उपनिषत्सडग्रहः 


मोतीलाल बनारसीदास 


दिल्ली . :: वाराणसी :: पटना 


> CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


Cdl cates “0 


इस ग्रन्थ के दो भाग हैं। प्रथम भाग में ईश 
आदि १२० उपनिषदे हें । द्वितीय भाग में योग 
आदि ६८ उपनिषदे हें । सब मिलाकर १८८ उप- 
निषदें हो जाती हैं। दोनों भाग एक जिल्द में हैं । 

प्रथम भाग को उपनिषदों का मुख्य विषय 
ब्रह्मविद्या है । इस भाग में वे सभी उपनिषदे भी 
हैं जिन पर श्री शंकराचार्य ने भाष्य लिखा है । 

द्वितीय भाग की उपनिषदों का पांच खण्डों में 
विभाजन हुआ है। (१) योग (२) वेदान्त (३) 
वष्णव (४) शैव और (५) शाक्त । ये उपनिषदें 
दर्शन शास्त्र की स्रोत मानी जाती हें । 

. आरम्भ में विषयानुक्रमणी और लघु भूमिका 

भी दी गई हैं । 


रु० ६० (सजिल्द) ` 


पेले : हठ ६० (अजिल्द) 
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उपनिषत्संग्रह: 


प्रथमे भागे ईशादिविशोत्तरशतोपनिषदः 
द्वितीये च योगाद्यष्टोत्तरषष्ट्युपनिषदः 


स चायं भागद्वयोपेतः 
पण्डितजगदीशशारित्रणा 


विषयानुक्रमण्या लघृभूमिकया. च समलडकृत्य सम्पादितः 


मोतीलाल बनारसीदास 
दिल्ली :: वाराणसी :: पटना 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


8 मोतीलाल बनारसीदास 
भारतीय संस्कृति ग्रन्थमाला के प्रमुख प्रकाशक एवं पुस्तक-विक्रेता 
सुख्य कार्यालय : बंगलो रोड, जवाहर नगर, दिल्ली-७ 
शाखाएँ : १. चोक, वाराणसी-१ (उ० प्र०) 
२. अशोक राजपथ, पटना-४ (बिहार) 


प्रथम संस्करण : दिल्ली, १९७० 
पुनर्मुद्रण : दिल्ली, १९८० 


, रु० ६० (सजिल्द) 
र द (अजिल्द) 


श्री नरेन्द्र प्रकाश जैन, मोतीलाल बनारसीदास, बंगलो रोड जवाहर नगर, 
दिल्ली-७ द्वारा प्रकाशित तथा श्री शान्तिलाल जैन श्री जैनेन्द्र प्रेस, ए-४५ 
फेस-१, इंडस्ट्रियल एरिया, नारायणा, नई दिल्ली-२८ द्वारा मद्रित । 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


उपोद्घातः 


अपरिमेयजननसंसृतस्य पुनरावरतंनमनिच्छत: प्राणिनो घमं एवं परमा- 
लम्बनम्‌ । को घर्मः, कथं वा तत्र प्रवृत्तिरिति जिज्ञासायां वेद एव नः शरणम्‌ 
'वेदो हि मूलं घमेस्य' इत्युक्तेः । को नाम वेद इत्याकाङक्षायां 'मन्त्रब्राह्माणयो- 
वंदनामधेयम्‌' इत्याहुराचार्या: । तत्र मन्त्रात्मको वेदश्चतसृषु संहितासु विभक्तः 
नऋहग्यजुस्सामाथर्वतामभिव्यंपदिश्यते । 

मन्त्रात्मकस्य वेदस्य पुरा ऋषिसम्प्रदायक्रमेण विनियोगादिभेदाद्‌ बह व्य: 
शाखा अभूवन्‌ । परमद्यत्वे न तास्सर्वाः सम्‌पलम्यन्ते । ब्राह्मणात्मकस्य वेदस्यापि 
काश्चिदेव शाखा अवशिष्टाः । तत्र कयोर्चिदेव लुप्तालुप्तब्राह्मणशाखयो- 
रारण्यकोपनिषदः प्राध्यन्ते । 

मन्त्रात्मके वेदे कर्मणोऽङ्भित्वमङ्गीकृतम्‌, यज्ञाद्गभूतानां देवाहुतिमन्त्राणां 
निसर्गत एव कमंप्रधानत्वात्‌ । ब्राह्मणग्रन्थेष्वपि यागादिक्रियाप्रसङ्गेन कर्मण 
एव मुख्यत्वं व्यास्यातम्‌ । इयमेव परम्परा परवतिति श्रौतगृह्मसमाम्नाये 
दुश्यते । परं नायं पन्था मुमुक्षूणां मुक्तये साधीयान्‌, स च "स्वर्गकामो यजेत’ 
इत्युक्त्या स्वर्गायेवाल न तु मोक्षाय, क्षीणे पुण्ये मत्येलोकं विशन्ति’ इति पुण्यक्षये 
पुनरावृत्तिदर्शनात्‌ । 

निवृत्तिपथानृयायिनां प्राणिनां कते तु कर्चित्क्रमंव्यतिरिक्तो भिन्न एव मागे 
आरण्यकेषु उपतिषत्सु च प्रतिपादितः । भारण्यकोपनिषत्समाम्नायो ब्राह्मणात्मकस्य 
बेदस्यवाङ्गम्‌ अतस्ततप्रामाण्यं स्वतःसिद्धम्‌ । यथा चेष्टप्रतिपादकं यागादिकं कर्म 
ब्राह्मणेषु विधीयते तयेव बन्धमोक्षादिकं संसृतिनिवर्तेकं ज्ञानं ब्राह्मणाङ्गभूतेषु 
आरण्यकोपतिषद्‌ग्रन्थेष्‌पदिश्यते, नहि ज्ञानादृते मुक्तिरिति श्रवणात्‌ । 

तज्ज्ञानमादौ साक्षात्कृतघर्माणामृषीणामाश्रमेष्‌ अपरिग्रहाणां मुमुक्षां कृते 
समुद्गतम्‌ । गृहस्थेषु कर्मविरतिर्मा भूदिति धिया महबिभिरस्य प्रसृतिररण्येष्वेव 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


है; 


व्यधीयत । परं बृहदारण्यकोपनिषदि गार्गीयाज्ञवल्क्यसंवादेञध्य चर्चा जनकराज- 
सभायामपि श्रूपते । 

उपनिषत्प्रतिपादितो$यं माग: संसृतिशीलानां प्राणिनां मोहावरणनिवृत्तये 
कर्मेताचिठ्यमपेक्षते, शुद्धबुद्धसिद्धस्यव प्राणिनो मोक्षयोग्यत्वात्‌, अनेकजन्म- 
संसिद्वस्त्ो याति परां गतिम्‌ इति भगवद्वचताच्च । मनसो निर्वासनी भावाय 
प्रथम क्रिमायोगमाश्रितानामेव मुमुक्षूणां कालक्रमेण मोक्षो नान्येषाम्‌ । एवङ्च 
क्रियातिरपेक्ष। मु किंत रशक्यवेति गम्यते । 
“अहं ब्रह्मास्मि’, “तत्त्वमसि, ‘अयमात्मा ब्रह्म इत्यादिभिः श्रतिवाक्यर्ज्ञात्‌- 
ज्ञेययो रेकस्ववाबाय ज्ञानस्य साधनत्वे प्रमाणिते तञ्ज्ञानप्रतिपादकस्य शास्त्रस्य 
चरितार्थता स्पष्टैव । य्थेकस्याकाशस्य घटाद्युपहितस्य घटाकाशादिभेदाः, 
निल्मायिकःवे च आक्राशमात्रस्थितिः तथेवात्मतो देहाद्युपाधिभेदाच्ञानात्वप्रतीतिः, 
निरुपाधिके च एकत्वबोधः। एवमेव मायोपहितत्वे प्रत्यक्‌चेतन्यस्य विशुद्धः 
चेतत्यात्पथक प्रतीतिः, अन्‌पहितत्वे तु एकत्वमेव । सति च एकत्वबोधे को 
द्रष्टा, कि दृश्यम्‌, को ज्ञाता, कि ज्ञेयम्‌ ? एकात्म्यमुद्भाव्य व्युपरते ज्ञाने 
विडीने द्रषटुदश्यभावे बन्धमोक्षभावौ निवर्तेते, चतन्यमात्रमवतिष्ठते । 

एतज्ज्ञातात्म हो भागद्रयोपेत उपनिबत्सङग्रहः श्रद्धावतां जिज्ञासूनां साधकानां 
भूयसे कल्याणाय प्र भविष्यतीत्याशास्महे। ._ 
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ईशादिविंशोत्तरशतोपनिषदः 


॥ ४» तस्सत्‌ ॥ 
„ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
3? पूर्णमदः पूर्णसिदं पूर्णात्पूणसुदच्यते ॥ 


पूर्णस्य पूणमादाय पूर्णसेवावशिष्यते ॥ १ ॥ 
3* शान्तिः शान्तिः झान्तिः ॥ 

डॅन्हैशा वास्यमिदरँ सर्व यत्किंच जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन त्यक्तेन सुञ्जीथा मा 
गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ १ ॥ कुर्दज्ञेवेह कमोणि जिजीविषेच्छतई समाः ॥ 
एवं त्वयि नाव्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ २ ॥ असूयो नाम ते लोका 
अन्धेन तमसावृताः ॥ ताशस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ ३॥ 
झनेजदेर्क मनसो जवीयो नेनद्देवा आपुवन्पूर्वमर्षत्‌ ॥ तह्यावतोऽच्यानस्येति 
तिष्ठसस्मिञ्नपो मातरिश्वा दधाति ॥ ४ ॥ तदेजति तन्नैजति तहुरे तद्वन्तिके ॥ 
तदन्तरस्यं सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य याह्मतः ॥ ५॥ यस्तु सर्वाणि भ्रूतान्यात्मन्ये- 
बाज्ुपद्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ ३ ॥ यस्मिन्सर्वाणि 


` सूतान्यास्मैवाभूद्विजानतः ॥ तत्र को मोहः कः शोक एकत्वपनुपड्यत: ॥ ७ ॥ 


स पर्यगाच्छुक्रमकायम्णमाविर९झुद्धमपापनिद्धस्‌ ॥ कविमेनीषी परिभूः 
स्वयंभूर्याथातथ्यतो ऽर्थान्व्यदधाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः॥ ८॥ अन्धन्तमः प्रचि- 
शन्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायांई रता; ॥९॥ 
अन्यदेवाहुर्विद्ययाऽन्यदाहुरविद्यया ॥ इति छुश्चम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥ १० ॥ विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयँ स ह ॥ अविद्यया मृत्यु तीस्वो चिद्य 
याश्रतमशुते ॥ ११ ॥ अन्धन्तमः प्रविशन्ति येऽसंभूतिसुपासते ॥ ततो भूय 
इव ते तमो य उ संभूत्याईरताः॥ १२॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
वात्‌ ॥ इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३ ॥ संभूतिं च विनाश च 
यस्तद्वेदोभय सह ॥ विनाशेन मत्यु तीत्वा संभूत्याऽग्ृतमञ्चते ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ ॥ तत्त्वं पूषन्ञपाडृणु सत्यधमोय 
इष्टये ॥ १५ ॥ पृषन्नेकर्ष यम सूये प्राजापत्य व्यूह रइमीन्समूह ॥ तेजो यत्ते 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि योऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६ ॥ 
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२ डेशाद्युपनिषत्सु- [ खण्डः २ 


वायुरनिळमश्तमथेदं भस्मान्त शरीरम्‌ ॥ ॐ क्रमो स्मर कृतर स्मर क्रतो 
स्मर कृते स्पर ॥ १७ ॥ अभे नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव च्यु- 
नानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यस्सजुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम ॥ १८ ॥ 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णीत्पूणेसुदच्यते ॥ 
पूर्णस्य पूणमादाय पूर्णमेदावशिष्यते ॥ 
3० शान्तिः शान्तिः शान्ति; ॥ 
इति वाजसनेयसंहि तायामीझावास्योपनिषत्संपूर्णा ॥ ३ ॥ 


'केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि 
च । सर्वाणि स ब्रह्मोपनिषदं माहँ ब्रह्म निराकुर्यां मा मा ब्रह्म निराकरोद- 
निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमौस्ते 
मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 

3 शान्तिः शान्ति: शान्तिः ॥ 

अः केनेषितं पतति प्रेपितं मनः केन माणः प्रथमः प्रैति युक्तः ॥ केनेषिता 
वाचमिमां वदन्ति चक्चुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति ॥ १ ॥ श्रोत्रस्य श्रोत्र 
मनसो मनो यद्वाचो ह वाचरँ स उ प्राणस्य प्राणः ॥ चक्षुषश्वक्षरतिमुच्य 
शरीराः प्रेल्रास्मालोकादम्ता भवन्ति ॥ २॥ न तत्र चक्षुर्गच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यथेतदनुद्रिष्यादन्यदेव तद्विदिता- 
दृथो अविदितादधि ॥ इति झुञ्चम पूर्वेषां ये नस्तद्याचचक्षिरे ॥ ३॥ 
यह्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि नेदं यदिद्‌सुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि 
नेद यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ यञ्चक्षुषा न प्यति येन चश्चूरॅषि पर्यति ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न झणोति येन 
श्ोत्रसिद श्रुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म रवे बिद्धि नेदं यदिदसुपासते॥ ७॥ यत्प्राणेन 
न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्व विद्धि नेदं यदिद॒सुपासते ॥ ८ ॥ 

इति केनोपनिषत्सु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दञ्जमेवापि नूनं त्व वेत्थ ब्रह्मणो रूपम्‌ ॥ यदस्य त्व॑ 

यदस्य च देवेष्वथ नु मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ ९॥ १॥ नाहं 


मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च ॥ यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति वेद्‌ ` 


च ॥ ३० ॥ २ ॥ यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः ॥ अविज्ञातं 
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खण्डः ३ ] केनोपनिषत्‌ ॥२॥ ३ 


बिजानतां विज्ञातमचिजानताम्‌ ॥ ११ ॥ ३ ॥ प्रतिबोधविदितं मतमम्चतत्व हि 
बिन्दुते ॥ आत्मना विन्दते वीर्य विद्यया विन्दतेञ्यतम्‌ ॥ १२ ॥ ४ ॥ इह 
चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती दिनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु चिचिय 
चीराः प्रेलास्माल्लोकादख्ता भवन्ति ॥ १३ ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
ब्रह्म ह देवेभ्यो चिजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अमहीयन्त ॥ त 
ऐक्षन्तास्माकसेवायं विजयोऽस्माकमेवायं महिसेति ॥ १४ ॥ ३ ॥ तद्धेषां 
विजज्ञा तेभ्यो ह प्रादुबंभूव तन्न व्यजानत किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥ २॥ 
ते$झिमजुवश्ञातवेद एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ १६ ॥ ३॥ 
तदभ्यद्ववत्तमभ्यवद॒त्को उसी त्यपिवां अहमस्मीत्यत्रवीज्ञातवेदा वा अहमस्मीति 
॥ १७ ॥ ४१ तस्मिंस्त्वयि किं वीरयेमित्यपीद सर्व दहेयं यदिदं एथिव्या- 
क्षिति ॥ १८ ॥ ५॥ तस्मे तृणं निदधावेतदृहेति तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तज्ञ 
शशाक दग्धु स तत एव निववृते नेतदशकं विज्ञातु यदेतद्यक्षमिति ॥ १९ ॥ 
॥ ६ ॥ अथ वायुमञ्रुवन्वायवेतद्विजञानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तदृभ्यद्रवत्तमभ्यवद्‌त्कोऽसीति वायुर्वां अहमस्मीत्यब्रवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१ ॥ ८ ॥ तस्मिंस्त्वयि किं वीर्यमित्यपींद< 
सर्वमाददीय यदिदं एथिव्यामिति ॥ २२ ॥ ९ ॥ तस्मे तृणं निदधावेतदाद्‌- 
सेति तदुप प्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाकादोतुं स तत एव निवद्वृते नेतद्‌- 
शक विज्ञातुं यदेतयक्षमिति ॥ २३ ॥ १० ॥ अथेन्द्रमद्ग॒वन्मघवन्नेत द्विः 
जानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २४ ॥ ११ ॥ 
स तस्मिन्नेवाकाशे खियमाजगाम बहुशो भमानाझुमाई हेसवतीं ता« होवाच 
किमेतचक्षसिति ॥ २५॥ १२ ॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
सा ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वसिति ततो हेव चिदा 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६ ॥ १ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरासिवान्यान्देवान्य- 
दभिवायुरिन्द्रस्तेन ह्येनन्नेदिष्ठं पस्पृशुस्ते होनथमो विदांचकार ब्रह्मेति 
॥ २७ ॥ २॥ तस्माद्वा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्स ह्येनन्नेदिष्ठं पस्पद्चे स 
झेनस्प्रथमो विदांचकार ब्रह्मेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तस्यैष आदेशो य॑देतद्विद्युतो 
व्यद्युतदा ३ इतीच्यमीमिषदा ३ इत्यधिदैवतस्‌ ॥ २९॥ ४ ॥ अथाध्यात्मं 
यदेतङ्गच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपस्मरत्यभीदणं संकल्पः ॥ ३० ॥ ५ ॥ 
तद्ध तद्वनं नाम तद्वनमिव्युपासितव्यं स य एतदेवं वेदाऽभि हैन सर्वाणि 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ ६ ॥ उपनिषदं भो ब्रूहीत्युक्ता य उपनिषज्ञाह्मी 
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¥ इैशाद्युपनिषत्खु- [ अध्या० १ 


चाव त उपनिषदमब्रूमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ तस्ये तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 

वेदाः स्वाङ्गानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा एतामेवं वेदापहत्य 

पाप्मानम(न)न्ते स्त्रगे ळो के ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ५ ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्लुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरो दनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 5» शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति सामवेदीया केनोपनिपत्समाक्ता ॥ २ ॥ 


॥ ३» तत्सत्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहै ॥ तेजस्विना- 
चघीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 


ॐ ॥ उशन्‌ ह वै वाजश्रवसः सर्ववेदर्स दृदौ ॥ तस्य ह नचिकेता नाम 


घुन्न आस ॥ १ ॥ तह कुमार सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्दा 
नाम ते ोकास्तान्स गच्छति ता ददृत्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितरं तत कस्मै 
माँ दास्यसीति ॥ द्वितीयं तृतीयं त<होवाच झत्यवे स्वा ददामीति ॥ ४ ॥ 
बहूनासेसि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ किस्विद्यमस्य कतेव्यं यन्मयाद्य 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपईय यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथाऽपरे ॥ सस्यमिव मलः 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ वैश्वानरः प्रविशत्यतिथित्रौह्मणो गृहान्‌ ॥ 
तस्येता< शान्ति ङुवेन्ति हर वेवस्वतोद्कम्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे सङ्गत 
सूनृतां चेष्टापूर्त पुत्रपशू<श्च सर्वान्‌ ॥ एतदके पुरुषस्याहपमेधसो यस्यान- 
अन्वसति ब्राह्मणी गृहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीयंदवात्सीगुहे सेञ्नक्षन्त्रह्यन्नति- 
थिनेमस्यः ॥ नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मेऽस्तु तस्मात्पति त्रीन्वरान्वृणीष्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकर्पः सुमना यथा स्याद्वीतमन्युगोतमो माभि स्त्यो ॥ त्व- 
तसृष्ट माभिवदेत्यतीत एतत्रयाणां प्रथमं वरं वृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्भविता 
प्रतीत ओदाळकिरारुणिमैत्परसृष्ट: ॥ सुख<रात्रीः दयिता वीतमन्युस्त्वां दृइ- 
शिवान्मृत्युसुखारप्रसुत्तम्‌ ॥ ११ ॥ स्वगे लोके न भयं. किंचनास्ति न तत्र त्व 
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चल्ली १] कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ज्‌ 


नन जरया बिभेति ॥ उभे तीत्वोशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वगेळोके 
॥ १२ ॥ स त्वमसि% स्वर्ग्यमध्येषि त्यो प्रब्रूहि स्वं श्रद्दधानाय मह्यम्‌ ॥ 
स्वगेळोका अस्रतत्वं भजन्त एतट्टितीयेन वणे वरेण ॥ १ ३ ॥ प्र ते बत्रीमि 
तढु से निवोध खग्यमग्नि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्ठा 
विद्धि स्वमेतं निहितं गुहायाम्‌ ॥ १४॥ लोकादिमाझे तसुवाच तस्मै या इष्टका 
यावतीर्वा यथा वा ॥ स चापि तस्मत्यवदद्यथो क्तमथास्य मृत्युः पुनरेवाह 
सुष्ट ॥ १५ ॥ तमब्रवीत्प्रीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः ॥ 
तवेव नाख्ना भवितायमझिः सृङ्कां चेमामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 
चिकेतखिभिरेत्य सन्धि त्रिकर्मकृत्तरति जन्मरूत्यू ॥ ब्रह्मजज्ञ देवमीड्यं 
विदित्वा निचाय्येमा« शान्तिमलन्तसेति ॥१७॥ त्रिणाचिकेतखयमेतद्विदित्वा 
य॒ एवं विद्वा«श्चिबुते नाचिकेतम्‌ ॥ स खप्युपाशान्पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो 
मोदते स्वर्गलोके ॥ १८ ॥ एष ते5भिर्नचिकेत: स्वग्यो यमद्वणीथा द्वितीयेन 
वरेण ॥ एतमभिं तवैव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व ॥१९॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीयेके नायमस्तीति चेके ॥ एतद्वि्यामनु- 
शिष्टस्स्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ देवेरत्रापि बरिचिकिस्सितं पुरा न 
हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्मः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
मा सजेनम्‌ ॥ २१ ॥ देवैरत्रापि विचिकिस्सितं किल त्वं च त्यो यन्न सुचि- 
शेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वादगन्यो न लभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य 
कश्चित्‌ ॥ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपोत्रान्वृणीव्व बहून्पशून्हस्तिहिरण्यमश्चान्‌ ॥ 
भूमेर्महदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ २ ३॥ एतत्तुल्यं 
यदि मन्यसे वरं बृणीष्व वित्तं चिरजीविकां च ॥ महाभूमो नचिकेतस्त्वमेचि 
कामानां त्वा कामभाजं करोमि ॥ २४॥ ये ये कामा दुलेभा मर्खळोक्के 
सर्वान्कामा<इछन्द्तः प्रार्थयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सतूयां न हीच्या 
लम्भनीया मनुष्यैः ॥ आमिमैछत्ताभिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं 
माजुप्राक्षीः ॥ २५॥ श्वोभावा सर्वस्य यद॒न्तकेतस्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति 
तेजः ॥ अपि सर्वं जीवितमल्पमेव तवेव वाहास्तव नृत्यगीते ॥ २६ ॥ न 
चित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो ळप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेता ॥ जीविष्यामो 
यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥ २७ ॥ अजीर्यतामञ्रताना- 
सुपेत्य जीर्येन्मर्यः क्रंघःस्थः प्रजानन्‌ ॥ अभिध्यायन्वणेरतिप्रमो दानतिदी्चे 
जीविते को रमेत ॥ २८ ॥ यसििन्निदं विचिकित्सन्ति शसो यत्सांपराये 
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महति ब्रूहि नस्तत्‌ ॥ योऽर्थ वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता 
वृणीते ॥ २९ ॥ 
इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा वल्ली ॥ १ ॥ 
अन्यच्छेयो5न्यदुतेव प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुष<सिनीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य साधु भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते ॥ १ ॥ श्रेयश्च प्रेयश्च ` 
मनुष्यसेतस्तौ संपरीत्य विविनक्ति धीरः ॥ श्रेयो हि धीरोऽभि प्रेयसो वृणीते 
प्रेयो मन्दो योगक्षेमादुणीते ॥ २ ॥ स त्वं प्रियान्प्रिषरूपा<्श्च कामानसि- 
ध्यायन्नचिकेतोऽसयसाक्षीः ॥ नेतां सृङ्कां वित्तमयीमवाक्षो यस्यां सजन्ति बहवो 
मनुष्या; ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता ॥ 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहवोऽलोलुपन्त ॥ ४ ॥ 
अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ न सांपरायः प्रतिभाति 
बाळं प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अयं लोको नास्ति पर इति मानी पुनः 
सुनर्वेशमापद्चते मे ॥ ६ ॥ श्रवणायापि बहुभियों न लभ्यः शण्वन्तोऽपि 
बहवो यं न विद्युः ॥ आश्चयों वक्ता कुशलोऽस्य लब्धाश्चर्यो ज्ञाता कुशला- 
जुशिष्ट: ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण परोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
अनच्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्यणीयान्ह्यतर्क्यमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नैषा तर्केण 
मतिरापनेया प्रो क्ताऽच्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ठ ॥ यां स्वमापः सत्यध्तिर्बतासि 
त्वाइङ्गो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्यह& शेवधिरित्यनित्यं न हधुवैः 
प्राप्यते हि धुवं तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्चितोऽञ्निरनिलेद्ररःः प्राप्तवानस्मि 
नित्यम्‌ ॥ १० ॥ कामस्यासतिं जगतः प्रतिष्टां कतोरानन्त्यमभयस्य पारम्‌, ॥ 
स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठां दृष्टा त्या घीरो नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः ॥ ११ ॥ तं 
दुर्दश गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गह्रेष्ठं पुराणम्‌ ॥ अध्यात्मयोग़ाधिगमेन 
देवं मत्वा घीरो हर्षशोकौ जहाति ॥ १२॥ एतच्छुत्वा संपरिगृह्य मर्यः 
प्रवृह्य धर्म्येमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीय& हि लब्ध्वा विवृतर£ सद्य 
नचिकेतसं मन्ये ॥ १३ ॥ अन्यन्न घर्मादन्यत्राधर्मादन्यत्रास्मात्कृताळृतात्‌ ॥ 
अन्यत्र थूताच अव्याञ्च यत्तत्पर्यासि तद्वद ॥ १४ ॥ सर्वे वेदा यत्पदमा- 
मनन्ति तपा<सि सर्वाणि च यद्वदन्ति॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्ते पदु 
संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एतदेवाक्षरं ब्रह्म एतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ 
एतद्मवाक्षरं जञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६ ॥ एतदालस्बन& श्रेष्ठमे- 
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वही ३] कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ` ७ 


तदालर्बनं परम्‌ ॥ एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ न 
जायते श्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्चित्‌ ॥ भजो नित्यः 
शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्ठुं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभो तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते 
॥१९॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ ॥ तम- 
कुः पञ्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥२०॥ आसीनो दूरं 
ब्रजति शयानो याति सर्वतः ॥ कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहति ॥२१॥ 
अश्यरीर<शरीरेष्वनवस्थेष्वव स्थितम्‌ ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न 
झोचति ॥ २२ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन ॥ 
यमेवेष दृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू «स्वाम्‌ ॥२३॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमानसो चापि प्रज्ञानेनेनमामुयात्‌ 
॥ २४ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्र चोभे भवत ओदुनः ॥ स्त्युर्यस्योपसेचन क 
इत्था वेद्‌ यन्न सः ॥ २५ ॥ 
इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वी ॥२॥ 

ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टो परमे पराध ॥ छायातपौ 
ब्रह्विदो' वदन्ति पञ्चाञ्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १ ॥ यः सेतुरीजानाना- 
मक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ ॥ अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेत शकेमहि ॥ २ ॥ 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रह= 
मेव च ॥ ३ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ भात्मेन्द्रियमनो- 
युक्तं भोक्तेत्याहुमैनीपिणः ॥ ४॥ यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ 
तस्येन्द्रियाण्यवऱ्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा॥ तस्येन्द्रियाणि व्यानि सदश्वा इव सारथेः॥ ६॥ यस्त्वचिज्ञान- 
चान्भवत्यमनस्कः सदाऽछुचिः ॥ न स तत्पदमाप्नोति स€सारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा झुचिः ॥ स तु तत्पदमा- 
मोति यस्माद्भयो न जायते ॥ ८ ॥ विज्ञानसारथिय॑स्ठु मनःप्रमहवान्नर; ॥ 
सोऽध्वनः पारमामोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ इन्ट्रियेभ्यः परा ह्यर्था 
अर्थेभ्यश्च परं सनः ॥ मनसस्तु परा बुद्धिबुद्देरात्मा महान्परः ॥ १० ॥ महतः 
परमव्यक्तमच्यक्तात्पुरुषः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचिस्सा काष्ठा सा परा गतिः 
_॥ ११॥ पुष सवेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते ॥ इउयते स्वञ्यया बुच्या 
सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभिः ॥१२॥ यच्छेद्वाड्यनसी प्राज्षस्तचच्छेज्ञान आत्मनि ॥ 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्चच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ उत्तिष्ठत 
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& इेशाद्युपनिषत्सु- [अध्या० २ 


जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत ॥ क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो 
वदुन्ति ॥ १४ ॥ अशब्दमस्पर्शमरूपसव्यय तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 
अनाद्यनन्तं महतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्खनत्युसुखात्मसुच्यते ॥ १५ ॥ 
नाचिकेतसुपाख्यानं सृतयुप्रोक्त{ सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुत्वा च मेघावी ब्रह्म- 
लोके महीयते ॥ १६ ॥ य इमं परमं गुह्यं श्रावयेह्ह्मसंखदि ॥ प्रथतः 
श्राद्धकाछे वा तदानन्त्याय कल्पते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीया वली समाप्ता ॥ ३ ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः समाप्तः ॥ १ ॥ 

पराञ्चि खानि व्यतृणस्स्वयं भूस्तस्मात्पराङ्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्चिः 
वीरः प्रत्यगात्मानमेक्षदावृत्तचक्चरम्ृतस्वसिच्छन्‌ ॥ १ ॥ पराचः कामानबु- 
यन्ति बालास्ते ख्र्योर्यन्ति विततस्य पाशस्‌ ॥ अथ घीरा अस्रृतत्व चिदिस्वा 
शुवमशुवेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पशा<श्च 
मेधुनान्‌॥ एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ ३ ॥ स्वमान्त 
जागरितान्तं चोभो येनानुपडय़ति ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न 
शोचति ॥ ४ ॥ य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ हेशानं भूतभव्यस्य 
न ततो बिजुगुप्सते, एतद्वै तत्‌ ॥५॥ यः पूर्व तपसो जातमद्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहां प्रविस्य तिष्टन्तं यो भूतेभिव्येपयते, एतद्वै तत्‌ ॥ ६ ॥ या प्राणेन 
संभवत्यदितिदेंवतामयी ॥ गुहां प्रविश्य तिष्टन्तीं या भूतेभिर्व्यजायत, एतद्वै 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योरनिंहितो जातवेदा गर्भ इव सुभ्ठतो गर्भिणीभिः ॥ दिवे 
दिव डेड्यो जागृवद्भिहँविष्मद्विमचुष्येभिरस्िः, एतद्वै तत्‌ ॥ ८ ॥ यतश्चो देति 
सूयाऽस्त यत्र च गच्छति ॥ त देवाः सर्वेडपिंतास्तदु नात्येति कञ्चन, एतद्ने 
तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदसुत्र यदमुत्र तदन्विह ॥ श्रृत्योः स स्व्युमाझतोति य 
इह नानेव पश्यति ॥ १० ॥ मनसेजेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किचन ॥ मृत्योः 
स सत्यु गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ अद्धुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य 
आत्मनि तिष्ठति ॥ ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते, एतद्वे तत्‌ ॥ ५२॥ 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स 
उ श्वः, एतद्वे तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुर्गे वृष्ट पर्वतेषु बिधावति ॥ एवं धर्मा- 
न्घथक्‌ पझ्यस्तानेवानुविधावति ॥ १४ ॥ यथोदकं झडे शुद्धमासिक्तं ताइ- 
गेव भवति ॥ एवं सुनेविजानत आत्मा अवति गोतम ॥ १५ ॥ 

इति द्वितीयेऽध्याये प्रथमा बही समाप्ता ॥ १ ॥ (४) । | 
पुरमेकादशद्वारमजस्यावकरचेतसः ॥ अनुष्ठाय न शोचति विसुक्तश्च विसु- 
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वल्ली ३] कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ g्‌ 


च्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ १॥ हसः छचिपद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुं- 
रोणसत्‌ ॥ नृषद्वरसद्दतसद्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥२॥ 
ऊर्ध्वं प्राणञुुन्नयत्यपानं प्रयस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अस्य विस्रंसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देहाद्विसुच्यमानस्य 
किमत्र परिशिष्यते, एतद्वै तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन मत्यां जीवति 
कश्चन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेताबुपाश्चितो ॥ ५ ॥ हन्त त इदं प्रव 
इयामि गुह्य ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गोतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकम 
यथाश्चुतम्‌ ॥७॥ य एप सुसेषु जागति कामं कामं पुरुपो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
झुक तद़्ह्म तदेवामृतमुच्यते ॥ तस्मिँलोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन, 
एतद्वै तत्‌ ॥ ८ ॥ अभियेथेको भुवन प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ 
` एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ वायुयेथेको 
झुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा रूपं 
रूप प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्या यथा सर्वलोकस्य चक्षुं छिप्यते 
चाश्नुषेबाह्यदोषेः ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा न छिप्यते लोकदुःखेन बाह्यः 
॥ ११ ॥ एको वक्षी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 
१ नित्योऽनित्यानां चेतनश्रेतनानासेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
त्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
दिति मन्यन्तेऽनिदेश्यं परमं सुखम्‌ ॥ कथं नु तद्विजानीयां किसु आति 
विशाति चा ॥ १४ ॥ न तत्र सूर्यो आति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो 
आन्ति ङुतोऽयमञ्निः ॥ तमेव भान्तमनुभाति सवे तस्य भासा सर्वसिद्‌ 
विभाति ॥ १५॥ 
इति द्वितीयेऽध्याये द्वितीया वदी समाप्ता ॥ ॥ २ ॥ (५) । 
ऊध्वेमूलोऽवाक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनः ॥ तदेव झुक तह्न तदेवा- 
झतमुच्यतते ॥ तस्मिँलोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ ३ ॥ 
यदिदं किंच जगत्सर्व प्राण एजति निः्सृतस्‌ ॥ महद्धयं वञ्जसुद्यतं य एतद्वि- 
दुरखतास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ अयादस्याञ्निस्तपति भयात्तपति सूर्य: ॥ भयादि- 
नदश्च वायुश्च रत्युधोवति पञ्चमः ॥ ३॥ इह्‌ चेदुशकढोडङुँ राक शरीरस्य 
विखसः ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरस्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादृशे तथात्मनि 
यथा स्वमे तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव ददशे तथा गन्धर्वलोके छायातप- 
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$० इेशाद्युपनिषरसु- [ प्रश्नः १ 


योरिव ब्रह्मलोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां प्रथग्भावसुदयासतसयो च यत्‌ ॥ एथ- 
युर्पद्यमानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६॥ इन्द्रियेभ्यः परं सनो मनसः 
सर्वुत्तमम्‌ ॥ सत्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तसुत्तमस्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्तु 
परः पुरुषी व्यापकोऽलिङ्ग एव च॥ यं ज्ञात्वा झुच्यते जन्तुरस्टतत्व च गच्छति 
॥ ८ ॥ न संहरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनेनस्‌ ॥ 
हृदा मनीषी मनसाऽभिज्कुसो य एतद्विदुरम्ृतास्ते अवन्ति ॥ ९ ॥ यदा 
पञ्मावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ उुद्विश्च न विचेष्टति तामाहुः 
परमां गति ॥ १० ॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणास्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥॥ ११॥ नेव चाचा न 
मनसा प्राहु शक्यो न चक्षुपा ॥ अस्तीति घुवतो$न्यत्र कथं तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीत्येवोपरवधव्यस्तत्वभावेन चोभयोः ॥ अस्तीलेवोपलब्धस्य 
तच्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ यदा सवे प्रझुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः ॥ 
भथ मर्योऽछूतो भवयत्र ब्रह्म समश्नुते ॥१४॥ यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह 
अन्थयः ॥ अथ मर्त्योऽख्तो भवत्येतावच्यनुशासनम्‌ ॥ १७॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिःसृतेका ॥ तयोर्ध्व॑सायन्नम्ृतत्वसेति विष्वडुन्या 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं साच्छरीरा्मबृहेन्सुञ्जादिवेषीकां घेयेण ॥ तं विद्याच्छुक्रमः 
खत तं विद्याच्छुक्रम्टतमिति ॥ १७ ॥ झत्युप्रोक्ता नचिकेतोऽथ लब्ध्वा 
विद्यामेतां योगनिधि च कृस्खम्‌ ॥ बद्यप्राप्ो विरजोऽभूद्विृत्युरन्योऽप्येवं यो 
विदृध्यात्ममेच ॥ १८ ॥ २ 
इति द्वितीयेऽध्याये तृतीया वढी समाप्ता ॥ ३ ॥ (६)। 
इति द्वितीयोऽध्यायः'॥ २ ॥ 

७ सह नाववतु ॥ सह नो सुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजखिना, 

वधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्ति: शान्ति; शान्तिः ॥ 
इति यजुवंदीया कठोपनिषत्समाप्ता ॥ ३॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


_ प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
३ भद्र कर्णेभिः श्रणुयाम देवा भद्र पञ्येमाक्षमियजत्राः ॥ स्थिरैरङ्गेस्तु- 
छवाईसखनभिर्व्येशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धाः स्वस्ति न 
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प्रश्नः १] प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ११ 


पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो ब्रहस्पति दधातु ॥ 
> द्वान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शैब्यश्च सत्यकामः सोरयायणी च गार्ग्यः कौशल्य- 
श्राश्चलायनो भार्गवो वेदर्भिः कवन्धी कात्यायनस्ते हेते ब्रह्मपरा ब्रहमनिष्टाः 
परं ब्रह्मान्वेषमाणा एष ह वे तस्सर्व वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्पलादयुपसन्नाः ॥ १ ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एव तपसा ब्रह्मचर्येण 
श्रद्धया संवत्सर संवत्स्यथ यथाकामं प्रश्नान्पृच्छत यदि विज्ञास्यामः सर्व ह 
चो वक्ष्याम इति ॥ २ ॥ अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ भगवन्कुतो 
ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे स होवाच प्रजाकामो वे प्रजा- 
पतिः स तपोऽतप्यत स॒ तपस्तध्वा स मिथुनझुत्पादयते ॥ रयिं च प्राण 
चेल्येतो मे बहुधा प्रजाः करिष्यत इति ॥ ४ ॥ आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेव 
चन्द्रमा रयिवो एतत्सव यन्मूर्त चामूर्त च तस्मान्मूतिरेव रयिः ॥ ५ ॥ 
अथादित्य उदयन्यध्य़राचीं दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्प्राणात्ररिमषु संनिधत्ते 
यद्दक्षिणां यत्मतीचीं यदुदीचीं यदधो यदूर्ध्वं यदन्तरा दिशो यत्सर्व प्रका- 
शयति तेन सर्वान्प्राणान्‌ ररिमपु संनिधत्ते ॥ ६॥ स एष वैश्वानरो विश्व- 
छूपः प्राणो$मिरुदयते ॥ तदेतदृचाभ्युक्तस्‌ ॥७॥ विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहस्रररिमः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजाना- 
झुद्यत्येष सूर्यः ॥ ८ ॥ संवत्सरो वे प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ 

तथ्ये ह वे तदिष्टापूर्ते कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव छोकमभिजयन्ते ॥ 
त एव पुनरावर्तन्ते तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते ॥ एष ह 
चे रयिर्यः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया विद्ययात्मानम- 
न्विष्यादियमभिजयन्त एतद्वै प्राणानामायतनमे तदख्तमभयमेतः्परायणमेत- 
स्मान्न पुनरावर्तन्त इत्यष निरोधस्तदेष छोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं द्वाद- 
शाकृति दिव आहुः परे अर्थ पुरीषिणम्‌ ॥ अथेसे अन्य उ परे विचक्षण 
सप्तचक्रे षडर आहुरर्पितमिति ॥ ११ ॥ मासो चे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष 
एव रयिः शुङ्कः प्राणस्तस्मादेते ऋषयः झुङ इष्ट ङुर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२॥ अहोरात्रो वै प्रजापतिस्तस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव र॒यिः प्राणं वा एते 
प्रस्कन्दुन्ति ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्य॑सेव तद्यद्रात्रो रत्या संयुज्य- 
न्ते ॥ १३ ॥ अन्नं वे प्रजापतिस्ततो ह वे तद्रेतस्तस्मादिमाः प्रजाः प्रजायन्त 
इति ॥ १४ ॥ तथ्ये ह वे तस्प्रजापतिब्रतं चरन्ति ते मिथुनसुत्पादयन्ते ॥ तेषा- 
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३२  इशाद्युपनिषस्सु- [ मक्षः ३ 


भेवैष ब्रह्मलोको येषां तपो बह्मचर्य येषु सत्यं प्रतिष्टितम्‌ ॥ १५ ॥ तेपामसौ 
विरजो ब्रह्महोको न येषु जिह्ममनृतं न साया चेति ॥ १६ ॥ 
इति प्रथमः प्रश्नः ॥ १॥ 

अथ हेन भागेवो वेदर्भिः पप्रच्छ, भयवन्कत्येव देवाः प्रजां विधारयन्ते, 
कतर एतत्प्रकाशयन्ते, कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १॥ तस्मे स होवाचाकाशो 
ह वा एप देवो वायुरशिरापः एथिवी वाझ्यनश्चक्लुः श्रोत्रं च ॥ ते प्रकाइया- 
भिवदन्ति वयमेतद्वाणमवष्टथ्य विधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच, मा मोहमापद्यथाहरेवेतत्पञ्चघात्सानं प्रविभञ्येत्वाणसचष्टश्य विधा- 
रयामीति॥ तेऽश्रहृधाना बभूवुः ॥ ३॥ सोऽभिमानादू्ध्वसुस्कमत इव तस्मि- 
जुस्क्रामत्यथेतरे सर्वे एवोत्क्रामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सर्व एव प्रातिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानसुत्क्रामन्तं सर्वा एवोत्क्रामन्ते तस्मिश्च 
मतिष्ठमाने सर्वा एव प्रातिष्ठन्त एवं वाब्यनश्चक्षुः श्रोत्र च ते प्रीताः प्राण 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एपोऽद्चिस्पत्येप सूर्यं एष पर्जन्यो मघवानेष वायुरेष 
घृथिवी रयिर्देवः सदसच्चाम्रतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाशो प्राणे सर्व 
प्रतिष्ठितस्‌ ॥ ऋचो यजूंषि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्म च ॥ ४ ॥ प्रजापतिश्च 
रसि गर्भ स्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राण प्रजास्स्विमा बिं हरन्ति यः 
पाणे: प्रतितिष्ठति ॥ ७ ॥ देवानामसि वह्नितमः पिद्णां प्रथमा स्वधा ॥ 
ऋषीणा चरितं सत्यमथर्वा ङ्गिरसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं प्राण तेजसा रु्रोऽसि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ यदा त्वस- 
भिवपेस्यथेमाः प्राणते प्रजाः ॥ आनन्दृरूपास्तिष्टन्ति कामायान्ने भविष्य- 
तीति ॥ १० ॥ बात्यस्त्वं प्राणिकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पिता स्वं मातरिश्व नः ॥ ११ ॥ या ते तनूर्वाचि प्रतिष्टिता या श्रोत्र 
या च चक्षुषि ॥ यां च मनसि संतता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः ॥ ६ २॥ 
आणस्येद्‌ं चरो सर्व त्रिदिवे यत्मतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव पत्रात्रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञां 
च विधेहि न इति ॥ १३ ॥ 

कक इति द्वितीयः प्रश्न: ॥ २ ॥ 

अथ हैन कोसव्यश्चाश्चलायनः पप्रच्छ ॥ भरवन्कुत एष प्राणे जायते 
कथमायात्यस्मिञ्छरीर आत्मानं चा प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठते केनोत्कमते कथ 
बाह्यमाभिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाचातिप्रश्नान्पृच्छसि 
बरहिषठोऽसीति तस्मात्तेऽहं ब्रवीसि ॥ २॥ आत्मन एष प्राणो जायते ॥ ययैषा 
पुरुषे छायेतस्मिन्नेतदातत मनोङृतेनायात्यस्मिञ्छरीरे ॥ ३ ॥ यथा सम्राडे- 
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प्रश्न ७] प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ग 


चाधिङृतान्विनियुङ्के एतान्म्रामानेतान्मामानधितिष्ठस्वेत्येवमेवेष प्राण इतरा- 
नप्राणान्टथक्पृथगोव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थेऽपानं चक्षुःश्रोत्रे सुख- 
नासिकाभ्यां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एष ह्येतद्धुतमञ्गं 
समं नयति तस्मादेताः सक्षाचिषो भवन्ति ॥ ५ ॥ हृदि ह्येष आत्मा ॥ 
भन्नेतदेकशतं नाडीनां तासां शत शतमेकेकस्यां द्वासपतिद्वोसप्ततिः प्रतिशा- 
खानाडीसहस्राणि भवन्त्यासु व्यानश्चरति ॥ ६ ॥ अथेकयो «व उदानः पुण्येन 
युण्यं लोकं नयति पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ॥ ७॥ आदित्योः 
हृ वे वाह्यः प्राण उद्यत्येष ह्येनं चाक्षुषं प्राणमबुगह्वानः ॥ एथिव्यां या 
देवता सेपा पुरुपस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुब्यानः 
॥ 4 ॥ तेजो ह वा उदानसस्मादुपशान्ततेजाः ॥ पुनभेवसिन्द्वियेमनासि 
संपयमानैः ॥ ९ ॥ यच्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजला युक्तः सहा- 
समना यथासंकटिपित लोकं नयति ॥ १० ॥ य एवं विद्वान्प्राण वेद न 
हास्य प्रजा हीयतेऽमृतो भवति तदेष छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं 
चिशुत्वं चेव पञ्चधा ॥ अध्यात्मं चेव प्राणस्य विज्ञायाञ्ृतमश्चुते विज्ञायास्त- 
सश्चत इति ॥ १२॥ 
इति तृतीयः प्रश्नः ॥ ३॥ 

अथ हेनं सौर्यायणी गार्य: पप्रच्छ ॥ भअगवन्नेतस्मिन्पुरुषे कानि स्वपन्ति 
कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एष देवः स्वझान्पड्यति कस्येतर्खुं अवति कस्मिन्नु 
सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच, यथा गार्ग्य मरीच- 
योऽर्कस्यास्तं गच्छतः सवा एतस्मिंस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति ताः पुनःपुनः 
ढ्दयतः प्रचरन्सेवं ह वै तत्सवं परे देवे मनस्येकी भवति ॥ तेन तह्मेघ पुरुषो 
न श्णोति न पझ्यति न जिघ्रति न रसयते न स्पशते नाभिवद्‌ते नादत्त 
नानन्दयते न विसजते नेयायते स्वपितीत्याचक्षते ॥२॥ प्राणाय एवेतस्मिन्पुरे 
जाग्रति ॥ गार्हपत्यो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्गाहंपत्यास्रणी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यदुच्छ्रासनिःश्वासावेतावाहुती समं 
नयतीति स समानः ॥ मनो ह वाव यजमान इ्टफलमेवो दानः स एन यजमा- 
नमहरहारपहय गमयति ॥ ४ ॥ अत्रैष देवः स्वे महिमानमनुभवति, अट्ट 
दृष्टमनुपड्यति, श्रुतं श्च॒तमेवार्थमनुश्टणोति, देशदिगन्तरश्च प्रत्यनुभूतं पुनः 
पुनः प्रत्यनुभवति, इष्टं चादृ्ट च श्रुतं चाश्रुतं चानुभूतं चाननुभूतं च सञ्चा- 
सञ्च सर्व पञ्यति सर्वः पश्यति ॥ ५ ॥ स यदा तेजसाभिभूतो अत्रत्यत्रेष 
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१४ इंशाधुपत्रिषत्सु- [प्रश्नः ५ 


देवः स्वप्ताज्न पडयत्यथ तदेतस्सिन्छरीर एतत्सुख अवति ॥६॥ स यथा 
सोस्य वयांसि वासोबृक्ष संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं इ वे तस्सचं पर आत्मनि संप्र- 
तिष्ठते ॥ ७॥ एथिवी च एथिवीसात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा 
'च वायुश्च वायुमात्रा चाकाशश्वाकाशमात्रा च चक्षुश्च द्रष्टव्यं च श्रोत्रं षव 
श्रोतव्यं च घ्राणं च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं च त्वक्‌ च स्परीयितव्यं च वाळू 
च वक्तव्यं च हस्तो चादातव्यं चोपस्थश्चानन्द्यितव्यं च पायुश्च विसजेयित्यं 
च पादो च गन्तव्यं च मनश्च मन्तव्यं च बुद्धिश्च बोद्धव्यं चाहङ्कारश्चाहंकतेच्य 
स चित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च चिद्योतयितव्यं च प्राणश्च विधारयितर्व्य 
च॥ ८॥ एष हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा कसी 
चिज्ञानात्मा पुरुषः॥ स परेऽक्षर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९ ॥ परसेवाक्षरं प्रति- 
पते स यो ह वे तदच्छायमशरीरमळोहितं झुञ्रमक्षरं वेद्यते यस्तु सोस्य 
स सर्वेशः सवो भवति ॥ तदेष क्वोकः ॥ १० ॥ विज्ञानात्मा सह देवैश्च लंबैः 
प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेदयते यस्तु सोस्य स सर्वज्ञः 
सर्वमेवाविवेरोति ॥ ११ ॥ 
इति चतुर्थः प्रश्नः ॥ ४ ॥ 
अथ हेनं शेब्यः सत्यकामः पप्रच्छ ॥ स यो ह वे तद्भगवन्मनुष्येछु प्राय- 
णान्तमो ्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन लोकं जयतीति ॥ १ ॥ 
तस्मे स होवाच एतद्वै सकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारस्तस्माद्विद्वानेते- 
नैवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २ ॥ स यधेकमात्रमभिध्यायीत स तेनैव 
संवेदितस्तूणैमेव जगत्यामभिसंपद्यते ॥ तचो मनुष्यलोकझुपनयन्ते स तत्र 
तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथ ग्नदि 
्विमात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्षं यजुभिंरुक्षीयते सोमलोकम्‌ ॥ स सोम- 
लोके विभूतिमचुभूय पुनरावर्तते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतं त्रिमात्रेणोसिलेतेनैवा- 
क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्ये संपन्नः ॥ यथा पादोदरस्स्वचा 
विनिमुच्यत एवं ह वै स पाप्मना विनिर्भुक्तः स सामभिरुचीयते बह्मलोकं स 
एतस्माजीवघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ॥ तदेतौ शोको भवतः ॥ ५॥ 
तिस्रो मात्रा ख़त्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनविप्रयुक्ताः ॥ क्रियासु 
बाह्याम्यन्तरमध्यमासु सम्यक्प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥ ६ ॥ ऋग्भिरेतं 
` यजञ्चभिरन्तरिक्षं सामभिर्यत्तत्कवयो वेदयन्ते तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति 
विद्ठान्यत्तच्छान्तमजरमम्चतमभय परं चेति ॥ ७ ॥ 
; इति पञ्चमः प्रश्नः ॥ ५ ॥ 
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झुण्ड० १] सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ १५ 


अथ हैन सुकेशा भारद्वाजः पप्नचछ ॥ अगवन्हिरण्यनासः कोसल्यो 
दाजघुत्रो मासुपेत्येत प्रश्नमप्रच्छत ॥ पोडशकर्ल भारद्वाज पुरुषं वेत्य, 
तमह कुमारमच्ुव नाइमिमं चेद्‌ ॥ यद्यहमिममबेदिष कथ ते नावक्ष्य- 
ब्रिति ॥ समूलो वा एप परिशुष्यति योऽनृतमभिवदति तस्पाख्राहोस्यनृत 
वक्तुस्‌ ॥ स तूषणीं रथमारुह्य प्रवत्राज ॥ ते त्वा शुच्छामि कासो पुरुष इति 
॥ १ ॥ तस्मे स होवाच ॥ इहेवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो यस्मि- 
रेताः घोडशकलाः प्रभवन्तीति ॥२॥ स हेक्षांचक्रे ॥ कर्मिच्ृहमुत्कान्ते उत्का- 
कतो भविष्यासि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामीति ॥ ३ ॥ स प्राणमखूजत 
भाणाच्छूदां खं वायुरज्यांतिरापः फथिवीन्द्रियं मनोड््नमन्नाद्वीय तपो. मज्ञाः 
कर्म लोका लोकेछु च नाम च ॥४॥ ख यथेमा नयः स्यन्दुसानाः ससुद्रायणाः 
सुद प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्येते तासां नामख्पे समुद्र इत्येवं परोच्यते ॥ 
एवसेवास्य परिद्रष्टुरिमाः पोडशकलाः पुरुपायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छनि 
भिद्येते चासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एपोऽकलोऽम्तो अवति॥ तदेख 
शोकः ॥ ५ ॥ अशा इव रथनाभौ का यखिन्प्रतिष्ठिताः ॥ जँ वेद्यं पुरुष 
वैद यथा मा वो झुत्युः परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाचेतावदेवाहमेतत्परं 
ब्रह्म वेद्‌ नातः परमखीति ॥ ७॥ ते तमर्घयन्तस्त्वं हि नः पिता योऽस्माकम- 
विद्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमऋषि भ्यो नमः परमऋषिभ्यः ॥ ८॥ 

इति घष्ठः प्रश्नः ॥ ६ ॥ 

ॐ अद्गे कर्णेभिः शणुयाम देवा भद्रं पझ्येमाक्षभिर्यजन्राः ॥ स्थिरेरके- 
्लुष्टुवा९सस्तनूभिर्व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति 
नः पूवा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नसाक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बुहसुपति- 
देधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इत्यथर्ववेदीया प्रश्नोपनिषशसमाह्ता ॥ 


॥ ३ तत्सत्‌ ॥ 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

क अङ्गं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्ष भिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्गस्तु- 
टुवांसस्तनूभिब्येरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः 
पूचा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 
® शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

४४ ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव विश्वस्य कती भुवनख गोपा ॥ स बहा- 
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१६ इशाद्युपनिषस्सु-- [ झुण्ड७ ९ 


विद्यां सर्वविद्याग्रतिष्ठासथर्वाय ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वणे यां प्रव- 
देत ब्रह्माथवा तां घुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ स भारद्वाजाय सत्यवहाय 
प्राह भारद्वाजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ शोनको ह चे महाझालोऽङ्गिरसँ विधि- 
बडुपसन्चः पश्रच्छ ॥ कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञात भवतीति ॥३॥ 
तस्मै स होवाच ॥ द्वे विये वेदितव्ये इति ह स्म यडहृह्मविदो वदन्ति परा 
चैवापरा च ॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋ्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा 
कल्पो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो ज्योतिषप्तिति ॥ अथ परा यया तदृक्षरमधिग- 
स्यते ॥ ५ ॥ यत्तदद्वेश्यमग्रा्ममगो त्रमवणैम चक्षुः रोत्ं तदपाणिपादं नित्यं 
बिझुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं तदव्ययं यद्भतयोनिं परिपइ्यन्ति धीराः॥ ६ ॥ यथो- 
णैनाभिः सजते शृह्णते च यथा पृथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः 
युरुषारकेशलोमानि तथाक्षरात्संभवतीह' विश्वम्‌ ॥ ७॥ तपसा चीयते बहा 
वतोऽश्रमभिजायते ॥ अद्नाख्ाणो मनः सत्यं लोकाः कर्मसु चास्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्वशः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः ॥ तस्मादेतद्रह्या नाम रूपसब्ं च 
जायते ॥ ९ ॥ 
इति प्रथममुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

सदेतत्सत्यं मन्रेषु कर्माणि कबयोः यान्यपञयं्तानि त्रेतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एष वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १ ॥ 
यदा लेलायते झाचिः समिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाहुतीः प्रति- 
पादयेच्छछया हुतम्‌ ॥ २॥ यस्यासिहो त्रम दशेमपोणमासमचाहुर्मा खमनाग्न- 
यणमतिथिवजितं च ॥ अहुतमवैश्वदेवमविधिना हुतमासक्षमांस्तस्य लोका- 
निहनस्ति ॥३॥ काली कराली च मनोजवा च सुखोहिता या च सुधूञ्जवणा ॥ 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इति सक्ष जिह्वाः ॥ ४ ॥ एतेषु 
यश्चरते आजमानेषु यथाकालं चाहुतयो ह्याददायन्‌ ॥ तन्नयन्लेताः सूर्यस्य 
रश्मयो यत्र देवानां पतिरेकोऽध्रिवासः ॥ ५ ॥ एह्येहीति तमाहुतयः सुव- 
चैसः सूर्यस्य रडिमभिर्यजमानं वहन्ति ॥ प्रियां वाचमभिवदन्त्योऽर्चयन्त्य एष 
बः पुण्यः सुकृतो ब्रह्मलोकः ॥ ६ ॥ छवा झेते अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशो क्त- 
मवरं येषु कम ॥ एतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति सूढा जराखत्यु ते घुनरेवापि 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं घीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जद्घन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ८ ॥ अविद्यार्या 
बहुधा वतमाना वयं कृताथी इत्यभिमन्यन्ति बालाः ॥ यत्कर्मिणो न प्रवेद- 
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खण्ड: २] सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ १७ 


बन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणलोकाक्ष्यवन्ते ॥ ९॥ इृष्टापूर्त मन्यमाना चरि 
नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमूढाः ॥ नाकस्य पृष्ठे ते सुक्ृतेऽनुभूत्वेमं लोकं हीन- 
तरं वा विशन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये ह्युपवसन्ल्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भेक्ष- 
चर्या चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रार्ृतः स पुरुषो हात्य- 
यात्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य छोकान्कर्मचितान्त्राह्मणो निवेदमायान्नास्त्यकृतः 
तेन ॥ तद्विज्ञानार्थं स शुरुमेवाभिगच्छेर्समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ 
॥ १२ ॥ तस्म स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्प्रशान्तचित्ताय रामान्विताय ॥ 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्यं प्रोवाच तां तत्वतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ १ ३॥ 
इति प्रथममुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
इति प्रथमुण्डकं समात्तमू । 

तदेतस्सत्यं यथा सुदीक्षास्पावकाद्विस्फुलिङ्गाः सहस्रशः प्रभवन्ते सरूपाः ॥ 
तथाक्षराद्विविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियन्ति ॥ १॥ दिव्यो 
द्यमूतेः पुरुपः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो ह्यमनाः झुश्रो ह्यक्षरात्परतः 
परः ॥ २ ॥ पतस्माजायते प्राणे मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्योदि- 
रापः एथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ३ ॥ अझिर्मूघी चक्षुषी चन्द्रसूयों दिशः 
श्रोत्रे वाग्विब्रृताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हृदयं विश्वमस्य पञ्यां थिवी शेष 
सष भूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादझिः समिधो यस्य सूर्यः सोमात्पेजेच्य ओष- 
घय; पृथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां वह्वीः प्रजाः पुरुषात्सं- 
प्रसूताः ॥५॥ तस्मादचः साम यजूषि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे क्रतवो दक्षिणाश्च ॥ 
संवस्सरश्च यजमानश्च लोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूर्यः ॥ ६ ॥ तस्माञ्च 
देवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो वया<सि ॥ प्राणापानौ 
ब्रीहियवो तपश्च श्रद्धा सत्यं ब्रह्मचयं विधिश्च ॥ ७ ॥ सक्त प्राणाः प्रभवल्ति 
तस्मात्सत्तार्चिषः समिधः सक्ष होमाः॥ सक्त इमे लोका येषु चरन्ति 
प्राणा गुहाशया निहिताः सप्त सक्ष ॥ ८ ॥ अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वेऽस्मा- 
स्यन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सर्वा ओषधयो रसश्च येनेष भूतै- 
स्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ९ ॥ पुरुष एवेदं विश्वं कमे तपो ब्रह्म परास्तम्‌ ॥ 
एतद्यो वेद निहितं गुहायां सोऽविद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १० ॥ 

इति द्वितीयसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

आविः संनिहितं गुहाचरं नाम महत्पदमत्रैतरसमर्पितम्‌ ॥ एजस्प्ाणन्निमि षश्च 

यदेतजानथ सदसद्वरेण्यं परं विज्ञानाद्यद्वरिष्ठं प्रजानाम्‌ ॥ १ ॥ यदार्चिसय- 
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१८ इेशाइुपनिषत्सु- [ झुण्ड० ३ 


दृणुभ्योऽणु च यस्मिँलोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु 
वाख्नः ॥ तदेतत्सत्यं तदखतं तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धि ॥ २॥ धबुर्गृहीत्वोप- 
निषदं महाख शरं ह्युपासानिदितं संघयीत॥ आयम्य तद्भावगतेन चेतसा 
लक्ष्य तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो धुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तु 
क्ष्यमुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्मिन्याः 
पृथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्राणश्च सर्वे: ॥ तमेवैकं जानथ आत्मानमन्या 
वाचो विसुञ्चथास्ट्रतस्येष सेतुः ॥५॥ अरा इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्यः ॥ 
स एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः ॥ ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति वः 
पंराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६॥ यः सर्वज्ञः सर्चविद्यस्येष महिमा भुवि ॥ 
दिव्ये ब्रह्मएरे ह्येष व्योइ्यास्मा प्रैतिष्टितः ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठि- 
तोऽन्ने हृद्यं संनिधाय ॥ तद्विज्ञानेन परिपइ्यन्ति धीरा आनन्दरूपममृतं 
यह्विभाति ॥ ७ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछययन्ते सर्वसँशयाः ॥ क्षीयन्ते चास्य 
कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८ ॥ हिरण्मये परे कोरो चिरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ ॥ 
तच्छुञ्रं ज्योतिषां ज्यो तिस्तद्यदात्मचिदो विदुः ॥ ९॥ न तत्र सूर्यो भाति न 
चन्द्रतारकं नेमा चिद्युतो भान्ति कुतोऽयमञ्चिः ॥ तमेव भान्तमनुभाति 
सर्व तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १० ॥ ब्रह्मवेद्मस्तं पुरस्ताह्ठह्म पश्चा- 
इह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण ॥ अधश्चोध्वं च प्रस्तं ब्रह्मेचेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ 
॥ ११ ॥ 
इति द्वितीयसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
॥ इति द्वितीयसुण्डकं समाप्तम्‌ ॥ 

द्वा सुपणा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्पलं 
स्ाद्वत्यनक्षन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ १ ॥ समाने वृक्षे पुरुषो निमझोऽनीशया 
शोचति सुह्यमानः ॥. जुष्टं यदा पञ्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ २॥ यदा पयः पञ्यते रुक्मवर्ण कर्तारमीशं पुरुषं ब्रह्मयोनिस्‌ ॥ तदा 
विद्वान्पुण्यपापे विधूय निरञ्जनः परमं साम्यसुपेति ॥ ३ ॥ प्राणो ह्येष यः 
सर्वभूतैर्विभाति विजानन्विद्वान्भवते नातिवादी ॥ आस्मक्रीड आस्मरतिः 
क्रियावानेष ्रह्मचिदां वरिष्ठः ॥ ४ ॥ सतयन लभ्यस्तपसा हष आत्मा सम्य- 
ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिमैयो हि छुओ यं पञ्यन्ति 
यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५ ॥ सत्यमेव जयति नानृतं सत्येन पन्था विततो देव- 
यानः ॥ येनाक्रमन्त्युषयो ह्याप्तकामा यन्न तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ ६॥ 
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खण्ड० ३] सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ बृष 


चह तद्दिव्यमचिन्त्यर्यं सूद्ष्माच्च तत्सूईमतरं विभाति ॥ दूरास्सुदूरे तदि- 
हान्तिके च पड्यत्स्बिहेव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७॥ न चक्षुषा गृद्यते नापि 
चाचा नान्यदवस्तपसा कर्मणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विद्युद्धसच्वखतस्तु त॑ 
पश्यते निष्करूं ध्यायमानः॥ ८ ॥ एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्मि- 
्प्राणः पञ्चधा संविवेश ॥ प्राणैश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्विशुद्धे विभ- 
वेष आत्मा ॥ ९ ॥ यं यं लोकं मनसा संविभाति विशुद्धसत्त्वः कामयते 
यांश्च कामान्‌ ॥ तं तं लोकं जयते तांश्च कामांस्तस्मादात्मन्ं ्यर्चयेद्भति- 
कामः ॥ १० ॥ 
इति तृतीयमुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स वेदेतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्वं निहितं भाति झुञ्रम्‌ ॥ उपासते पुरुषं 
ये ह्यकामास्ते झुक्रमेतदतिवर्तेन्ति धीराः ॥ १ ॥ कामान्यः कामयते मन्य- 
सानः स कामभिर्जायते तत्र तत्र ॥ पर्याहकामस्य कृतात्मनस्तु इहेव सर्वे 
ग्रचिलीयन्ति कामाः ॥ २ ॥ नायमारमा प्रवचनेन लभ्यो न सेधया न बहुना 
श्रुतेन ॥ यमेवैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्येष आत्मा चिद्वृणुते तजु स्वास्‌ ॥ ३ ॥ 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ एतेरुपा- 
येर्यतते यस्तु विद्वांस्तस्येष भात्मा चिसते ब्रह्मधाम ॥ ४ ॥ संप्राप्यनझषयों 
ज्ञानतृप्ताः कृतात्मानो वीतरागाः प्रशान्ताः ॥ ते सर्वगं सर्वतः प्राप्य घीरा 
युक्तात्मानः सर्वमेवाचिशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाः संन्यास- 
योगाद्यतयः झुद्धसस्वाः ॥ ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परारूताः परिसुच्यन्ति 
सर्वे ॥ ६॥ गताः कलाः पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रति देवतासु ॥ 
कर्माणि विज्ञानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सर्व एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नद्यः 
स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा चिद्वान्नामरूपाद्वि= 
सुक्तः परात्पर पुरुषसुपेति दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ स यो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद 
अह्मेव भवति नास्यान्रह्मचिस्कुले भवति ॥ तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहा- 
ग्रन्थिभ्यो विसुक्तो5मतो भवति ॥ ९॥ तदेतदृचाऽभ्युक्तम्‌ ॥ क्रियावन्तः 
श्रोत्रिया ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं जुह्ृत एकर्षिं श्रद्धयन्तः ॥ तेषासेवैतां ब्रह्मविद्या 
वदेत दिरोब्रतं विधिवद्चेस्ठु चीर्णम्‌ ॥ १० ॥ तदेतस्सत्यश्ृषिरङ्गिराः 
पुरोवाच नेतद्चीणैब्रतोऽधीते॥ नमः परमऋषिभ्यो नमः परमऋषिभ्यः ॥ १ १॥ 

इति तृतीयमुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

ॐ भद्रं कणेभिः णुयाम देवाः ॥ भद्रं पझ्येमाक्ष भिर्यजत्राः ॥ स्थिरे- 
रक्षेस्तृष्ट्वा<सस्तनूमिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायूः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो उद“ 
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२० डेशाद्युपनिषद्सु- [ अध्या० $ 


श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताङ््यो अरिष्टनेसिः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ २ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदीया सुण्डकोपनिषत्समाप्ता ॥ ५ ॥ 


॥ 3% तत्सत्‌ ॥ 


माण्इ्क्योपनिषत्‌॥ ६ ॥ 

ॐ भद्रं करणेभिः शृणुयाम देवाः ॥ भद्रं पञयेमाक्षभिर्यजन्राः ॥ स्थिररङ्गः 
स्तु्टवा९सस्तनूभिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बुद्ध- ` 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदेधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


ओमित्येतदक्षरमिदसवं तस्योपव्याख्यानं भूतं भवक्धविष्यदिति सर्वमोङ्कार 
एव ॥ यच्चान्यत्रिकाळातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ १ ॥ सर्व ह्येतड्रह्यायमात्मा 
बह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ताङ्ग 
एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्बैश्वानरः प्रथमः पादः ॥३॥ स्वर्ञस्थानोऽन्तः प्रज्ञः 
सप्ताड़ एकोनविंशतिमुखः प्रविचिक्तभुक्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ यत्र 
सुप्तो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्त्रं पइयति तत्सुषुप्तम्‌ ॥ सुषुस्थान 
एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दसुक्‌ चेतोमुखः प्राज्ञस्तृतीयः 
पादः ॥ ५ ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य 
प्रभवाप्ययो हि भूतानाम्‌ ॥ ६॥ नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न 
प्रज्ञानघन न प्रे नाप्रज्ञम्‌ ॥ भदृष्टमव्यवहार्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमब्यप- 
देइयमेकात्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थं मन्यन्ते सः 
आत्मा स विज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमात्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्रं पादा मात्रा 
मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वैश्वान- 
रोऽकारः प्रथमा मात्राऽऽेरादिमच्वाद्वामोति ह चे सर्वान्कामानादिश्च 
भवति य एवं वेद॒ ॥ ९ ॥ स्वमस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षादु- 
अयत्वाद्वोस्कषेति हृ दे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नास्याब्रह्मचिर्कुलेः 
भवति य एवं वेद ॥ १० ॥ सुषुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतेवा मिनोति ह वा इंद सर्वमपीतिश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ ११ ॥ 
अमात्रश्रतुर्था.व्यवहार्यः प्रपञ्चोपशमः शिवो$द्रेत एवमोङ्कार आश्मैव संवि- 
शस्यात्मनात्मान य एवं वेद य एवं वेद ॥ १२ ॥ 
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अनु० ३] तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २१ 


ॐ भद कर्णेभिः £णुयाम देवाः ॥ भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरे- 
उङ्गस्तुए्टुवा<सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बृद्ध- 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदुंधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ 

इति माण्डूक्योपनिषत्समाह्ता ॥ ६ ॥ 


र्‌ ॥ उ» तत्सत्‌ ॥ 

oS 

तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ 
॥ शीक्षाध्यायः ॥ 


ॐ झां नो मित्रः शं वरुणः ॥ झं नो अवस्वर्य॑मा ॥ क्रां न इन्द्रो बृह- 
स्पतिः ॥ दां नो विष्णुरुरुकमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव 
मत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं 
वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

३३ शं नो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ झं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 
झं नो व्रिष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो॥ त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि ॥ 
स्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मा- 
मवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारस्‌ ॥ २ शान्ति; शान्तिः 
शान्तिः ॥ १ ॥ सत्य वदिष्यामि पञ्च च ॥ १ ॥ 

इति शीक्षाध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

3% शीक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वर्णः स्वरः ॥ मात्रा बलम्‌ ॥ साम संतानः ॥ 

इत्युक्तः शीक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (शीक्षां पन्च) ॥ 
इति शीक्षाध्याये द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 

सह नौ यशः ॥ सह नौ ब्रह्मवर्चसम्‌ ॥ अथातः स<हिताया उपनिषद्‌ 
व्याख्यास्यामः ॥ पञ्चस्वधिकरणेषु ॥ भधिलोकमधिज्योति षमधिद्विद्यमधिप्रज- 
मध्यात्मस्‌[॥ ता महास हिता इत्याचक्षते। अथाधिलोकम्‌ ॥ एथिवी पूर्वरूपम्‌॥ 
दयोरुत्तररूपम्‌॥ आकाशः संधिः ॥१॥ वायुः संघानम्‌ ॥ इत्यधिलोकम्‌ ॥ अथा- 
घिज्यौतिषम्‌ ॥ अप्निः पूर्वरूपम्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपम्‌ ॥ आपः संधि: ॥ वैद्युतः 
संधानम्‌ ॥ इत्यधिज्योतिषम्‌ ॥ भथाधिचिद्यम्‌॥ आचार्यः पूर्वरूपम्‌ ॥ २॥ 
अन्तेचास्युत्तररूपस्‌ ॥ विद्या संधिः ॥ प्रवचन संधानम्‌ ॥ इत्यधिविद्यम्‌ ॥ 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ प्रजनन 
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२२ डैशाद्युपनिषत्सु- [ शीक्षा० ३ 


संघानम्‌ ॥ इत्यधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हनुः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा हनुरुत्तररूपम्‌ ॥ वाक संधिः ॥ जिह्वा संधानम्‌ ॥ इत्यध्यात्मस्‌ ॥ 
इतीमा महास£हिताः ॥ य एवमेता महासहिता व्याख्याता वेद ॥ संघीयते 
प्रजया पञ्ुभिः ॥ ब्रह्मवर्चसेनान्ना्येन सुवग्यॅण लोकेन ॥ ४ ॥ ( संघिरा- 
चार्यः पूर्वरूपसित्यधिप्रज लोकेन ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 

यहठन्द्सारपभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्यो5ध्यस्वतात्संबभूव ॥ स मेन्द्रो 
सेधया स्प्रणोतु ॥ अम्छृतस्थ देव धारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचर्षणस्‌ ॥ 
जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कर्णाभ्यां भूरि विश्रुवस्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधया 
पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ ङुर्वाणाऽचीरमात्मनः ॥ 
वासा<सि मम गावश्च ॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो मे श्रियमावह ॥ लोमशां 
पञुभिः सह स्वाहा ॥ १ ॥ भा मा यन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ चि मायन्दु 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ प्र मायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ २॥ यशो जनेऽसानि स्वाहा ॥ 
अयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ तं त्वा भग प्रविशानि स्वाहा ॥ स मा भग 
प्रविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहस्रशाखे ॥ नि भगाहं त्वयि खुजे स्वाहा ॥ 
यथापः प्रवतायन्ति ॥ यथा मासा अहजेरम्‌ ॥ एवं मां ब्रह्मचारिणः ॥ धात- 
रायन्तु सर्वतः स्वाहा ॥ प्रतिवेशोऽसि प्र मा भाहि प्र मा पद्यस्व ॥ ३ ॥ चित- 
न्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु स्वेतः स्वाहेक च ) ॥ 

इति शीक्षाध्याये चतुथोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

भूर्भुवः सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहृतयः ॥ तासासु ह समैतां चतुः 
थीम ॥ माहाचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तन्म ॥ स आत्मा ॥ अङ्गा- 
न्यन्या देवताः ॥ भूरिति वा अयं लोकः ॥ सुव इत्यन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि- 
त्यसो लोकः ॥ १ ॥ मह इत्यादित्यः ॥ क्रादित्येन वाव सवें लोका मही- 
यन्ते ॥ भूरिति वा अझिः ॥ सुव इति वायुः ॥ सुवरित्यादित्यः ॥ मह इति 
चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योती<षि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 
जरचः ॥ सुव इति सामानि ॥ सुवरिति यजूषि ॥ २ ॥ मह इति ब्रह्म-॥ 
ब्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति चै प्राणः ॥ भुव इत्यपानः ॥ सुव- 
रिति व्यानः ॥ ह इत्यन्नम्‌ ॥ अशेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते ॥ ता व 
एताश्चत्रश्चतुषां ॥ चतस्रश्चतस्रो व्याहृतयः ॥ ता यो वेद्‌ ॥ स वेद ब्र 
सवेंऽस्मै देवा बलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असो लोको यजुषि वेद्‌ डे न 

इति शीक्षाध्याये पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
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भझनु० ९] तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २३ 


से य एषोऽन्तहृदय आकाशः ॥ तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः ॥ भरतो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालुके ॥ य एष स्तन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासौ केश्ञान्तो विवसेते ॥ व्यपोह्य झीर्षकपाले ॥ भूरित्यम्मौ प्रतितिष्ठति ॥ 
अव इति वायो ॥ १ ॥ सुवरित्यादित्ये ॥ मह इति ब्रह्मणि ॥ आग्नोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ आझोति मनसस्पतिम्‌ ॥ चाक्पतिश्चक्षुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिर्विज्ञान- 
पतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाशशरीरं ब्रह्म ॥ सत्यात्म प्राणारामं मन- 
आनन्दस्‌ ॥ शान्तिसम्षृद्धमम्तम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्स ॥ २ ॥ 
( वायावस्रतमेकं च) ॥ 
इति शीक्षाध्याये षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 
पृथिव्यन्तरिक्ष चोर्दिशोऽवान्तरदिशाः ॥ अञ्निवायुरादित्यश्चन्द्रमा नक्ष- 
त्राणि ॥ आप ओषधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इत्यधिभूतस्‌ ॥ 
अथाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्र मनो 
वाक्‌ खक्‌ ॥ चसै मा<स६ स्रावास्थि मज्ञा ॥ एतदधिविधाय ऋषिरवो- 
चत्‌ ॥ पाङ्कं वा इद्‌ सर्वम्‌ ॥ पाङ्केनेव पाङ्क९ स्ट्रणोतीति ॥ १ ॥ 
( सर्वमेकं च ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 
आमिति ब्रह्म ॥ ओमितीद९सर्वम्‌ ॥ ओमित्येतदनुकृति ह स्म वा अप्यो 
श्रावयेत्याश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओ शोमिति झख्राणि 
शासन्ति ॥ ओमिल्यध्वर्युः प्रतिगरं प्रतिशृणाति ॥ ओमिति बरह्मा प्रसोति ॥ 
ओोमित्यभिहोत्रमनुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपा्मवा- 
नीति ॥ ब्रह्मेवोपाञ्लोति ॥ १ ॥ (ॐद॒श ) ॥ 
इति शीक्षाव्यायेऽष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 
ऋतं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्य च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च खाध्यायप्रवचने च ॥ शमश्च स्वाध्यायप्रवचने 
च ॥ अझयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अमिहोत्रं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ र 
प्रवचने च ॥ सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपोनित्यः :॥ 
स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मोडल्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ ६ ॥ 


(प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च पद च ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये नवमोऽनुवाकः ॥ $ ॥ 
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अहं वक्षस्य रेरिवा ॥ कीर्तिः शृष्ठं गिरेरिव ॥ ऊध्वेपवित्रो वाजिनीव . 
स्वमृतमस्मि ॥ द्रविण£ सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा भर्तोक्षितः ॥ इति त्रिश- 
छोवेदानुवचनम्‌ ॥ १ ॥ ( अह षद्‌) ॥ 

इति शीक्षाध्याये दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

चेदमनूच्याचायो $न्तेवासिनसबुशास्ति ॥ सत्य वद्‌ ॥ धर्म चर ॥ स्वाध्या- 
यान्मा प्रमदः ॥ आचायाय प्रिय धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ 
सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ धर्मोान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ कुशकान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
भूत्यै न प्रमदितव्यम्‌ ॥ स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ देव- 
पितृकार्याभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ आचाये- 
देवो भव ॥ अधितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि सेवित- 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माक€ सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्यानि 
॥ ३ ॥ नो इतराणि॥ ये के चास्मच्छेया<सो ब्राह्मणाः ॥ तेषां स्वयाऽऽसने न 
प्रश्वसितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धयाऽदेयम्‌ ॥ श्रिया देयम्‌ ॥ हिया 
देयम्‌ ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कमेविचिकित्सा बा 
बृत्तत्रेचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥ ३ ॥ ये तत्र ब्राह्मणाः संमादिनः ॥ युक्ता 
आयुक्ताः ॥ भलक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्न 
बतेंथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तत्र ब्राह्मणाः संमर्शिनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
शलूक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तेषु वतेरन्‌ ॥ तथा तेषु वतथाः ॥ एष 
आदेशः ॥ एष उपदेशः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ एवसु- 
पासितब्यम्‌॥ एवसु चतदुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ ( स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रम- 
दितव्यं तानि त्वयोपास्यानि स्यात्तेषु वर्तेरन्‌ स्त च ) ॥ 

इति शीक्षाध्याये एकादशोऽनुवाकः ॥ ११ ॥ 

झं नो मित्रः शं वरुणः ॥ शां नो भवस्वर्यमा ॥ शं न इन्द्रो बृहस्पति: ॥ 
झं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष 
ब्रह्मासि ॥ स्वामेव प्रत्यक्ष ्र्मवादिषस्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सत्यमवादि- 
घस्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवीद्वक्तारम्न 
॥ १ ॥ २” शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ( सत्यमवादिषं पञ्च च) ॥ 

इति शीक्षाध्याये द्वादशोऽनुवाकः ॥ १२ ॥ 

शं नः क्ीक्षा सह नौ यर्छन्द॒सां भुः स यः एथिव्योमित्य॒तं चाई 

वेदमनूच्य शं नो द्वादश ॥ १२॥ शं नो मह इत्यादियो नो इतराणि 
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अनु० ३] तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २५ 


ञ्जयोवि<शतिः ॥ २३ ॥ ॐ श नो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ 
शां न इन्द्रो बृहस्पति: ॥ झां नो विष्णुरुर्क्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते 
चायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष ्र्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋत 
वदिष्यामि ॥ सत्य वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु साम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति कृष्णयजुवेंदीयतेत्तिरीयोपनिषदि प्रथमः शीक्षाध्यायः समाप्त: ॥ ३ ॥ 


अथ ब्रह्मवह्ययध्याय। || २ ॥ 

3 सह नाववतु ॥ सह नौ अुनक्त॥ सह वीर्य करवावहै ॥ तेजसि 
नावघीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

२४ ब्रह्मविदाझोति परम्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं अर्म ॥ योः 
चेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽश्नुसे सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा 
बिपश्चितेति ॥ तस्माद्वा एतस्मादास्मन आकाशः संभूतः ॥ आकाशाट्टायुः ॥ 
चायोरञ्िः ॥ अझ्नेरापः ॥ अन्यः एथिवी ॥ एथिव्या ओषधयः ॥ ओषधी- 
भ्योऽन्नम्‌ ॥ अन्नारपुरुषः ॥ स वा एष पुरुषोऽञ्रसमयः ॥ तस्येदमेव 
शिरः ॥ अयं दक्षिणः पक्षः ॥ अययुत्तरः पक्षः ॥ भयमात्मा ॥ इदं पुच्छं 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवह्यध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अञ्चाद्वै प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च एथिवी श्रिताः ॥ अथो भन्ननेव 
जीवन्ति ॥ अयैनद्पि यन्त्यन्ततः ॥ अन्न हि भूतानां ज्येष्ठस्‌ ॥ तस्मात्सवो- 
बधसुच्यते ॥ सर्व वै तेऽन्नमाम्ुवन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ अन्न हि 
भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सर्वोषधमुच्यते ॥ अन्नाद्भतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यन्नेन वर्धन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा 
एतस्मादन्नरसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनेष पूर्णः ॥ स वा 
एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण 
एव शिर; ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः॥ आकाश आत्मा ॥ 
शृथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवकलयध्याये द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 

प्राणं देवा भनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पशवश्च ये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मात्सवौयुषसुच्यते ॥ सर्वभेव त आयुर्यन्ति ॥ ये प्राणं ब्रह्मो- 
पासते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मास्सवौयुषुच्यत इति ॥ तस्यैष एव 
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२६ - इंशाद्युपनिषर्सु- [ ब्रह्मण ३ 


शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा एतस्मात्म्राणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मा मनोमयः ॥ तेनैष पूर्णः ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुष- 
ब्रिधतास्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य यज्ञुरेव शिरः ॥ ऋग्‌ दक्षिणः पक्षः ॥ 
सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश आत्मा ॥ अथर्वाङ्गिरसः पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 
शोको भवति ॥ 
इति ब्रह्मवल्लयभ्याये तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 
यतो वाचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ ॥ 
न बिभेति कदाचनेति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा 
एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमयः ॥ तेनैष पूणेः ॥ स वा 
एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य श्रद्धेव 
शिरः ॥ ऋत दक्षिणः पक्षः ॥ सत्यमुत्तरः पक्षः ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छं 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 
इति ब्रह्मवह््यध्याये चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विज्ञानं यज्ञं तनुते ॥ कर्माणि तज्ञुतेऽपि च ॥ विज्ञानं देवाः सर्वे ॥ ब्रह्म 
ज्येष्ठमुपासते ॥ विज्ञानं ब्रह्म चेद्वेद ॥ तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति ॥ शारीरे पाप्मनो 
हिस्वा ॥ सर्वोन्कामान्समश्नुत इति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः 
पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा एत्स्साद्विज्ञानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ 
तेनेष पूर्णः ॥ स वा एप पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ भन्वयं 
पुरुषविधः ॥ तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद उत्तरः 
पक्षः ॥ आनन्द आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 'छोको भवति ॥ 
इति ब्रह्मवह्यध्याये पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
असन्नेव स भवति ॥ असन्मति वेद्‌ चेत्‌ ॥ अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद ॥ 
सन्तमेनं ततो विदुरिति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अथा- 
तोऽनुप्रक्नाः ॥ उताविद्वानसु लोकं प्रे ॥ कश्चन गच्छती ३ ॥ आहो विद्ठा- 
नमु लोक प्रेय ॥ कश्चित्समश्नुता उ ॥ सोऽकामयत ॥ बहु स्यां प्रजाये- 
येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ इद्‌९ सर्वमस्जत ॥ यदिदं किंच ॥ 
तस्सृष्ट्रा ॥ तदेवानुप्राविशत्‌ ॥ तद्‌नु प्रविइय ॥ .सञ्च यञ्चाभवत्‌ ॥ निरुक्त 
चानिरुक्त च ॥ निलयनं चानिलयनं च ॥ विज्ञानं चाविज्ञानं च ॥ सल 
चानृतं च सत्यमभवत्‌ ॥ यदिदं किंच ॥ तत्सत्यमित्याचक्षते ॥ तदप्येष 
शलोको भवति ॥ 
इति ब्रह्मवह््यध्याये षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 
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भअजु० ९] तत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २७ 


असद्वा इदमग्र भासीत्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मान स्वयमकुरुत ॥: 
तस्मात्तत्सुकृतमुच्यत इति ॥ यद्वै तत्सुक्रतम्‌ ॥ रसो वै सः ॥ रस* द्यवार्य 
ळब्ध्वानन्दी भवति ॥ को ह्यवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष आकाश 
आनन्दो न स्यात्‌ ॥ एष ह्येवानन्दयाति ॥ यदा ह्येवेष एतस्मिन्नरर्येऽना- 
स्म्थेऽनिरुक्तेऽनिळयनेऽभय प्रतिष्ठां विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा 
ह्येवैष एतस्मिन्नुदरमन्तरं कुरुते ॥ अथ तस्य अयं भवति ॥ त्वेव अयं 
विदुषो5मन्वानस्य ॥ तदप्येष छोको अवति ॥ 

इति ब्रह्मवह्यध्याये सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

भीषाऽस्माद्वातः पवते ॥ भीषोदेति सूर्यः ॥ भीषाऽस्मादनिश्चेन्द्रश्च ॥ 
झत्युधीवति पञ्चम इति ॥ सेषाऽऽनन्द्स्य मीमा<सा भवति ॥ युवा स्यात्सापु- 
युवाध्यायकः ॥ आरिष्ठो द्रढिष्ठो बलिष्ठः ॥ तस्येयं धथिवी सवा वित्तस्य 
पूणी स्यात्‌ ॥ स एको मानुष आनन्दः ॥ ते ये शतं मानुषा आनन्दाः ॥ सं 
एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं 
मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धर्वाणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स॒ एकः पिदूणां चिर- 
ळोकलोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शत पितृणां चिर- 
ळोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः कमे- 
द्वेवानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकाम- 
हतस्य ॥ ते ये शतं कमैदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवानामानन्दाः ॥ स एक इन्द्रस्या- 
नन्दूः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये झतमिन्द्रस्यानन्दाः ॥ स एको 
बृहस्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः ॥ 
स पुकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शत प्रजा- 
पतेरानन्दाः ॥ स एको ब्रमण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ स 
यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः ॥ ख य एुवंचित्‌ ॥ अस्माछ्लो- 
कास्रेय ॥ पतमन्नमयमात्मानस्चुपसंक्रामति ॥ पुतं प्राणमयमात्मानसुप- 
संक्रामति ॥ एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ एवं विज्ञानमयमात्मानसु- 
पंसंक्रामति ॥ एतमानन्द्मयमात्मानसुपसंक्रामति ॥ तदप्येष कोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवह्वयध्यायेऽष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निवतेन्ते ॥ भग्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ ॥ 

न बिमेति ङुतश्चनेति ॥ एत{ ह वाव न तपति किमह साधु नाकरवसू ॥ 
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२८ इेशाद्युपनिषद्सु- [ रगु० २ 


किमहं पापमकरवमिति ॥ स य एवं विद्वानेते आत्मान स्पणुते ॥ उसे 
हयेवेष एते आत्मान स्पृणुते ॥ य एवं वेद ॥ इव्युपनिषत्‌ ॥ 
इति ब्रह्मवह्रयध्याये नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 
नहवि दिद्‌मेकवि९शतिरन्नादन्नरसमयााणो व्यानोऽपान आकाशः शृथिवी 
पुच्छर< षड्जि(शतिः प्राणं यजु सामादेशोऽथर्वाङ्गिरसः पुच्छं द्वाविश- 
ब्रति्यंतः श्रद्धते९सत्य योगो महोऽष्टादश विज्ञान प्रियं मोदः प्रमोद आनन्दो 
ब्रह्म पुच्छं द्वावि९शतिरसन्नेवाथाष्टाबि<शतिरसत्पोडश सीषाऽस्मान्माचुषो 
मबुष्यगन्धर्वाणां देवगन्धर्वाणां पितुणां चिरोकलोकानामाजानजानां कर्म- 
देवानां ये कर्मणा देवानामिन्द्रस्य बृहस्पतेः प्रजापतेब्रह्मणः । स यश्च संक्रा- 
मद्ेकपञ्चाशद्यतः कुतश्च नेतसेकादश नव ॥ ब्रह्मविद्य एवं चे देव्युपनिषत्‌ ॥ 
सह नाववतु ॥ सह, नो शुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्वि नावधी- 
तमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐशान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति द्वितीयो ब्रह्मवल्यध्याय: ॥ २॥ 


„ अथ शृशुवहृयभ्यायः ॥ २ ॥ 
हरिः २० ॥ सह नाववतु ॥ सह्‌ नौ भ्रुनकु ॥ सह वीर्य करवावहै ॥ 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
*गगुवे वारुणिः ॥ वरुणं पितरस्ुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ 
तस्मा एतस्प्रोवाच ॥ अन्नं प्राणं चक्षुः श्रोत्रं मनो वाचमिति ॥ तई होवाच ॥ 
य॒तो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ थेन जातानि जीवन्ति ॥ यत्प्रयन्त्यसि- 
संविशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्त्र तह्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तहवा ॥ 
इति भृगुवल्लयध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 
अन्नं त्रह्मति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाच्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्न प्रयन्यभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरञ्ुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त होवाच ॥ तपसा ब्रह्म 
बिजिज्ञासस्र ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्त्रा ॥ 
__ इति भगुवश्नयध्याये द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 
प्राणो बह्मति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाञ्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं प्रयन्त्यभिसंबरिशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुण 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त होवाच ॥ तपसा ब्रह्म 
विजिज्ञासस्र ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तशत्रा ॥ 
इति भूगुवल्यध्याये तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 
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भ्गगु० ] तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २९ 


मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसो होव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
घुनरेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मति ॥ त€ होवाच ॥ 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तहवा॥ 
इति भृगुवल्लयध्याये चतुथोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाद्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञान प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
पुनरेव वरुण पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त<होवाच ॥ 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽत्प्प्रत ॥ स तपस्तस्वा ॥ 
इति भगुवद्नयध्याये पश्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
भानन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ भानन्दाद्येच खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्दं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति ॥ सैषा 
भार्गवी वारुणी विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता ॥ य एवं वेद प्रति ति- 
ति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया पझुभिब्रह्मवर्चसेन ॥ 
महान्‌ कीत्यां ॥ 
इति भृगुवल्लयध्याये षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 
अन्नं न निन्द्यात्‌ ॥ तद्ठतम्‌ ॥ प्राणो वा अन्नम्‌ ॥ दारीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 
शरीरं प्रतिष्टितम्‌ ॥ शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्टितम्‌ ॥ स य 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ भन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
प्रजया पझुभिब्रह्मतर्चसेन ॥ महान्‌ कीर्त्या ॥ 
इति भृगुवहयध्याये सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 
अन्ने न परिचक्षीत ॥ तङ्गतम्‌॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ ज्योतिरन्नादम्‌ ॥ 
अप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिः 
ष्ठितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पशुभिबरेह्मतर्चसेन ॥ महान्कीत्या ॥ 
इति भृगुत्रह्मयध्याये अष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥- 
अन्नं बहु कुवीत ॥ तड़तम्‌॥ एथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशोऽन्नादः ॥ 
पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आकाशे एथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पद्जुभित्रेह्वावर्चसेन ॥ महान्कीत्या ॥ 
इति भ्रगुवत्तयध्याये नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 
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६० डेशाद्युपनिषत्सु- [अबु० १० 


न कंचन वसतो प्रत्याचक्षीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
बहुन्नं प्रामुयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ एतद्व सुखतोऽन्न<राद्धम्‌ ॥ 
सुखतोऽस्मा अन्नई राध्यते ॥ एतद्वै मध्यतो5न्न< राद्धम्‌ ॥ मध्यखोऽस्मा ` 
अन्न राध्यते ॥ एतद्वा अन्ततोऽन्न राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा अन्नई राध्यते 
॥ १ ॥ य एवं वेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कमेंति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विसुक्तिरिति पायो ॥ इति माजुषीः 
समाज्ञाः ॥ अथ देवीः ॥ तृस्तिरिति बृष्टो ॥ बलमिति विद्युति ॥ २॥ यक्ष 
इति पशुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजापतिरम्ृतमानन्द्‌ इत्युपस्थे ॥ सर्वे- 
'मित्याकाशे ॥ तम्मतिष्ठेत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इत्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन इत्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ ॥ 
तन्नम इत्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽस्मे कामाः ॥ त्रह्मत्युपासीत ॥ जरह्मवानू 
भवति ॥ तह्रह्मगः परिमर इव्युपासीत ॥ पर्येणं ग्रियन्ते द्विषन्तः सपलाः ॥ 
परि येऽप्रिया ञ्रातृव्याः ॥ स यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स॒ एकः 
॥ ४ ॥ स य एवंवित्‌ ॥ अस्माछ्ोकाध्प्रेय ॥ एतमज्ञमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ 
एतं प्राणमयमात्मानञ्ुपसंक्रम्य ॥ एत मनोमयमात्मानस्ुपसंक्रम्य ॥ एत 
विज्ञानमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्दमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ इमॉ- 
'छोकान्कामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्साम गायन्नास्ते ॥ ह३वु ह इचु 
हाश्यु ॥ ५ ॥ अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ ॥ भहमन्नादोऽ३हमन्नादो ३६- 
मन्नादः ॥ भह 'छोककृदह< छोकक्ृदह< छोककृत्‌ ॥ अहमस्मि प्रथमजा 
कऋता ३ स्य ॥ पूर्व देवेभ्योऽछ्तस्य नाइभायि ॥ यो मा ददाति स इदेव- 
माइवाः ॥ अहदमन्नमन्नमद्न्तमा ३ झि॥ अहं विश्व श्रुवनमभ्यभवाइम्‌ ॥ 
खुवर्नेज्योतीः ॥ य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राध्यते विद्युति मान- 
वान्भवत्येको हा ३ वु य एवं वेदेक च) ॥ 

इति भ्रगुवह्दयध्याये दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

श्गगुखस्म़े यतो वे विशन्ति तद्विजिज्ञासस्व तन्रयोदशान्ञं प्राणं मनो 
विज्ञानमिति तद्विज्ञाय त तपसा द्वादश द्वादशानन्द्‌ इति सैषा दशाक्न न 
निन्द्यात्‌ प्राणः शरीरमन्न न परिचक्षीतापो ज्योतिरन्नं बहु ङुर्वीत एथिव्या- 
माकाश एकाद्शकादश ॥ न कंचनेकषष्टिरेकाञ्वि<शतिरेकान्ञविशशतिः ४ 
सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्वि नावधीतमस्तु 
मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ इति खृगुवष्ट्यध्यायः समाप्तः ॥ ३॥ 
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खण्डः ३ ] ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ ३१ 


शं नो मित्रः श॑ वरुणः ॥ श नो भवत्वयंमा ॥ झं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 
शे नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रत्यक्षं ्रह्मा- 
सि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्याम्नि ॥ 
तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ भवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ४ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


॥ इति तेत्तिरीयोपनिषत्संपूणी ॥ ७ ॥ 


॥ २ तत्सत्‌ ॥ 


ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

चाङ से मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीर्म एधि ॥ 
वेदस्य म भाणीस्थः श्रुतं से मा प्रह्ासीरनेनाधोतेनाहोरात्रान्संदधाम्युतं 
वदिष्यामि सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु अवतु मामवतु 
चक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यक्किंचन मिषत्‌ स इैक्षत लोकान्न 
सृजा इति ॥ १॥ स इमांलोकानसूजत ॥ अम्भो मरीचीर्मरमापोऽदोऽम्भः 
परेण दिवं दयौः प्रतिष्ठाऽन्तरिक्ष मरीचयः॥ थिवी मरो या अधस्तात्ता 
आपः ॥ २ ॥ स इक्षतेमे नु लोका लोकपालाश्च सजा इति ॥ सो5ल्य एव 
पुरुष ससुद्गृत्यासूच्छयत्‌ ॥ ३ ॥ तमभ्यतपत्तस्याभितक्तस्य सुखं निरभिद्यत 
यथाण्डम्‌ ॥ सुखाद्वाग्वाचो$झिनीसिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणा- 
द्वायुरक्षिणी निरभिदयेतामक्षीभ्यां चक्षुश्चक्ुष आदित्यः कणों निरभिद्येतां 
कणोभ्यां श्रोत्रं श्रोत्रादिशस्त्वडिरभिद्यत त्वचो छोमानि लोमभ्य ओषधि- 
वनस्पतयो हृदयं निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसश्चन्द्रमा नाभिर्निरभिद्यत 
नाभ्या अपानोऽपानान्झृव्युः शिक्ष निरभिद्यत शिक्षाद्वेतो रेतस आपः ॥ ४ ॥ 

इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

ता एता देवताः सृष्टा अस्मिन्महत्यर्णवे प्रापतंस्तमशनापिपासाभ्यामन्व- 
बाजैत्‌ ता एनमब्जुवन्नायतनं नः प्रजानीहि यस्मिन्प्रतिष्ठिता अन्नमदामेति 
॥ १ ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अब्रुवन्न वे नोऽयमलमिति ॥ ताभ्योऽश्वमानयत्ता 
अजुवज्ञ वे नोऽयमलमिति ॥ २ ॥ ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अजुवन सुकृत 
बतेति पुरुषो वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अन्रवीद्ययाऽऽयतनं प्रविशतेति ॥ ३ ॥ 
अभिर्वाग्भूत्वा सुखं प्राविशद्वायुः प्राणो भूत्वा नासिके प्राविशदादिल्श्रक्षु- 
भूत्वाऽक्षिणी प्राविशदिशः शत्रं भूवा कणों प्राविशन्नोषधिवनस्पतयो 
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४९ ईशाद्युपनिषर्सु= [ अध्या० १ 


रोमानि भूरवा त्वचं प्राविशंश्चन्द्रमा मनो भूत्वा हृद्य प्राविशन्छ्त्युरपानो 
भूत्वा नाभिं प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिक्ष प्राविशन्‌ ॥ ४ ॥ तमशनापिपासे 
अब्रूतामावाभ्यामभिप्रजानीहीति ॥ ते अन्रवीदेताखेव वां देवतास्वाभजा- 
स्येतासु भागिन्यौ करोमीति ॥ तस्माद्यस्यै कस्ये च देवताये हविगुह्यते 
आागिन्यावेवास्यामैशनापिपासे भवतः ॥ ५ ॥ 

इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

स ईक्षतेमे नु लोकाश्च लोकपाळाश्चान्नमेभ्यः सजा इति ॥ १ ॥ सोऽपो- 
ऽभ्यतपत्‌ ताभ्योऽभितक्षाभ्यो मूतिरजायत ॥ या वे सा सूर्तिरजायताउन्न बै 
तत्‌ ॥ २॥ तढेनस्सृष्ट पराङत्यजिघांसत्‌ तद्वाचा5जिधक्षत्तज्ञाशक्कोद्राचा ग्रही- 
तुम्र्‌ ॥ स यद्धेनद्वाचाडम्रहेष्यदरभिव्याह्ृत्य हेवान्नमन्रप्स्यत्‌ू ॥ ३ ॥ तदथ्प्राणे- 
नाजिषृक्षत्‌ तन्नाशक्कोत्माणेन ग्रहीतुम्‌ ॥ स यदधेनत्माणेनामरहेष्यद्भिप्राण्य 
हेवान्नमत्रप्खत्‌ ॥ ४ ॥ तच्चश्षुषाऽजिघक्षत्‌ तन्नाशक्नोञ्चक्ुषा अहीतुम्‌ ॥ स 
यद्धेनश्च्ुषाऽम्रहेष्यहुष्ट्रा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छ्रोत्रेणाजिघृक्षत्‌ तन्ना- 
शक्कोच्छोत्रेण ग्रहीतुम्‌ ॥ स॒ यद्धेनच्छोत्रेणामहेष्यच्छुत्वा हेवान्नमत्रपस्यत्‌ 
॥ ६ ॥ तस्वचा$जिधृक्षत तन्नाशक्नोत्चचा ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनरवचा5ग्रहै- 
ष्यस्स्पृष्टा हेवान्नमत्रप्त्यत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसा$जिधृक्षत्‌ तन्नाशक्नोन्मनसा 
ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनन्मनसाञम्रहेष्यच्यात्वा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिश्ले- 
नाजिधृक्षत्तज्नाशक्नोच्छिक्षेन ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छि्नेनाग्रहेष्यद्विसुज्य हेवान्न- 
मनत्रप्स्यत्‌ ॥ ९ ॥ तदपानेनाजिध्क्षत तदावयत्‌ । सैषोऽन्नस्य अहो यद्वायुर- 
ज्षायुरवां एष यद्वायुः ॥ १० ॥ स ईक्षत कथं न्विदं महते स्यादिति स हेक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स ईक्षत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि प्राणेनाभिप्राणितं 
यदि चक्षुषा इष्टं यदि श्रोत्रेण श्रुतं यदि त्वचा स्पृष्ट यदि मनसा ध्यात 
य॒द्यपानेनाथ्यपानितं यदि शिश्नेन विसृष्टमथ को5हमिति॥ १३ ॥ स एतसेव 
सीमानं विदार्येतया द्वारा प्रापद्यत॥ सेषा विदतिर्नास दवास्तदेतन्नान्द्नम्‌॥ तस्य 
त्रय आवसथाख्यः स्ना अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२॥ 
स जातो भूत।न्यभिव्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव पुरुष 
ब्रह्म ततममपश्यदिदमदशमिती३ ॥ १३॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह वे 
नाम तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण ॥ परोक्षप्रिया इव हि देवाः 
परोक्षप्रिया इव हि देवाः ॥ १४॥ 

इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
इत्येतरेये द्वितीयारण्यके चतुथोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
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खण्डः 9] ऐतरेयोपनिषद्‌ ॥ ८ ॥ शड 


उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
पुरुषे ह वा अयमादितो गर्भो भवति ॥ यदेसद्ेतस्तदेतस्सवेभ्योऽङ्गेभ्यः 
खेजःसंभूतमात्मन्येवात्मानं बिभति तथदा खियाँ सिञ्चत्ययेनञ्जनयति तदस्य 
प्रथमं जन्म ॥ १॥ तत्‌ खिया आत्मभूयं गच्छति यथाखमङ्ग तथा ॥ 
तस्मादेनां न हिनस्ति साऽसैतमात्मानमत्र गतं आवयति ॥ २ ॥ सा भाव- 


` यित्री भावयितव्या भवति तं खी गर्भ बिभति सोऽग्र एव कुमार जन्मनोऽ- 


ओेऽधिभादयति स यत्कुमारं जन्मनोऽग्रेऽधिभावयत्यास्मानमेव तञ्चाव- 
यत्यर्षां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ ३॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कर्मभ्यः प्रतिघीयतेऽथास्याऽयमितर आत्मा कृत- 
कृत्यो वयोगतः प्रेति स इतः प्रयञ्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४॥ 
तहुप्तम्वषिणा । गर्भ चु सञन्नन्वेषाम वेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ दत 
मा पुर आयसीररक्षन्नधः इवेनो जवसा निरदीयमिति गर्भ एवेतच्छयानों 
वामदेव एवसुवाच ॥ ५ ॥ स एवं विद्वानस्माच्छरीरसेदादूध्व उप्क्रम्याझुः 
पिम्नन्‌ स्वगे लोके सवान्‌ कामानाश्‍्वाऽगतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

इत्यैतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ उपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कोऽयमात्मेति वयसुपास्महे कतरः स आत्मा येन वा पञ्यति थेन वा 
णोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा खाढु 
चास्वादु च विजानाति ॥ १ ॥ यदेतद्बृद्यं मनश्चैतत्‌ ॥ संज्ञानमाज्ञानं 
विज्ञान प्रज्ञानं मेधा ष्टि ्तिमेतिर्मेनीषा जूतिः स्वतिः संकल्पः ऋतुरसुः 
कासो वश इति सर्वाण्येवेतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥ २॥ 
एप अह्मेष इन्द्र एष प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि 
एथिवी वायुराकाश आपो ज्योतींपीसेतानीमानि च क्षुद्रमिश्राणीव ॥ 
बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्विञ्ानि 
चाश्चा गावः पुरुषा हस्तिनो यत्किचेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यञ्च स्थावर 
सर्व तठज्ञानेत्र प्रज्ञाने प्रतिष्ठितं प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रशानं बहा 
॥ ३ ॥ स पतेन प्रशेनात्मनास्माछोकादुस्कम्यामुष्मिन्‌ स्वगे लोके सर्वान्का- 
मानाहवाऽग्ूतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इत्योम्‌॥ ४ ॥ 

इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
इत्येतरेयारण्यके षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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ध इशाइुपन्निकव्छु- [ अध्याञ्नः $ 


वाको मनसि प्रतिष्टिता भगो मे वालि अलिष्टितमायिरावीमे एचि ॥ 
बेदख म जाणीस्थः भुतं से मा अहालीरनेवाघीतेयाहोरात्ान्संदाम्युतं 
प्रतिष्यामि सत्य बदित्यामि तन्माम्रबणु तक्कारत्रवस्वतु जागवत बलक 
मवएु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्ति; शास्तिः ॥ 
इत्येतरेवोपनिवस्‌ संवूर्णा ॥ ८ ॥ 
उ तत्सत्‌ ॥ 


छान्दोग्योपांनेषत्‌ ॥ ९ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वावआणश्रक्कुः ओन्नरमथो बलमिन्द्रियाणि 'च 
सर्वाणि सबं ब्रह्मोपनिषदं माहं र्म लिराकुयों भा सा ब्रह्म निराकरोदरनिदा- 
कृरणमस्स्वनिराकरणं मेऽस्तु वदाह्मनि निरते य डएनिषत्सु घनोळे अग्नि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः झान्तिः शान्तिः ॥ 

ओमिहोतदक्षरमुद्रोथ्ुपालीत, ओसिति झुद्रायति ठस्योएव्याल्यानस्‌ ॥ १॥ 
एषां भूतानां एथिवी रसः शृथिव्या आपो रसो5पामोषधयो रस भोषधीनां 
पुरुषों रसः पुरुषस्थ वासो वाच ऋग्रस ऋचः साम रसः खान्न उद्गीथो 
रसः ॥ २॥ स एप रसाना< रसतमः प्ररमः पराध्योञ्डमो यहुङ्गीथः ॥ ३ ॥ 
कतमा कतमक्कतमस्छतमस्सास कतमः कतम उद्गीथ इति विसष्टं अचति ॥.2॥ 
वारेवक प्राणः सामोसिलेतदक्षरमुद्दीथः ॥ तद्वा एतन्मिथुनं यद्वा च प्राण- 
क्वं च साम च ॥ ५ ॥ तदेतन्मिशुनमोमित्येतस्मिल्क्षरे शररूज्यते ग्रदा वै 
मिथुनो समागच्छल आपयतो चे तात्रन्योन्यस्य कामम्‌ ॥ ३ ॥ आपयिता ह 
चे कामानां अवति य एुवदेवं विद्वानक्षरमुद्रीथसुपारे ॥ ७ ॥ तद्वा पूतदबु- 
ज्ञाक्षरं यद्धि किंचानुजानात्योमित्वेव वदाहेषो एव सश्दधिरयेद्चुज्ञा सपम्र्ध॑शि- 
ता ह चे कामानां अवति य पुत्रढेव विद्वानकषरञ्ुद्गीथञ्ुपाले ॥ ८ ॥ सेते 
अग्नी बिद्या बतेत ओमिल्याश्रावयत्योभिति श<सत्योप्ररयुद्रायलेबस्यैवाक्षर- 
स्यापचित्ये महिज्ञा रसेन॥ ५ ॥ तेनोओ कुरुतो यश्वेतदेबं वेद यक्ष न वेद 
नाना तु बिद्या चाघ्रिया घ प्रदेष विधग्रा करोति श्रद्ययोपत्रियदा तदेच शी 
वत्तरं अवतीति खल्वेत्स्येवाक्षरस्योपव्याल्यान अवति ॥ १० 1) 

इति प्रथम्राध्य़ात्रे प्रश्रमः खण्डः ॥ १ ॥ 
द्रेवासुरा इ वे यत्र संचेतिर ठभदे प्राजापत्याखद देवा उद्ीयज्राजहुएने- 
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ख्क्ण्ड; & || छान्कोस्योछनिवत्‌ ॥ ९ ॥ ३५ 


लेनालंशिमकिप्यप्म छति ॥ जग ते इ नासिकय प्राशसुदीथलयुरासांचकिरे 
तश्हांखुशः पाण्मना बिदिइसण्ात्तेमोअयं भिघ्रति सुरभि च दुर्गनिथ च याप्म- 
चा क्षेत्र विद: ॥ २१ अथ ह वाज्रसुद्रीथञ्चुषासांचक्रिरे -ता<हासुरः पाप्मना 
निंदिडुस्लात्तयोअ्यं चद़ति सत्यं नृतं च पाप्मना दोषा बिड्ठा ॥ ३ ॥ 
अथ ह -चझुरुद्रीयचुषासांचक्रिरे तद्धासुराः -पाप्मना बिबिङुस्तस्मासेनोमयं 
प्रश्‍थति दरेनीयं 'चादुशनीय 'च पाप्मनः ह्षेतद्विद्धम्‌ ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोत्रसु- 
हीयछुवासांचक्रिरे दद्धाखुराः पाप्मना दिजिधुस्तस्पात्तेनो भब€ ऋण्धेति श्रव- 
गीय चाजवणीय च पाप्मना तद्विद्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह सन जहीबसुपासो- 
यकिरे तद्धाझुराः पाप्मना 'विविधुखस्मातेनोभय€ संकल्पयते संकल्पनी यं 
चासंकल्पनीयं च पाप्मना छोतद्विझुस्‌ ॥ ६ ॥ अथ ह य एबायं जुळ्यः धाण- 
प्लहुहीथसुपार्सांचकिरे त९हासुरा ऋत्वा छिदृष्त९सुरयथाऽइमानमासणखुस्था 
पिष्द<सेत ॥ ७ ॥ एवं यथाऽझ्मानमाखणखुत्दा विष्व<सत घुष हैष स 
ब्रिथ्वरसते य एवंबिदि धाप कामयते सब्लेनमभिदासति स एषोऽइमाख्णः 
॥ ८ ॥ नैवैतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजानास्यपहतपाप्मा ह्येष सेक यदश्षाति 
कल्पति तेनेतरान्‌ प्राणाबवति । एतु एवान्ठतोऽधिस्योत्कासति व्यादुदाले- 
चान्तत इति ॥ ९॥ तऽहाङ्गिरा उत्गीयसुणाल्वांचक्र दुल्झु एवाङ्गिरसं मन्य- 
न्तेऽङ्घानां यङ्गसः ॥ १० ॥ सेन त९ह दृहस्पविर्कीथसुपासांचक एतसु एव 
छुइस्पतिं मन्यम्ते वाग्धि छुहती तर्या एुष पतिः ॥ ११ ॥ तेन त९द्दायास्य 
उद्गीथद्लुपासांचक्र एतु एवायास्यं मन्यन्त भाव्याधदयते ॥ १२॥ तेन तह 
सको द्वाउभ्यो बिदांचकार ॥ स ह 'नैसिषीयानामुद्वाता बभूव स ह॒ स्मैभ्यः 
कामानागायाति ॥ १३ ॥ भायाता ह वे कामानां अवति य॒ एतदेवं विद्वान- 
क्षरसुदीथजुपासत इत्यष्यात्मसू ॥ १४ ॥ 
इति प्रथमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथाधिदैवतं य एवासी तपति तसुद्गीथह्लुपासीतोद्यन्वा एच प्रजास्य 
उद्गायति उ्यश्स्तमो भयमपहन्त्यपहन्ता ह वे अयस्य समसो भवति थ एवं 
चेद्‌॥ ३ ॥ समान उ एवायं चासौ चोष्णोऽयसुष्णोऽसौ खर इतीममाचक्षते 
खर इति प्रद्याखर इत्यमुं तस्माद्दा एतमिममसुं चोद्वीथसुपासीत ॥ २ ॥ 
अथ खलु ब्यानमेवोङ्गीथसुपासीत यद्वै प्राणिति से प्राणो यदपानिति 
सोऽपानः अथ यः प्राणापानयोः सन्धिः स व्यानो यो व्यानः सा वाक 
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३६ डेशाधुपनिचत्सु- [ अध्यायः १ 


तस्मादप्राणन्ननपानन्वाचमभिव्याहरति॥ ३ ॥ या वाक्लक्ते स्मादप्राणन्ञनपानक्ू- 
चमभिव्याहरति यक्तेत्साम तस्मादप्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
उद्गीथस्तस्मादप्राणश्ननपानन्नुद्रायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि वीर्यवन्ति कमौणि 
यथाभेमैन्थनमाजेः सरणं दृढस्य धनुष आयमनमप्राणन्ननपान «स्तानि करोत्ये- 
तस्य हेतोव्यानमेवोद्वीथसुपासीत ॥ ५॥ अथ खल्हूङ्गीथाक्षराण्युपासीतोङ्गीथ 
इति प्राण एवोत्प्राणेन ह्युत्तिष्ठति वाग्गीवांचो ह गिर इत्याचक्षतेऽन्ञे थसन्ने 
हीद« सर्व« स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ द्योरेवोदन्तरिक्षे गीः एथिवी थमादित्य एवो- 
दवायुगीरझिस्थर॑सामवेद एवोधजुवेढी गीर्कर्वेदस्थं दुग्धेऽस्मै वाग्दोहं यो 
वाचो दोहो$ब्लवानज्ञादो भवति य एतान्येवं विद्वानुद्वीथाक्षराण्युपास्त 
उद्गीथ इति ॥ ७॥ भथ खल्वाशीःसश्द्धिरुपसरणानीत्युपासीत येन साज्ञा 
खोष्यन्स्यात्तत्सामोपधावेत्‌ ॥ ८॥ यस्यासृचि ताझूच यदायं तद्षषि थां 
देवतामभिष्टोष्यन्स्यात्तां देवतासुपधावेत्‌ ॥ ९॥ येन च्छन्दसा स्तोष्यन्स्यात्तः 
च्छन्द उपधावेद्येन स्तोमेन स्तोष्यमाणः स्यात्तर स्तोमसुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
यां दिशसभिष्टोष्यन्स्यात्तां दिशसुपधावेत्‌ ॥ ११॥ आत्मानमन्तत उपसृत्य 
स्तुवीत कामं ध्यायञ्ञप्रमत्तोऽभ्याशो ह यद्स्मे स कामः सस्टच्येत यस्कामः 
स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीतेति ॥ १२ ॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीयः खप्ड: ॥ ३ ॥ 

३मित्येतदक्षरसुद्गीयस्ुपासीतोमिति ह्युद्गायति तस्योपव्याख्यानस्‌ ॥ १ ॥ 
देवा वे शत्योरबिभ्यतख्रयीं विद्यां प्राविईस्ते छन्दोभिरच्छादयन्यदेभिराच्छा- 
दय<स्तच्छन्द्सां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ तानु तत्र सृत्युर्यथा मत्स्यमुदके परिप- 
इयेदेवं पर्यपश्‍यडचि साञ्नि यजुषि । ते नु वित्त्वोध्वा ऋचः साम्नो यज्ञुषः 
स्वरमेव प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमासोत्योमित्येवातिस्वर्यव९ सामेवं 
यजुरेष उ स्वरो यदेतदक्षरमेतदश्रतमभयं तत्प्रविश्‍्य देवा अस्ता अभया 
अभवन्‌ ॥ ४॥ स य एतदेवं विद्वानक्षरं प्रणोद्येतदेवाक्षर€ स्वरमसतम भयं 
प्रविशति तअचिइय यदमृता देवास्तदख्रतो भवति ॥ ५॥ 

इति प्रथमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ खलु य उङ्ीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्गीथ इत्यसौ वा आदित्य 
उद्गीथ एष प्रणव ओमिति ह्येष स्वरन्नेति ॥ ९ ॥ एतसु एवाहमभ्यगासिषं 
तस्मान्मम त्वमेको$सीति ह कौषीतकिः पुत्रमुवाच रइमी ४स्त्व पर्यावतेयाद- 
हवो वै ते भविष्यन्तीसधिदैवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यातमं य एवायं सुख्यः 
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खण्डः ७] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३७ 


ग्राणस्ल्चुङ्गी थझुपासीतोम्रिति ह्येष स्वरच्चेति ॥ ३ ॥ एतसु॒ एवाहमभ्यगासिषं 
तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः पुत्रसुवाच प्राणास्त्वं भूमानमभि- 
गायताद्वहवो वे मे भविष्यन्तीति ॥ ४ ॥ अथ खलु य॒ उद्गीथः स॒ प्रणवो 
यः प्रणवः स उद्गीथ इति होतृषदनाद्वैवापि दुरुद्रीतमनुसमाहरती त्यचुसमा- 
हरतीति ॥ ५॥ 
इति प्रथमाध्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

इयसेवर्गञ्ञिः सास तदेवदेतस्याशृच्यध्यूढ९ साम तस्मादृच्यध्यूढ साम 
गीयत इयमेव साऽस्िरमस्तत्साम ॥ १ ॥ अन्तरिक्षसेवररवायुः साम तदेतदे- 
तस्यारृच्यध्यूढ< साम तस्मादच्यध्यूढ{साम गीयतेऽन्तरिक्षमेव सा वायु- 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ द्यौरेवर्गादित्यः साम तदेतदेतस्याश्टच्यध्यूढ९ साम तस्मा- 
इच्यघ्यूढ साम गीयते द्योरेव सादित्यो5मस्तत्साम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येवक- 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्याग्च्यध्यूढ साम तस्मादृच्यध्यूढ साम गीयते 
नक्षेत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४ ॥ भथ यदेतदादित्यस्य गुळ 
साः सेवगेथ यन्नीलं परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्यारच्यध्यूढर< साम तस्मा- 
हच्यध्यूड* सास गीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेवैतदादित्यस्य झु भाः लव साउथ 
यज्ञीळं परः कृष्णं तदृमस्तत्सामाऽथ य एषोऽन्तरादित्य हिरण्मयः पुरुषो दश्यते 
हिरण्यइमश्चर्हिरण्यकेश जाप्रणखात्सव एव सुवणः ॥ ६॥ तस्य यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एष सर्वेभ्यः पाप्मभ्य उदित 
उदेति ह वे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद ॥ ७ ॥ तस्य्‌ च साम च गेष्णो 
तस्मादुद्दीथस्तस्मात्वेवोद्रातेतस्य हि याता स ए ये चामुप्मात्पराञ्चो 
लोकास्तेषां चेष्टे देदकामाचां चेत्यधिदैवतम्‌ ॥ ८ ॥ 

इति प्रथमाघ्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथाध्यात्मं वागेवके प्राणः साम तदेतदेतस्यासरच्यध्यूढ< साम तस्मार- 
च्यध्यूढ< सास गीयते ॥ वागेव सा प्राणोऽमस्तव्साम ॥ १ ॥ चक्लुरेवगास्मा 
साम तदेतदेतस्यारूच्यध्यूढ« साम तस्माइच्यध्यूढ< साम गीयते ॥ चक्ुरेव 
साऽऽत्माऽमस्तत्साम ॥ २ ॥ शत्रमेव्मैमनः साम तदेतदेतस्याम्च्यध्यूढ < 
साम तस्मादृच्यध्यूढ साम गीयते ॥ ओद्र॑मेव सा मनोऽमस्तत्साम ॥ ३ ॥ 
अथ यदेतदक्ष्णः शुङ्क भाः सेवगेथ यन्नीलं परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्या- 
सुच्यध्यूढ४ साम तस्माइच्यध्यूढ< साम गीयते । अथ यदेवेतदक्ष्णः शुरू भाः 
सेच खाऽथ यन्नीळं परः कृष्ण तदुमखत्साम ॥ ४ ॥ अथ य एषोऽन्वरद्षिणि 
पुरुषो दृश्यते सेव्रक्तेत्साम तदुक्थं तयजुखब्रहा तस्यैतस्य तदेव रूपं 
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३८ डैशश्शुस्निषस्छुः- |. अध्यक्ष: ३ 


यदुसुष्य रूप यावसुष्य केण कै नेष्डै वज्ाङ तज्ञास ॥ ५ ह स फुछ के 
चेतखादर्वाओं लोकालेदौ चेटे महुज्यकासाथर वेति तच इभे वीजांबिर 
गायन्येत ते गायब्ति तस्तै धनसनयः ॥ ६ ॥ अथ र एतदेवं विद्वान्साम 
गायत्युभ स गायति सोऽसुनैव स एव ये चाडुध्माप्पराज्ों लोकास्तारैं- 
श्राप्नोति देवकामारैश्ष ॥ ७ ॥ झथानेनेद ये चेतस्मादरवाञ्चो छोकास्ताई- 
शाप्नोति सचुच्यकामस्रैश्च तस्मादु देवंषिहुद्रातः शूयात्‌ ॥ « ॥कंते 
का्यमागायानीसथेष' होव. कामामानस्पेष्ठे य एवं विद्वान्साम गायति साम 
गायति ॥ ९॥ 
इति प्रथमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

्रयो होद्रीथे कुराका बभूवुः शिककः शाल्वशल्षेक्रितायनों दासभ्यः 
प्रवाहणो जैवछिरिति, ते होचुरद्रीथे वे कुछला£ स्मो हन्तेडीथे कथां वद 
इति ॥ १ ॥ तथेति हं समुपविविज्यु» स ह प्रवाहणो जेवलिरवाच, सगवः 
न्ताव्रे घद॒तां आझाणयोर्वदतोवाचर श्रोज्यासीति ॥ ९ ॥ स ह विलकः 
शाळावसश्चेकितायर्न दाशभ्यसुवाच इन्त त्वा छच्छानीति, शच्छेति होवाच 
॥ ३ ॥ का साभ्षो गतिरिति, खर इति होवाच, स्वरस्य का गतिरिति, प्राण 
इति होवाच, प्राणस्य का गतिरिखअमिति होवाचाञ्चख का गतिरित्याप इति 
होबाल ॥ ४ ॥ अपां का गतिरित्यसौ ठोक इतिं होयाचासुष्य लोकस्य का 
गसिरिति न खर्ग लोकमतिनयेदिति होवाच, स्वर्ग वय॑ लोकर सामभिः 
स्थापयामः खर्गस*स्तावर हि सामेति ॥५॥ त हु दिकः झाळावस्यसेळि- 
तायनं दाएभ्यञ्चुवाचाप्रतिष्टितं वे किल ते दाब्भ्य खाम यस्त्वेतर्हि बूयान्सूर्था 
ते विपतिष्यतीति मूष ते विपतेदिति॥ ३ ॥ इन्ताहमेतद्गगवल्गे 
वेदानीति, किद्धीति होवाचासुष्य छोकस्य का गतिरित्यर लोक इति होचा“ 
चास्य रोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठा लोकमतिनयेदिति होवाच, प्रतिष्ठां 
वर्ष रोकेर सखा्मासिस* स्थापयामः प्रतिष्ठासर स्याकर हि सासेति ॥ ७ ॥ 
तरह प्रवाइणो जैंवछिरुवासान्तवद्रै किल ते शालावत्य साम यस्त्वेतर्हि 
जूयान्सूक्षौ ते विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति हन्ताहमेतञ्गगवतो 
चेदानीति, विद्धीति होवाच ॥ ० ॥ 

® इतिं प्रथमाध्याऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अस्य रोकस्य का गतिरित्याकाइ इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि 

भूतान्याकाशादेव समुत्वद्यब्त आकाशं प्रत्यस्तं यन्याकाशो होयैभ्यो ज्याय 
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सडे $१ ] छान्दोग्यॉपकिक्ल ॥ ९ ॥ ३९ 


नाश! परावणम्‌ ॥ १॥ ख एष परोवरींयानुंदीयः स एषोऽनन्तः परोव- 
रीव्ते हा सति परोवरीयसो ह लोळ भवति य एतदेव बिद्वान्परोवरीयाई 
सञ्चु्रीक्युपास्रे ॥ २ ॥ तधहेतनतिषन्या छञोनक उदरज्ञाण्डल्कायो- 
करको यावत्त एन प्रजायासुट्टीथं वेदिव्यन्हे परोवरीयो हेभ्यस्सावदर्मिँछोके 
जीवनं आदिस्यति ॥ ३ ॥ तथासुष्मिछोके कोक इदि स य एतदेचं 
बिद्वाळुपास्ते परोवरीय एव हास्यास्मिोके जीवनं भबति तथासुव्मिँछोके 
ठोक दलि लोके कोक इति ॥ ४ ॥ 
इति प्रथमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

मटचीहतेषु झुरुष्वारिक्या सह जाययोषस्ति्ह चाक्रायण इभ्यग्रामे प्रहार 
णक उवास ॥ १ ॥ स हेर्म्य झुल्माषान्खादन्तं बिभिदे त होवाच ॥ 
नेतोऽन्ये दिचन्ते यक्ष ये म इम उपनिहिता इति ॥ २ ॥ पतेषां से देहीति 
होवाच, तावस्म प्रददौ हन्तानुपानवित्युच्छिटं वे से पीतः स्वादिति होवाच 
॥ इ ॥ न स्तिदेलैऽप्युच्छिष्टा हति न वा अजीविष्यसिमानखादश्षिति 
होवाच कामो म उदपानमिति ॥ ४ ॥ स ह॑ खादिरचातिशेषाअायाया आज 
हार साग्र एव सुभिष्ठा बभूव तान्प्रतिगुद्ध निद्घो ॥ ५॥ स ह प्रातः 
संजिहान उवाच यह्गताझस्य लभेमहि रमेमहि धनसात्रा« राजासो यक्ष्यते 
स मा खवेर्रचिज्ये्गणीतेति ॥ ६॥ तं जायोवाच हन्त पत इस एव कुल्माषा 
इति. तान्खादित्वाऽसुं यजं बिततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्वाळूनास्ताये खोष्य- 
सआाणानुपोपचिवेश, स हू प्रस्तोवारसुवाच ॥ ८ ॥ प्रलोतयो देवता प्रस्ताव- 
सत्वायत्ता तां 'वेदविद्वान्मस्तोष्यासि मूघी ते चिपतिष्यतीति ॥ ९ ॥ एवस 
चोद्गालार्ुदाचोद्वातर्यां देवतोङ्गीयमन्वायत्ता ताँ चेंदविद्वाबुद्गा्यसि मूधा 
ते विपतिष्यतीति ॥ १०॥ एवभेव प्रतिहतारसुवाच, प्रतिहतेया देवता 
प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेडविद्वान््रतिहरिष्यसि मुर्धा ते चिपतिष्वतीत्ति, ते ह 
समारतास्तूव्णीमासांचक्किरे ॥ ११ ॥ 

इति प्रथमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हैन यजमान उवाच, भगवन्तं वा अहं विचिदिषाणी र्‍्युषस्िरस्ति 
चक्ताथण इति होवाच ॥ १॥ स होवाच) भगवन्तं दा अहमेभिः सर्वेरा- 
त्विज्येः पर्येकियं भगक्तो वा अहमविऽत्यान्यानदषि ॥ २ ॥ भगवा स्स्वेच 
से संवेरास्विज्येरिति तथेत्यथ तहत एव समतिसृष्टा: स्तुवतई यावस्वेभ्यो घन 
दद्यास्तावन्मम दद्या इति, तथेति ह यजमान उवाच ॥ द ॥ अथ हेन प्रस्तो- 
तोपससाद, प्रखोठयौ देवता प्रस्ताइसम्वायत्ता तां चेदविदवान्प्रस्तोष्यसि 


१ 'एसमेत्र इति पाठ: । २ उदकणनमिति पाठः । 
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४० ड््ञा्युपनिषस्यु- [ अध्यायः १ 


मूर्धी ते विपतिष्यतीति, सा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ४ ॥ प्राण 
इति होवाच, सर्वाणि इ वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविशन्ति भणश्चः 
भ्युजिहते सेषा देवता प्रख्तावमन्वायत्ता तां चेदुविद्वान्प्राखोष्यो मूधो ते 
` च्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ अथ हेनसुद्गातोपससादोङ्रातया देवतो- 
द्रीथमन्दायत्ता तां चेदविद्वानुद्रासयसि मूधा ते विपतिष्यतीति, मा सगवान- 
चोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ६॥ भादित्य इति होवाच, सवोणि ह वा इमानि 
भूतान्यादित्यसुक्षः सन्तं गायन्ति सेषा देवतोद्वी थसन्वायत्ता तां चेदविद्वा्ु- 
दगाखो सूर्धा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७॥ अथ हेनं परतिहर्तो- 
बससाद, प्रतिहतेर्या देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदचिद्वान्प्रतिइरिष्यसि 
मां ते विपतिष्यतीति, मा भयवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्नः 
भिति होवाच, सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सेषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रत्यहरिष्यो मूघो ते व्यपति- 
ष्यत्तयोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९ ॥ 

इति प्रथमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथातः शोच उद्गीथस्तद्ध बको दारभ्यो ग्लावो वा मैत्रेयः स्वाध्यायसु- 

द्रा ॥ १ ॥ तसे श्वा श्वेत; प्रादुर्बभूव, तमन्ये श्वान उपसमे ्योचुरज्ञ नो 
भगवानागायत्वशनायास वा इति ॥ २ ॥ तान्होवाचेहेव मा प्रातरुपसभी- 
यातेति, तद्ध बको दाएभ्यो ग्लावो वा मैत्रेयः प्रतिपालयांचकार ॥ ३ ॥ ते 
ह यथैवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः स<रब्धाः सर्पन्तीत्येव मासखूपुस्ते 
ह समुपविश्य हिंचक्रुः ॥ ४ ॥ ॐ३मदा३मों३्पिबाइमों३देवो वरणः 
प्रजापतिः सविता २ञ्नमिहा२५ऽहरदुन्नपते ३ न्नमिहा२ऽऽहरा २५ऽहरो ३मिति ॥५॥ 

इति प्रथमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

अयं वाव लोको हाउकारो त्रायुहाइकारश्रन्द्रमा अथकार आत्मेहका- 

रो$भिरीकारः ॥ १ ॥ आदित्य ऊकारो निहव एकारो विश्वेदेवा औहो हृकारः 
प्रज्ञापतिहिंकारः प्राणः स्वरोऽन्नं या वाग्विराट्‌ ॥२॥ अनिरुक्त्रयो दृशः स्तोभः 
संचरो इुकारः ॥३॥ दुग्धेऽस्मै वरदोहं यो वाचो दोहो5न्नवानन्नादो 
अवति य एतामेवर सान्नाझुपनिषदं वेदोपनिषदं वेद इति ॥ ४ ॥ 

इति प्रथमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 
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स्वः ६ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४१ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

क समस्तस्य खलु साम्न उपाखन*साधु यत्खल साधु तस्सामेत्याचक्षते 
यदसाघु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहुः साम्नेनसुपागादिति साधुनेनसुपा- 
गादित्येव तदाहुरसान्नेनसुपायादित्यस्ाधुनेनसुपागादित्येव तदाहुः ॥ २ ॥ 
अथोताप्याहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बतेत्यव तदाहुरसाम 
नो बतेति यदसाधु भवत्यसाधु बतेयेव तदाहुः ॥ ३ ॥ स य एतदेव 
दिद्वान्साधु सामेव्युपासेऽभ्याशो ह यदेन< साधवो धर्मां आ च गच्छेयु- 
रूप च नमेयुः ॥ ४ ॥ 

इति द्वितीयाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

लोकेषु पञ्चविध सामोपासीत एथिवी हिंकारो$प्रिः प्रस्तावोऽन्तरिक्ष्ु- 
द्वीथ आदित्यः प्रतिहारो द्योनिधनमित्यूध्वेषु ॥ ९ ॥ अथावृत्तेषु योहिकार 
आदित्यः प्रस्तावोऽन्तरिक्षस्ुद्रीथोऽञ्निः प्रतिहारः एथिवी निधनम्‌ ॥ २॥ 
कृहपन्ते हास्म लोका उऊर्ध्वाश्चावृत्ताश्च य एतदेवं बिद्वा्ोकेषु पञ्खविष्रई 
सामोपास्ते ॥ ३ ॥ 

इति द्वितीयाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

बृष्टौ पञ्चविध सामोपासीत पुरोवातो हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो 
वर्षति स उद्बोथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः ॥ १ ॥ उद्धह्लाति तच्चि- 
धन वर्षति हास्म वर्षयति ह य एतदेवं विद्वान्तृष्टो पञ्चविध सामोपास्ते ॥२॥ 

इति द्वितीयाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सर्वास्वप्सु पञ्चविध सामोपासीत मेघो यत्संडवते स हिंकारो यद्वेति ख 
प्रस्तावो याः प्राच्यः स्यन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः ख प्रतिहारः 
समुद्रो निधनम्‌ ॥ १ ॥ न हाप्सु प्रेत्यप्सुमानभवति य एतदेवं विद्वान्सवा- 
स्वप्खु पञ्चविघ£ सामोपास्ते ॥ २ ॥ 

इति द्वितीयाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अत्तुषु पञ्चविध सामोपासीत वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तावो वर्षो 
उद्गीथः शरत्तिहारो हेमन्तो निधनम्‌ ४ १ ॥ कल्पन्ते हास्मा ऋतव 
ऋतुमान्भवति य एतदेवं विद्वानतुपु पञ्चविध सामोपास्ते ॥ २ ॥ 

इति द्वितीयाध्याये पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
पद्नुघु पञ्चविध सामोपासीताजा हिंकारोंऽवयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः 
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४९ इशाधुफिंधल्लु-- [ घष्यायः. इ 


प्रतिहारः पुरुषो निघनस्‌ ॥ १ ॥ अवन्ति हास्य ण्ज्ञवः पशुसाव्यवति य 
एतदेव विद्वान्पशुषु पञ्निघई सामोपास्हे ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
व्रणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत माणो हिंकारो वाक्प्रस्तावश्रक्लु- 
रुद्रीथः शरोत्रं प्रतिहारो मनो निधन परोवरींयारसि' वैतानि ॥ १ ॥ परो- 
वरीयो हासः अवति परोवरीयसो ह लोकाक्षयति य एतदेवं चिद्वान्पराणेछु 
पञ्चचि्षं परोवरीयः सामोपास्त इति तु पञ्चनिदस्य ॥ ३ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
अथ सक्तविधस्य वाचि सपतविधई सामोपासीत यत्किंच वाचो हुमिति स 
हिंकारो यख्रेति स प्रस्तावों यदेति स आदि: ॥ १ ॥ यदुदिति ख उ्ीथो 
यर्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपद्रवो यज्ञीति तन्रि्नस्‌ ॥ २ ॥ 
दुग्धेऽसै वाग्दोहं यो वाचो दोहो5न्नवालज्नादी भवति, य एतदेवं विह्ठान्वाचि' 
सक्षविंध< सामोपास्ते ॥ ३ ॥ 
इति द्वितीयाध्यायेडष्टम: खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ खल्वमुमादित्य< ससविध< सामोपासीत सर्वदा समस्तेन सास सा 
अति मां प्रतीति सर्वेण समसेन साम ॥ १ ॥ तस्मिक्गिमानि सर्वाणि भूता. 
व्यम्थायसानीति विद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य पशचोऽन्कायच्ता्चः 
स्मात्ते हिंकर्वन्ति हिंकारभाजिनो होतस्य सम्न्नः ग २ ॥ अथ यखथमो दिसे 
स प्रस्दावस्तद्स्य मनुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्े प्रस्तुतिकामाः अशश्साकामाः 
मस्तावभाजिनो ह्येतस्य साम्नः ॥ ३ ॥ अथ यस्सङ्गववेलायाश स आदिस्त 
दुख वयास्यन्वायत्तानि तस्पात्तान्यस्तरिक्षेडयारम्बणान्यादायात्यानं परिए- 
तन्यादिभाजीनि ह्येतस्य साञ्नः॥ ४ ॥ अथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स उन्नीः 
थस्तद्स्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापत्यानामुद्ठीथभाजिनो 
ह्येतस्य साञ्नः ॥ ५ ॥ अथ यदूध्व मध्यद्नात्मागपराह्मात्स प्रतिहारस्तदस्य 
गर्भा अन्वायत्तास्तस्यात्ते प्रतिहृता नावएथन्ते प्रतिहारभाजिनो ह्येतस्य 
साञ्नः ॥ ६ ॥ अथ यदूर्ध्व॑मपराह्माग्रागसमयात्स उपद्रवस्तदृस्यारण्या 
अन्वायत्तास्तस्पात्ते पुरुषं इष्टा कक्ष श्ञ्जमित्युपद्वन्त्युपद्रवभाजिनो ह्येखस्य 
साञ्नः ॥ ७ ॥ अथ यखथमास्तमिते तञ्चिधनं तदस्य पितरोऽन्वायत्तास्त- 


स्यात्तान्निदृधति निधनभाजिनो ह्येतस्य साञ्ज एवं खर्वसुमादित्य& सक्षबिध& 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ 


“ इति द्वितीयाष्याये नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


स्क १४ ] छान्दोन्योफ्निंब्त( ॥ ९ ॥ ४5 


शच खख्वात्ससंमित्सतिमृत्यु सहबिधश सायोफसतेत हिकार इति 
बकरी प्रसव इति उ्यक्षरं तत्ससम्‌ ॥ ३ ॥ जाद्रिति अक्षरं प्रतिहार इति 
घ्ातुस्क्षरँ तद हहेकं तस्समन्‌॥ २ ॥ उद्गीथ इतिं त्र्यश्हरसुपद्रव इत्ति चतु- 
रर तरिसिखिखिः समं सवखक्षरमतिस्तियतै ञ्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ ३ ॥ 
लिधनविति ञ्यक्षरं तस्समसेव भवति तानि ह वा एतानि दाविररातिरक्षराणि 
॥ ४ ॥ एकि र शत्यादित्यमाओस्मेकवि* सशो. क इतोऽस्मवादित्यो द्वाविरं शेन 
परणादिद्याजयलि तकं तद्विशोकम्‌ ॥ ५॥ आझोतीहादिल्स्स्य जयं परो 
हास्त्रदिश्वजयाच्कक्ो अवति य एतदेवं विद्वान्यस्मसंम्रितसतिस्त्यु सश्चिर 
साम्हेवाखे सासोपाले ॥ ६॥ 
इति द्वितीयाध्याये दञ्चमः खण्डः ॥ १० ॥ 
सनो हिंकारो वाकग्रल्वावश्चक्षरुद्रीथः श्रोत्रे अतिहारः प्राणो निभनसेत- 
ज्ञायत्रं ्राणेषु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्गायत्रं प्राणेछु प्रोतं वेद एणीः 
अवति. सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञुभिर्भवति महान्कीँत्या 
सहासनाः स्थात्तद्रवम्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाष्याये एकाददाः खण्डः ॥ ११ ॥ 
अभिमन्थति स हिंकारो धूमो ज्वयते स प्रस्तावको ज्कळति स उ्ी- 
थोऽङ्कारा भवन्ति स प्रतिहार उपइप्रम्फति तञ्चि्न साम्यति वस्ति" 
धनसेवद्रथम्तरमम्ौ प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स॒ य एक्मेतद्रअन्तरमझो प्रोत वेद बरहम 
वर्चखञ्चाढो अकति सर्वमायुरेति ज्योग्डीकतिः महान्प्रजया पछ्भिसैवति 
महाम्कीलो न प्रखङ्ङझिमाचासेन्न निष्टीवेत्तहतज्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
उपमज्ञयते स हिंकारो ज्षयले स प्रस्वावः खिया सह शेते स उद्गीथः 
प्रति खी सह शोते स प्रतिहारः काळं गच्छति तज्निधर्न पारं गच्छति तजि- 
घनमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्वामदेव्यं मिधुने प्रोतं 
चेद्‌ मिथुनी भवति मिथुनान्मि्ुनाउजायते सर्चैमायुरेति ज्योग्जीवति सहा- 
न्प्रजया पझुभिर्भवति महान्कील न काचन परिहरेत्तह्तम्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाध्याये त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ Re 
उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावो मध्यन्दिन उद्गीथोऽपराह्नः प्रतिहार 
यत्तिधनमेतद्वहदादितये प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवसेतदृहदादित्ये प्रोत वेद्‌ 
तेजस्व्यज्ञादो अवति सर्थमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पछुसिभवति 
स्टाम्कीत्यी तपन्तं न निन्देत्तह्ठतस्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये चतुरदेशः खेण्डः ॥ १४ ॥ 
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४४ डेशाद्युपनिषरसु-- [ अध्याय; २ 


अन्नाणि संझवन्ते स हिंकारो मेघो जायते स॒ प्रस्तावो वर्षति स उद्गीथो 
बिद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उदुह्णाति तद्विधनमेतद्वेरूपं पन्ये प्रोतळ्‌ 
॥ $ ॥ स य एवमेतद्वेरूपं पजेन्ये प्रोत वेद विरूपाश्च सुरूपाश्च पनः 
दरुन्धे सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीर्त्या 
वर्षन्तं नो निन्देत्तद्वतस्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
चसन्तो हिंकारो म्रीष्मः प्रस्तावो वर्षा उद्गीथः शरत्यतिहारों हेमन्तो 
निधनमेतद्रेराजम््तुछु प्रोतम्‌ ॥ ३ ॥ स्र य एवसेतद्वेराजख्तुषु प्रोत वेढु 
बिराजति प्रजया पञ्ुभिन्ेहावर्चसेन सर्पसायुरेति ज्योग्जीवति महादप्रजया 
पञ्खसिभेवति महान्कीत्येतूब निन्देत्त्ठतस्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
शथिवी हिंकारोऽन्तरिक्षं प्रसारो सोरुद्रीथो दिशः प्रतिहारः सङ्गो 
निधनमेताः श्यो छोकेषु प्रोताः ॥ १ ॥ स॒ य एवमेताः शक्रो छोकेछु 
गोता बेद छोकी भवति सर्वमायुरेति उयोरजीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति 
महान्कीर्या लोकान्न निन्देचद्वतम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ 
अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावों गाव उद्गीथोऽश्वाः प्रतिहारः पुरुषो निधन- 
सेता रेवत्यः पझुषु प्रोताः ॥ ५ ॥ स य एवसेता रेवत्यः पञझुषु प्रोता वेद 
पशुमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पझुभिर्भवति महा- 
न्कीत्यो पञ्चन्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्यायेऽष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
लोम हिंकारस्त्वकप्रस्तावो मा<ससुद्रीथोऽस्थि प्रतिहारो मजा निधनसे- 
: तद्यज्ञायज्ीयमङ्गेणु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स॒ य एवमेतद्यज्ञाय्ीयमङ्गेषु प्रोतं 
कावि नाङ्गेन “विहूच्छेति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
क ति महान्फीत्यां संवत्सरं मज्ज्ञो नाक्षीयात्तद्गतं सञ्ज्ञो नाश्नीयादिति 
जन ने इति द्वितीयाध्याये एकोनविंश: खण्डः ॥ १९ ॥ 
आ्झाहळारो चायः प्रस्व आदि नु न. लस 
निधनमेतद्राजनं त प्रोतमू म FE ल 
प्रोत बेदेतासामेव देवताभा< सलोकला< साहिता” सायुज्यं गच्छति 
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खण्डः २३ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४५ 


सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञुभिर्भवति महान्कीर्या ब्राह्मणान्न 
निन्देत्तह्ञतम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 
त्रयी विद्या हिंकारखय इमे लोकाः स प्रसावो5भिवोयुरादित्यः ख उद्गीथो 
नक्षत्राणि चया<सि मरीचयः स प्रतिहारः सपा गन्धर्वाः पितरस्तत्रि- 
धनसेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतस्‌ ॥ ९॥ स य एवमेतत्साम सर्वसिन्त्रोत वेद 
सर्वर ह भवति ॥ २ ॥ तदेष शोकः ॥ यानि पञ्चधा त्रीणि त्रीणि तेभ्यो न 
ज्यायः परमन्यदस्ति॥ ३ ॥ यस्तद्वेद स वेद सर्व सवां दिशो बलिमस्मे 
हरन्ति सर्वमस्मीत्युपासीत तद्रतं तट्रतम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये एकविंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 
विनदि साञ्नो वृणे पशव्यमिल्यप्रेरुद्दीथो5निरुक्तः प्रजापतेर्निङक्तः सोमस्य 
झदु क्षणं वायोः क्ष्णं बलवदिन्द्रस्य ञ्चं बृहस्पतेरपध्वान्तं वरुणस्य 
तान्सर्वानेवोपसेवेत वारुणं त्वेव वर्जयेत्‌॥ १॥ अञ्ृतत्वं देवेभ्य भागाया- 
नीत्यागायेत्स्वधां पितृभ्य आशां मनुष्येभ्यस्तृ्णोदकं पञुभ्यः स्वर्ग कोक 
यजमानायान्नमात्मन आगायानीत्येतानि मनसा ध्यायक्षप्रमत्तः स्तुवीत ॥ २॥ 
सर्वे स्वरा इन्द्रस्या्मानः सर्व ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सर्वे स्पशौ सत्यो- 
रात्मानस्तं यदि खरेधूपालमेवेन्द्रर शरणं प्रपञ्चोञभूव स त्वा प्रति वक्ष्यती- 
त्येनं बूयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यद्येनमूष्मसूपालभेत प्रजापतिर शरणं प्रपन्नोऽभूवं 
स त्वा प्रति पेक्ष्यतीत्येनं बूयादथ यद्येन स्पशेषृपालभेत सत्यु< शरणं प्रपश्नो- 
5भूव स त्वा प्रति धक्ष्यतीत्येनं ब्रूयात्‌ ॥ ४ ॥ सर्वे खरा घोषवन्तो बळवन्तो 
वक्तव्या इन्द्रे बल ददानीति सर्व उष्माणोऽग्रस्ता भनिरस्वा विद्वता वक्तव्याः 
प्रजापतेरात्मानं परिददानीति सर्वे स्पा लेशेनानभिनिहिता वक्तव्या 
श्रत्योरात्मानं परिहराणीति ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 
यो धमैस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति । प्रथमस्तप एव द्वितीयो ब्रह्म- 
चार्याचायैकुलवोसी तृतीयोऽत्यन्तमात्मानमाचार्यकुलेऽवसादयन्सरथै एते 
पुण्यलोका अवन्ति ब्रह्मसशस्थोऽश्टतत्वमेति ॥ १ ॥ प्रजापतिलोकानभ्यतप- 
ेभ्योऽमितसेभ्यखयी विद्या संप्राखवत्तामभ्यतपत्तस्था अभितक्षाया एतान्य- 
क्षराणि संप्राजवन्त भूर्भुवः स्वरिति ॥ २ ॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽभितस्तेभ्य 
अकारः संप्राखवत्तद्यथा शङ्कना सर्वाणि पर्णानि संतृण्णान्येवमोंकारेण सर्वा 
वाकू संतृण्णोंकार एवेद सर्वमोंकार एवेद सर्वस्‌ ॥ ३ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये त्रयोबिंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 
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3६ है्ञाछुमनिषस्छु- [ यध्यकषछः' २ 


बरह्मवाट्रिनो चदुन्ति यह्ृसूवां भ्रातःसत्रमश श्ण आध्यल्दिनर रुख” 
मांदित्यानां च विश्वेषां च देवानां ठृतीयसवनम्‌॥ १ ॥ छ रह याः 
नम्थ कोक इति स यस्तं न विद्यास्क्थ फुर्यादथ चिद्वान्कुयोव्‌ ॥ २ ॥ पुश 
मत्सरनुधाकस्योपाकरणासघनेल गाहपस्यश्वोदष्युख उपबिइय स बासवड 
सा्ामिगायति ॥ ३॥ छो३कद्वारभपाषा ३ णू ३३ पश्येम त्वा वयशरा- 
३३३३३३६ ४३ आ ३३ ज्या इ यो रा ३२१११ इति ॥ ४॥ अथ 
छुद्दोति नमो5प्यये शथिवीक्षिते छोकक्षिते लोकं मे यजमानाय चिन्दै दै 
यजमानस्य झोक एतास्मि ॥ ५॥ अत्र यजमानः परस्वाद्रायुबः त्वाहाडए- 
जहि एरिघमित्युक्त्वोत्ति्ठति तस्मे वसवः प्रातःसवने संप्रयच्छन्ति ॥ ६॥ 
बुरा माध्यन्दिनस्य सवतस्योणकरणाजधनेनाञ्जीध्रीयस्योदझुख उपविद्यय 
स रोड सामाभिगायति ॥ ७ ॥ लो३कद्वारमएावा३णू ३३ पह्चेम्त खा 
त्रयं घेरा ३३३३३ हुं ३ जा ३३ ज्या ३ यो ३ क्षा ३२१११ हूति 
आ ८ ॥ अथ जुहोति नमो दाञ्बेऽन्हरिक्षक्षिते लोकक्षिते कोक से 
यजमानाय 'विम्देष वे यलमानख छोक एतास्मि ॥ ९॥ भन्न सानः 
उल्लादाघुबः खाहाऽपजहि फरिपम्तिस्युक्वोसिएति तस्े रवा. साध्यः 
'भ्दुन« सवने सं्रयच्छन्ति॥ ३० ॥ पुरा 'तृतीयसचनस्थोपाकरणाजपल- 
'माहवणीयस्योदद्युख उफिश्य स आदिष्यश स वेश्चदेवई साझासिला- 
यति ॥ ११॥ छोइकद्वारमपा वा ३ णू ३३ पझ्येस त्वा वय श्यारा 
३३३३३ हुँ ३ आ ३३ ज्या ३ ग्रो ३ था ३२१११ इति ॥ १२ ॥ -आदि- 
खमथ वैश्वदेवं कोड कद्वारमपावा ३ णू ३३ पञ्येम त्वा वय साज्ञा 
३३३३३ हुँ ३ आ ३३ ज्या ३ यो ३ जा ३२३११ इति ॥१३॥ अथ जुहोति 
नम आदिलेभ्यश्र विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो 'दिविक्षिन्यो लोकक्षिन्यो लोकं से 
यजसानय विन्दत ॥ १४ ॥ एष त्रे यजमानस्य लोक एताऽस्स्यत्र यजमानः 


इति द्वितीयाध्याये चतुविशः खण्ड: ॥ ३४ ॥ 
इति छवितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


हुक र र ति मा 
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खक ७ ] छा्ेन्यप्रनिदत्‌॥ ९ ॥ ४७ 


अथ ढुतीयोधध्याय;ः ॥ ३ ॥ 

ॐ असो. वा भादिस्यो देवमधु तस्य यैरेव विरश्वीनव«शोञ्स्तरिक्षसपपो 
अरीचय; पुन्राः ॥ ५ ॥. ता ये प्राञ्चो साया एवास्य प्राच्यो मधुनाख्यः । 
ऋज्र एच मधुकृत ऋग्वेद एव पुष्प वा अर्वा आपस्ता वा एवा ऋचः 
॥ ९॥ एुत्रव्टग्चेद्रसव्यतपरस्तस्याभितपस्य यशस्तेज इन्द्रिय दीर्यमब्राश्चः 
रसोऽजायत ॥ ३ ॥ वबयक्षरत्तदादिल्ससभितो5श्रत्रतद्वा एत्रगदेवदादिदस्थ 
रोहिव< रुपम ॥ ४ ॥ 

इति तृतीयाध्याये प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 

अथ येऽस्य दक्षिणा रझ्मयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्यो यजूरध्येव 
मधुकृतो यजुर्वेद एव पुष्पं ता अस्ता भापः ॥ १॥ तानि चा एतानि 
यज्ू९व्येतं यजुर्वेदमभ्यतपःस्तस्यासितस्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमञ्जाथई 
र्थोडञ्यायत ॥ २॥ श्यक्षरत्तदादि्मिमभितोऽभ्रयस्तद्घा एतथदेतदादित्यस्य ` 
शुर रूपस्‌ ॥ ३ ॥ 

इति तृतीयाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

भथ घेऽस्य प्रलव्यो रश्मयला एवास्य प्रतीच्यो मधुनाड्यः सामाभ्येव 
मधुकृतः सामवेद एव पुष्यं ता भरता नाप; ॥ १॥ तानि वा एतानि 
सामान्ये सामवेद्ञ्भ्यतपर्‌ स्तस्यासितक्षस्य यशस्तेज इन्द्रियं घीर्यमश्चाय< 
रसोऽजायत ॥ २ ॥ तड्यक्षरत्तदादिश्यममितोऽश्यत्तद्वा एुतद्यदेतदादित्यस्य 
चरं कुष्ण झवन ॥ ३ ॥ 

इति ब्रृतीयाध्याये वृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ थेऽस्योदञ्यो रञ्मघस्ता एवाश्योदीच्यो मुनाइ्योऽथर्वाङ्गिरल एव 
अछुकृतष इतिहासपुराण पुष्पं धा भक्ता आपः ॥ १ ॥ ते वा एतेऽथवाङ्गिरस 
'एु्तदिलिहासघुराणमम्यवप* खस्याभिलहस्र अरतस्तेज इष्प्रियं वीअमन्नायरें 
कसोऽजाचत ॥ २ ॥ वश्भक्षरतद्वावित्यम्रभितोऽश्रयत्तद्वा एतथ्देवदावित्यस्य 
परं कृष्णई रूपस्‌ ॥ ३ ॥ 

हृति तृतीयाध्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

क्थ येऽस््ोष्वी एक्मयसा एत्नास्योध्यी मधुनाड्यो शुह्मां एवादेशा मछु- 
तो महव पुष्पं ता अग्रता आपः॥ १ ॥ ते घा एते गुझा आदेशा पुत 
खाभ्यतपरे सस्यासितपत्च थञ्चलैज इन्द्रियं वीग्रेमछायहें रलोडजाग्रव ॥२॥ 
ह्मक्षस्खद्रादि्ममिवोऽश्रयततद्वा एु्थदेतदादिसस्य मध्ये क्षो्ल हव 
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४८ इज्षाचुपनिषत्युर [ अध्यायः ३ 


॥ ३ ॥ ते वा एते रसानाई रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा 
एतान्दरूतानामस््ृतानि वेदा श्म्हतास्तेषामेतान्यम्हतानि ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
तथ्चग्रथमम्ृतं तद्वसव उपजीवन्त्यञ्निना सुखेन न वे देवा थश्नन्ति च 
पिबन्लेतदेवासत दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंविशन्त्येतस्मा- 
दूपादुधन्ति ॥ २॥ स य पुतदेवमश॒तं वेद वसूनामेवेको शूत्वाऽञ्िनेव 
मुखेनतदेवाग्रत इट्टा तृप्यति स य पतदेव रूपमभिसंबिशत्येतस्माद्रपादुः 
देति ॥ ३॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव ताव- 
दाधिपत्य& स्वाराज्यं पर्थेता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
अथ यह्वितीयमश्॒तं तद्रुद्रा उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबन्त्येतदेवाखृतं इष्ट्रा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंचिदान्त्येः 
तस्माद्रूपादुयन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमञ्ृतं वेद॒ रुद्राणामेवेको शूत्वेन्द्रेणेव 
झुखेनेतदेवारूतं दृष्टा तृष्यति स॒ एतदेव रूपमभिसंविशत्येतस्याद्रूपाहुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादमेता द्विस्तावद्दक्षिणत उदेतो- 
रतोऽस्तमेता रुद्राणामेव तावदाधिपत्य& स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 
अथ यत्तृतीयमञ्ृतं तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन न वै देवा 
ञ्जश्नन्ति त पिवन्त्येत देवास्तं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपम- 
भिसंविशन्त्येतस्मादूपादुद्यन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमश्रतं वेदादित्यानामे- 
वेको भूत्वा वरुणेनेव मुखेनेतदेवारूतं दृष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसं- 
बिशत्येतस्माद्रूपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
मेता द्विस्तावत्पश्चादुदेता पुरस्तादसमेताऽऽदित्यानामेव तावदाधिपत्य< 
स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ य्चतुर्थमश्रतं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबन्सेतदेवासतं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ ३ ॥ त एतदेव रूपमभिसंविशन्ले- 
तस्माद्रपादुद्यनित ॥ २ ॥ स य एतदेवमस्टतं वेद मरुतामेवंको भूत्वा 
सोमेंनेव मुखेनेतदेवारूत इष्ठा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसं विशत्येतस्माद्रूपा- 
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खण्डः १२] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४९ 


दुषेति॥ ३॥ स यावदादित्यः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपत्यई स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
अथ यत्पश्चममस्टतं तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा सुखेन न वे देवा 
अश्नन्ति न पिबन्लेतदेवाद्धत दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त पतदेव रूपमभिसंवि- 
शन्लेतस्माद्रपादुद्यन्ति ॥ २ ॥ स य पतदेवमश्चतं येद्‌ साध्यानामेवैको 
भूरवा बह्मणेव सुखेनेतदेवास्त दृष्टा तृष्यति स एतदेव रूपमभिसंविशस्यत- 
स्माद्रपाहुदेति ॥ ३॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तसेता द्विस्ता- 
वदूरध्वे उदेताऽचाङस्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपत्यर स्वाराज्यं पर्येता ॥४॥ 
इति तृतीयाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
अथ तत ऊध्वं उदेत्य नेवोदेता नास्तमेतैकल एव मध्ये स्थाता तदेष 
शोकः ॥ १॥ न वैतत्र न निम्छोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाहर सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥ २ ॥ न ह वा अस्मा डदेति न 
निम्लोचति सकृद्दिवा हेवास्मै भवति य एतामेवं ब्रह्मोपनिषदं वेद ॥ ३ ॥ 
तद्धैतङ्ह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः प्रजाभ्यस्तद्धैतदुद्दाळकाः 
यारुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रोवाच ॥ ४ ॥ इद वाव तज्येष्ठाय 
पुत्राय पिता ब्रह्म प्रबरयात्मणाय्याय वाऽन्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस्मै कस्मैचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्भिः परिगृहीतां धनस्य पूर्णा दुद्यादेतदेब ततो भूय इत्ये- 
तदेव ततो भूय इति ॥ ६ ॥ 
इति तृतीयाध्याये एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 
गायत्री वा इद्‌ सर्व भूतं यदिदं किंच वाग्वै गायत्री वाग्वा इद सर्व 
भूतं गायति च त्रायते च ॥ १ ॥ या वै सा गायत्रीयं वाव सा येयं एथि- 
व्यस्थाश हीद्‌ई सर्व भूतं प्रतिष्ठितसेतामेव नातिशीयते ॥ २ ॥ या वे सा 
पृथिवीय वाव सा यदिदमस्मिन्पुरुषे शरीरमस्मिन्हीसे प्राणाः प्रतिष्टिता एत« 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्वै तत्पुरुषे शरीरमिदं वाव तद्यदिदमस्मिन्नन्तः 
पुरुषे हृदयमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ सेषा 
चतुष्पदा पद्चिधा गायत्री तदेतदचाभ्यनुक्तम्‌ ॥ ५ ॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्याया<श्च पूरूषः । पादोऽस्य सर्वा भूतानि त्रिपादृस्याश्॒तं दिवीति 
॥ ६ ॥ यद्वै तह्नह्मेतीदं वाव तद्योऽयं बहिर्धा पुरुषादाकाशो यो वै स बहिधो 
पुरुषादाकाः ॥ ७ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तः पुरुष आकाशो यो वे 
अ, उ. ४ 
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uo इैंशाद्युपनिषस्खु- | अध्यायः $ 


सोऽन्तः पुरुष आकाशः ॥ ८ ॥ भयं वाव स्र योऽयमन्तहृद्य आकाशस्तदे- 
तब्पूणमप्रवर्ति पूर्णमप्रवर्तिनी श्रियं लभते य एवं चेद ॥ ९॥ 
इति तृतीयाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवसुषयः स योऽस्य प्राङ्सुषिः स प्राण- 
स्श्चक्षुः स भादित्यस्तदेतत्तेजोऽन्नाद्यमिव्युपासीत तेजर्व्यज्ञादो भवति य एवं 
बेद ॥ १ ॥ अथ योऽस्य दक्षिणः सुषिः स व्यानस्तच्छोत्ररं स चन्ब्रमास्तदे- 
तच्छीश्र यशाश्चेत्युपासीत श्रीमान्यशसत्री भवति य एवं वेद्‌ ॥ २॥ अथ 
योऽस्य प्रत्यङ्सुषिः सोऽपानः सा वाक्‌ सोऽञ्चिस्तदेतह्नह्मवर्च समज्नाययमित्युपा- 
सीत ब्रह्मवर्चस्यन्ञादो अवति य एवं वेद ॥ ३ ॥ अथ योऽस्योदङ्‌ सुपिः 
स समानस्तन्मनः स पजेन्यस्तदेतत्कीतिश्व च्युट्टिश्वेत्युपासीत कीर्तिमान्ब्युष्टि- 
मान्भवति य एवं वेद ॥ ४ ॥ अध योऽस्योर्ध्वः सुषिः स उदानः स वायुः 
स आकाशस्तदेतदोजश्च महश्चेत्युपासीतोजस्त्री महस्वान्भवति य एवं वेद्‌ 
॥ ५॥ ते वा एते पञ्च ब्रह्मपुरुषाः स्वर्गस्य लोकस्य द्वारपाः स य॒ एतानेवं 
पञ्च ब्रह्मपुरुषान्खगेस्य लोकस्य द्वारपान्वेदास्य कुले वीरो जायते प्रतिपद्यते 
स्वर्ग लोकं य एतानेवं पञ्च ब्रह्मपुरुषान्स्वर्गस्य लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६ ॥ 
अथ यदृतः परो दिवो ज्योतिदींप्यते विश्वतः एष्ठेषु सर्वतः एछेष्वनुत्तमेपूत्तमेषु 
लोकेष्विदं वाव तद्यदिदमस्मिन्नन्तः पुरुषे ज्योतिस्तस्यैषा दष्टियत्रैतदस्मिञ्छरी रे 
सर॑ स्पशनोष्णिमानं विजानाति तस्यषा श्ुतियंत्रैत त्कर्णावपिशृह्य निनदसिव 
नदधुरिवाझेरिव ज्वलत उपश्टणोति तदेतहुएं च श्रुत चेत्युपासीत चक्षुष्यः 
चुतो भवति य एवं चेद य एवं चेद्‌ ॥ ७॥ 
इति तृतीयाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
सघैँ खल्विदं ब्रह्म तजछानिति शान्त उंपासीत। अथ खलु ऋतुमयः पुरुषों 
यथाक्तुरस्मिल्लोके पुरुषो अवति तथेतः प्रेत्म भवति स ऋतु ङुर्वीत ॥ ३ ॥ 
मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसंकल्प आकाशात्मा सर्वकमी सर्वकासः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वसिदमभ्यात्तो$वाक्यनादुरः ॥ २॥ एष म आस्मा- 
ऽन्तहंद्येऽणीयान्ब्रीहेर्वा यवाद्वा सर्षपाद्वा इयामाकाद्वा इयामाकतण्डुलाद्वा 
एष म भात्मा$न्तहेद्ये ज्यायान्पृथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायानिद्वो ज्याया- 
नेभ्यो लोकेभ्यः ॥ ३ ॥ सर्वेकर्मा सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वनिदम- 
भ्यात्तोऽवाक्यनादर एष म आत्माऽन्तहृद्य एतद्रक्षेतसितः प्रेयाभिसंभविता- 
स्मीति यस्य स्थादडा न विचिकिस्साऽस्तीति ह स्माह शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः ॥४॥ 
इति तृतीयाध्याये चतुदंशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 
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स्ण्डः १६ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५१ 


अन्सरिक्षो द्रः कोशो भूमिवुधो न जीर्यति दिशो ह्यस्य खक्तयो दोर- 
स्योत्तरं बिळरँ ख एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद्‌र श्रितम्‌ ॥ १ ॥ तस्व 
ग्राची दिग्जुहूर्नाम सहमाना नास दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची सुभूता 
नामोदीची तासां वायुर्वत्सः स य एतमेव वायु दिशां वस्सं वेद न पुत्ररोदं 
रोदिति सो5हमेतमेवं वायु दिशां वत्सं वेद मा एुत्ररोद्‌र रुदस्‌ ॥ २ ॥ अरिष्टं 
कोस ्रप्येऽ्ुनाऽसुनाऽञ्चुना प्राणं प्रपचे$सुना5सुनाञ्युना भूः प्रपचे5सुना5- 
झुनाऽझ्चुना श्रुवः प्रपद्येऽसुनाऽसुनाऽञ्ुना स्वः प्रपद्येऽसुनाऽसुनाऽसुना ॥ ३ ॥ 
सख यदवोचं प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद सर्व भूतं यदिदं किंच -तमेव 
तत्प्रापत्सि ॥ ४॥ भथ यदवोचं भूः प्रप्य इति एथिवीं प्रपद्येऽन्तरिक्षं 
प्रपद्ये बिच प्रपद्य इत्येव तदवो चम्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदवोचं भुवः प्रप इत्य 
प्रपद्ये वायु प्रपद्य भादित्य प्रपद्य इत्यत्र तदवोचम्‌ ॥ ६॥ अथ यदवोच 
स्वः प्रप इत्युग्वेदं प्रपद्ये यजुर्वेदं प्रपद्ये सामवेदं प्रपद्य इत्येव तदवोचं तद्‌- 
वोचम्‌ ॥ ७ ॥ 

इति तृतीयाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 

पुरूषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुदि<शतिवर्षाणि-तत्मातःसननं चतुवि+ श- 
त्यक्षरा गायत्री गायन्नं प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा वाव वस्व 
एते हीद सर्व वासयन्ति॥ १ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
ब्ूयास्प्राणा वसव इदं मे प्रातःसवनं माध्यन्दिन सवनमचुसंतज्ुतेति साऽहं 
भाणानाँ वसूनां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धैव तत एत्यगदो ह भवति ॥२॥ 
अथ यानि चतुश्चवारि* शर्षाणि तन्माध्यन्दिनई सवनं चतुश्चवारि<शदक्षरा 
त्रिष्ट्प्‌ त्रेष्टुभं माध्यन्दिनई सवनं तदुख रुद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव रुद्रा 
एते हीद सर्व< रोदयन्ति ॥ ३॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
ज्ूयारप्राणा रूद्रा इदं से माध्यन्दिनि सवनं तृतीयसवनमजुसन्तनुत्तेति साऽहं 
प्राणानां रुद्राणां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धथ तत एत्यगदो ह भवति 
॥ ४ ॥ अथ यान्यष्टाचसारि शद्वषोणि तत्ततीयसवनमष्टाचस्वारि* शदक्षरा 
जगती जागतं तृतीयसवनं तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा वावाऽऽदित्या एते 
हीद्‌ सर्वमाददते ॥ ५ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स नूयास्प्राणा 
आदित्या इदं मे तृतीयसवनमायुरनुसंतनुतेति माऽह मणानामादित्यानां 
मध्ये यलो विळोप्सीयेस्युद्धैव तव एत्यगदो हेव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध स्म चे 
तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेयः स कि म एतदुपतपसि योऽहमनेन न मेष्या- 
मीति स ह षोडश वर्षशतम जीवस्प ह षोडशं वर्षशतं जीवति य एवं वेद ॥७॥ 

इति तृतीयाभ्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
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५२ इशाद्युपनिषस्सु- [ भध्यायः ३ 


स यदशिदिषति यत्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षा ॥ १॥ अथ 
यदश्नाति यत्पिबति यद्रमते तदुपसदैरेति ॥ २॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्मैथुनं चरति स्तुतशञ्जेरेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमार्जवमहि* सा 
सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुन- 
रुस्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावभ्टथः ॥ ५ ॥ तद्धैतद्धोर आङ्गिरसः कृष्णाय 
देवकीएत्रायोक्स्वोवाचापिपास एव स बभूत सोऽन्तवेलायासेतन्जयं प्रति- 
पद्चेताक्षितमस्यच्युतमसि प्रणस शितमसीति तत्रैते द्वे ऋचो भवतः ॥ ६॥ 
आदिछल्ख रेतस उद्दयं तमसस्परि ज्योतिः पर्यन्त उत्तर स्वः पर्यन्त 
उत्तरं देव देवत्रा सूर्यमगन्म जयोति रुत्तमम्निति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७ ॥ 

इति तृतीयाध्याये सप्तदशः खण्डः॥ १७॥ 

मनो ब्रह्मस्युपासीतेत्यध्यात्ममथाधिदैवतमाकाशो बह्स्युभयमादिष्टं भवः 
त्यध्यात्मं चाधिदैवतं च ॥ १ ॥ तदेतश्चतुष्पाह्मह्म वाक्पादः प्राणः पाद्‌- 
श्वक्षु: पादः श्रोत्रं पाद इत्यध्यात्ममथाधिदेवतमञ्चिः पादो वायुः पाद्‌ आदित्यः 
पादो दिशः पाद इ्युभयमेवादिष्टं भवत्यध्यास्मं चैवाधिदैवतं च ॥ २ ॥ 
वागेव ब्रह्मणश्रतुर्थः पादः सो5सिना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीया यशसा ब्रह्मवचैसेन य एवं वेद ॥ ३ ॥ प्राण एवं ब्रह्मण- 
श्रतुर्थ: पादः स वायुना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 
कीत्यो यशसा ब्रह्मवर्चैसेन य एवं वेद ॥ ४ ॥ चक्षुरेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः 
स भादित्येन ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीत्य यशसा 
ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥ ५ ॥ श्रोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः स॒ दिग्भिञ्यो- 
तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीती यशसा ब्रह्मवर्चसेन य 
एवं वेद य एवं वेद ॥ ६ ॥ 

इति तृतीयाध्यायेऽष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 

आदित्यो ब्रह्मेत्या देशस्तस्योपव्याल्यानमस देवेदमग्र भासीत्‌। तत्सदासीत्तत्स- 
मभवत्तदाण्डं निरवतैत तत्संवत्सरस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्ड- 
कपाले रजतं च सुवर्णं चाभवताम्‌ ॥ १ ॥ तद्चद्रजत* सेयं पृथिवी यर्सुः 
वणे सा द्यौयैजञरायु ते पर्वता यढुरबर स मेघो नीहारो या धमनयस्ता 
नद्यो यद्वासेयसुदकर स समुद्रः ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादित्यस्तं 
जायमानं घोषा उलूळवो$नूदृतिष्ठन्त्सवांणि च भूतानि च सर्वे च कामास्त- 
स्मात्तस्योदय प्रति प्रत्यायनं प्रति घोषा उलूळवो5नृत्तिष्टनित सवौणि च 
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खण्डः २] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५३ 


भूतानि सर्वे चेच कामाः ॥ ३॥ स य एतसेव विद्वानादित्यं ब्रहमत्युपास्तेऽ- 
भ्याशो ह यदेनई साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च निम्नेडेर ज्निम्रेडेरन्‌ ॥४॥ 
इति तृतीयाध्याये एक्रोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

3% जानश्रुतिह पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह 
सर्वेत आवसथान्मापयांचक्रे सर्वत एव सेऽस्स्यन्तीति ॥ १ ॥ भथ ह हसा 
निश्ायामतिपेतुस्तद्धव हसो हईप्मभ्युवाद हो होऽयि भल्लाक्ष भल्लाक्ष 
जानश्रुतेः पौत्रायणस्य समं दिवा ज्योतिराततं तन्मा प्रसाइक्षीस्तरवा मा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २ ॥ तसु ह परः प्रत्युवाच कम्वर एनमेतस्सन्त* सयुरवान- 
मिव रेक्कमास्थेति यो नु कथ सयुग्वा रक्त इति ॥ ३ ॥ यथा छुतायविजि- 
तायाधरेयाः संयन्स्ेवमेन सव तदभिसमेति यत्किच प्रजाः साधु कुवन्ति 
यस्तद्वेद यर चेद स मयैतहुक्त इति ॥ ४ ॥ तढु ह जानश्च॒तिः पौत्रायण 
उपशुश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारुवाचाङ्गारे ह॒ सयुरवानसिव रक्कमा- 
स्थेति यो नु कथ सयुरवा रेक इति ॥ ५॥ यथा कृतायविजितायाधरेयाः 
संयन्येवमेन€ सर्व तदभिसमैति यत्किंच प्रजाः साधु कुवन्ति यस्तद्वेद यस्स 
चेद स मयेतहुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्ताऽन्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय त« 
होवाच यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वेषणा तदेनमच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य 
पामानं कषमाणसुपोपविवेश त* हाभ्युवाद त्वे चु भगवः सयुरवा रेक 
इत्यह ह्यरा ३ इति ह प्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताविदमिति प्रत्ययाय ॥ ८ ॥ 

इति चतुर्थी ध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

तदु ह जानश्रुतिः पौत्रायणः पढ्‌ शतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
प्रतिचक्रमे त हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रेकेमानि षद शतानि गवामयं निष्कोऽय- 
मश्चतरीरथो नु म एतां भगवो देवता शाधि यां देवतासुपास्स इति ॥२॥ 
तमु ह परः प्रस्युवाचाह हारेत्वा ञ्द्र तवैव सह गोभिरस्स्विति तदुह पुन- 
रेव जानश्च॒तिः पौत्रायणः सहं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
प्रतिचक्रमे ॥ ३ ॥ तई हाभ्युवाद रेकेद< सह्रं गवामयं निष्को$यमश्वतरी- 
रथ इयं जायाऽयं ग्रामो यस्सिज्ञास्से$न्वेव मा अगवः शाधीति ॥ ४ ॥ तस्या 
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ष शदाधुपनिषश्छु- [ अध्यायः ४ 


ह सुझ्चुपोह्टह्णुवाचाजहारेमाः झद्रानेनेव झुखेनाळापयिष्यथा इति ते 
हैते रेकपर्णा नास महावृषेषु यत्रास्मा उवास तस्मे होवाच ॥ ५ ॥ 
इति चतुर्थाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

वायुर्वाव संवगों यदा वा अझ्िरुद्वायति वायुमेवाप्येति यदा सूर्योऽस्तमेति 
दायुस्तेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुसेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुक्षवेतान्सर्वान्संरळू इत्यधिदैवतस्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं 
प्राणो वाच संवर्ग: स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चक्षु; प्राण श्रोत्र 
प्राण मनः प्राणो क्लेवैतान्सर्वौन्संबङ्क इति ॥ ३॥ तो वा एतो हो संवर्गो वायु- 
रेव देवेषु घ्राणः प्राणेषु ॥ ४॥ अथ ह शोनक च कापेयमसिप्रतारिणं च 
काक्षसेनिं परिविष्यमाणो ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्सा उ ह न ददतुः ॥ ५॥ स 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः स .जयार अुवनस्य गोपास्तं कापेय 
नाभिपइ्यरित मत्या अभिप्रतारिन्बहुघा वसन्तं यस्मै चा एतदन्नं तस्मा एतञ्च 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तदु ह शौनकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्र्येयायाऽऽव्मा देवानाँ 
जनिता प्रजाना< हिरण्यदएरो बभसोऽनसूरिमैहान्तमस्य महिमानमाहुरन 
छमानो यदनन्नमत्तीति वे वय ब्रह्मचारिन्नेदयुपास्महे दत्तास्मे भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश संतस्तर्‍्कृतं तस्मा- 
्सर्वासु दि्षवञ्चसेव दश कृत सेपा विराडज्ञादी तयेद सर्व र्ट सर्वमसेढं 
इष्टं अवत्यज्ञादो भवति य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ ८ ॥ 

इति चतुर्थाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सत्यकामो ह जाबालो जबालां मातरमामन्रयांचक्े ब्रह्मचर्यं भवति चिव- 
स्थ्यामि किंगोत्रो न्वहमस्मीति॥ १ ॥ सा हैनसुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्गो- 
अस्त्वमासे बह्वहं चरन्ती परिचारिणी यौवने स्वामरमे साऽहमेतन्न वेद 
यट्घोत्रस्वमसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसि स सत्य- 
काम एव जाबालो डुवीथा इति ॥ २ ॥ सह हारिहुमतं गौतममेत्योवाच 
जक्मचर्य अगवति वस्स्याम्युपेयां भगवन्तसिति ॥ ३ ॥ त होवाच किंगोत्रो 
बु सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्गोत्रोऽहमसम्यएटूच्छं मातर सा 
मा प्रसत्रवीढह्दहं चरन्ती परिचारिणी यौवने त्वामलभे साऽहमेतन्न वेद 
यद्गोत्रस्त्वमसि जबाछा तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसीति सोऽह 
सत्यकामो जाबालोऽस्मि भो इति ॥ ४ ॥ त होवाच नैतदब्राह्मणो 
बिवक्तुमहति समिध सोम्याऽऽहरोप त्वा नेष्ये न सत्यादगा इति तसुपनीय 
इशानामवलानां चतुःशता गा निराङत्योवाचेमाः सोम्याचुसंत्रजेति ता 
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खण्डः ८ ] छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ५५ 


अभिप्रस्थापयचुवाच नासहख्रेणावतेयेति स॒ह वर्षगणं प्रोवास ता यदा 
सहस्र संपेटुः ॥ ५॥ 
इति चतुर्थाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
अथ हेनूपभोऽभ्युवाद्‌ सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रति्ञश्राव 
प्राप्ाः सोम्य सहस्र स्मः प्रापय न आचार्यकुलम्‌ ॥ $ ॥ ब्रह्मणश्च ते पादं 
ब्रवाणीति बरवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्राची दिक्कला प्रतीची दिक्कला 
दक्षिणा दिक्कलोदीची दिक्कछेष चै सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणः प्रकाशवा- 
ज्ञाम॥२॥ स आ विद्वारैश्रतुष्कक पादं ब्रह्मणः प्रकाशवानित्यु- 
पास्ते प्रकाशवानस्मिलोके भवति प्रकाशवतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं 
विद्वा९श्वतुष्कळं पादं ब्रह्मणः प्रकाशवानित्युपास्ते ॥ ३ ॥ 
इति चतुर्थीध्याये पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
अशि्टे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि-. 
सायं बभूलुस्तत्राञ्मिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादेः प्राडु- 
पोपविवेश ॥ १ ॥ तमस्निरभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रति- 
झुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु से भगवानिति तस्मे 
होवाच एथिवी कलाऽन्तरिक्षं कला ययोः कला समुद्रः केष वे सोम्य चतु- 
ष्कः पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेवं विद्वा<श्चतुष्कलूं पार्द 
ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपास्तेऽनन्तवानस्मिँल्लोके भवत्यनन्तवतो ह लोकाञ्जयति 
य एतमेवं विद्वाईश्चतुष्कलं पादं ब्रह्मणोऽनन्तवानिव्युपास्ते ॥ ४ ॥ 
इति चतुर्थाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 
हशसस्ते पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि 
सायं बभूवुस्तत्राभिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादेः प्राडु- 
पोपविवेश ॥ १ ॥ त हस उपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव 
इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पाद ब्रवाणीति बबीतु मे 
भगवानिति तसमै होवाचाशिः कला सूर्यः कला चन्द्रः कला विद्युत्कळेष व 
सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेवं विद्ठाईश्च- 
तुष्ककं पादं ब्रह्मणो ज्योतिष्मानित्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मिलोके अवति 
ज्योतिष्मतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं विद्वाईश्रतुष्कळं पादं ब्रह्मणो ज्योति- 
ष्मानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ 
Rs ड्ति चतुर्थाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ 3 \ 
महुटे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयाँचकार ता यन्नासि सायं 
बभूवुस्तत्राभिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादमेः प्राङुपोप- 
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५६ इैशाद्युपनिषस्सु- [ भध्यावः ४ 


विवेश ॥ १ ॥ तं महुरुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह 
प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोस्य ते पादं ्रवाणीति जवीतु मे भगवानिति 
तस्मै होवाच प्राणः कला चक्षुः कला श्रोत्रं कला मनः कलेव पे सोम्य 
चतुष्कलः पादो ब्रह्मण झायतनवान्ञास॥ ३॥ सय एतमेवं बिद्वाई श्रतु- 
ष्कळं पादं ब्रह्मण आयतनवानित्युपास्त आयतनवानस्सिँलोके भवत्यायतन- 
वतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं बिद्वार श्वतुष्कलू पादं जह्मण आयतन- 
वानिव्युपास्ते ॥ ४ ॥ 
इति चतु्थोध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

प्राप हाऽऽचार्यकुरं तमाचार्योऽभ्युवाद सकाम ३ इति भगव इति ह 
प्रतिशुश्राव ॥ $ ॥ ब्रह्मविदिव वे सोम्य भासि को नु त्वाऽनुकञश्ञासेत्यन्ये 
मचुष्येभ्य इति ह प्रतिजज्ञे भगवांस्त्वेव भे कामे बूयात्‌ ॥ २ ॥ धुत ह्यो 
से भगवहुरोभ्य आचार्याद्धैव विद्या विदिता साधिष्ठ प्रापतीति तस्मै हैत- 
देवोवाचान्र ह न किंचन वीयायेति वीयायेति ॥ ३ ॥ 

इति चतुथोष्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

उपकोसछो ह वे कामलायनः सत्यकामे जाबाले श्रह्मचर्यसुवास तस्य हृ 
द्वादशवर्षाण्यीन्परिचचार स ह स्माऽन्यानन्तेवासिनः, समावर्तय स्तर ह 
स्मैव न समावतेयति ॥ ९ ॥ तं जायोवाच तक्तो ब्रह्मचारी कुशलमसीन्परि- 
चचारीन्मा त्वाउप्तयः परिप्रवो चन्प्रबूह्यस्मा इति वसै हाप्रोच्येव प्रवासांचक्रे 
॥ २ ॥ स ह व्याधिनाऽनशिहुं दुधे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिञ्ञशान किं डु 
नाश्नासीति स होवाच बहव इमेऽस्मिन्पुरुषे काम! नानात्यया व्याधिभिः 
प्रतिपूर्णोऽस्मि नादिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाम्नयः ससूदिरे त्तो ब्रह्मचारी 
कुशळं नः पर्यचारीदधन्तासै प्रब्रवामेति तसे होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं 
ब्रम खं ब्रह्मेति स होवाच विजानाम्यहं यत्पाणो र्म क॑ च तु खं च न 
बिजानामीति ते होचु्यद्वाव क॑ तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्राण च 
हास्मै तदाकाशं चोचुः ॥ ५॥ 

७ इति चतुथोध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अथ हैनं गाहंपत्योऽनुशशास एथिव्यञनिरन्नमादित्य इति य एष आदित्य 
पुरुषो इइयते सोऽइमरिमि स एवाहमस्मीति ॥ १॥ स य एतसेवं विद्वानु- 
पास्तेडपहते पापङृत्यां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः 
हस ड वय त भु्जामोऽस्मिईश्च लोकेऽझुष्मिरं श्र य एतमेवं विद्वानुर्‌ 


इति चतुर्थाष्याये एकादशः खण्ड: ॥ ११॥ 
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खण्डः १५] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ५७ 


अथ हेनमन्वाहायैपचनोऽनुरशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य 
एष चन्द्रमसि पुरुषो इश्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य 
एतभेतं विद्वानुपास्तेऽपहते पापङृत्यां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं भुञ्जामोऽस्मिँश्च लोकेऽसुष्मिँश्च य 
एतमेवं चिद्वाचुपास्ते ॥ २॥ 

इति चतुथोध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 

अथ हेनमाहदवनीयोऽनुशशास प्राण आकाशो योर्विद्युदिति य एष विद्युति 
पुरुषो द्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्वान 
पास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकी भवति सर्वमायुरेति उ्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः 
क्षीयन्त उप चयं तं सुञ्जामोऽस्मिईश्च लोकेऽसुष्मि{श्च य एतमेवं विद्वाबु- 
पास्ते ॥ २॥ 

इति चतुथोध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

ते दोचुरुपकोसलेषा सोम्य तेऽस्मद्विद्यात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गतिं वक्ते- 
त्याजगाम हास्याचार्यस्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसर ३ इति ॥ १ ॥ भगव इति 
ह प्रतिझुश्राव ब्रह्मविद इव सोम्य ते सुखं भाति को नु स्वाऽनुराशासेति को 
चु माउनुशिष्याज्ञो इतीहापेव निहुत इसे नूनमीदृशा अन्यादशा इतीहाझीन- 
भ्यूदे किं चु सोम्य किल तेऽवोचन्निति ॥ २ ॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे छोका- 
नवाच किल सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपलाश आपो न 
कहष्यन्त एवमेवंबिदि पापं कमै न शिष्यत इति ब्रबीतु मे भगवानिति तस्मै 
होवाच ॥ ३ ॥ 

इति चतुथोध्याये चतुर्दशः खण्डः ॥ १४॥ 

य एषोऽक्षिणि पुरुषो इझ्यत एष आत्मेति होवाचेतदग्रतमभयभे तह्रह्मेति 
तद्यद्यप्यस्मिन्सपिंवोदुकं वा सिञ्चति वस्मेनी एव गच्छति ॥१॥ एत* संय 
द्वाम इत्याचक्षत एत हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं चामान्यभि- 
संयन्ति य एवं वेद ॥ २॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 
सर्वाणि वामानि नयति य एवं वेद ॥ ३॥ एष उ एव भामनीरेष हि सर्वेषु 
लोकेषु भाति सर्वेषु लोकेषु भाति य एवं वेद ॥ ४॥ अथ यदु चेवास्मिञ्छव्यं 
कुर्वन्ति यदि च नाचिंषमेवाभिसंभवन्यचिपोऽहरह्न आपूर्यमाणपक्षमापूयं- 
माणपक्षाद्यान्षडुदडेति मासार॑सान्मासेभ्यः संवस्सर* संवस्सरादादित्यमा- 
दित्याचन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः स एनान्ब्रह्म गमयत्येष 
डेवपथो ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावतं नावतेन्ते नावतेन्ते ॥५॥ 

इति चतुर्थाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


५८ डेशाद्युपनिषत्सु- [ भध्यायः ४ 


एष ह वे यज्ञो योऽयं पवत एष ह यन्चिक सर्व पुनाति यदेष यन्तिदुर 
सर्व पुनाति तस्पादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाक्च वतेनी ॥ १॥ तयोरन्यतरां 
मनसा स*स्करोति ब्रह्मा वाचा होताऽध्वर्युरुद्रातान्यतराई स यन्नोपाङृते 
प्रातरनुवाके पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥ २॥ अन्यतरामेव 
व्ैनीर स<स्करोति हीयतेऽन्यतरा स ययैकपाडजन्रथो वेकेन चक्रेण वर्त॑मानो 
रिष्यत्येवमस्य यज्ञो रिष्यति यज्ञई रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति स इष्टा 
पापीयान्भवति ॥ ३ ॥ भथ यत्रोपाकृते ग्रातरनुवाकेन पुरा परिधानीयाया 
ब्रह्मा च्यववदव्युसे एव वर्तनी सरस्कुर्वन्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥ ४ ॥ 
स यथोभयपाद्रजत्रथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां वतमानः प्रतितिष्ठ्येवमस्य यज्ञः 
प्रति तिष्ठति यज्ञ प्रतितिष्ठन्तं यजमानोऽनुप्रतितिष्टति स दृष्टा श्रेयानभवति॥ ५॥ 

इति चतुर्थाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

प्रजापतिर्लोकानभ्यतपत्तेषां तप्युगाबाना'< रसान्प्रावृहदञ्ि एथिव्या वायु- 
मन्तरिक्षादादित्यं दिवः ॥ १ ॥ स, एतास्तित्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानाना< रसान्प्रावहदसेकचों वायोयंजूईपि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २॥ ख 
एतां त्रयीं विद्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रसान्प्रावृहद्ूरित्युग्भ्यो अुवरिति 
यजुर्भ्य: स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ तचय्ृक्तो रिष्येकूः स्वाहेति गार्हपत्ये 
ज्ञहुयादचामेव तद्रसेनचा वी्येणर्चा यज्ञस्य विरिष्टर संदधाति ॥ ४ ॥ अथ 
यदि यजुष्टो रिष्येद्धवः स्वाहेति दक्षिणाझो जुहुयायजुषासेव तद्रसेन यजुषां 
वीयण यज्जुषां यज्ञस्य विरिष्टर संदघाति॥ ५॥ अथ यदि सामतो रिष्ये- 
स्त्रः स्वाहेत्याहवनीये जञहुयास्सान्नामेव तद्रसेन साम्नां वीर्येण सान्नां यज्ञस्य 
विरिष्टर संदधाति ॥ ६॥ तद्यथा रवणेन सुवर्णईं संदुध्यात्सुवर्णन रज- 
तई रजतेन त्रपु त्रपुणा सीस सीसेन लोहं लोहेन दारु दारु चर्मणा ॥७॥ 
पुवमेषां लोकानामासां देवतानामस्या्नय्या विद्याया वीर्येण यज्ञस्य विरिष्टर 
सं्रधाति भेषजकृतो ह वा एष यज्ञो यत्रेवंविद्ह्या भवति ॥ ८ ॥ एष ह वा 
उदुक्प्रचणो यज्ञो यत्रेवविद्ठह्या भवत्येवंविद< ह वा एषा ब्रह्माणमनुगाथा 
यतो यत आवतते तत्तदच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रह्मैवैक ऋत्विकुरूनश्वामिर- 
क्षत्येवंबिद्ध वे ब्रह्मा यज्ञं यजमान सर्वाश्रस्विजोऽभिरक्षति तस्मादेवंविदमेव 
बरह्माणं कुर्वीत नानेवविदं नानेवंविदम्‌ ॥ १० ॥ 

इति चतुर्थाध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ 
इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
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खण्ड; २] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५९ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

३» ॥ यो हवे ज्येष्ठं च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्ठश्न ह वे श्रेष्ठश्व भवति प्राणो 
वाव ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च ॥ १॥ यो ह वे वसिष्ठं वेद वसिष्ठो ह स्वानां भवति 
वाग्वाव वसिष्ठः ॥ २ ॥ यो ह वे प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठत्यस्मि* श्र छोके5- 
सुष्मिरश्च चक्षुवीव प्रतिष्ठा ॥ ३ ॥ यो ह वे संपदं वेद सईहास्मे कामाः 
पद्यन्ते देवाश्च माच्नुषाश्च श्रोत्र वाव संपत्‌ ॥ ४ ॥ यो ह वा आयतनं 
चेदायतन* ह स्वानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ 
ह्‌ प्राणा अह श्रेयसि व्यूदिरेऽह* श्रेयानस्म्यह श्रेयानस्मीति ॥ ६॥ 
ते ह प्राणाः प्रजापति पितरमेत्योचुभगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच 
यस्मिन्व उत्क्रान्ते शरीरं पापिष्ठतरमिव दृयेत स वः श्रेष्ठ इति 
॥ ७॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते 
मजीवितुमिति यथा कळा अवदन्तः प्राणन्तः प्राणेन पञ्यन्तश्चक्षुषा 
श्र्णवन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश ह वाक ॥८॥ 
चक्षुहोच्चक्राम तस्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतते मजीचितु- 
मिति यथाऽन्धा अपइ्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा श्रण्वन्तः 
श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश ह चक्षु: ॥ ९॥ श्रोत्रई होच्चक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते मजीवितुमिति यथा बधिरा 
अश्ण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पश्यन्तश्रक्षुपा ध्यायन्तो मनसेव- 
मिति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं श्लेष्य पर्य- 
द्योवाच कथमशकतर्ते मज्जीवितुमिति यथा बाला अमनसः प्राणन्तः प्रणिन 
बद्न्तो वाचा पझ्यन्तश्चक्लुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेणेवमिति प्रविवेश ह मनः 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिषन्स यथा सुहयः पङ्डीशशङ्कनसं सिदे देवमि- 
तरान्प्राणान्समखिदत्त£ हामिसमेत्यो चुर्भगवन्नेधि व्वं नः श्रेष्ठोऽसि मो व्क्रमी- 
रिति ॥ १२ ॥ अथ हैनं वागुवाच यदहं वसिष्ठोऽस्मि स्व॑ तद्वसिष्टोऽसीत्यथ 
हैनं चक्षुरुवाच यद॒हं प्रतिष्ठास्मि त्वं तस्प्रतिष्ठाऽसीति ॥ १३ ॥ अथ हैन श्रोन्न- 
सुवाच यदह संपदस्मि त्वं तत्संपदसीत्यथ हेनं मन उवाच यदहमायतन- 
मस्मि त्व तदायतनमसीति ॥ १४॥ नवे वाचो न्‌ चक्षूई षि न श्रोत्राणि न 
मना* सीत्याचक्षते प्राणा इेवाचक्षते प्राणो ह्यवेतानि सर्वाणि भवति ॥१५॥ 

इति पञ्चमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स होवाच किं मेऽन्नं भनिष्यतीति यक्किचिदिदमाश्वभ्य 'आशङ्निभ्य 
इति होचुस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो "नाम प्रत्यक्षं न ह वा एवंविदि किंच- 
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नानन्नं अवतीति ॥ १॥ स होवाच किं मे वासो भविष्यतीत्याप इति होचु- 
स्तस्माद्वा एतदशिष्यन्तः पुरस्ताचोपरिष्टाःचाद्विः परिदधति लम्भुको ह वासो 
भवत्यनझो ह भवति ॥ २ ॥ तद्वेतत्सत्वकामो जाबालो गोश्रुतये वेयाघ्र- 
पद्यायोक्त्वो वाच यद्यप्येनच्छुष्क्राय स्थाणवे बूयाजायेरन्नेवास्मिञ्छाखाः प्ररो- 
हेयुः पलाशानीति ॥ ३ ॥ अथ यदि महजिगमिपेदमावास्यायां दीक्षित्वा 
पौर्णमास्या रात्रो सवौंषधस्य मन्थं दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहे- 
यम्नावाज्यख हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४॥ वसिष्ठाय स्त्राहेत्यञ्चावा- 
ज्यस्य हुस्वा मन्थे संपातमवनयेत्मतिष्ठाये खाहेत्यम्ावाज्यस्य हुत्वा मन्थे 
संपातमवनयेव्संपदे खाहेत्यझावाज्यस्थ हुत्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेत्यम्नावाज्यस्थ हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ अथ प्रतिसृप्याञ्जलौ 
मन्थमाधाय जपत्यमो नामास्यमा हि ते सर्वमिदई स हि ज्येष्ठ: श्रेष्ठो 
राजाऽधिपतिः स मा य्येव श्रेष्यई राज्यमाधिपत्य गमयस्वहमेवेद< सर्व- 
मसानीति ॥ ६॥ अथ खल्वेतयचो पच्छ आचामति तत्सवितुद्वंणीमह इत्या- 
चामति वयं देवस्य भोजनमित्याचामति श्रेष्ठ सर्वघातममित्याचामति तुरं 
अगस्य धीमहीति सर्व पिबति निर्णिज्य कसं चमसं वा पश्चादसेः 
संविशति चर्मणि वा स्थण्डिले वा वाचंयमोऽप्रसाहः स यदि खियं पञ्येत्स- 
सड कर्मेति विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ तदेष छोकः ॥ यदा कर्मसु काम्येषु खिय 
स्वम्ेषु पयति ॥ समृद्धि तत्र जानीयात्तस्मिन्खप्तनिदरीने तस्मिन्खसनिदर्शन 
इति ॥ ८ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

श्रेतकेतहारुणेयः पञ्चालाना९ समितिमेयाय त€ ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच 
कुमारानु त्वाऽशिषस्पितेत्यु हि भगव इति ॥ १ ॥ वेत्ध यदितोऽधि प्रजाः 
प्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतेन्त ३ इति न भगव इति चेत्थ 
पथोदेवयानस्य पितृयाणस्य च व्यावतेना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ वेत्थ 
यथासौ लोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति चेत्थ यथा पञ्चम्यामाहुता- 
वापः पुरुषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति-॥ ३॥ अथानु किमचुदिशेऽवो- 
चथा यो हीमानि न विद्याकथ€ सोऽनुरिष्टो बुवीतेति स हाऽऽयस्तः पितुर- 
भैमेयाय त९होवाचाऽननुरिष्य वाव किल मा भगवानव्रवी दुनु त्वा$शिषमिति 
॥ ४ ॥ पञ्च मा राजन्यबन्धुः प्रश्षानप्राकषीत्तेषां नेकं च नाशकं चिवक्तमिति 
स होवाच यथा मा त्वं तदैतानवदो यथाहमेषां नेकं च न चेद यद्यहमिमानवे- 
दिष्यं कथं ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥ स ह गोतमो राजोऽर्धमेयाय तसै ह प्रासा- 
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खण्ड; ९] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ६१ 


याहांचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त€ होवाच मानुषस्य भगवन्गो- 
तम वित्तस्य चरं वृणीथा इति स होवाच तवैव राजन्मानुषं वित्तं यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति स ह इच्छी बभूव ॥ ६॥ त€ 
ह चिरं वसेत्याज्ञापयांचकार त* होवाच यथा मा स्वं गौतमावदो यथेयं न 
: प्राङ्‌ स्वत्तः पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति तस्मादु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्यैव 
प्रशासनमभूदिति तस्मै होवाच ॥ ७॥ 
त इति पञ्चमाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
असा वाव कोको गोतमाझिस्तस्यादित्य एव समिद्रइमयो घूमोञहरचिश्र- 
न्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि विस्फुलिद्वाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नम्ों देवाः श्रद्धा 
जुह्वति तस्या आहुतेः सोमो राजा संभवति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये चतुर्थः खण्ड: ॥ ४॥ 
पर्जन्यो वाव गौतमाझिस्तस्य वायुरेव समिदश्नं धूमो विद्युदाचिरशनिर- 
ज्ञारा हादनयो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिज्ञेतस्मिनभो देवाः सोम राजानं 
जुह्वति तस्या आाहुतेवर्षर संभवति ॥ २ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये पश्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 
प्रथिवी वाव गौतमाझ्निस्तस्याः संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो रात्रिर- 
चिदिशोऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नञ्ौ देवा 
वर्ष जुह्मति तस्या आहुतेरन्नं संभवति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
पुरुषो वाव गोतमाभिस्तस्य वागेव समित्प्राणो धूमो जिह्वाऽचिश्रक्षरङ्गाराः 
श्रोत्रं विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मित्ञशो देवा अन्नं जुहृति तस्या आहुते 
रेतः संभवति ॥ २ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 
योषा वाव गोतमा द्रिस्तस्या उपस्थ एव समिद्यदुपमत्रयते स धूमो योनि- 
राचियेदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ त स्मिन्नेतस्मि- 
ज्नझा देवा रेतो जहृति तस्या आहुतेगेभः संभवति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
इति ठु पञ्जम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स उद्बाबतो राभों 
दृश वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ १ ॥ स जातो 
यावदायुषं जीवति तं प्रेतं ` दिष्टमितो$मय एव हरन्ति यत एवेतो यतः 
संभूतो भवति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
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६२ डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्यायः ५ 


तद्य इत्थं विदुः । ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिषमभिसंभचन्त्य- 
चिंपो5हरह्न भापूर्यमाणपक्षमापूर्यभाणपक्षाद्यान्षड्दड्ञेति मासाईस्तान्‌ ॥ १॥ 
मासेभ्यः संवत्सर संवत्सरादादित्यमादित्याचन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तत्पु- 
रुपोऽमानवः स एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवयानः पन्था इति ॥ २॥ अथ य 
इमे ग्राम इष्टापूत दत्तमित्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्गात्रिं रात्रेरपरः 
पक्षमपरंपक्षादयान्पड्दक्षिणेति मासा स्तान्नेते संवत्सरमभिप्रापुवन्ति॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृलोकं पितृलोकादाकारमाकाशाञचन्द्रमसमेव सोमो राजा तद्दे- 
वानामन्न तं देवा भक्षयन्ति॥ ४॥ तस्सिन्यावत्संपातसुषित्वाञ्येतसेवाध्वानं 
पुनर्निवतेन्ते यथेतमाकाशमाकाशाद्वयुं वायुभूतवा धूमो भवति धूमो भूस्वाऽञ्चं 
भवति ॥ ५ ॥ अन्न भूत्वा मेघो भवति मेघो भूत्वा प्रवपति त इह 
ब्रीहियवा ओोषधिवनस्पतयस्तिलमापा इति जायन्तेऽतो वे खलु दुर्निष्मपतर॑ 
यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिञ्चति तद्भय एव भवति ॥६॥ तद्य इह रमणीय- 
चरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापदेरन्त्राह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं 
वा वझ्ययोनिं चाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
धेरन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा चण्डालयोनिं वा ॥ ७ ॥ अथेतयोः पथोर्न 
कतरेण च न तानीमानि क्षुद्राण्यसक्कदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्त् 
ञ्रियस्बेत्येतत्ततीयई स्थानं तेनासौ लोको न संपूर्यते तस्माञ्गुप्सेत तदेष 
शोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिब९श्च गुरोस्तल्पमावसन्ब्रह्महा च । एते 
पतन्ति चत्वारः पञ्चमश्चाचर९स्तेरिति ॥ ९॥ अथ ह य एतानेवं पञ्जाञ्नी- 
न्वेद न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते झुद्धः पूतः पुण्यलोको भवति य 
एवं वेद य एवं चेद्‌ ॥ ५० ॥ 

इति पञ्चमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

माचीनशाल औपमन्यवः सत्ययज्ञः पौलुपिरिन्द्रदुम्नो भाहवेयो जनः 
यार्कराक्ष्यो बुडिल भश्वतराश्रिस्ते हैते महाशाला महाश्रोत्रियाः समेत्य 
मीमा<सां चक्रुः को चु आत्मा किं ब्रह्मेति ॥ १॥ ते ह संपाद्यांचकुरुद्वा- 
लको वे भगवन्तोऽयमारुणिः संग्रतीममात्मान वेश्चानरमध्येति त हन्ताभ्या- 
गच्छासेति तई हाभ्याजग्मुः ॥ २॥ स ह संपादृयां चकार अक्ष्यन्ति मामिमे 
महाशाला महाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्चेमिव प्रतिपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुशा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्वपतिवैं भगवन्तोऽयं केकेयः संप्रतीममात्मानं 
वेश्वानरमध्येति तर हन्ताभ्यागच्छामेति तई हाभ्याजग्मुः ॥ ४ ॥ तेभ्यो ह 
मासेभ्यः इथगहणि कारयांचकार स ह प्रातः संजिहान उवाच न से स्तेनो 
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खण्ड; १४ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६३ 


जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नानाहिताझिनाविद्वान्न सेरी स्वैरिणी कुतो 
यक्ष्यमाणो वे भगवन्तोऽहमस्मि यावदेकैकस्मा ऋरिवजे धनं दास्यामि ताव- 
दगगवन्यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५ ॥ ते होचुर्यॅन हैवार्थेन पुरु- 
घश्चरेत्तई हेव वदेदात्मानमेवेमं वेश्वानर‡ संप्रत्यध्येषि तमेव नो जूहीति ॥६॥ 
तान्होवाच प्रातवेः प्रतिवक्तास्मीति ते ह सम्नित्पाणयः पूर्वाह्न प्रतिचक्रमिरे 
तान्हानुपनीयेवेतदुवाच ॥ ७॥ 
इति पञ्चमाध्याये एक्रादशः खण्डः ॥ ११॥ 
ड औपसन्यव कं ,खमात्मान्ुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवांचेष 
वे सुतेजा आत्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं 
झुले इइ्यते ॥१॥ भत्सन्नं पञ्यसि ग्रियमच्यन्नं पञ्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं 
कुले य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते मूर्धा त्वेष आत्मन इति होवाच 
सूघो ते व्यपतिष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
अथ होवाच सत्ययज्ञं पौलुषिं प्राचीनयोग्य क॑ त्वमात्मानसुपास्स इत्या 
दित्यमेच भगवो राजन्निति होवाचेष वे विश्वरूप आत्मा वेश्वानरो यं त्वमा- 
त्मानमुपास्से तस्मात्तव बहु विश्वरूपं कुले इशयते ॥ १ ॥ प्रदृत्तोऽश्वतरीरथो 
दासीनिष्कोऽस्स्यन्न पश्यसि प्रियमच्यन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं 
कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्त चक्षुष्ठेदात्मन इति होवाचान्धोऽ- 
भविष्यो यन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
अथ होवाचेन्द्रयुम्न॑ भाहवेयं वेयाप्रपद्य क॑ त्वमात्मानसुपास्स इति वायु- 
सेव भगवो राजन्निति होवाचेष वे एंथग्वत्मा55त्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानसु- 
पास्से तस्माच्ां पृथग्बलय आयन्ति श्ृथम्रथश्रणयोऽनुयन्ति ॥ १ ॥ अत्स्यज्ञ 
पझ्यसि ग्रियमच्यन्नं पञ्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमे वमात्मानं 
वैश्वानरश्चुपाले प्राणस्त्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस्त उदक्रमिप्यचन्मां 
नागमिष्य इति ॥ २॥ | 
इति पञ्चमाध्याये चतुद्राः खण्डः ॥ १४ ॥ 
अथ होवाच जन€ शार्कराक्ष्य क॑ खमात्मानमुपास्स इत्याकाशमेव भगवो 
राजन्निति होवाचैष वे बहुल आत्मा वैश्वानरो यं स्वमात्मानसुपास्से तस्मात्वं 
बहुलोऽसि प्रजया च. धनेन च ॥ १ ॥ भस्स्न्नं पश्यसि प्रियमच्यज्ञ 
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६४ इज्ञाद्युपनिषरसु- [ अध्यायः ५ 


परयति प्रिय भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानरमुपाखे 
संदेहस्स्वेष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्यशीर्यच्न्मां नागमिष्य इति॥२७ 
इति पञ्चमाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 
अथ होवाच बुडिलमाश्चतराखि वेयाघ्रपद्य कं स्वमात्मानञ्चुपास्स इत्यप 
एव भगवो राजन्निति होवाचेष वे रयिरास्मा वैश्वानरो यं स्वमास्मानसुपास्से 
तस्मारव९ रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ अस्स्यन्नं पञ्यसि प्रियमच्यन्गं प्यति 
प्रिय भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमास्मानं वेश्वानरसुपास्ते बस्तिर्स्वेष 
आत्मन इति होवाच वस्तिस्ते व्यभेत्स्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
भथ होवाचोदालकमारणिं गोतम कं त्वमात्मानसुपास्स इति पृथिवीमेव 
भगवो राजन्निति होत्राचेष वे प्रतिष्ठात्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानपुपास्से 
तस्माशवं प्रतिष्टितोऽसि प्रजया च पशुभिश्च ॥ १ ॥ अस्स्यन्गं पहयसि प्रियः 
मच्यन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य॑ एतमेवमात्मानं वैश्वानरः 
सुपास्ते पादो त्वेतावात्मन इति होवाच पादो ते व्यम्लास्येतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७॥ 
तान्होवाचैते वे खळ यूयं एथगिवेममात्मानं वैश्वानरं विठ्ठा€लो$न्नमत्थ 
यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते स सर्वेषु लोकेषु 
स्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसवन्नमत्ति ॥ १ ॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वेश्वानरस्य 
मूधैव सुतेजाश्रक्षुविश्वरूपः प्राण: एथग्वत्मोत्मा संदेहो बहुलो बस्तिरेव 
रयिः पथिव्येव पादाबुर एव वेद्लॉमानि बर्हिहैदय गाईपत्यो मनो$स्वाहार्य- 
पचन आस्यमाहवनीयः ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्यायेऽष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
तथन्नक्त प्रथममागच्छेत्तद्वोमीय स यां प्रथमामाहुतिं जहुयात्तां जुहुया- 
स्राणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥ १ ॥ प्राणे तृष्यति चक्षुस्तृप्यति चक्षुषि 
तृप्यत्यादित्यस्तृष्यत्या दित्य तृप्यति द्यौस्तृप्यति दिवि तृप्यन्त्यां यक्तिंच 
चयश्चादित्यश्चाधितिष्ठतस्त्तप्यति तस्यानु तृप्ति तृप्यति प्रजया पझुभिरन्नाधेन 
तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २॥ 
_ इति पञ्चमाध्याये एकोनविंशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 
अथ यां द्वितीयां जुहुयात्तां जुहुयाब्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
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खण्ड; २४ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६५ 


व्याने तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्दृष्यति चन्द्रमसि तृप्यति 

दिशस्तृप्पन्ति दिल्लु तृप्यन्तीषु यक्किंच दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्तष्यति 

तस्यानु कास दृप्यति प्रजया पञुभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २॥ 
इति पञ्चमाध्याये विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

अथ यां तृतीयां जुहयात्तां जुहुयादपानाय स्ाहेत्यपानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
अपाने लुप्यति वाक्ठृप्यति वाचि तृप्यन्त्यामसिस्तृप्यत्यभो तुष्यति प्रथिवी 
ठृप्यति एथिव्यां तृप्यन्त्यां यत्किंच एथिवी चा्निश्चाधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्या 
जु तृप्ति तृप्यति प्रजया पछुभिरन्ना्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ 

इति पञ्चमाघ्याय एकर्विशः खण्डः ॥ २१ ॥ 

भथ यां चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
समाने तृष्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजैन्यस्तृप्यति पर्जन्ये तृप्यति 
बिधुत्तृप्यति विद्यति ठृप्यन्त्यां यत्किच विद्युच पञैन्यश्चाधितिष्ठतस्तत्तुप्यति 
तस्यानु तृप्ति तृष्यति प्रजया पझुभिरञ्ाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २॥ 

इति पञ्चमाध्याये द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 

अथ याँ पञ्चमीं जुहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्वाहेत्युदानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
उदाने तृष्यति त्वक्‌ तृष्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति वायौ तृप्यत्या- 
काशर्ठरप्यत्याकारो दृप्यति यत्किंच वायुश्चाकाशश्चाधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्या 
तृप्ति वृष्यति प्रजया पञुभिरन्नाय्ेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ 

इति पञ्चमाध्याये त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 

ख य इृदमविद्वानभिहोत्र जुहोति यथाङ्गारानपोह्य भस्मनि जुहुयात्ताइक्त- 
सस्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ य एतदेवं विद्वानञ्निहोत्र जुहोति तस्य सर्वेषु लोकेणु 
सेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसु हुतं अवति ॥ २ ॥ तद्यथेषीकातूलमश्नों प्रोतं प्रदू- 
येतैचर हास्य सर्वे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेवं विद्वानभिहोत्र जुहोति ॥३॥ 
तस्माढु हैवंविद्ययपि चण्डालायोच्छिष्टं प्रयच्छेदात्मनि हैवास्य तद्वैश्वानरे 
हुत स्यादिति तदेष छोकः ॥ ४ ॥ यथेह क्षुघिता बाला मातरं पर्युपासते । 
एव सर्वाणि भूतान्यभरिहोत्रयुपासत इत्यस्निहोत्रसुपासत इति ॥ ५ ॥ 

इति पञ्चमाध्याये चतुविशः खण्डः ॥ २४ ॥ 
-इति पञ्चमो ऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


अ, उ, ५ 
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६६ इँशाद्युपनिषत्सु= [ अध्यायः ६ 


ृष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ ्वतकेतुहांऽऽरुणेय आस त* ह पितोवाच श्वेतकेतो वस ब्रह्मचये न थे 
सोम्यास्मत्कुलीनोऽननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव अवतीति ॥ १ ॥ स ह द्वादशवर्ष 
उकेश्व चतुर्वि«शतिवर्षः सर्वान्वेदानघीत्य महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
छ्याय त* ह पितोवाच श्वेतकेतो यछु सोम्येदं महामना अनूचानमानी 
श्ब्धोऽस्युत तमादेरामप्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्॒त& श्रुत भवत्यमतं मतमति- 
शातं विज्ञातमिति कथं चु भगवः स आदेशो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्यै- 
केन मृत्पिण्डेन सर्व खुन्मयं विज्ञात स्याद्वाचारम्भणं विकारों नामधेयं म्हत्ति- 
केत्येव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोम्यैकेन लोहमणिना सवे लोहमयं विज्ञात 
ख्ाद्वाचारम्भर्ण विकारो नामधेयं लोहमित्येव सत्यम्‌ ॥ ५ ॥ यथा सोम्येकेन 
नखनिङृन्तनेन सर्व काष्णायसं विज्ञात स्याद्वाचारम्भणं चिकारो नामधेयं 
कृष्णाथसमित्येव सत्यमेव सोम्य स आदेशो अवतीति ॥ ६॥ न वै नूनं 
श्चशचध्तस्त एतदवेदिपुयख्वेतद वेदिष्यन्‌ कथं मे नावक्ष्यज्ञिति भगवा स्त्वेव 
खे सहबील्बिति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ 

इति षष्ठाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

खदेब सोम्येदमग्र आसी देकमेवाद्वितीयम्‌ ॥ तद्धेक भाहुरसदेवेदमम् 
आसीदेकमेवाद्वितीयं तस्मादसतः सञ्जायत ॥ १ ॥ कुतस्तु खल सोम्येव+ 
स्पादिति होचाच कथमसतः सञ्ायेतेति ॥ सच्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेचा- 
द्वितीबम्‌ ॥२॥ तंदैक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसृजत तत्तेज ऐक्षत बहु 
स्यां प्रजायेयेति तदपोऽसृजत ॥ तस्मात्र क्त च शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस 
पुच तदध्यापो जायन्ते ॥ ३ ॥ ता आप ऐक्षन्त बह्वयः स्याम प्रजायेमहीति 
ता भन्नमसुजन्त तस्मादत्र क्क च वर्षति तदेव भूयिष्ठमन्न भवत्यक््य पुव 
तदुध्यद्नाद्यं जायते ॥ ४ ॥ 

इति षष्ठाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

तेषां खस्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्याण्डजं जीवजसुजिजमिति 
॥ १ ॥ सेयं देवतेक्षत इन्ताइमिमाखतिस्रो देवता अनेन जीवेनाध्मनाचुप्रनिइ 
भामख्पे ब्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां त्रिवृत त्रिबृतसेकेका करवाणीति सेयं 
देवतेमाखिस्रो देवता अनेनेव जीवेनास्मनानुप्रविइय नामरूपे व्याकरोत्‌ ॥३॥ 
तासां त्रिवृत त्रित्ृतमेकेकामकरोद्यथा नु खलु सोम्येमास्तिक्ञो देवतास्त्रिवृत्रि- 
बरृदेकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ४ ॥ 

इति षष्ठाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
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खण्ड; ६ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६७ 


यदे रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङ्क तद॒पां यस्कृषण तदक ्यापागा- 
दुझेरस्जिप्वं चाचारम्भणं विकारों नामधेय त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम. ॥ ३ ॥ 
यदादित्यस्य रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङ्क तदपां यत्कूण्ण तदुञ्जस्यापा- 
गादादित्यादादित्यत्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव 
सत्यम्र ॥ २॥ यञ्चन्द्रमलो रोहित& रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्लं तदपां यस्कृष्ण 
तदृश्चस्यापागाचचन्द्राच्चन्दस्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं न्नीणि रूपाणी- 
स्येव सत्यम्‌ ॥३॥ यहदिद्युतो रोहित रूपं तेजसस्तद्र्पं यच्छुङ्क तदपां यत्कृष्णं 
तद्न्नस्यापाया द्विदयुतो विद्युच्वं वाचारग्भणं विकारो नामधेधं त्रीणि रूपाणीत्येव 
सत्यम ॥ ४ ॥ एतद्ध स्म वे तद्विद्वाईस भाहुः पूर्वे महाशाला महाश्रोत्रिया 
न नोञ्य कश्चनाश्च॒तममतमचिज्ञातस्चुदाइरिष्यतीति झयभ्यो विदांचक्कः ॥५॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्र्पमिति तद्विदांचळुमेदु झुछमिवाभूदित्य- 
पाई रूपसिति तद्विदांचकुर्यदु कृष्णमिवाभूदित्यज्ञस्य रूपमिति तद्विदांचक्रुः 
॥ ६॥ यद्वविज्ञातम्िवाूदित्येताखासेव देवतान समास इति तद्विदां- 
चकुयथा नु खलु सोम्येमास्ति्रो देवताः पुरुष प्राप्य त्रिवृत्रिशदेकेका 
भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ७ ॥ 
इति षष्ठाध्याये चतुर्थः खण्ड: ॥ ४ ॥ 
अन्नमशित त्रेघा विघीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तःपुरीष भवति यो 
सध्यमस्तन्मा<सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ आपः पीताख्रेघा दिधीयन्ते तासाँ 
यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मून्न भवति यो मध्यमसतल्लो हेत योऽणिष्टः स प्राणः 
॥ २ ॥ तेजोऽञ्ितं त्रेघ। विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यमः ख मजा योऽणिष्ठः सा वाळू ॥ ३॥ अन्नमय हि सोस्ग्र 
मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा अगवान्विज्ञापयस्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४॥ 
इति षष्ठाध्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
दुक्षः सोग्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स ऊर्ध्वः समुदीषति तत्सपिभवत्ति 
॥ १ ॥ एवमेव खलु सोम्यान्नस्यारयमानस्य योऽणिमा स ऊर्ध्वः सञ्चुदीषति 
तन्मनो भवति ॥ २ ॥ अपार सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स ऊर्ध्वः 
ससुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजस. सोम्याइयमानस्य योऽणिमा स 
ऊध्वैः समुदीषति सा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमय हि सोम्य मन आपोमयः 
प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयर्विति तथा सोस्येत्ति 
होवाच ॥ ५॥ 
इति षष्ठाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
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६८ ड्रेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्याय; ६ 


षोडशकलः सोम्य पुरुषः एञ्चदशाहानि माउशीः काममपः पिबापोमयः 
ब्राणो न पिबतो विच्छेत्स्यत इति ॥ १॥ स ह पञ्चदशाहानि नाऽऽशाथ हैन- 
सुपससाद किं ब्रवीमि भो इर्यूचः सोम्य यजु<षि सामानीति स होवाच न 
चै मा प्रतिभान्ति भों इति ॥ २ ॥ त& होवाच यथा सोभ्य महतोऽभ्या 
ह्वितस्येकोऽङ्गारः खद्योतमात्रः परिशिष्टः स्यात्तेन ततोऽपि न बहु दहेदेव¢ 
सौम्य ते षोडशानां कलानामेका कलाऽतिरिष्टा स्यात्तयेतहिं वेदाज्ञानुभवस्य- 
शानाथ मे विज्ञास्यसीति ॥ ३ ॥ स हाशाथ हेनझुपससाद्‌ त ह यक्तिंक 
बृप्रच्छ सर्वर ह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्याहि- 
तस्यैकमङ्गारं खद्योतमात्रं परिशिष्टं त तृणहपसमाधाय प्राज्वलयेत्तेन ततोऽपि 
बहु दहेत ॥ ५॥ एव& सोम्य ते पोडशानां कलानामेका कलाऽति दिष्टाभू- 
च्साऽन्नेनोपसमाहिता प्राज्वाली तयैतर्हि वेदाननुभवस्पन्नमय< हि सोम्य मन 
आपोमयः ्राणस्तेजोमयी वागिति तद्धास्य विजज्ञाचिति विजज्ञाविति ॥ ६॥ 

इति षष्ठाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

उद्दालको हा5ऽरुणिः श्वेतकेतुं पुत्रसुवाच स्वप्नान्त मे सोम्य विजानीहीति 
यत्रैतत्पुरुषः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो अवति खमपीतो भवति 
तस्मादेन* स्वपितीत्याचक्षते सर ह्यपीतो भवति ॥ १ ॥ स यथा शकुनिः 
सूत्रेण प्रबद्धो दिश दिरा पतिस्वान्यत्रायतनमळब्ध्या बन्धनमेचोपश्रयत एव- 
भेव खल सोम्य तन्मनो दिक दिश पतिव्वान्यत्रायतनमलवध्वा प्राणमेचोप- 
्रयते प्राणबन्धन हि सोस्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे मे सोम्य विजा- 
नीहीति यत्रैतस्पुरुषोऽशिश्िषति नामाप एव तदस्ितं नयन्ते तद्यथा गोना- 
योऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तत्रैतच्छुङ्गसुत्पति तई 
सोम्य विजानीहि नेदममूळं अविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क्क मूल स्यादन्यत्रा- 
ज्ञादेदसेव खलु सोम्यान्नेन झुङ्गेनापो सूलमन्विच्छाद्भिः सोम्य शुङ्गेन तेजो 
मूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुङ्गेन सन्सूळमन्तिच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः 
प्रजाः सदायतनाः सप्रतिष्ठाः ॥४॥ अथ यन्नतस्पुरुषः पिपासति नाम तेज एव 
तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येचं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव ञुङ्गसुवपतित सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥५॥ तस्य 
क मूरुरै स्याउन्यत्रान्योऽद्भिः सोम्य शुङ्गेन तेजो मूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
आुक्केन सन्मूकमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सदायतनाः सत्म- 
तिष्ठा यथा चु खल सोम्येमास्तित्रो देवताः पुरुष प्राप्य त्रिववत्रिवृदेकेका 
भवति तदुक्तं पुरस्तादेव भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वाद्ानसि संपद्यते 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


खण्डः १२] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६९ 


मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देचत्तायाम्‌ ॥ ६ ॥ स॒ य एषो5णिसे- 
तदात्म्यमिद* सब तत्सत्यर स आत्मा तच्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा 
अगचानू विज्ञापयरिविति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७॥ 


इति षष्टाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नानात्ययानां कृक्षाणा< रसान्सस- 
वहारमेकता< रसं गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्र न विवेक ळभन्ते$मुष्याह 
वृक्षस्य रसोऽस्म्यसुष्याहं वृक्ष स्य रसोऽस्मीत्येवमेव खल सोऱ्येमाः सर्वा: प्रजाः 
सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥ २॥ त इह्‌ व्याघ्रो वा सि&हो 
वा दको वा चराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा ददो चा सशको वा ययन्न- 
वन्ति तदाभवन्ति ॥ ३ ॥ स य एषोऽलिमेतदारुयमिद्‌र सर्वे तत्सत्यई स 
आत्मा तस्वमसि श्वेतकेतो इति सूय एव सा मरतात जिज्ञापयत्विति तशा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ 
इति घष्ठाध्याये नवन: खण्डः ॥ ९ ॥ 
इमा; सोम्य नयः पुरस्तात्प्राच्यः स्यन्दन्ते षश्चासप्रतीच्यस्ताः ससुद्रात्ससुळू- 
मेवापियन्ति समुद्र एव भचति ता यथा तन्न न चिठुरियमहमस्मी यमहमस्मीत्ति 
॥ १ ॥ एवसेव खलु सोम्येमाः सवाः प्रजाः सद शागभ्य न विढुः सत 
अयाच्छामह इति त इह व्याघो वा सि«हो वा ङूको वा वराहो वा कीटो वा 
घलङ्गो वा दुश्शो वा मशको वा यद्चद्धवन्ति तदाभनन्ति ॥२॥स य 
एुघोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌ई सवं तत्सत्यई स य पायाच श्वेतकेतो इत्ति 
भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति डोवाच ॥ ३ ॥ 
ति षष्ठाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
अस्य सोम्य a क्षस्य यो मूलेऽभ्याहन्याजीवन्‌ खवेद्यो मध्येऽभ्य- 
इन्याजीवन्खतेद्योऽमरेऽभ्याहन्याजीउन्खवेत्स एफ जीवेनात्मनानुप्रभूतः पेपी- 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ १ ॥ अस्य येका झाखां जीवो जहात्यथ सा 
झुष्यति द्वितीयां जहात्यथ सा झुष्यति तृतीयां जहाराथ सा ञुष्यांत सक 
जहाति सर्वः झुष्यत्येवमेव खलु सोग्य्र विद्धीति होचाच धे २॥ जीवाफेत्त 
चाव किलेदं श्रियते न जीवो म्रियत इति स य एषो5णिमतदात्म्यमिदर 
सर्च तत्सत्य£ स आत्मा तस्वमसि खेतकेतो इति आय एव मा भगवाच 
विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति षष्ठाध्याय एकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 
ज्यञ्जोधफलमत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्न भराव इति किमत्र 
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७० ` डेशाद्युपनिषस्सु- [ भध्यायः ६ 


बइयसीत्यण्व्य इवेमा धाना भगव इत्यासामङ्गैकां भिन्धीति भिज्ञा भगव 
इति किमत्र पश्यसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त होवाच यं वे सोम्यै- 
तमणिमानं न निभालयस एतस्य वै सोम्येषोऽणिख्न एवं महाक्य्रो ध स्तिष्ठति 
अद्धप्स्व सोम्येति ॥ २ ॥ स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद* सर्वं तत्सत्यं स 
आत्मा तच्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति षष्ठाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
छवणक्तेतदुदकेऽवघायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह तथा चकार ररे 
होवाच यद्दोषा लबणसुदकेऽवाधा अङ्ग तदाहरेति तद्धावश्चइय न विवेद ॥१॥ 
य॒था चिलीनसेवाङ्गास्यान्तादाचासेति कथमिति लवणमिति मध्याद्‌? चासेति 
कथसिति रवणमित्यन्तादाचासेति कथमिति लवणमित्यभिप्रास्येतदथ मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वस्संवतेते त होवाचात्र वाब किक 
सत्सोम्य न निभारयसेऽत्रेन किलेति ॥ २ ॥ ख य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌९ 
सबै तत्सत्य£ स आत्मा तच्चमसि खेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ 
विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति षष्डाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
यथा सोम्य पुरुष ग्न्धारेम्योऽभिनद्धाक्षमानीय ते ततोऽतिजने विस्‌जेत्स 
यथा तत्र प्राज्ञो दड्ाऽधराङा प्रत्यङ्का प्रध्मायीताभिनद्धाक्ष भानीतो5भिनळू 
क्षो विसृष्टः ॥ १ ॥ तस्य यथाभिनहनं प्रसुच्य प्रजूयादेतां दिशं गन्धारा एता 
दिशे नजेति स ग्रामाड्ाम एच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंचेतैव- 
मेळेहाचार्यवान्‌ पुरुषो वेद तस्य तावदेच चिरं यावन्न चिमोक्ष्येडथ संपत्स्य 
इति ॥ २ ॥ स य एषोऽणिमतदात्म्यमिद्‌* सर्व तत्सत्यई स आत्मा तत्त्व- 
.ससि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्तविज्ञापयत्विति तथा सोम्येति 
होबाच ॥ ३ ॥ 
इति षष्ठाध्याये चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 
पुरुष% सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पर्युपासते जानासि मां जानासि 
मामिति तस्य यावन्न वाङ्चानसि संपते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्या 
देवतायां तावज्जानाति ॥ १ ॥ अथ यदास्य वाडानसि संपद्यते मनः प्राणे 
ग्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २॥ स य पषोऽणि- 
मेवदाएम्यमिद्‌ई सर्व तत्सत्यं स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति षष्ठाध्याये पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 
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खण्ड: २] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ७१ 


पुरुष सोम्योत हस्तगृहीतमानयन्त्यपहाषीस्स्तेयमकार्षीस्परशुमस्मे तप-. 


तेति स यदि तस्य कती भवति तत एवानृतमास्मानं कुरुते सोऽनृताभिस- 
न्धोऽनृतेनात्मानमन्तधौय परछुं तप्त प्रति शुह्णाति स दद्यतेऽथ हन्यते ॥ १ ॥ 
अथ यदि तस्याकर्ता भवति तत एव सत्यमात्मानं कुरुते स॒ सत्याभिसन्धः 


सत््ेनात्मानमन्तर्धाय परझुं तप्त प्रतिशृह्माति स न दह्यतेऽथ सुच्यते ॥ २॥ ` 
CN 0 
स यथा तत्र नादाह्येततदात्म्यमिद< सर्वं तत्सत्यई स भात्मा तखमसि श्रेत- 


केतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ३ ॥ 
इति षष्टाघ्याये षोडराः खण्ड: ॥ १६ ॥ 
इति षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 


अथ सप्तमोञ्ध्यायः ॥ ७ ॥ 

ॐ ॥ अधीहि भगव इति हापससाद सनस्कुमारं नारदस्तई होवाच 
यद्वेत्थ तेन मोपसीद्‌ ततस्त ऊध्वं वक्ष्यामीति स होवाच ॥१॥ ऋग्वेद भग- 
वोऽध्येमि यजुवेदई सामवेद॒माथर्वण चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां 
चेदं पित्र्य राशि देवं निधि वाकोवाक्यभेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूत- 
विद्या क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या सर्प देवजनविद्यामेतद्गगवोऽध्येमि ॥२॥ सोऽहं 
भगवो मन्नविदेवास्मि नात्मविच्छुतई ह्येव मे भगवहुरोभ्यस्तरति शोकमात्म- 
विदिति सोऽहं भगवः शोचामि तं सा भगवाञ्छोकस्य पारं तारयत्विति 
त होवाच यद्वै किंचतदध्यगीष्ठा नामेवेतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋरवेदो यजु- 
वेदः सामवेद आथर्वणश्चतुर्थ इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पिञ्यो 
राजिदैंचो निधिवीकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्ननिद्या सपं देवजनविद्या नामैवैतन्नामो पासस्वेति ॥ ४ ॥ स यो नाम ब्रहम- 
त्युपास्ते यावज्ञाज्ञो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो नाम नब्रह्मेध्युपा- 
सेऽस्ति भगवो नाम्नो भूय इति नाज्नो वाव भूयोऽसीत्रि तन्मे भगवान्ब्र- 
वीत्विति ॥ ५ ॥ 

इति सप्तमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ र 

वाग्वाव नाझ्नो भूयसी वार्वा ऋग्वेद विज्ञापयति नि i सामवेद्‌- 
माथर्वणं चतुर्थमिति हास पुसणं पञ्चम वेदानां वेदं पिच्यर राशि देवं निधि 
वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्या र भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यार 
सर्पदेवजनविद्यां दिवं च एथिवीं च वायु चाकाशं चापश्च तेजश्च देवा<श्र 
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७२ इशाद्युपनिषत्सु- [झध्याय; ७ 


मजुष्याईश्व पशूं श्च वया<सि च दृणवनस्पतीब्छुापदान्याकीटपतङ्गपिपीलक 
श्रम चाधमं च सत्यं चानृत च साछु चासाछु च हृदयञ्च चाहृद्यञ्ञ च 
यद्वै वाङ्ूनाभविष्यञ्च धमा नाधमां व्यज्ञापिष्यन्न सत्यं नाबुत न साछु 
नासाधु न हृदयज्ञो नाहृदयज्ञो वागेचतस्सर्व विज्ञापयति वाचमुपास्खेत्ति 
॥ १॥ स यो वाचं ब्रह्मेत्युपास्ते यावद्वाचो गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
अवति यो चाच न्रहमध्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगव्रान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
मनो वाव वाचो सूयो यथा वे द्वे वामलके द्वे वा कोले ह्व वाक्षो 
सु्टिरनुभवत्येवं वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स॒ यदा मनसा मनस्यति 
मच्रानघीयीयेत्यथाधीते कर्माणि कुर्वीयेत्यथ कुरुते युत्राई श्च पूरै श्रेच्छेये- 
खथेच्छत इमं च लोकमसुं चेच्छेयेत्यथेच्छते मनो ह्यात्मा मनो हि लोको 
मनो हि ब्रह्म मन उपास्स्वेति ॥ १ ॥ स यो मनो त्रह्मप्युपास्ते यावन्मनसो 
गतं तत्रा्य यथाकामचारो अवति यो मनो न्रहत्युपास्तेऽस्ति भगवो 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
संकल्पो वाव मनसो भूतान्यदा वे संकल्पयतेऽथ मनस्यत्यथ वाचमी- 
रयति तासु नाञ्नीरयति नाख्चि. मत्रा एकै भवन्ति सत्रेषु कर्माणि ॥ १ ॥ 
तानि ह वा एतानि संकल्पैकायनानि संकल्पात्मकानि संकल्पे प्रतिष्टितानि 
समक्लपताँ द्यावाएथिवी समकल्पेतां दाधुश्चाकाशं च समकल्पन्तापश्च 
तेजश्च तेषा« संक्नष्ये वर्ष< संकल्पते वर्षस्य संछुत्या अन्न संकल्पतेऽन्नस्य 
संझप्ये प्राणा: संकल्पन्ते प्राणाना€ संझुष्ये मन्नाः संकल्पन्ते मन्त्राणा« 
संछुस्ये कमोणि संकल्पन्ते कर्मणा संकृस्‍्ये लोकः संकहपते लोकस्य 
संझूस्ये सर्व< संकल्पते स एष संकल्पः संकल्पसुपास्स्वेति ॥२॥ स यः संकल्प 
्रह्मत्युपास्ते कृप्तान्वे स लोकान्‌ सुवान धुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्टितोऽव्यथ- 
दिया का गते तन्नास्य यथाकामचारो 
अवति यः सकव्प ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवः संकल्प ति संकल्पाद्वा 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ ३ ॥ So 3 
इति सप्तमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥४॥ 
चित्त वाव संकल्पाळूयो यदा वे चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ मनस्यत्यथ 
वाचमीरयति तासु नाञ्नीरयति नाप्नि मन्ना एकं भवन्ति मन्नेषु कर्माणि 
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खण्डः ८] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७३ 


॥ १ ॥ तानि ह वा एतानि चित्तेकायनानि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्टितानि 
तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीलेवेनमाहुर्यदय वेद यद्वा अग्र 
बिदतनेस्थमचित्तः स्यादित्यथ यद्चल्पविञ्चित्तवानभवति तस्मा एवोत शुश्रूषन्ते 
चित्त ह्मवेषामेकायनं चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्ठा चित्तमुपास्स्वेति ॥२॥ स यश्चित्त 
्रह्मतयुपास्ते चित्तान्वै स लोकान्‌ ध्रुवान्‌ ध्रुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितोऽब्य- 
थमानानव्यथमानोऽभिसिद्धति यावच्चित्तस्य रातं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यश्चित्तं ब्रहमवयुपास्तेऽस्ति सरयवश्चित्ताद्गय इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रत्रीस्विति ॥ ३ ॥ 
इति सप्तमाध्याये पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

: ध्यानं वाव चित्ताद्भूयो ध्यायतीव एथिवी ध्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायतीव 
द्योध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्चेता ध्यायन्ती च देवमञुष्यास्तस्माद्य इह मलु- 
ष्याणां महत्ता प्राप्नुवन्ति ध्यानापादा<शा इवेव ते भवन्त्यथ येऽल्पाः कल- 
हिनः पिझुना उपवादिनस्तऽध ये प्रभवो ध्यानापादा<शा इवेव . ते भवन्ति 
व्यानञुपास्स्रेति ॥ १ ॥ स यो ध्यानं ब्रह्मत्युपास्ते यावद्यानस्य रतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भदति यो ध्यानं ब्ह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो ध्यानाद्धय 
इति ध्यानाद्वाव च्यूयोऽस्तीति तन्से भगवान्त्रदीत्विति ॥ २॥ 

इति सप्तमाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 
विज्ञान वाव ध्यानाद्भयो विज्ञानेन दा ऋग्वेद विजानाति यज्ञुवेद्‌ सा- 
सवेदसाथर्षण चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चम वेदानां वेद पित्र्य राशि देवं 
निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्र-- 
विद्या सपेदेवजनवियद्यां दिवं च प्रथिवीं च वायु चाकाशं चापश्च तेजश्च 
देवाश्च मनुष्या<श्व पञू६श्च वयाईसि च ठृणत्रनस्पतीञक्कापदान्याकीटपत- 
ज्ञॅपिपीलकं धर्मं चाधर्म च सत्य चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञं चाह- 
द॒यज्ञं चःन्नं च रसं चेमं च लोकमु च विज्ञानेनैव विजानाति चिज्ञानसुपा- 
स्स्वेति ॥ १ ॥ स यो विज्ञान ब्रह्मव्युपार्ते विज्ञानवतो वे स ढोकाज्ज्ञान- 
वतोऽभिसिध्यति यावद्विज्ञानस्य रातं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो 
विज्ञान ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो विज्ञानाद्भूय इति विज्ञानाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
चढे चाव विज्ञानारहूयो5पि ह शतं विज्ञानवतामेको बळवानाकम्पयते स 
यदा बली भवत्यथोत्थाता भवत्युत्तिठन्परिचरिता अवति परिचरन्नुपसत्ता 
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७४ हेशायुपनिषत्सु- [ भध्यायः ७ 


भवस्युपसीदन्दष्टा भवति ओता भवति मन्ता भवति बोद्धा अवति कर्ता 
अवति विज्ञाता भवति बलेन वै एथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बलेन यौव 
लेन पर्चता बलेन देवमनुष्या बलेन पशवश्च चयाईसि च ठृणवनस्पतयः 
श्रापदान्याकीटपतङ्गपिपीलकं बलेन लोकस्तिष्ठति बर्सुपास्स्वेत्ति ॥ १॥ स 
यो बलं ब्रह्मेव्युपास्ते यावद्वळस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो बलू 
्रहम्युपास्तेऽस्ति भगवो बलाकूय इति बलाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भग- 
वान्बवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अन्नं वाव बलाद्धूयस्तस्मायद्यपि दशरात्रीनाश्चीयायद्यु ह जीवेदथवा5द्व- 
षटाऽश्रोताऽमन्ताऽबोद्धाऽकताऽविज्ञाता भवत्यथाज्ञस्याऽऽये दृष्टा भवति श्रोता 
भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कर्ता भवति विज्ञाता भवत्यन्नसुपास्स्तरेति 
॥१॥ स योजन्न बरहमत्युपास्तेऽन्रवतो वे स लोकान्पानवतोऽभिसिध्यति यावद्‌- 
अस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽन्नं ब्रह्म्युपास्तेऽस्ति भगवोऽन्नाङ्गय 
इत्यन्नाट्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीस्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
आपो वावान्ना्भ्यस्यस्तस्माद्यदा सुवृष्टिने भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्ने 
कनीयो भविष्यतीत्यथ यदा सुदृष्टिर्भवत्यानन्दिनः प्राणा भवन्त्यन्नं बहु 
अविष्यतीत्याप एवेमा मूती येयं एथिवी यदन्तरिक्षं यद्‌ योयत्पर्वता यद्देव- 
मनुष्या यत्पशचश्च वया६सि च तृणवनस्पतयः श्वपदान्याकीटपतङ्गपिपीलक- 
माप एवेमा मूती अप उपास्स्वेति ॥१॥ स योऽपो ्रह्मस्युपास्त आझोति सवो- 
न्कामा<स्तृ्तमान्भवति यावदपाँ गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽपो 
न्हमेत्युपास्ेऽस्ति भगत्रोऽत्यो भूय इल्त्यो वो भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्र- 
वीस्व्रिति ॥ २॥ 
इति सप्तमाध्याये दशम: खण्डः ॥ १० ॥ 
तेजो वावाच्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमाशृह्याकाशमभितपति तदाहुर्निशोचति 
लितपति विष्यति चा इति तेज एव तस्पूचं दशेयित्वाऽथापः सजते तदे- 
तदूध्वांभिश्च तिरश्चीभिश्च विदुद्धिराद्वादाश्वरन्ति तस्मादाहुरविद्योतते स्तन- 
यति विष्यति वा इति तेज एव तत्पूव दञ्ञयिस्वाऽथापः सजते तेज उपा- 
स्खेति ॥ १ ॥ स यखेजो ब्रहे्युपाले तेजस्वी वै स तेजस्ततो ळोकान्भा- 
खतोऽपहततमस्कानभिसिदयति यावत्तेजसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति 
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खण्ड: १५ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७५ व 


यस्तेजो ब्रहमरयुपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो वाव भूयो5सीति 
तन्से भगवान्त्रवीत्विति॥ २॥ 
इति सप्तमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 
आकाशो वाव सेजसो भूयानाकाशे वै सूर्याचन्द्रमसाबुभ विद्यन्नक्षत्रा- 
ण्यञ्निराकारोनाह्ृय त्याकारोन शणोत्याकारोन प्रतिश्टणोत्याकारो रमत आका- 
रो न रमत आकारो जायत आकाशमभिजायत आकाशसुपास्स्वेति ॥ १॥ 
स य आकाश ब्रह्मेत्युपास्त आकाशवतो वे स लोकान्प्रकाशवतोऽसंबाधानु- 
रुगायवतोऽभिसिद्यति यावदाकाशस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य 
आकाशं ब्रहमस्युपास्तेऽस्ति भगव आकाशारूय इत्याकाशाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवीखिति ॥ २॥ 
इति सप्तमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
स्मरो वावाकाशाद्भूयस्तस्माद्यद्यपि बहव भासीरन्नस्सरन्तो नेव ते कंचन 
श्रणयुने मन्वीरन्न विजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ छणुयुरथ मन्वीरन्नथ 
बिजानीरन्‌ स्मरेण वे पुत्रान्विजानाति स्मरेण पशून्‌ स्मरसुपास्खेति ॥ १ ॥ 
स यः स्मरं ब्रह्मत्युपास्ते यावस्स्मरस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति यः 
स्मरं ब्रह्मेःयुपास्तेऽस्ति भगवः स्मराङ्गय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 
अगवान्त्रबीखिति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
आशा वाव स्मराद्भूयस्यारोद्धो वे स्मरो मत्रानधीते कर्माणि कुरुते पुत्राश्च 
पझूई श्रेष्ठत इमं च लोकममुं चेच्छत आशा्नुपास्स्वेति ॥ १॥ स॒ य 
आशां ब्रह्मेत्युपास्त आशयाऽस्य सर्वे कामाः सझूज्यन्वमोघा हास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया यतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आशा ब्रह्मेत्यु- 
पास्तेऽस्ति भगव आशाया भूय इत्याशाया वाव भूयोऽस्तीति तन्से भगबा- 
न््रवीत्विति ॥ २॥ 
इति सप्तमाध्याये चतुर्देशः खण्डः ॥ १४ ॥ 
प्राणो वा आशाया भूयान्यथा वा अरा नाभौ समर्पिता एवमस्मिन्‌ प्राणे 
सर्वेश समर्पितं प्राणः प्राणेन याति प्राणः प्राणं द॒दाति प्राणाय ददाति प्राणो” 
ह॒ पिता प्राणो माता प्राणो भ्राता प्राणः खसा प्राण आचार्यः प्राणो ब्राह्मणः 
॥ १ ॥ स यदि पितरं वा मातरं वा आतरं वा ख्बसारं वाचार्यं वा बराह्मणं 
चा किंचिद्‌ भ्वशमिव प्रत्याह धिक्सवा5स्त्वित्येवेनमाहुः पितृहा वै त्वमसि 
मातृहा वे खमसि भ्रातृहा वे त्वमसि खसहा वै त्वमखाचायंहा वे स्वमसि 
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७६ इशाहुपनिषत्सु- [ अध्यायः ७ 


ब्राह्मणहा वे स्वमसीति ॥ २ ॥ अथ यद्यप्येनानुत्कान्तप्राणानू शूलेन समासं 
ब्यतिषंदहेन्नवेनं जूयुः पितृहासीति न मातृहाऽसीति न भ्रातृहाञ्सीति न 
स्वसृहाऽसीति नाचार्यहाऽसीति न ब्राह्मणहाऽसीति ॥ ३ ॥ पराणो ह्येवैतानि 
सर्वाणि भवति स वा एष एवं पझ्यन्नेवं मन्वान एवं विजानन्नतिवादी 
अवति त॑ चेष्रयुरति वाद्यसीत्यति वाद्यस्मीति ब्ूयान्नापहुवीत ॥ ४ ॥ 
* उति सप्तमाध्याये प्रदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 
एष तु वा अतिचदति यः सत्येनातिवदति सोऽहं भगवः सत्येनातिवट्वा- 
जीति सत्यं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सत्यं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
इति सप्तमाध्याये षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
यदा चे विजानात्यथ सत्य वदृति नाविजानन्‌ सत्यं वदति विजानचन्नेव 
सत्यं वदति विज्ञान त्वे विजिज्ञासितव्यमिति विज्ञान भगवो विजिज्ञास 
इति ॥ १ ॥ 
इति सप्तमाध्याये सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 
यदा चे मनुतेऽथ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वेच विजानाति 
'मतिस्त्वेव चिजिज्ञासितव्येति मतिं भगवो चिजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
ह इति सप्तमाध्याये5ष्टादराः खण्डः ॥ १८ ॥ 
यदा चे श्रद्दधात्यथ मनुते नाश्रद्दधन्मनुते श्रद्दधदेव मबुते श्रद्धा त्वेव 
चिजिज्ञासितव्येति श्रद्धा भगवो विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ 
है इति सप्तमाध्याय एक्रोनविंशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 
यदा चे निस्तिष्ठत्यथ श्रदधात्ति नानिस्तिष्ठञ्श्रह्ाति निस्तिष्ठन्नेव श्रद- 
धाति निष्ठा त्वेव विजिज्ञासितव्येति निष्ठां भगवो विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ 
इति सप्तमाध्याये विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 
यदा वे करोत्यथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वैव निस्तिष्ठति 
कृतिस्त्वेव चिजिज्ञासितव्येति इति भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
पा एकविंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 
यदा च सुख लभते5थ करोति नासुखं लब्ध्वा करोति सुखमेव लब्ध्वा 
करोति सुख त्वेव बिजिज्ञासितब्यमिति सुखं भयतो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ . 
१112: ह खण्डः ॥ २२ ॥ 
[सा तत्सुख नाल्‍पे सुख मव सुखं ह ~ 
ससेतच्य इति भूमान भगवो चिजिज्ञास दि ॥ १॥ FR 
इति सप्तमाध्याये त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 
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खण्डः २६] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७७ 


यत्र नान्यत्पश्यति नान्यच्छणोति नान्यद्विजानाति स॒ भूमाऽथ यत्रान्य« 
त्यद्यत्यन्यच्छणो त्यन्यद्विजानाति तदल्पं यो वे भूमा तदस्तमथ यदल्पं 
तन्मत्य< स भगवः कस्मिन्प्रतिष्टित इति स्त्रे सहिम्नि यादे वा न महिम्नीति 
॥ १ ॥ गोअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभार्यं क्षेत्राण्यायतना» 
नीति नाहमेवं ब्रवीसि ब्रवीमीति होत्राचान्यो ह्यन्यस्मिन्प्रतिष्ठित इति ॥२४ 

इति सप्तमाध्याये चतुर्विंशः खण्डः ॥ २४ ॥ 

स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चारस पुरस्तात्स दक्षिणतः स॒ उत्तरतः सा 
एवेद्‌% सर्धभित्यथातोऽहङ्कारादेश एवाहमेवाधस्तादहस्ुपरिष्टादहं पश्चादहं 
पुरस्तादहं दक्षिणतो5हयुत्तरतो5हमेवेद< सर्वमिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश 
एुनात्मेवाधस्तादात्मोपरिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो- _ 
त्तरत आत्मेवेद< सर्वमिति स वा एष एवं पइ्यञ्नेवं मन्वान एवं विजानज्ञा- 
स्मरतिराव्मक्रीड आप्ममिधुन आत्मानन्दः स खराड्च अवति तस्य सर्वेषु 
लोकेषु कामचारो भवति । अथ येऽन्यथाऽतो बिदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका 
अवन्ति तेषा सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवति ॥ २॥ 

इति सप्तमाध्याये पञ्चविंशः खण्डः ॥ २५ ॥ 

तस्य ह वा एतस्यैवं पर्यत एवं मन्वानस्यैवं विजानत आत्मतः प्राण 
आत्मत आशात्मतः स्मर आरमत आकाश आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत 
आविभीवतिरो भावावात्मतोऽन्नमात्मतो बलमात्मतो विज्ञानमात्मतो ध्यान- 
मात्मतश्चित्तमात्मतः संकरप भास्मतो मन आत्मतो वागात्मतो नामात्मतो 
मन्ना भात्मतः कर्माण्यात्मत एवेद सर्वमिति ॥ १ ॥ तदेष शोको न पढ्यो 
मृत्युं पझ्यति न रोगं नोत दुःखता* सर्वे¢ ह प्यः पझ्यति सर्चमाझ्ञोलि 
सर्वेश इति स एकधा भवति त्रिधा भवति पञ्चघा सप्तधा नवधा चेव पुन” 
श्रेकादशः स्वतः शतं च दश चैकश्च सह्राणि च वि<शतिराहारञचद्धौ सरव- 
झुद्धिः सत्त्वयुद्धो धुवा स्मृतिः स्म्रुतिङस्मे सर्वअन्थीनां विग्रमोक्षस्तसमे सदि 
तकषायाय तमसस्पारं दशेयति भगवान्‌ सनात्कुमारस्त¢ स्कन्द इत्याच- 
क्षते त स्कन्द्‌ इत्याचक्षते ॥ २ ॥ 

इति सप्तमाध्याये षाब्वेंशः खण्डः ॥ २६ ॥ 
इति सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
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७८ ईशाद्युपनिषरसु- [ भध्यायः < 


अष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
ॐ अथ यदिदमस्मिन्ग्रहमपुरे दृहरं पुण्डरीकं वेदम दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशा- 


स्तस्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥ १ ॥ तं चेडूयुयैदिद्म- ' 


सिन्त्रह्वापुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम दृहरोऽस्मिन्नन्तराकाशः किं तदत्र विद्यते 
यदन्वेष्टव्यं यद्वाव चिजिज्ञासितव्यमिति स ब्रूयात्‌ ॥ २ ॥ यावान्वा अयभाका- 
शस्तावानेषोऽन्तहृदय आकार उभे अस्मिन्‌ यावाएथिवी भन्तरेव समाहिते 
उभावझ्िश्च वायुश्च सूयोचन्द्रमसाबुभो विद्युन्षक्षत्राणि यच्यास्येहास्ति यञ्च 
नास्ति सर्व तदृस्मिन्समाहितमिति ॥ ३॥ तं चेत्रूयुरस्मि{ श्रेदिदं ब्रह्मपुरे 
सर्वर समाहित सर्वाणि च भूतानि सर्वे च कामा यदेतजरा वाम्नोति प्रध्व- 
सते वा किं ततोऽतिशिष्यत इति ॥ ४ ॥ स बूयान्नास्य जरयैतजीर्यति न 
बधेनास्य इन्यत एतस्सत्यं ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एष आत्मा5पहत- 
पाप्मा विजरो चिरृत्युविशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पो 
यथा ह्येवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुशासन ये यमन्तमभिकामा भवन्ति 
यं जनपदं यं क्षेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तद्यथेह कर्मजितो लोकः 
क्षीयत एवसेवासुत्र पुण्यजितो छोकः क्षीयते तद्य इहात्मानमननुविद्य ब्रज- 
ख्येताईश्च सत्यान्‌ कामाईस्तेषाई सर्वेषु छोकेष्वकामचारो अवत्यथ यं 
इहात्मानमनुविद्य ब्रजन्सेता<श्च सत्यान्‌ कामा<स्तेषाई सर्वेषु ळोकेषु 
कामचारो भवति ॥ ६ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स यदि पितृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पितृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ अथ यदि मातृलोककामो भवति संक- 
स्पादेवास्य मातरः सञुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ २ ॥ 
अथ यदि भ्रातलोककामो भवति संकद्पादेवास्य आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्रसलोककामो अवति संक- 
ल्पादेवास्य स्वसारः समुत्तिष्ठन्ति तेन खसाछोकेन संपन्नो महीयत्ते ॥ 9 ॥ 
अथ यदि सखिछोककामो भवति संकहपादेवास्य सखायः सञुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपञ्नो महीयते ॥ ५॥ अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवति 
संकल्पादेवास्य गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन संपन्नो महीयते 
॥ ६ ॥ अथ यद्यन्नपानळोककामो भवति संकल्पादेवास्यान्नपाने समुत्तिष्ठ- 
तस्तेनात्रपानळोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७॥ अथ यदि गीतवादितलोक- 
कामो अवति संकद्पादेवास्य मीतवादिते सञुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितलोकेन 
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खण्ड; ५] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ७९ 


संपन्नो महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि खीळोककामो भवति संकल्पादेवास्य 
खयः समुत्तिष्ठन्ति तेन खीलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९॥ यं यमन्तमसि- 
कामो भवति ये कामं कामयते सोऽस्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 
हीयते ॥ १० ॥ 

इत्यष्टमाध्याये द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

त इमे सत्याः कामा अनुतापिधानास्तेषा< सत्याना< सतामनृतमपिधानं 
यो यो ह्यस्येतः प्रेति न तमिह दशेनाय लभते ॥ १ ॥ अथ ये चास्येह जीवा 
ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न ळभते सर्व तदत्र गत्वा विन्दतेऽत्र ह्यस्यैते सत्याः 
कामा अछुतापिधानास्तद्ययापि हिरण्यनिधिं निहितमक्षेत्रज्ञा उपर्युपरि संच- 

रन्तो न बिन्देयुरेवमेवेमाः सवाः प्रजा अहरहगेच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोकं न 
विन्दन्त्यनृतेन हि प्रत्यूढाः ॥ २ ॥ स वा एष आत्मा हृदि तस्यैतदेव निरुक्तरे 
ह्ययमिति तस्मादुदयमहरहवा एवंविस्स्वर्ग लोकमेति ॥ ३॥ क्थ य पुष 
संप्रसादो5स्माच्छरीरात्ससुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिषपद्यत 
एष आत्मेति होवाचतदखूतमभयमेतड्रह्मति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम 
सत्यमिति ॥ ४ ॥ तानि ह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यस्सत्त- 
दुस्रतमथ यत्ति तन्मत्येमथ यद्य तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माद्य 
महरहवी एवंचरिस्स्वर्ग लोकमेति ॥ ५॥ 

इत्यष्टमाध्याये तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ य आमा स सेतुर्विटतिरेषां लोकानामसंभेदाय नेतर सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न सृत्युनै शोको न सुकृत न दुष्कृत सर्वे पाप्मानोऽतो 
लिवतेन्तेऽपहतपाप्मा ह्यष ब्रह्मलोकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एत सेतु तीतवोऽन्धः 
सन्ननन्धो अवति विद्धः सन्नविद्धो अवव्युपतापी सन्ननुपतापी भवति 
तस्माद्वा एत& सेतु तीत्वापि नक्तमहरेवाभि निष्पद्यते सकृद्विभातो ह्येवैष बरह्म- 
लोकः ॥ २ ॥ तद्य एवैतं ब्रह्मलोकं ब्रह्मचर्यणानुविन्द्न्ति तेषामेवैष 
ब्रह्मो कस्तेषा& सवेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥ ३॥ 

इत्यष्टमाध्याये चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्रहाचर्यण झव यो ज्ञाता त॑ विन्द्ते- - 
ऽथ यदिष्टमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्रढाचर्यण झह्येवेष्टात्मानमनुविन्दते 
॥ १ ॥ भथ यस्सन्नायणम्नित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद़ह्मचयण ह्यव सत आत्म- 
नख्चाण विन्दतेऽथ यन्मौनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तह्रह्मचर्येण ह्यवात्मान- 
मनुविद्य मनुते ॥ २ ॥ भथ यदुनाशकायनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तदेष 
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८0 इेद्यायुपनिषत्सु< [ अध्याय: ८ 


जलात्मा न नश्यति यं ब्रह्मचर्येणानुविन्दतेऽथ यदरण्यायनमित्याचक्षते ब्रह्म- 

चर्यसेव तत्तदरश्च ह वे ण्यश्चार्णवौ ब्रह्मलोके तृतीयस्यामितो दिचि तदेर 

मदीय सरस्तदश्वरथः सोमसवनस्तदपराजिता पूर्वे्मणः प्रभुविसितई हिरण्स- 

यम्‌ ॥ ३ ॥ तद्य एवैतावरं च ण्यं चाणेवो ब्रह्मलोके ब्रह्म चर्य णानुविन्दुन्ति 

तेषामेवेष त्रह्मकोकस्तेषा< सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति ॥ ४ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये पञ्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

अथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ता: पिज्ञलस्थाणिन्नस्तिएन्ति छुछस्य नीलस्य 
पीतस्य लोहितस्येत्यसो वा आदित्यः पिङ्गल एष शङ एष नील एष पीत 
एप लोहितः ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ आतत उभी मामो गच्छतीमं चासु 
चैवमेवैता आदित्यस्य रश्मय उभो लोको गच्छन्तीमं चामु चामुष्मादादि- 
द्याःप्रतायन्ते ता आसु नाडीषु रूपा आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते ते5 घुष्मि- 
आदित्ये सुप्ताः ॥ २ ॥ तच्चत्रैत त्सुः समस्तः संप्रसन्नः खम्ने न विजानात्यासु 
तदा नाडीषु सो भवति तं न कश्चन पाप्मा स्टुशाति तेजसा हि तदा 
संपन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रेतदबलिमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुर्जानासि मां जानासि मामिति ख यावद्स्माच्छरीरादचुत्क्रान्तो अवति 
तावजानाति ॥ ४ ॥ अथ यत्रैतदस्माच्छरीरादुल्क्रामत्ययेतरेव रदिमभि रूयः 
माक्रमते स ओमिति वा होद्वा मीयते स यातर्क्षिप्थेन्मनस्तावदादित्यं गच्छः 
लेतद्रे खळ छोकढ्वारं विदुषा प्रपदनं निरोधोऽविदुषाम्‌ ॥ ५॥ तदेष 
शोकः । शर्त चका च हृदयस्य नाञ्यम्तासां मूघौनमभिनिःसतैका । तयो- 
ध्वैमायन्नशृतत्वसेति विष्वडुन्या उत्क्रमणे भवन्त्युस्ऋरमणे भवन्ति ॥ ६ ॥ 

इत्यष्टमाध्याये षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

य आत्माऽपहतपाप्मा विजरो जिम्ृत्युविशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्य- 
कामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वेष्टव्यः स विजिज्ञासितव्यः स सर्वार श्र लोकाना- 
मोति सव६श्च कामान्यस्तमात्मानमनुबिद्य विजानातीति ह॒ प्रजापतिरुवाच 
॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचुईन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यमात्मानमन्विष्य सर्वाईश्व लोकानामोति सर्वा श्च कामानितीन्द्रो हेव देवा- 

- नामभिप्रवब्राज विरोचनोऽसुराणां तौ हासंविदानावेव समित्पाणी प्रजा- 
पतिसकाशमाजग्मतुः ॥ २ ॥ तो ह द्वात्रिईशतं वर्षाणि ब्रह्मचरयमूषतुस्तों हृ 
ग्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववास्तमिति तो होचतुर्य आत्माऽपहतपाप्मा 
विजरो विरूत्युविशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वे- 
व्यः स विजिज्ञासितव्यः स सवार्‌ श्च लोकानाप्तोति सर्वाश्च कामा न्यस्त- 
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खण्डः ९] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ९१ 


सात्मानसबुचिद्य चिजानातीति भगवतो चचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
प्रिति ॥ ३ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच य एषोऽक्षिणि पुरुषो द्यत एष आत्मेति 
होवाचेतदग्॒तम भयमेतह्रह्मत्यथ योऽयं भगवोऽप्सु परिख्याग्रते यश्वाय- 
मादृशो कतम एप इत्येष उ एवेघु सर्वेष्वन्तेषु परिख्यायत इति होवाच॥४॥ 
इत्यष्टमाध्याये सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्से प्रबूतसिति तो 
होदशराचेऽवेक्षांचक्राते तो ह॒ प्रजापतिरुवाच किं पड्यथ इति तो होचतुः 
लर्वभेवेदुसावां अगव भात्मानं पइ्याव आ लोमभ्य आ नखेभ्यः प्रतिरूप- 
सिति ॥ १ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच साध्वळंकृतो सुवसनो परिष्कृतौ भूत्वों 
वृझरावेऽवेक्लेथामिति तो ह साध्वलंकृतो सुवलनो परिष्कृतौ भूत्वोदशराबे” 
ऽचेक्षांचक्राते ती ह प्रजापतिरुवाच किं पश्यथ इति ॥ २॥ तौ होचतु- 
येथेवेदमावा भगवः साध्वळकृतो सुवसनो परिष्कृतो स्व एवसेदेमौ भगवः 
साध्वलळंकृतो सुवसनो परिष्कृतावित्येष आत्मेति होवाचेतदम्ूृतमभयसेत- 
हुह्ोति तो ह शान्तहृदयो प्रवत्नजतुः ॥ ३ ॥ तो हान्वीक्ष्य प्रजापतिरुवा- 
'ाचुपलभ्यात्मानमनचुविद्य बजतो यतर एतडुपनिषदो भविष्यन्ति देवा 
वाऽखुरा वा ते पराभविष्यन्तीति स ह शान्तहृदय एव विरो चनो5सुराजगास 
तेभ्यो हैतामुपनिषदं प्रोवाचात्मेवेह महय्य आत्मा परिचये आएमए 
नमेवेह महयन्नात्मानं परिचरनुभा लोकाववा्षोतीमं चाझुं चेति 
॥ ४॥ तस्मादप्यद्येहाददानमश्रद्दधानमयजमानमाहुरासुरो बतेत्यसुराणा 
होषोपनिपत्मेतस्य शरीरं भिक्षया वसनेनालंकारेणेति सईस्ङुवेन्त्ेतेन ह्यु 
लोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५ ॥ 

इत्यष्टमाध्यायेऽष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ हेत्द्रोऽप्राप्येव देवानेतद्भयं ददर्शं ययैव खल्वयमस्मिञ्छरीरे साध्च- 
कंकृते साध्वळंङृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवसेवाय- 
मस्मिन्नन्धेऽन्धो भवति स्रामे खामः परिवृक्णे परिव्ृकणोऽस्येव इारीरस्य 
नाशमन्वेष नञ्यति ॥ १ ॥ नाहमत्र भोग्यं पइ्यामीति स॒ समित्पाणिः पुनरे= 
याय त ह प्रजापतिरवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः घान्राजीः साथ चिरोचनेन 

किलिच्छन्‌ पुनरागम इति ख होवाच यथेव खछ्वयं अगवोऽस्मिञ्छरीरे 
साध्वळंकृते साध्वलंकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवः 
भेवायमस्मिञ्नन्धेऽन्धो भवति खासे खामः परिवृक्णे परि डृक्णोऽस्येव शरीरस्य 
नाशमन्वेष नइयति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ २ ॥ एवमेवेष मघवः 
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५३ दृशाधुपनिषरखुर [ अएयायः & 


चिति होवाचैत त्वेव ते भूयोऽनुव्याल्यास्यात्रि वसापराणि द्वाज़िरशत चौर 
णीति स दापराणि द्वात्रिं शतं वर्षाण्युवास तस्मै होवाच ॥ ३॥ 
इत्यष्टमाध्याये नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

द एष स्मे सहीयमानश्ररयेष आत्मेति होवाचेतदश्टतमभयसेतह्ल्वति 
स ह शान्तहृदयः प्रद्ाज स हाप्राप्यैव देवानेतक्षय ददृश तथद्यपीद९ शरी- 
रमन्धं भषत्यनन्धः स भवति यदि जाममखासो नेवेषोऽस्य दोषेण दुष्यति 

स्वेदेन ७ 

॥ १॥ न वधेनास्य ह्यते नास्य खाम्येण खामो घ्रन्ति त्वेवेनं विच्छादय- 
न्तीवाग्रियवेत्तेव अवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्य पश्यामीति ॥ २॥ स 
समिस्पाणिः पुनरेयाय त& ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृद्यः प्रात्नाजीः 
किसिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तद्यद्यपीदं सगवः शरीरसन्ध भवत्य- 
नन्धः स भवति यदि खाममत्रामो नेवेषोऽस्य दोषेण दुष्यति ॥ ३॥ न 
बघेनास्य हन्यते नास्य ख्राम्येण खामो घ्नन्ति व्वेवेनं बिञ्छादयन्तीचाग्रियः 
वेत्तेक भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पश्यासीलेवसेवेष मघवन्निति होचा? 
चैत त्वेव ते भूयोऽनुब्याख्यास्यामि वसापराणि द्वात्रिश्शत वर्षाणीति र 
हा$पराणि द्वत्रि९शतं वर्षाण्युवास तस्मे होवाच ॥ ४ ॥ 

इत्यष्टमाध्याये दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

तद्यत्रेतत्‌ सुप्तः समस्तः संप्रसन्नः स्वमं न विजानात्येष आत्मेति होवाचः 
लदुश्जतमभयसेतद्वक्लेति स ह शान्तहृदयः प्रवबाज स हाप्राप्येव देषानेत्ः 
जय दुदु नाह खल्वयमेव संप्रयात्मानं जानादयमहमस्मीति नो पुवे” 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमन्न भोग्य पझ्यामीति ॥ १॥ 
स समित्पाणिः पुनरेयाय तर ह प्रजापतिसबाच मघवन्यच्छान्तहृदरः 
ग्राज्ञाजीः किमिच्छन्णुनरागम इति स होघाच नाह खर्बयं भगव एव* संप्र- 
खात्मार्न जानात्ययमहमस्मीति नो पवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतो 
अबति नाहमत्र भोग्य पश्यामीति ॥ २ ॥ एवमेवैष मघवन्निति होवाचेतं 
रेव ते भूयोऽनुव्यार्यास्यामि नो एवान्यत्रेतस्माद्वसापराणि पञ्च वर्षाणीति 
स हापराणि पञ्च वर्षाण्युवास तान्येकशत६ संपेदुरेत्तघदाहुरेकशत€ ह के 
बर्षोणि मघवान्प्रजापतौ ब्रह्मचयंसुवास तस्मै होवाच ॥ ३ ॥ 

इ्यष्टमाध्याय एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

मघचन्मस्यं चा हद शरीरमात्तं खरश्युना तदुखायतखाशरीरखात्यनो थि” 
झनमात्तो के सशारीरः प्रियाप्रियाभ्यां भ घे सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिदवोर- 
एहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्त न प्रियाप्रिये स्पृशतः ॥ १ ॥ जशरीरो वाशुरं 
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खृज्डः १५] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 4६३ 


विद्यु्लनयित्ुरक्षरीराण्येतानि तथयेतान्यसुष्मादाकाशात्ससुत्थाय परं ज्योति- 
खुप्सँपय स्वेन रूपेणासिनिष्पलन्ते ॥ २ ॥ एवसेवेष लंअसादोड्यया- 
च्छरीरास्सच्चुस्थाय परं ज्योतिरुपसंपच्च स्वेन रूपेणाभिनिष्प्यते स उसन- 
घुरुषः स तत्र पर्येति जक्षव्क्रीडन्रममाणः खीसिवी यानेची ज्ञातिभिर्वा नोप- 
जन* स्मरन्निदर शरीर€ स यथा प्रयोग्य भाचरणे युक्त एवमेवायमस्मिनछ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रेतदाकाशभनुविषण्णं चक्षु: स॒ चाश्लुषः 
पुरुषो दशनाय चक्षुरथ यो वेदेदं जिघ्राणीति स आत्मा गन्धाय प्राणमथ 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स आत्माऽभिव्याहाराय वागथ यो वेदेद्‌९ *ण- 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४॥ अथ यो केदेद॑ मभ्वानीति स 
आत्मा मनोऽस्य देवं चक्लुः स॒ वा एष एतेन देवेन चक्लुषा मनसेला 
कामान्‌ पञ्यन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रह्मरोके तं वा एतं देवा आत्मानसुयासते 
तस्मात्तिषार सर्वे च लोका आत्ताः सर्वे च कामाः स सर्वाश्च लोका- 
बाशोति सवीश्च कामान्यस्तम्रात्मानमनुविद्य विजानातीति इ प्रजाएति- 
झ्वाच प्रजापतिरुवांच ॥ ६॥ द 
इत्यष्टमाध्यायै द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 
इयासाच्छवछं प्रपये दात्रलाच्छ्य़ामं प्रपद्येऽश्च इव रोमाणि परिधूय पापं 
चन्प्र इव राहोसुंसात्प्रसुच्य धूता शरीरमकृत कतारमा भह्कोकमसिसँ- 
अवामीस्यभिसंभवासीति ॥ १ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
आकाशो वे नाम नामरूपयोनिंबहिता ते यदन्तरा तह तद्स्ुतई ख़ 
आसमा प्रजापतेः सभां वेइम प्रपद्ये यशोऽहं भवामि ब्राहणानां यशो रा 
यशो विद्या यशोऽहमचुप्रापस्सि स हाहं यशसां यशः इयेतम दत्कसदुस्कई 
इयेत ठिन्दु माऽभिगां लिन्दु माऽसिगास्र ॥ १ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 
सद्धैतङ्गह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिमेनवे मचुः प्रजाभ्य आचार्यकुखा- 
द्वेहमघीत्य यथाविधानं गुरोः कमोतिशेषेणाभिसमाद्चस्य छुटुम्बे शुचो षेक्य 
स्याध्यायमधीयानो धार्मिकान्विदृधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि संप्रतिष्ठाप्याहि९- 
सन्स्सर्वैसूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स खल्वेवं वतेयन्यावदायुषं ग्रहालोकमसिसँ- 
पद्यते न च पुनरावर्तते न 'च घुनरावतैते ॥ १. ॥ 
इत्यष्टमाध्याये पदरा: खण्डः ॥ १५॥ 
इ्यष्टमोऽध्यायः समाप्तः ॥ ८ ॥ 
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2४ इेशाद्युपनिषधसु-" [ अध्यायः १ 


3० आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बळसिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सबं ब्रह्मोपनिषदं माऽहं ब्रह्म निराकुयाँ मा मा ब्रह्म निराकरो दनिराक- 
रणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ४» झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति छान्दोग्योपनिषव्संपूणी ॥ ९ ॥ 


बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

४ पूणीमदः पु्णेमिदं पूर्णात्पूणेसुद च्यते ॥ पूणस्य पूणैभादाय पूर्णभैवाव- 
शिष्यते ॥ ७४ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 
= ऊँ उषा वा अश्वस्य मेध्यस्य हिरः ॥ सूर्येश्वक्षुवांतः प्राणो व्यात्तमम्ि- 
वैश्वानरः संवत्सर आत्माऽश्वस्य मेध्यस्य ॥ द्योः एष्ठमन्तरिक्षसुदरं एथिवी' 
पाजस्यं दिशः पाश्च अवान्तरदिशः पशव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्रार्धमासाश्र 
पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो माईँसानि । ऊवध्यं 
सिकताः सिन्धवो गुदा यद्य छोमानश्च पर्वता भोषधयश्च वनस्पतयश्च 
ढोमान्थुद्यन्‌ पूर्वार्धो निग्ोचञ्जघनाधों तद्विजुर्भते तद्विद्योतते यद्विधूनुते 
तत्स्ततयति यन्मेहति तद्वर्षति वागेवास्य वाकू ॥ ३ ॥ अहर्वा अश्वं पुरस्ता- 
न्महिमाऽन्वजायत तस्य पूर्वे समुद्रे योनी रात्रिरेनं पश्चान्महिमाऽन्वजायत्‌ 
तस्यापरे समुद्रे योनिरेतो वा अश्वं महिमानावभितः संबभूवतुः । हयो 
भूत्वा देवानवहद्वाजी गन्धर्वानर्वाऽसुरानश्चो मचुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धुः 
सझुद्रो योनिः ॥ २ ॥ 

इति प्रथमाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

नैवेह किंचनाअ आसीन्सुव्युनेवे दूमाइृतमासीत्‌ । अशनाययाऽशनाया हि 
खरयुस्तन्मनोऽङ्रुतात्मन्वी स्यामिति । सोऽच॑न्नचरत्तस्यार्चत आपोऽजायन्ता- 
अते वे से कमभूदिति तदवारकंस्ार्कस्वं कर ह वा असने भवति य एवभेत- 
दुंकेस्याकंत्व वेद ॥१॥ आपो वा अर्कस्तद्यदूप। शर आसीत्तत्समहन्यत। सा 
थिव्यभवत्तस्यामश्चाम्यत्तस्य श्रान्तस्य त्स्य तेजोरसो निरवर्तताञ्चिः ॥ २ ॥ 
ख न्नेधात्मानं व्यकुरुतादित्यं तृतीयं वायु तृतीय स एष प्राणख्नेधा विहितः | 
तस्य प्राची दिक्शिरोऽसी चासौ चेमों। अथास्य प्रतीची दिक्पुच्छमसौ चास 
च सक्थ्यो दक्षिणा चोदीची च पावे यौ: पृष्टमन्तरिक्षसुद्रमियसुरः स 
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झ्ाह्मणम्‌ ३ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १०॥ ८७ 


एषोऽप्सु प्रतिष्ठितो यत्र क चेति तदेव प्रतितिष्ठयेव विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽका- 
सयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स मनसा वाच मिथुनर समभवदेश- 
नाया ग्वव्युस्तद्यद्वेत आसीत्स संवत्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संवर्सर 
भास तमेतावन्तं कालमविभः । यावान्संवस्सरस्तमेतावतः कालस्य परस्ता- 
दृसूजत तं जातमभिव्याददात्स भाणकरोरसेव वागभवत्‌ ॥ ४॥ स ऐक्षत 
यदि वा इममभिमईस्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनास्मनेद्‌ 
सर्वेमसजत यदिदं किंचर्चो यजूइषि सामानि च्छन्दा सि यज्ञान्प्रजाः पञ्चन्‌ । 
स यद्यढेवासजत तत्तदत्तुमध्रियत सर्व वा अत्तीति तददितेरदितिस्वश सर्वे- 
स्यतस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवरमेतददितेरदितित्वं वेद ॥ ७ ॥ 
सोऽकामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति । सोऽश्राम्यत्स तपोऽतप्यत तस्य 
आन्तस्य तप्षत्य यशो वीर्यसुदक्रामत्‌ । प्राणा वे यशो वीर्यं तस््ाणेषूत्क्रन्तेषु 
शरीर श्वयितुमध्रिप्रत तस्य शरीर एव मन आसीत्‌ ॥ ६॥ सोऽकामयत 
सेध्यं म द< स्यादास्मन्व्यनेन स्यामिति । ततोऽश्वः समभवद्यदश्वत्तन्सेष्यः 
सभ्रूदिति तदेवाश्वमे धस्याश्चमे धत्वम्‌ । एष ह वा अश्वमेधं चेद्‌ य एनमेवं 
चेद्‌ । तमनवरुध्यैवामन्यत । तई संवस्सरख परस्तादात्मन आठभत । पञ्चन्दे- 
वताभ्यः प्रत्योहत्‌ । तस्सात्सरवेदेवलं प्रोक्षितं प्राजापत्यमालभन्त ॥ एष ह चा 
अश्वमेधो य एष तपति तस्य संवत्सर आत्माऽग्रमद्निरकेस्तस्येसे लोका आत्मा- 
नस्ताचेतावकश्वमे धो । सो पुनरेकेव देवता भवति खत्युरेवाप पुनसेत्यु जयति 
नेनं झत्युराप्तोति रृध्युरस्याव्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७॥ 
इति प्रथमाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

द्वया ह प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च । ततः कानीयसा एव देवा ज्यायसा 
असुरास्त एषु लोकेष्वस्पर्धन्त ते ह देवा ऊचुहन्तासुराच्यज्ञ उद्गीधेनात्यया- 
सेति ॥ १ ॥ ते ह वाचमूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ । यो 
त्राचि भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याणं वदति तदास्मने । ते विदुरनेन वै 
न उद्भात्राऽ्येष्यन्तीति तमभिद्नुय पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवे- 
दुमप्रतिरूपं वदति स एव स पाप्मा ॥ २ ॥ अथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उद्गार 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उद्गायद्यः प्राणे भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न उद्गात्राऽयेष्यन्तीति तमभिङ््॒य पाप्म- 
नाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स एव स पाप्मा ॥ ३ ॥ 
अथ इ चक्षुरूचुसूवं न उद्गायेति तथेति तेभ्यश्चक्षुरुद गायत्‌ । यखक्षुचि 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


रद हु्याथुपनिषत्सु- [ भघ्याय) १ 


आणल देवेश्य भागायधर्कल्याणे पश्यति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न उद्गान्ना- 
इल्लेष्यन्तीति तम्भिदुत्य पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यदेचेदसघतिङूपं 
इष्यति स एय स पाप्मा ॥ ४ ॥ अथ ह शरोत्रमुचुस्त्वं न उद्ठाचेति तथेति 
तेभ्वः श्रौत्रमुदगायचः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगाथद्यव्कल्याणद ऋणोत्ति 
तदात्मने । ते चिदुरनेन चै न उष्ट्ान्राऽसयष्यन्तीति तमभिटुष्य पाप्मनाडवि- 
व्वन्स यः स पाप्मा यदेवेद्मप्रतिरूप& छूणोतति स एवं स पाप्मा ॥५॥ 
अथ ह सन ऊदुरत्वं न उद्दायेति तथेति तेभ्यो मन उद्गाययो सनस 
औगर्ख देवेभ्य आगायत्‌ कल्याण संकदपयति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न 
इद्वान्नाऽलयेष्यन्तीति तमसिङ्टु पाप्मनाऽविध्यन्स यः ल पाप्मा यदेवे दभप्रः 
हिछूपषे संकल्पयति स एव स पाप्मेवद्धु खर्वेता देवताः पाप्मसिरुपासू- 
नस्नेवसेनाः पाष्मनाऽविष्यन्‌॥ ६ ॥ अथ हेममासन्यं आणमूचुरूच न उद्ा« 
येति तथेति तेभ्य एष प्राण उदगायत्ते विदुरनेन ने न उद्गान्नाउल्येष्यन्तीति 
तदृभिदुत्य पाप्मनाविव्यस्सन्स यथाऽइमानुरवा छोष्टो ध्वे सेतैव* हेब 
बिध्वेसमाना विष्वञ्चो चिनेझुस्ततो देवा अभवन्‌ परासुरा भवत्यात्मना 
परास्य द्विषन्ञ्रातृच्यो भवति य एवं चेद्‌ ॥ ७॥ ते होचुः छ नु सोऽभूद्यो न 
इत्थमसत्तेत्ययमास्येऽन्तरिति सोऽयास्य आङ्गिरसोऽङ्गानां हि रसः ॥ ८ ॥ 
खा वा एषा देवता दूर्नाम दूर* ह्यस्या सुत्युदूंर९ ह वा अस्मान्छत्युर्भवति य 
एव चेद ॥ ९॥ सा वा एषा देवतैतासां देवतानां पाप्मानं सृव्युमपहस्य 
यश्रासां दिशामन्तस्तद्गमयांचकार तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तस्मान्न जन- 
मियाच्नान्त मियाच्नेस्पाप्मानं शृत्युमन्वचायानीति ॥ १० ॥ सा वा एषा देवर 
तेतासां देवतानां पाप्मानं खत्युमपहत्याथेना रूृत्युमत्यवहत्‌ ॥ ११ ॥ स वे 
बाचसेव प्रथमामत्यवहत्सा यदा ख्रुत्युमत्यसुच्यत सोऽझ्िरभवरसोऽयमस्निः 
परेण शत्युमतिक्ान्तो दीप्यते ॥ १२ ॥ अथ प्राणमत्यनहत्स यदा क्यु 
भल्यञ्चुच्यत स वायुरभवत्सोञ्यं वायुः परेण सरत्युमतिक्रान्त; पवते ॥ १३ ॥ 
अथ चक्षुरत्यवहत्तयदा सत्युमत्यसुच्यत स आदित्योऽभवत्सोऽसावादित्यः 
परेण खः्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ भथ श्रोन्नमत्यवहत्तचचदा खुत्युमत्य्चुन 
च्यूत ता दिशोऽभवईस्ता इमा दिशः परेण रूत्युमतिक्रान्ता:॥ १५॥ भथ 
मनोऽत्यवहदत्तचदा श्रु्युमस्चुच्यत स चन्द्रमा भभवत्सोऽसौ चन्द्रः परेण 
खुत्युमतिक्रान्तो भोलेवर ह चा पुनमेषा देवता खरत्युमतिवद्दति य एवं वेद 


॥ १६ ॥ भयात्मनेऽञ्चाद्यममागायदयद्धि किंचाच्रमद्चततेऽनेतैव तदद्यत इहृ ` 


परतितिष्ठति ॥ १७ ॥ ते देवा अजुवन्नेतावद्ठा इृद सर्व यदृश्नं तदात्मन 
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ब्राह्मणस्‌ ३ | बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८७ 


भागासीरजु नोऽस्मिन्नन्न आभजखेति ते वे माउमिसंविशतेति तथेति तरै 
समस्त परिण्यविशन्त । तस्माथदुनेनान्नमत्ति तेनतास्तृप्यन्त्येव€ ह वा एन 
खा अभिसंविशन्ति भर्ता स्वाना श्रेष्ठः पुर एता भवत्यन्ञादोऽधिपतिर्यं एवं 
वेद्‌ य उ हेवंबिदध सेषु प्रति प्रतिडुभूषति न हेवालं भार्येभ्यो भवत्यथ य 
एुवेतमचुभवति यो वेदमबु भार्यान्‌ बुभूर्षति स हेवालं भार्येभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सोऽयास्य आङ्गिरसोऽङ्गानां हि रसः प्राणो वा अङ्गानां रसः 
प्राणो हि वा अङ्गानाई रसस्तस्माद्यस्मास्कस्याच्चाङ्गातप्राण उत्कामति तदेव 
तच्छुष्यस्येष हि वा भङ्गानाई रसः ॥ १९॥ एष उ एव ब्रृहस्पतिवाग्‌ 
वे ब्रहती तस्या एष पतिस्तस्मादु बृहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव ब्रह्मणस्पतिः 
बौग्‌ दे ब्रह्म तस्या एष पतिस्तस्माढु ब्रह्मणस्पततिः ॥ २१ ॥ एष उ एव साम 
वाग वे सामेष सा चामश्चेति तत्साञ्नः सामस्वम्‌। यद्वेव समः छुषिणा समो 
मशकेन समो नागेन सम एभिस्रिभिलोकेः समोऽनेन सर्वेण तस्माद्वेव 
सामाश्नुते सान्नः सायुज्य< सलोकतां य एवमेतस्साम चेद ॥ २२ ॥ 
एष उ वा उद्गीथः प्राणो वा उस््राणेन हीदर सर्वसुत्तबधं वागेव गीथोष्य 
गीथा चेति स उद्गीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तश्रेकितानेयो राजानं अक्ष- 
यञ्चुवाचायं सस्य राजा मूर्धानं चिपातयताद्यदितोऽयास्य आङ्गिरसोऽन्येनो- 
दुगायदिति वाचा च ह्येव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तस्य हैतस्य 
साझ्नो यः स्वं वेद॒ भवति हास्य स्व॑ तस्य वे स्वर एव स्वं तस्मादात्विज्य 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरसंपन्नयात्विज्य कुर्यात्तस्माथट्े 
स्वरवन्तं दिइक्षन्त एव । अथो यस्य स्वं भवति भवति हास्य स्वं य एवशेतर 
स्साञ्नः स्वं वेद ॥ २५॥ तस्य हेतस्य साञ्नो यः सुवर्ण वेद्‌ भवति हास्य 
सुवर्ण तस्य वे खर एव सुवर्ण भवति हास्य सुवर्ण य एवसेतस्सान्नः सुवर्ण 
वेद ॥ २६ ॥ तस्य हेतस्य साझो यः प्रतिष्ठां वेद्‌ प्रति ह तिष्ठति तस्य के 
वागेव प्रतिष्ठा वाचि हि खल्वेष एतत्प्राणः प्रतिष्ठितो गीयतेऽन्न इत्यु हैक 
आहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः स वे खळु प्रलोता साम 
प्रस्तौति स यत्र प्स्तुयात्तदेतानि जपेत्‌। असतो मा सद्गमय तमसो मा ज्यो- 
तिर्गमय छुत्योमाऽखतं गमयेति स यदाहासतो मा सद्गमयेति झत्युवा अस- 
त्सदुस्त शृ्योर्माऽग्रतं गमयाग्रत॑ मा कुर्विलेवेतदाह तमसो मा ज्योतिर्गेम- 
येति सव्युवे तमो ज्योतिरखत छृत्यो्माऽश्ृतं गमयास्टतं मां कुर्वित्येवेतदाह 
खूस्योमौऽ्ृतं गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति। अथ यानीतराणि रहोन्नाणि 
तेष्वात्मनेऽञ्ञाथमागायेत्तस्मादु तेषु वरं चुणीत य काले कामयेत त& स एष 
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८८ इशायुपनिषत्सु- [ अध्याय; १. 


एवंबिदुद्वातात्सने वा यजमानाय वा यं कार्म काम्यते तसागायति तद्देक- 
छोकजिदेव न हैवालोक्यताया भाशाऽस्ति य एवसेतत्साम चेद्‌ ॥ २८ ॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 
आप्मेचेदमभ आसीत्‌ एुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदास्मनोऽपऱ्यत्‌ 
सोऽहसस्मीलम्रे व्याहर्ततोऽहंनामाभवत्तस्मादप्येतह्मामन्नितोऽहसयत्तिसयेः 
बाग्न उक्त्वाऽथान्यन्ञाम प्रवूते यदस्य भवति स यत्पूर्वो$स्मात्सर्वस्मात्सवील्पा- 
पमन औषत्तस्मात्पुरुष ओषति ह वे स तँ योऽस्मारपूवों इुभूषति य एवं वेद 
॥ १ ॥ सोऽनिभेत्तसादेकाकी बिमेति स हायमीक्षांचके यन्मदन्यञ्चास्ति 
कस्माछु बिभेमीति तत एवास्य भयं वीयाय कराच्यभेष्यद्रितीयाद्रे भयं 
अवति ॥ २॥ स वे नेव रेमे तस्मादेकाकी न रसते ख द्वितीयमैच्छत्‌ । स 
हैतावानास यथा खीपुमा< सो संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं ह्वेघाऽपातय- 
तततः पतिश्च पल्ली चासवतां तस्सादिदसधवूगळसिव स्व इति ह स्माह याझ- 
वल्क्यस्तस्मादयमाकाशः खिया पूर्यत एव ताई खमभवत्ततो सचुष्या अजा- 
सन्त ॥ ३॥ सा हेयमीक्षांचक्रे कथं नु मा55त्मन एव जनयिस्वा संभवति हन्त 
तिरोऽसानीति सा गोरभवदषभ इतरस्ता< समेवाभवत्ततो गावोऽजायन्त वड- 
वेतराऽभवदश्वदृष इतरो ग्देसीतरा गदभ इतरस्ताई ससेवाभवत्तत एकशफ- 
मजायताऽजेतराअवद्वस्त इतरोऽविरितरा मेष इतरस्ता€ समे वाभवत्ततोऽजाव- 
योऽजायन्तेवसेव यदिदं किंच मिधुनमा पिपीलिकाभ्यस्तत्सर्चमस्रजत ॥ ४ ॥ 
सोऽवेदहं वाव सुष्टिरस्म्यह हीद* सर्वमसृक्षीति ततः सृष्टिरभवत्सृध्याई हार 
स्यैतस्यां भवति य एवं वेद ॥ ५ ॥ अथेतभ्यमन्थव्स सुखाञ्च योनेर्हस्ताभ्यां 
'चाझिमसूजत तस्मादेतडुभयमलो मकमन्तरतोऽलोमका हि योनिरन्तरतः । तद्- 
दिदमाहुरसुं यजासु यजेलेकैक देवमेतस्यैव सा विस्ृष्टिरेष उ ह्येव सर्वे देवाः। 
अथ यर्किचेद्माद्र तद्रेतसोऽसूजत तहु सोम एतावद्वा इद्‌ सर्वमन्नं चैवा- 
खादश्व सोम एवाज्ञमञ्चिरञ्ञादः सेषा जह्मणो5तिसष्टियेच्छेयसो देवानसज- 
ताथ यन्मयः सन्नम्रतानस्ूजत तस्माद्तिसृष्टिरतिस्श्याई हास्यैतस्यां भवति 
य॒ एवं वेद ॥ ६॥ तद्धेदं तह्य॑व्याकृतमासीत्तज्ञामर्पाभ्यासेव व्याक्रिय- 
तासौ नामायमिदुद रूप इति तदिदमप्येतर्हि नामरूपाभ्यासेव व्याक्रिय” 
तेऽसौनामायमिद्‌<रूप इति स एष हह प्रविष्टः। आनखाग्रेभ्यो यथा क्षुरः क्षुर- 
श्चानेऽवहितः स्याद्टिश्वंभरो वा विश्वंभरकुलाये तं न पइयन्ति। भकृत्सो हि स 
आणल्ञेव आणो नाम भवति । वदन्‌ वाक पइय९श्रक्षुः शृण्वन्‌ ओत्रं मन्वानो 
अनखान्यखेवानि क्सैनामाच्येच । स योऽत पुकेकसुपास्ने न स चेदाइस्लरो 
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ल्लाह्मणम्‌ ४ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८९ 


ह्यपोऽत एकैकेन भवदयात्मेसेवो पासीतात्र ह्येते सर्व एकं भवन्ति । तदेतत्पद 
नीयमस्य सर्वस्य यदयमात्माऽनेन ह्येतत्सर्वं वेद्‌ । यथा ह वे पदेनानुविन्दे- 
देवं कीतिंई शोकं विन्दते य एवं वेद ॥ ७ ॥ तदेतत्मेयः पुत्राखेयो वित्ता- 
'्रेयोऽन्यस्माससर्वस्मादम्तरतरं यदयमात्मा । स योऽन्यमात्मनः प्रियं घुवाणं 
्रूयात्‌ प्रिय रोत्स्यतीतीश्वरो ह तयैव स्यादात्मानसेव प्रियसुपासीत स य 
आत्मानमेव प्रियसुपास्ते न हास्य प्रिये प्रमायुकं भवति ॥ ८ ॥ तदाहुर्य- 
झह्मवि्यया सर्व भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किसु तद्रह्मा$वेबस्मात्तत्सर्वम- 
अवदिति ॥ ९ ॥ ब्रह्म वा इृदमग्र आसीत्तदात्मानमेवावेद्हं ब्रह्मास्मीति ॥ 
तस्मात्तस्सर्वमभवत्‌ तद्यो यो देवानां प्रत््ुघ्यत स एव तदभ्रवत्तथर्षीणां 
तथा मनुष्याणां तद्धेतस्पश्यन्नषिवामदेव: प्रतिपेदेऽहं मचुरभव सूर्यश्चेति । 
तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाऽहं बह्मास्मीति स इद सवं भवति तस्य ह न 
देवाश्चनाभूत्या इशते । भात्मा ह्यपरं स भवत्यथ योऽन्यां देवतासुपास्तेऽन्यो- 
5सावन्यो5हमस्सीतिन स वेद यथा पझुरेव* स देवानाम्‌ । यथा ह वे बहवः 
पशवो मजुष्यं शुञ्युरेवमेकेकः पुरुषो देवान्‌ भुनक्लेकस्मिन्नेव पशावादी- 
यमानेऽग्रियं भवति किम्रु बहुषु तस्मादेषां तन्न प्रियं यदेतन्मनुष्या विद्युः 
॥१०॥ ब्रह्म वा इदमग्र आसीदेकमेव तदेक सन्न व्यभवत्‌। तच्छेयो रूपमत्य- 
सजत क्षत्रं यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पजेन्यो यमो 
शत्युरीशान इति । तस्मात्‌ क्षत्रात्परं नास्ति तस्माह्मह्मणः क्षत्रियमधस्तादु- 
पास्ते राजसूये क्षन्न एव तद्यशो दधाति सेषा क्षत्रस्य योनिर्यह्झ । तस्साद्य- 
द्यपि राजा परमतां गच्छति ब्रह्मेवान्तत उपनिश्रयति खाँ योनिं य ड एनच 
हिनस्ति स्वार स योनिरृच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेयाईस हिर 
सित्वा॥ ११ ॥ स नेव व्यभवत्‌ स विशमस्रजत या्येतानि देवजातानि 
गणश आख्यायन्ते वसवो र्द्रा आदित्या दिश्वेदेवा सरुत इति ॥ १२॥ स 
रैब व्यभवत्‌ स शोद्रं वर्णमख्रजत पूपणसियं वे एषेय< हीइ< सर्व पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३ ॥ स नेव व्यभवत्तच्छेयोरूपमत्यसजत धर्म तदेतत 
कषत्रस्य क्षत्र यद्धरमस्तस्माडर्मात्परं नास्त्यथो अबलीयान्‌ बठीयाईसमार सले 
धर्भेण यथा राज्ञैवं यो वे स धर्मैः सद्यं वे तत्तस्मात्‌ सत्यं वदन्तमाहुधमे 
चदतीति धर्म चा वदन्त सत्यं वदतील्येतव्येवेतदुभयं भवति ॥ १४ ॥ 
तदेतड्रह्म क्षत्रं बिट शुद्रतदभिनेव देवेषु ब्रह्मभवह्ाह्मगो मचुष्येषु क्षत्रि- 
येण क्षत्रियो बैश्येन वेश्यः शूद्रेण झाद्वस्तस्माद्मावेब देवे छोकमिच्छन्ते 
ब्राह्मणे मचुष्येष्वेताभ्याई हि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌ । भथ यो ह वा अस्मा- 
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९० इँक्ायुपनिषत्सु- [ सध्यायः १ 


छोकासस्वे कोकमदङ्ठा प्रति स॒ एनमविदितो न सुनक्ति यथा वेदो वाऽन- 
नूक्तोऽन्यद्वा कर्माकृत यदिह वा अप्यनेवंदिन्महत्पुण्यं कम करोति तद्धा 
स्यान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव ळोकसुपासीत स य आरमानसेव डोकसुपासत 
न हास्य कमे क्षीयते । अस्माच्येवात्मनो यद्चस्कामयते तत्तस्सूजते ॥ १५ ॥ 
अथो अर्य वा आत्मा सर्वेषां भूतानां लोकः स यजुहोति यथजते तेन 
देवानां लोकोऽथ यदनुबूते तेन ऋषीणामथ यत्पितृभ्यो निएणाति यखजा- 
मिच्छते तेन पिछुणामथ यन्मनुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनु- 
ष्याणामथ यस्पञचुभ्यस्तृणोद्‌कं विन्दति तेन पशूनां यदुख गुहेघु श्वापदा 
वया९स्यापिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां लोको यथा ह वे स्वाय लोका- 
यारिष्टिमिच्छेदेवई हेवंविदे सर्वाणि सूतान्यरिष्टिभिच्छन्ति तद्वा एतद्विदितं 
मीमा<सितम्‌॥ १६ ॥ आत्मैवेदमग्र भासी देक एव सोऽकामयत जाया से 
स्यादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्यादथ कमै कुवीयेत्मेतावान्‌ चे कामो नेच्छर श्च 
नातो भूयो चिन्देत्तस्मादप्येतह्मकाकी कामयते जाया से स्यादथ प्रजायेयाथ 
वित्तं मे स्यादथ कम कुर्वीयेति स॒ यावदप्येतेषामेकेकं न प्राझोत्यक्ृत्ख एव 
तावन्मन्यते तस्यो कृत्ता मन एवास्यात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चक्षुर्मा- 
चुषं चित्तं चक्षुषा हि तद्विन्दते श्रोत्रं देवर श्रोत्रेण हि तच्छुणोत्यात्मेवास्य 
कर्मात्मना हि कर्मे करोति स एष पाङ्को यज्ञः पाङ्कः पञ्नु; पाडः पुरुषः 
पाङ्गसिदुरै सब यदिदं किंच तदिद्‌ सर्वमाझोति य एवं वेद ॥ १७॥ 
इति प्रथमाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

यस्सक्षान्नानि मेधया तपसाऽजनयत्पिता । एकमस्य साधारणं द्वे देवानः 
भाजयत्‌ । न्रीण्यात्मनेऽकुरुत पशुभ्य एकं प्रायच्छत्तस्मिन्खर्वं प्रतिष्ठित यष्ण 
प्राणिति यच्च न। कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदा । यो वैतामक्षिर्ति 
वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन । स देवानपिगच्छति स ञञैमुपजीवतीति 'छोका! 
॥ १ ॥ यत्सस्तान्नानि मेधया तपसाऽजनयत्पितेति मेधया हि तपसाऽजनयः 
स्पितेकमस्य साधारणमितीदमेवास्य तस्साधारणमन्न यदिदमद्यते । स य एतः 
दुपास्े न स पाप्मनो व्यावतेते मिश्र ह्येतत्‌ । द्वे देवानभाजयदिति हुतं च 
प्रहुतं च तस्मादेवेभ्यो जुह्वति च प्र च जुहलथों भाहुदशपूर्णेमासाविति ॥ 
तस्मन्नेष्टियाजुकः स्यात्‌ । पशुभ्य एकं प्रायच्छदिति तत्पयः । पयो ह्येवाग्रे 
मचुष्याश्च पशवश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जातं घृतं वेवाग्रे प्रतिलेहयन्ति 
स्तनं वाऽनुधापयन्त्यथ वत्स जातमाहुरतृणाद इति । तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठित 
यच्च प्राणिति यच्च नेति पयसि हीदुई सबै प्रतिष्ठितं यञ्च प्राणिति यश्च न । 
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ध्राहणस् ५] इह दाशण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ५१ 


तद्यदिदमाहुः संवत्टरं पयसा जुह्वदप पुनर्शृत्युं जयतीति न वथा विद्यायदह- 
शैव जुहोति तदहः पुनखेत्युमपजयत्येवं विद्वान्सर्वरै हि देवेभ्योञ्याचं प्रय- 
च्छति । कस्मातानि न क्षीयन्तेऽय्मानानि सर्वदेति एरुषो वा अक्षितिः स 
हीदूससे पुनः पुनर्जनयते । यो वैतामक्षितिं वेदेति पुरुषो वा अक्षितिः सं 
दीदमचे घिया धिया जनयते । क्मेभियंद्धेतज्ञ कुयौरक्षीयेत ह सोउश्नमक्ति 
प्रतीकेनेति सुखं प्रतीकं मुखेनेत्येतत्स, देवानपिगच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति 
प्रशश्सा॥ २ ॥ त्रीण्यात्मनेऽङुर्तेति मनो वाचं प्राणं तान्यात्मनेऽकुर्तान्यः 
भ्रमना अभूवं नादर्शसन्यत्रमना अभ्ूत्रं नाश्रौषमिति सनसा ह्येव पयति 
बनसा शृणोति । कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रदा उतिरषतिहीर्धीः 
भीरितेतस्सर्वं मन एव तस्मादपि घृत उपस्पृष्टो मनसा चिजानाति यः 
कश्च शब्दो वारोव सेषा ह्यन्तमायत्तैषा हि न प्राणोऽपानो ब्यान उदानः 
खम्ानोऽन इत्येतत्सव प्राण पुवेतन्मयो वा अयमात्मा वाब्ययो मनोमयः 
प्राणमय; ॥ ३ ॥ त्रयो लोका एत एव वागेवायं लोको मनोऽन्तरिक्षलोक१ 
प्राणोऽसौ लोकः ॥४॥ त्रयो चेदा एत एव वागेवर्बेंदो मनो यजुर्वेदः घ्राणः 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एवं वागेव देवा मनः पितरः ` 
ग्राणो मनुष्याः ॥ ६ ॥ पिता माता प्रजेत एव मन एव पिता वाड्यात 
श्राणः प्रजा ॥ ७ ॥ विज्ञातं चिजिज्ञास्यमविज्ञातसेत एव यत्किंच विज्ञार्त 
वाचस्तद्रूपं वारिधि विज्ञाता वागेनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ८ ॥ यत्किंच चिजिज्ञास्यं 
मनसस्तद्रूपं मनो हि विजिज्ञास्यं मन एनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ९ ॥ यत्किचार 
चिज्ञात प्राणस्य तद्रूपं प्राणो ह्यविज्ञातः प्राण एनं तद्धूस्वाऽवति ॥ १० ॥ 
तस्यै वाचः एृथिवी शरीरं ज्योतीरूपमयमस्निस्तद्यावत्येव वाक्तावती एथिवी 
ताबानयमञ्निः ॥ ११ ॥ अथैतस्य मनसो थोः शरीरं ज्योतीरूपमसावादिव्यः 
स्तथावदेव मनस्तावती द्योस्तावानसावादित्यस्तो मिथुन समेतां ततः आए 
णोऽजायत स इन्द्रः स एषोऽसपल्नो द्वितीयो वे सपत्नो नास्य सपत्नो भवति 
य॒ षुवं वेद ॥ १२ ॥ अथैतस्य प्राणस्यापः शारीरं ज्योतीरूपमसौ चन्दरस्त- 
घावानेव प्राणस्तावत्य आपस्तावानसौ चन्द्रस्त एते सधै एवं समाः सर्चेऽ- 
नन्ताः स यो द्वैतानन्तवत उपास्तेऽन्तबन्त स लोकं जयत्यथ यो हेतान- 
, नन्तानुपालेऽनन्तरँ स कोक जयति ॥ १३ ॥ स एष संवत्सर प्रजापतिः 
पोडशकळस्तस्य रात्रय पुव पञ्चदश कला भुवेवास्य घोडदी कळा स राजि- 
थिरेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते सोऽमावास्पारं रात्रिसेतया षोडइ्या कल्या 
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१२ डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्याय; १ 


सर्वमिदं प्राणभुदबुप्रविश्य ततः प्रातर्जायते तस्मादेत रात्रि प्राणभरतः 
घ्राणं न विच्छिन्द्यादपि झृकलासस्येतस्या एव देवताया अपचिले ॥ १४॥ यो 
चरे स संवत्सर: प्रजापतिः पोडशकलोऽयमेव स योऽयमेवबित्पुरुपस्तस्य वित्त- 
भेव पञ्चदश कला आत्मैवास्य षोडशी कला स वित्तेनेवा च पूर्यतेऽप च क्षीयते 
तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा प्रधिवित्त तस्माद्यद्यपि सर्वज्यानिं जीयत आत्मना 
ब्लेजीवति प्रधिनाऽगादित्येवाहुः ॥ १५॥ अध त्रयो वात्र लोका मनुष्यलोकः 
पितृलोको देवलोक इति सोऽयं मचुष्यलोकः पुत्रेणेव जय्यो नान्येन कणा 
क्रमेणा पितृलोको विद्यया देवलोको देवलोको वे लोकाना श्रेष्ठ त्तस्माद्वियां 
प्रश९सन्ति ॥ १६॥ अथातः संप्रत्तियदा मेष्यन्मन्यतेऽथ पुत्रमाह त्वं ब्रह्म 
त्वं यज्ञस्त्व लोक इति स पुत्रः प्रत्याहाहं बह्माहं यशोऽहं लोक इति यद्ध 
किंचान्क्त तस्य सर्व ब्रह्मेत्येकवा ये वे के च यज्ञास्तषा सर्वेषां यज्ञ 
इत्येकता ये वे के च लोकास्तेषाई सर्वेषां लोक इत्येकतेतावद्वा इद सर्व- 
मेतन्मा सर्ब सन्नयमितो5भुनजदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिष्ट रोक्यमा हुस्त- 
स्मादेनमनुशासति स यदेवेविदस्मालोकास्रेत्ययेभिरेव प्राणः सह पुत्रमाबि- 
शति । स यद्यनेन किंचिद्षणयाऽक्ृतं भवति तस्मादेन* सर्वेस्मात्पुत्रो मुञ्चति 
तस्मास्पुत्रो नाम सर पुत्रेगेवास्मिँछोके प्रतितिष्ठत्ययेनमेते देवाः प्राणा असुता 
भाविशर्ति ॥ १७ ॥ एथिव्ये चैनमग्नेश्च देवी वागाविशति सा वै देवी वा 
ग्यया यद्यदेव वदति तत्तद्भवति ॥ १८ ॥ दिवश्रेनमादिस्याञ्च देव मन आवि 
द्वति तद्वै देवं मनो येनानन्धेव भत्रत्यथो न शोचति ॥ १९ ॥ अज्यब्रेनं चन्द्रः 
म्रसश्र देवः प्राण आविशति स वे देवः प्राणो यः संचरधश्चासंचर<श्च न 
व््थतेऽथो न रिष्यति स एवंवित्सर्वेषां भूतानामास्मा सवति यथैषा देवतेव 
स यथैतां देवता सर्वाणि भूतान्यवन्येव€ हेवंविद< सर्वाणि भूतान्यवन्ति । 
यदु किंचेमाः प्रजाः शोचन्यमेवासां तद्भवति पुण्यमेवासु गच्छति न ह वे 
देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो घतमीमाईसा प्रजापति कर्माणि 
ससजे तानि सृष्टान्यन्योन्येनास्पर्धन्त वदिष्याम्येवाहसिति वाग्दध्रे दक्षया- 
म्यहसिति चक्षुः श्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कर्माणि यथाकर्म तानि 
सरयुः श्रमो अूल्वोपयेमे तान्याम्नोत्तान्याश्वा ृध्युरवारुन्द्ध तस्माच्छाम्यत्येव 
चाकू श्राम्यति चक्षुः श्राम्यति श्रोत्रमथेममेव नाझोद्यो$्य मध्यमः प्राण- 

स्तानि ज्ञा द्श्रिरे । भयं वै नः श्रेष्ठो यः संचरईश्वासंचरईश्च न व्यथतेऽथो न. 
रिष्यति हन्तास्यव सर्वे रूपमसामेति त पुतस्यव सवें रूपमभ्नवस्तस्मादेत 
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ब्राह्मणम्‌ १ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


एतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाव तत्कुलमाचक्षते यस्मिन्कुले भवति 
य एवं चेद्‌ य उ हेवंविदा स्पर्धतेऽनुशुष्यत्यनुशुष्य हैवान्ततो म्रियत इत्य- 
ध्यात्मम्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदेवतं ज्वलिष्याम्येवाहमित्यञ्मिद्‌ध्रे तप्खाम्यहमि' 
खादितो भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथाद्ैवत स ययैषा 
ग्राणानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुम्ळोचन्ति ह्यन्या देवता 
न वायुः संपाऽनसतमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथेष छोको भवति यत- 
श्रोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छतीति प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धर्म स एवाद्य स उ श्र इति यद्वा एतेऽसु्य्रियन्त तदेवाप्यद्य 
कुर्वन्ति । तस्मादेकमेव ब्रतं चरेस्माण्याच्चेवापान्याच्च नेन्मा पाप्मा रूत्युराप्तु- 
वदिति यद्यु चरेत्समापिपयिपेत्तनो एतस्यै देवताये सायुज्य सढोकताँ 
जयति ॥ २३ ॥ 
इति प्रथमाध्याये पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

त्रयं वा इदं नाम रूपं कमै तेपां नाज्नां वागिल्येतदेषासुवथमतो हि 
सर्वाणि नामान्युत्तिष्टन्ति । एतदेषाई सामेतद्धि सर्वेनामभिः सममेतदेष 
ब्रह्मतद्धि सवाणि नामानि विभर्ति ॥ १ ॥ अथ रूपाणां चक्षु रित्येतदेषाञ्चुक्थः 
मतो हि सर्वाणि रूपाण्युत्तिष्ठन््ेतदेप। सामैतद्धि सवे रूपैः सममेत देष 
नह्लैतद्धि सर्वाणि रूपाणि विभति ॥ २॥ अथ कमैणामास्मेत्येतदेषासुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि कर्माण्युत्तिष्ठन्येतदेषाई सामैतद्धि सवैः कर्मभिः सममे- 
तदेषां ब्रह्मैतद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभति तदेतच्रयई सदेकमयमात्मा55त्मो 
एकः सन्नेतन्जयं तदेतदम्ृत* सत्येन च्छन्नं प्राणो वा अस्त नामरूपे सत्यं 
ताभ्यामयं प्राणइछन्नः ॥ ३ ॥ 

इति प्रथमाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
। इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

ॐ ॥ रप्तबालाकिहानूचानो गाग्य आस .स होवाचाजातशाज्रुं काइयं ब्रह्म 
ते ब्रवाणीति स होवाचाजातराचुः सहस्रमेतस्यां वाचि दद्यो जनको जनक 
इति वे जना धावन्तीति ॥ १ ॥ स होवाच गाग्यों य॒ एवासावादित्ये पुरुष 
एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशज्रुमां मेतस्मिन्संवदिष्ठा अतिष्ठाः 
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६४ हशाधुपनिपस्सु- [ शच्चादा २ 


सर्वेषां भूतानां मूघी राजेति वा अहमेतसुपास इति स य फृतसेचन्ुा- 
सतेऽतिष्ठः सर्वेषं भूतानां मूघा राजा भवति ॥ २॥ स होवाच शात्वों च. 
प्रवासी चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं अल्योपास इति ख दोवाचाजातशञुमी भेदि 
असंवदिडा श्रहन्पाण्डरवासाः सोसो राजेति चा अहमेतमुपास इत्ति सय 
पुतमेत्रसुपाखेऽहरहहं सुतः प्रसुती भवति नास्यान्नं क्षीयते ॥ ३ ॥ छ 
होवाच गाग्यों य एवासौ विद्युति पुरुष एतसेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशज्ुमां मैतस्मिन्संवद्हास्तेजस्वीति वा अहमेतसुपास इति स य एुत- 
सेवद्युपासे तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥ क्ष 
होवाच गार्यो य एवायमाकारे' पुरुष एुतसेवाहं प्रह्मोपास इति स होचा 
'बाजातशच्रुमी मेतस्जन्संतदिछाः पूर्णमप्रवर्तीति वा भहमेतझुपास इति स 
थ दुतमेवञुपास्ते पूर्यते प्रजया पछुभिनस्यास्यालोकाठाजोदतेते ॥ ५॥ छ 
होवाच गारग्या य एवायं वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स हौवाचा- 
जातशघुमी मेतस्मिन्सवदिष्ठा इन्द्रो वैकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहसे तर 
झुपास इति स य एतसैवसुपाखे जिष्णु्ापराजिष्णुर्भवलन्यतस्त्ञायी ॥३॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायमझ्नी पुरुष एतमेवाहं ्रह्मोपास इति स होषा- 
चाजातशजुमौ मेतस्मिन्संवदिष्ठा विषासहिरिति चा अहमेतघ्ुपास इति ल 
य एतमेवसुपास्ते विषासहिह अवति विषासहिर्हास्य प्रजा भवति ॥ ७॥ 8 
होवाच गाग्यों थ एवायमप्छु पुरुष एसस्ेवाह ब्रह्मोपास इति स होवाजलान 
जातशत्रुमी सैतस्मिन्संवदिष्ठाः प्रतिरूप इति वा शहसेतसुपास इति स य 
एतमेयसुपाले प्रतिक हेवेनसुपगड्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिूपोऽस्मोः 
क्षायते ॥ ८ ॥ स होवाच गार्यों य एवायमादृर्व पुरुष एतमेवाहं रोपास 
इति स होवाचाजातराज्रुमो मैतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहसेतश्चुः 
पास इति स य एतमेवसुपास्ते रोचिष्णुह अवति रोचिष्णुहास्य प्रजा भव- 
खययो येः संनिगच्छति सवा<स्तानतिरोचते ॥ ९॥ स होवाच गा्यो य 
एवायं यन्तं पश्चाच्छन्दोऽनुदेत्येतमेवाहं ्रझोपास इति स होवाचाजातश- 
ज्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा असुरिति वा भहमेतञ्चुपास इति स य एतमेवसु- 
‘a दाक आयुरेति नैन पुरा काळात्प्राणो जहाति ॥ ३० ॥ 
स होवाच गाग्यां य एवायँ दिक्षु पुरुष प॒तमेवाह ब्रह्मोपास इति स होवा- 
'वाजातश्चु्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा Ce 
ख य पुतसेवसुपास्ते द्वितीयवान्‌ इ अवति नास्माहणरिछचते ॥ १३॥ स 
होवाच गाग्यों य एुचायं छायामयः पुरुष तमे दाई ब्रझोपास हृति स होवा” 
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द्याह्मणन्न २] जह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९% 


'चाजातदाइुमौ मैतखिन्संवदिष्ठा छत्युरिति त्रा अहमेतमुपास इति सय 
दुतमेवसुपास्ते सरेर हेवास्मिंलोक आयुरेति नैनं पुरा कालान्छत्युरागच्छति 
॥ १२ ॥ स होवाच गाग्यों य एवायमात्मनि पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स दोवाचाजातशशुमी मेतस्मिन्संवदिष्ठा आत्मन्वीति वा अहसेतसु- 
धास इति स य पुतमेवसुपास्त आत्मन्वी ह भवत्यात्मन्विनी हास्य प्रजा 
अवति स ह॒ दूषणीमास गाग्ये; ॥१३॥ स होवाचाजातशच्चरेतावचू ३ इत्येता 
बद्धीति नैतावता विदितं भवतीति स होवाच गाग्यै उप त्वा यानीति॥३४॥ 
स होवाचाजातशज्रुः प्रतिलोम चेतचद्वाह्मण: क्षत्रियसुपेयादह्म मे वक्ष्यतीति 
स्येव त्वा क्षपयिष्यामीति तं पाणावादायोसस्थो तो इ पुरुष सुप्तमाजब्म- 
सुखसेतेनीमभिरामन्नयांचक्रे बुहन्पाण्डरवासः सोम राजन्निति स नोत्तरे 
घं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थौ ॥ १५ ॥ स होवाचाजातशचुर्य- 
जप पुतस्सुलोऽभूद्य एष विज्ञानमयः पुरुषः केष तदाभूरकुत एतदागादिति 
तदु ह न मेने गायः ॥ १६ ॥ स होवाचाजातशज्रु्येत्रेष एतस्सुल्लोऽभूक्च 
पुष विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन च्रिज्ञानमादाय य पुषोऽन्त- 
ह्दय भाकाशस्तस्मिन्छेते तानि यदा गृह्वायथ हेतर्पुरुषः खपिति बाम 
ठङ्गदीत एव प्राणो भवति गृहीता चाग्ृहीतं चक्षुगृहीत९ भोज शुह्दीतं 
अनः ॥ १७ ॥ स यत्रैतस्खऱ्यया चरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजो 
अवत्युतेव महात्राह्मण उतेवोच्चावचं निगच्छति स थथा महाराजो जानपदान्नु 
शुहीस्वा स्वे जनपदे यथाफामं परिवतेतेवभेवेष एतत्प्राणान्‌ गृहीरवा रखे 
दारीरे यथाकामं परिवर्तते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुषु्तो भवति यदा न करू- 
चन चेद्‌ हिता नाम नाड्यो द्वासप्ततिः सहस्नाणि हृदयाधपुरीततमभिप्रतिछे 
ताभिः अ्रथवसृप्य पुरीतति शेते स॒ यथा छुमारो वा महाराजो वा महार 
ब्राह्मणो दाऽतिन्लीमानन्दस्य स्वा शयीतेवमेदैष एतच्छेते ॥१९॥ स यथोणे- 
नाभिस्लन्तुनोधरेयथाऽमेः क्षुद्रा विस्फुलिङ्गा व्युक्चरन्त्यवमेवास्ादास्मनः सर्ज 
श्राणाः सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सर्वोणि'झूतानि व्युष्चरन्ति तस्योपनिणत्सत्यस्थ 
सत्यमिति प्राणा वै सत्यं तेषामेष सत्यम ॥ २० ॥ 
इति द्वितीयाध्याये प्रथमं ब्राहमणम्‌ ॥ १ ॥ 

यो ह चै शिर साधान सम्रत्याघानर सस्थूणई सदासं चेद सत्त ह 
द्विषतो आतृब्यानवरुणद्धि । अयं वाव शिशुर्योऽयं मध्यमः प्राणखस्येद्सेवा- 
धानमिदं प्रयाधानं प्राणः स्थूणान्नं दाम ॥१॥ तसे ताः सप्ताक्षितय उपतिष्ठन्ते 
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९६ ईंश्ञाद्युपनिषद्छु” [ अध्याय; ३ 


तथा इमा अक्षन्छो हिन्यो राजयस्ताभिरेन€ रुद्रोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षन्ना- 
पस्ताभिः पजेन्यो या कनीनका तयादित्यो यत्कृष्णं तेनाञ्नि्यच्छुङग तेने- 
नद्रोऽधरयेनं वतेन्या एथिव्यन्वायत्ता द्यारुत्तया नास्याचं क्षीयते य एवं वेद 
॥ २ ॥ तदेष शलोको भवति । अवीग्बिरश्चमस ऊर्ध्वबुधस्तस्मिन्यशो निहितं 
बिश्वरूपम्‌ । तस्याऽऽसत ऋषयः सप्त तीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेति | 
अवारिबिङश्रमस ऊर्ध्वबुक्ष इतीदं तच्छिर एप ह्यवाग्बिलश्वमस ऊर्ध्वे डुश्चस्तस्मि- 
न्यशो निहितं विश्वरूपमिति प्राणा चे यशो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्याऽऽसत 
रषयः सप्त तीर इति प्राणा वा ऋषयः प्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह्मणा संचि 
दानेति वाग्ध्यष्टमी ब्रह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ इमावेव गोतमभरद्वाजावयभेच 
गोतमोऽयं भरद्वाज इमावेध विश्वामित्रजमदश्ी अयभेत्र चिश्वासित्रोऽयं 
जमदञ्निरिमावेच वसिष्ठकरग्रपावयसेव बसिष्ठोऽयं कश्यपों वारेवात्रिवीचा 
ह्यन्नमथते5त्तिह वे नामेतद्यदत्रिरिति सर्वेस्यात्ता अवति सर्वमस्यान्नं भवति 
य एवं वेद ॥ ४ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 

द्वे वाव ब्रह्मगो रूपे सूतं चेत्रामूतं च मल्य चाश्यते च स्थितं च यच्च सञ्च 
त्य च ॥ १ ॥ तदेतन्मूत यद्‌न्यद्वयोश्चान्तरिक्षाचेतन्मर्यमेतर्स्थितसेतस्सत्त 
स्येतस्य मूतेस्यतस्य मत्यस्येतस्य स्थितस्येतस्य सत एप रसो य एप तपति सतो 
ह्यष रस; ॥ २॥ भथामूत वायुश्वान्तरिक्ष चतदम्तमेतद्यदेतस्य तस्येतस्याः 
मूतस्यतस्यास्ृतस्यतस्य यत एतस्य त्यस्यष रसो य एप एतस्मिन्मण्डले पुरु 
षस्त्यस्यह्मेप रस इत्यधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदसेव मूत यदन्यत्मा- 
णाच्च यश्चायमन्तरास्मन्नाकाश पुतन्मतयेमेतस्स्थितमेतस्सत्तस्येतस्य सूतेस्येतस्य 
मत्यस्य॑तस्य स्थितस्यतस्य सत एष रसो यञ्चक्लुः सतो ह्येष रसः ॥ ४ ॥ 
अथासूत प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश पुतदस्रतसेतद्यदेतच्यं तस्येतस्या- 
म्रतस्यतस्यास्ट॒तस्यतस्य यत एतस्य त्यस्येष रसो योऽव दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्त्यस्य 
हेष रसः ॥ ५ ॥ तस्य हेतस्य पुरुषस्य रूपं यथा माहारजनं वासो यथा 
पाण्ड्वाविक्रं यथेन्द्रगोपो यथाऽ्य्चियंथा पुण्डरीकं यथा सकतद्वियुत्त< सङ्घः 
द्विुत्तेब ह वा अस्य श्रीभेवति य एबं वेदाथात आदेशो नेति नेति 
झेतस्मादिति नेतन्यश्परमस्यथ नामधेय सत्यस्य सत्मम्निति प्राणा वे सत्यं 
तेपामेष सत्यम्‌ ॥ ६॥ 

इति द्वितीयाध्याये तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
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ब्राह्मणम्‌ ४ ] इंहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


मैत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा जरेऽहमस्मात्स्थानादस्मि हन्त 
तेऽनया कात्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच मैत्रेयी यन्नु म इयं 
अगोः सर्वा एथिवी चित्तेन पूर्णा स्थात्कथ तेनाम्रता स्यामिति नेति होवाच 
याज्ञवल्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवित तयैवं ते जीवित स्यादसतत्त्रस्य तु 
ना$5शास्ति वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा होवाच मेत्रेयी येनाहं नाता स्यां किमहं 
तेन कुया यदेव भगवान्वेद तदेव भे ब्रूहीति ॥ ३ ॥ स होदाच याज्ञवल्क्यः 
प्रिया बतारे नः सती प्रियं भाषस एद्यास्ख व्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य 
तु मे निदिध्यासस्वेति ॥ ४॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः 
प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो अवति | न वा अरे जायायै कामाय 
जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति । न वा अरे पुत्राणां 
कासाय पुत्राः प्रिया अवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति । न वा 
अरे वित्तस्य कामाय वित्तं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्तं म्रियं भवति न 
वा भरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म ग्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म म्रियं अवति । 
न वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रियं अवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रिय 
अवति । न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्त्यास्मनस्तु कामाय 
लोकाः प्रिया भवन्ति । न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्म- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया भवन्ति । न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भअवन्त्यात्मनस्ठु कामाय भूतानि प्रियाणि अत्रन्ति। न वा 
भरे सर्वस्य कामाय सवं प्रियं अवत्यात्मनस्तु कामाथ सर्व प्रियं 
अवति । आत्मा वा अरे द्रे्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 
मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दर्शनेन श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेद£ सर्व विदि- 
तस्‌ ॥ ५ ॥ ब्रह्म तं परादाद्योऽन्यन्नात्मनो ब्रह्म वेद क्षत्र त परादा- 
द्योऽन्यत्नात्मनः क्षत्र वेद छोकास्त परादुयोंअन्यत्रात्मनो लोकान्बेद्‌ देवास्तं 
परादुर्यो$न्यत्रात्मनो देवान्वेद भूतानि त॑ परादुर्योडन्यत्रात्मनो भूतानि वेद्‌ 
सर्वं तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः सव वेदेदं ब्रह्मदे क्षत्रमिमे लोका इभे देवा 
इमानि भूतानीद« सर्वं यदयमात्मा ॥ ६ ॥ स यथा हुन्दुभे हन्यमानस्य न 
बाह्यान्छड्दाज्छक्नुयाड्हणाय दुन्दुभेस्तु ग्रहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो 
ग्रहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शङ्कस्य ध्मायमानस्य न बाह्याञ्छव्दाञ्छक्रुयाङ्कह- 
णाय शङ्कख तु हणेन शङ्खध्मस्य वा शब्दो शृहीतः ॥ ८ ॥ स यथा वीणायै 
वाद्यमानाये न वाह्माब्छब्दाब्छक्तुयाइहणाय वीणाये तु ग्रहणेन वीणा- 
वादुख वा शब्दो गृहीतः ॥९॥ स यथाऽऽद्धाञेरभ्याहितास्ट्थरधूमा चिनि- 
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९ इशा्टुपनिषस्लु= [अध्या २ 


श्वरन्सयेवं वा अरेऽस्य महतो भूतस्य निश्वसितसेतच्द्वेदो यजुरवेदः जासवे- 
दोऽधर्वाङ्गिरस इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यजुच्य- 
श्यानानि व्याख्यानान्यस्यैवेतानि सवोणि निश्वसितानि ॥ १० ॥ स यथा 
सवीसामपा९ समुद्र एझायनसेव सर्वेषाई स्पर्शानां स्वगेकायनसेव« सवेषां 
लत्धानां नासिके एकायनमेवर सर्वेषाई रसानां जिह्वेकायनसेव९ सर्वेषा 
ङ्पाणां चक्षुरेकायनमेव सर्वेषीई झब्दाना< ओत्रसेकायनमेव« सर्वेषा 
संकल्पानां मन एकायनसेव& सर्वासां चिद्यानाई हृदयसेकायनभेव सवेश 
कसैणाध हस्ताचेकायनभेव< सर्वेषामानन्दानाझुपस्थ एकायनसेवरं सर्वेषाँ 
घिसर्गाणां पायुरेकायनसेव सर्वेषामध्वनां पादावेकायनसेव< सवेषां वेदार्बा 
चागेकायनस्‌ ॥ ११ ॥ स यथा सैन्धवखिल्य उदके प्रास उ दकसेवाछ्कु- 
विलीयेत न हास्योइहणायेव स्याद्यतो यतस्त्वाददीत रवणसेवेवं चा अर इदं 
महङ्ूतमनन्तमपारं विज्ञानघन एवैतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवाऽज्नुः 
बिनइयति न प्रेत्य संश्ञाउस्तीयरे ब्रवीमीति होवाच याजवल्क्यः ॥ १२॥ सा 
होवाच भेत्रेय्यत्रेव मा भगवानसूमुहज्ञ प्रेश संज्ञाऽस्तीति स होवाच याङ" 
चल्‍्क््यो न वा अरेऽहं मोहं ब्रवीस्यरूं चा अर इदं चिज्ञानाय ॥ १३ ॥ यन्न 
हि द्वेतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं पश्यति तद्लिश 
इतरह श्वणोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं मजुते तदितर इतरं 
ब्रिजानाति यत्र वा अस्य सर्घमास्मेवाभ्ूत्तव्केन क॑ जिघ्रेत्तत्केन कं पश्येत्तत्केन 
क शृणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्‌ केन क॑ मन्वीत तत्‌ फेन क॑ विजानी याचे- 
नेद€ से विजानाति तं केन चिजानीयाद्विज्ञातारमरे फेन विजानी- 
यादिति ॥ १४॥ 
इति द्वितीयाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

इयं एथिवी सवेषां भूतानां मध्वस्ये एथिव्ये सर्वाणि भूतानि मधु यश्चा- 
यसस्याँ एथिच्यां तेजोमयोऽग्तमयः पुरुषो यश्चायमध्याव्मर शारीरस्तेजोम- 
योऽम्ृतमयः पुरुषो$यमेव स योञ्यमात्मेदमग्यतमिदं ब्रहोदर सर्वम्‌ ॥ १॥ 
इमा आपः सवेषां भूतानां मध्वासामपा< सवोणि भूतानि मधु यश्षायमा- 
स्बप्लु तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्म{ रेतसस्तेजोमयोऽम्ृतमयः 
घुरुषोऽयसेच स योऽयमास्मेदमख््तमिदं ब्रह्मद सम्‌ ॥ २ ॥ अयमरझिः 
सवषां भूतानां मध्वस्याझेः सवोणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिञ्ञञौ तेजोमयो- 
ऽसृतसयः घुरुषो यश्चायमध्यास्मं वाज्ायस्तेजोमयोऽग्टतमयः पुरुषोऽयमेव 
स योऽयमात्मेदमस्ृतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ अयं वायुः स्वेषां भूतानां 
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आहाणन्न ५ ] डुहदास्थ्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १३ 


अध्वस्थ वायोः सराणि भूतानि मधु यश्चायमंस्मिन्वायी तेजोसयो व्द्ुवसय; 
शुरुषो यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयो5न्रतमयः पुरुषोऽयसेच स योज्यमा- 
स्मेदमछतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादित्यः सर्वेषां सूतानां मध्व- 
स्याद्यस्य सवोणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नादित्म तेजोमयोऽख्ूतमयः 
शुरुषो यश्चायमध्यातमं चाञ्लुवस्तेजोमयोऽञ्टतमयः युह्षोऽयभेव स योऽय- 
आत्मे दमश्तसिंदं ब्रह्मद सर्व॑म्‌ ॥ ५॥ इमा दिशः सर्वेषां भूतानां मध्वासा 
दिशा सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमासु दिक्क तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषों 
यश्चायमध्यात्म श्रोत्रः प्रातिथुस्कसेजोमयो5म्तमयः पुरुषो$यमेव स योऽय- 
सात्मेदमश्तमिदं मह्मद€ सर्व॑म्‌ ॥ ६॥ अयं चन्द्रः सर्वेषां सूतानां मध्वस्य 
चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्नायमस्मिश्‍श्वन्दे तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषी 
यश्चायमध्यात्मं मानसस्तेजोमयो5मतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमाध्सेद्‌- 
मग्टतमिदं ब्रहम्‌ सर्वम्‌ ॥ ७ ॥ इयं विद्युससवेषां भूतानां मध्वस्य विद्युतः 
सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोमयोञ्म्मुतमयः पुरुषो यश्चाय- 
मध्यात्मं तैजसस्तेजोमयो5म्रतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमार्मे दमख्तसिद 
अद्वेदर सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय स्तनयिलुः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य स्तनयित्नोः 
सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्तनयिलौ तेजोमयोऽग्टतमयः पुरुषी 
यश्चायमध्यात्म« शाब्दः सौवरस्तजोमयोऽञ्धतमयः पुरुषो$यसेव स॒योऽय- 
साध्मेदमस्तमिदं अहेद€ सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः स्वेषां भूतानां मध्वः 
स्याकाशस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्ञाकारे तेजोमयोऽम्ृतसयः 
पुरुषो यश्चायमध्यास्मई हृद्याकाशस्तेजोमयोऽग्टतमयः पुरुषोऽग्रसेव स यो- 
ऽयमात्मेदमश्तमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ १०॥ अयं घर्मेः सवेषां भूतानां सध्व- 
स्य धर्मस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्धभै तेजोमयोऽश्टतमयः पुरुषों 
यश्चायमध्याध्मं धामैस्तेजोमयोऽञ्ूतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्से दस्रः 
तमिदं बह्मेद< सर्वस्‌ ॥ ११ ॥ इद्‌ सत्य सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
सत्यस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चाऽयमस्मिन्सत्ये तेजोमयोऽष्टतमयः पुरुषों 
यश्चाऽयमध्यात्म सात्यस्तेजोमयोऽश्तमयः पुरुषोऽयसेव से योऽयभाध्सेद्‌- 
मख्तमिदं ब्रह्मद< सर्वम्‌ ॥ १२ ॥ इदं मानुष सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
माचुषस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चाऽयमस्मिन्माचुषे तेजोमयोऽग्ृतमयः पुरू- 
षोऽयसेव स योऽयमात्मेदमस्ृतमिदं ब्र्मदई सर्वम्‌ ॥ १३ ॥ अयमास्मा 
सर्वेषा भूतानां मध्वस्यात्मनः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमसिन्नार्मनि 
तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमात्मा तेजोमयोऽख्धतमयः पुरुषोऽयसेव स 
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१०० ईशाद्टुपनिषस्सु- | अध्याय! २ 


योऽयमास्से दमश्तमिदं ब्रह्मेदँ सर्व॑म्‌ ॥ १४॥ स वा अयमास्मा सवेषां 
भूतानामधिपतिः सर्वेषां भूताना< राजा तदथा रथनाभौ च रथनेमो चाराः 
सर्वे समपिंता एवमे वास्मिज्ञात्मनि सर्वाणि भूतानि सवे देवाः सर्वे लोकाः 
सर्वे प्राणाः सर्व एत आतमानः समपितःः ॥ १५ ॥ इदं वै तन्मधु दध्यङ्का- 
थर्वणोऽश्चिभ्यासुवाच तदेतदृषिः पश्यन्नवोचत्‌ । तद्ठां नरा सनये दशस उद्र- 
माविष्कुणोमि तन्यतुर्न दृष्टि । दध्यङ्ग ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्वस्य रीष्णा प्र 
यदीसुवाचेति॥ १६ ॥ इदं वे तन्मधु दध्यङ्काथर्षणोऽश्चिभ्या्ुवाच तदेतदृषिः 
पइ्यन्नवोचदाथर्वणायाश्विना दघीचे5इव्यर शिरः प्रत्येरयतम्‌। स वां मशु 
प्रवोचइतायन्त्वाष्टं यद्दखावपि कक्ष्यं वामिति ॥ १७ ॥ इदं दे तन्मधु दध्य- 
ङ्वाथर्चणोऽश्चिभ्यासुवाच तदेतदृषिः पञ्यन्नवो चत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
चतुष्पदः पुरः स पक्षी भूत्वा एुरः पुरुष आविशदिति । स वा अयं पुरुषः 
सवांसु पूर्छु पुरिशयो नेनेन किंचनानावृत नेनेन किंचनासंवृतस्‌ ॥ १८॥ 
डद वे तन्म॒ दध्यङ्गाथर्वणोऽश्चिभ्या्ुुवाच तदेतरषिः पश्यज्नवोचद्रूपर रूपं 
प्रतिरूपो बभूव तदख रूपं प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते 
युक्ता ह्यस्य हरयः शता दृशेति। अयं वे हरयोऽयं दे दश च सहस्राणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतड्ह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाह्ममयमात्मा ब्रह्म सर्वानुभूः 
रित्यनुश्ासनम्‌ ॥ १९ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ वशः पौतिमाष्यो गोपवनाह्गौपवनः पौतिमाष्यात्पौतिमाष्योः गोपः 
वनाद्वापवनः कोशिकात्काशिकः कोण्डिन्यातकोण्डिन्यः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः 
काशिकाञ्च गोतमाञ्च गोतमः ॥ १ ॥ आझ्निवेइयादाझ्िवेइ्यः शाण्डिल्याञ्चा« 
नभिम्लाताचानभिम्लात आनभिम्लातादानभि्लात आनभिम्लातादानभिः 
म्लातो गोतमाद्रीतमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्यार सैतवप्राचीनयोग्यो पारा- 
शञयात्पाराशया आारद्वाजाद्वारद्वाजो भारद्वाजाच गोतमाञ्च गोतमो भारद्वा- 
जाद्वारद्वाजः पाराशयात्‌ पाराशर्यो देजवापायनाङ्वेजवापायनः कोशिकायने 
कोशिकायनिः ॥ २॥ घृतकोशिकाद्धतकोशिकः पाराशयायणात्पाराहर्यायणः 
पाराशयात्‌ पाराशया जातूकण्यीजातूकण्यं आसुरायणाच्च यास्काच्चा्ुः 
रायणख्रवणे खेवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरा सुरेरासुरिर्भारद्वाजाद्भारद्वाज आत्रे- 
यादात्रेयो माण्टेमाण्टिगोंतमाद्रौतमो गोतमाद्गौतमो वास्स्याद्वात्स्यः शाण्डि- 
ल्याच्छाण्डिल्यः कोर्या त्काप्यात्केशोयः काप्यः कुमारहारिताव्कुमारहा- 
रितो गालवाद्वालवो विदुर्भीकौण्डन्याद्विदभीकौण्डिन्यो वस्सनपातो बाभ्रवा- 
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ब्राह्मणम १ ] डहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०१ 


> > 
हत्सनपादाज्वः पथः साभराप्पन्थाः सोभरोऽयास्यादाङ्गिरसादयास्य भाङ्गि- 
ट्स _ आखरूतेस्तवाद्रादाभूतिस्त्वाष्ठी विश्वरूपात्वाष्ट द्विश्वरूपस्त्वाद्रो5श्रिथ्या- 
मश्चिना दुघीच आथर्वणाइध्यड्राथर्वणो ऽथर्वणो देवादथर्वा देवो झत्यो! 
माध्वऽसनरन्खस्युः प्राध्वद सन: प्रध्वरईसनात्परथ्वरसन एकर्पेरेकर्षिविश्र- 
चित्तेविषवित्तिव्य्ेव्येष्टिः सनारोः सनासः सनातनार्‍्सनातनः सनगात्सनगः 
परमेष्टिनः परसेष्टी बह्मणो ब्रह्म स्वयं भु बरह्मणे नमः ॥ ३॥ 

इति द्वितीयाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

३ ॥ जनको ह वेदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह कुरुपञ्चालानां 
जाह्मणा अभिसमेता बभूबुस्तय ह जनकस्य वेदेहस्य विजिज्ञासा बभूव 
कःस्िदेषां ब्राह्मणानोमनूचानतम इति स ह गवार सहस्रमवरुरोध दश दश 
पादा पुककस्याः शृङ्गयोराबद्धा बभूबुः ॥ १ ॥ तान्होवाच ब्रह्मगा भग- 
बन्तो यो वो ब्रह्मिष्ठः स एता गा उद्जतामि त । ते ह ब्राह्मणा न द्षुरथ 
ह याज्ञवल्क्यः स्वमेव ब्रह्मचारिणसुराचेताः सोम्यो दूज सामश्रवा३ इति 
ता होदाचकार ते ह ब्राह्मणाश्वकुधुः कथं नो ब्रह्मो ड्ुवीतेत्यथ ह जनकस्य 
चेदेहस्य होताऽश्वलो बभूव स हैन पप्रच्छ त्वं नु खळु नो याज्ञवल्क्य ब्रह्मि 
डोऽसी३ इति स होवाच नमो वयं ब्रह्मष्ठाय कुमो गोकामा एव बय स्म 
इति त& ह तत एव प्रष्टुं दध्रे होताऽश्वलः ॥ २ ॥ याज्ञवल्भ्येति होवाच 
यदिदुर सर्व खृव्युनाऽऽ सवं खृत्युनाभिपन्नं केन यजमानो ख्रत्योरा्तिमतिः 
सुच्यत इति होत्रस्विजाझिन। वाचा वाग्वै यज्ञस्य होता तथेयं वाळू सोऽय- 
मझ्िः स होता स युक्तिः साऽतिसुक्तिः ॥ ३ ॥ याज्ञवल्क्येति होचाच यदिद 
सर्वेमहोरात्राभ्यामासई स्वैमहोरात्राभ्यामभिपन्नं देन यजमानो5होरात्रयो- 
राप्तिमतिमुच्यत इत्यध्वर्युणत्विजा चक्चुपाऽऽदियिन चक्षुवे यज्ञस्याधवर्थुस्तदय- 
दिदै चक्लुः सोऽसावादित्यः सोऽध्वयुंः स सुक्तिः साऽतियुक्तिः ॥ ४ ॥ याज्ञ 
वढ्क्येति होवाच यदिद्‌ई सर्व पूर्वपक्षापरपक्षाभ्यामाप्तर सर्वं पूर्वपक्षापर 
पक्षाभ्यासभिपन्नं केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्षयो रा्तिमतिसुच्यत इत्युद्वात्र- 
स्विजा वायुना प्राणेन प्राणो वे यज्ञस्योद्गाता तद्योऽयं ग्राणः स वायुः स 
उद्गाता स मुक्ति; साऽतिमुक्तिः ॥५॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदमन्त रिक्ष 
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१०२ इंशाहुपनिषत्सु- [ अध्याय; ३ 


` झनारग्बणम्रिव केना55क्रमेण यजमानः खर्ग कोकमाक्रमत इति ब्रह्मणः 
त्विजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य ब्रह्मा तथदिदं मनः सोऽसौ चन्द्रः स 
हद! स सुक्तिः लातिमुक्तिरियतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६ ॥ याश- 
वल्वयेति होवाच कतिसिरयमद्यम्मिहातास्मि्यज्ञे करिष्यतीति तिस्‌- 
भिरिति कतमास्तास्तित्र इति पुरोऽनुवाक्या च याज्या च शस्येव तृतीया 
किं ताभिजेयतीति यत्किचेदं प्राणभ्यृदिति ॥ ७ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कत्य- 
यमद्याध्वर्युरस्मिन्यक्ष आइुतीहोंष्यतीति ति इति कतमास्तास्ति्र इति या 
हुता उज्वलन्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता अधिरोरते किं ताभिर्जयतीति 
या हुता उज्वलन्ति देवकोकसेव तासिजयति दीप्यत इति हि देवळोको 
या हुता अतिनेदन्ते पितृकोकमेव ताभिजेयत्यतीव हि पितुलोको या हुता 
भषिदोरते मनुष्यछोकमेव ताभिजयत्यध इव हि मजनुष्यलोकः ॥ ८ ॥ याज्ञ- 
बलस्येति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यज्ञं दक्षिणतो देवताभिर्गोपायती- 
हेकयेति कतमा सेकेति मन पुवेत्यनन्तं वे मनोऽनन्ता विश्वे देवा अनन्त- 
सेव स तेन लोकं जयति ॥ ९ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमधोङ्ाता- 
ऽस्मिन्यज्ञे सोत्रियाः स्तोष्यतीति तिस्र इति कतमास्तास्तिस्र इति पुरो नुवाक्या 
च याज्या च शस्येव तृतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति प्राण एव पुरोबु- 
दाक्याऽपानो याज्या व्यानः शस्या किं ताभिर्जयतीति एथिवीलोकमेव पुरो- 
चुवाक्यया जयत्यन्तरिक्षलोकं याज्यया द्युळोक& शस्यया ततो ह होताउश्वल 
उपरराम ॥ १० ॥ | 
इति तृतीयाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ हेनं जारत्कारव भाते भागः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति ग्रहाः 
कत्यतिग्रहा इति । अष्टौ महा अष्टावतिग्रहा इति ये तेऽष्टौ अहा अष्टावतिग्रहाः 
कतमे त इति ॥ १ ॥ प्राणो चे ग्रहः सोऽपानेनाऽतिञ्माहेण सृहीतोऽपानेन हि 
गन्घाजिघ्रति ॥ १ ॥ वाग्वे अहः स नाञ्नाऽतिग्राहेण गृहीतो वाचां हि नामा- 
न्यमिवदृति ॥ ३ ४ जिह्वा वे अहः स रसेनाऽतिग्राहेण युद्दीतो जिह्वया हि 
रराल्विजानाति ॥ ४ ॥ चक्षुवें रहः स रूपेणाऽतिग्राहेण गृहीतश्चक्षुषा हि 
रूपाणि प्यति ॥ ५ ॥ श्रोत्रे वे महः स दाब्देनाउतिप्राहेण गृहीतः ओत्रेण 
हि शब्दान्छृणोति ॥ ६ ॥ मनो वे अहः स कासेनाऽतिग्राहेण गृहीतो 
मनसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्तौ वे ग्रहः स कर्मणाऽतिग्राहेण गीतो 
ह्राभ्या< हि कमे करोति ॥ ८ ॥ त्वग्वे अहः स स्पर्शेनाउतिप्राहेण ग्रृहीत- 
सूवचा हि स्पशान्वेदुयत इत्येतेऽह अहा भष्टावतिम्रहाः ॥ ९॥ याजः 
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श्राह्मणस्र ४] इइदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


वल्क्येति होवाच यदिदर सर्व मृत्योरन्ग का स्वित्सा देवता यस्या सत्युरज्ञ- 
नित्यश्षिवे मत्यु: सोऽपामन्ञमप पुनस्त्यु जयति ॥ १० ॥ याज्ञवल्क्येति 
होवाच यत्रायं पुरुषो श्रियत उदस्मात्प्राणाः ऋमन्त्याहो३ नेति नेति होवाच 
याङवल्क्योऽत्रैव समवनीयन्ते स उच्छुयल्याध्मायद्याध्मातो शृतः शोते 
॥ ११ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यन्नायं पुरुषो ञ्रियते किमेनं न जहातीति 
नासैत्यनन्तं वे नामानन्ता विश्वे देवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥१२॥ 
याज्ञवल्क्येति होचाच यत्रास्य पुरुषस्य छ्ृतस्याञ्चिं वागप्येति वाल प्राणश्रक्षु- 
रादित्यं मनश्चन्द्रं दिशः श्रोत्रं प्थिवी& शरीरमाकाशमात्मौषधीलोमानि वन- 
श्पतीन्केशा अप्सु लोहितं च रेतश्च निधीयते क्वायं तदा पुरुषों भवतीत्याहर 
सोस्य हस्तमातेभागाऽऽवामेतैतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ सजन इति तो 
होत्क्रम्य सञ्चयाँचक्राते तो ह यदूचतुः कर्म हव तदूचतुरथ यत्प्रशश<सतुः 
कर्म हेव तत्मशशरँसतुः एुण्यो वे पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेनेति 
ततो ह जारस्कारव आभाग उपरराम ॥ १३ ॥ 
इति तृतीयाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ हैनं भुज्युछोद्यायनिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेषु चरकाः 
पर्यत्रजाम ते पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहानेम तस्यासीहुहिता गन्धर्वगृहीता 
तमएच्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्सुधन्वाऽऽङ्किरस इति त यदा ळोकानाम- 
न्तानएच्छामायैनमब्ूम क्त पारिक्षिता अभवन्निति क्क पारिक्षिता अभवन्‌ स 
त्वा एुच्छामि याज्ञवल्क्य क पारिक्षिता अभवन्निति ॥ १ ॥ स होवाचोचाच 
वे सोऽगच्छन्वे ते तद्त्राश्वमेधयाजिनो गच्छन्तीति क्क न्वश्वमेधयाजिनो 
गच्छन्तीति द्वात्रिईशतं वे देवरथाह्वयान्ययं लोकस्तं समन्तं एथिवी द्वFस्ता- 
वत्पर्येति ताई समन्तं एथिवीं द्विस्तावव्ससुद्रः पर्येति तद्यावती क्षुरस्य भारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पत्र तावानन्तरेणाकारख्तानिन्द्रः सुपर्णो भूत्वा वायचे 
प्रायच्छत्तान्वायुरात्मनि धित्वा तन्नागमयचनत्राश्वमेधयाजिनोऽभवन्नित्येवप्नि 
बै स वायुसेव प्रशशईस तस्माद्वायुरेव व्यषटिवायुः समष्टिरप धुनरूत्यु 
जयति य एवं चेद्‌ ततो ह भुज्युलोह्यायनिरुपरराम ॥ २ ॥ 

इति तृतीयाध्याये तृतीयं त्राणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ हेनसुषस्तश्चाक्रायणः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यस्साक्षाद्परो- 
्षाह्नह्म य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्व इतेष त आत्मा सर्वान्तरः 
कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरों 
योऽपानेनापानीति स त आत्मा सवोन्तरो यो च्यानेन व्यानीति स त 
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३०४ इैशाघुपनिएल्घु-- [ अध्यायः & 


आत्मा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति ख ठ आत्मा सर्वान्तर एष त आत्मा 
सर्वान्तरः ॥ १ ॥ स होवाचोषस्तश्चाकायणो यथा चिन्रूयादसों गौरसावश्व 
इखेवमेवैतब्यपदिष्टं अवति यदेव साक्षादपरोक्षाहह्ष य आत्मा सर्वान्तरस्तं 
पे व्याचक्ष्वे्रष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सचौन्तरः | न इष्टेः 
रष्टारं पञ्येनं श्रुतेः श्रोतार छाणुया न मतेमेन्तारं मन्वीथा न विज्ञातेविं- 
ज्ञातारं दिजानीयाः } एष त आत्मा सर्वान्वरो$तोडन्यदात ठतो हो षस्तद्चा- 
क्रायण उपरराम ॥ २ ॥ 
इति ठृतीयाध्याये चतुर्थ त्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ हैनं कहोलः कौषीतकेयः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदेद साक्षा- 
दपरोक्षाट्रह्या य आत्मा सर्वान्तरस्त से व्याचद्दवेत्येव त आत्मा सदोन्तर: । 
कतमो याञ्चवल्क्य सर्वान्तरो योऽशयनायापिपासे शोकं भोह जरां स्त्युम- 
लेति । एतं वे तमात्मार्न विदिरवा व्राह्मणाः पुत्रेषणायाश्च दित्तेषणायाश्च 
लोकेषणायाश्च व्युस्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति या झेद पुत्रैषणा सा वित्तेषणा 
याः वित्तेषणा सा छोकेषणोसे हेते एएणे एव भवतस्तस्पादू ब्राह्मणः पाण्डिल 
निर्वि बाल्येन तिष्टासेद्वाल्यं च पाण्डित्यं च निर्विचाथ सुनिरमोन च मौन 
च तिर्विद्याऽथ ब्राह्मणः स ब्राह्मणः केन स्यायेन स्यात्तेनेहश एवातोऽन्यदार्त 
ततो ह कहोलः कौषीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ 
इति तृतीयाध्याये पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ हेन गार्गी वाचक्रवी पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सर्वम- 
स्स्रोतं च प्रोतं च कस्मि खल्दाप ओताश्च प्रोताश्रेति वायौ यार्तीति 
कस्मिछु खळ वायुरोतश्च प्रोतश्रेत्यन्तरिक्षलोकेषु गार्गीति कस्मिञ खल्वन्त- 
रिक्षलोका ओताश्च प्रोताश्रेति गन्धर्वलोकेषु यार्गीति कर्मच खलु गन्धर्च- 
लोका ओताश्च ग्रोताश्रेत्यादित्यलोकेषु गार्गीति कस्मिछु खब्तादित्यलोका 
ताश्च प्रोताश्चेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिच्ु खलु चन्द्रलोका भोताश्च 
भोताश्रेति नक्षत्रझोकेषु गार्गीति कस्मि खलु नक्षत्रलोका ओताश्च प्रोतए 
शेति देवरोकेषु गार्गीति कस्मि खलु देवलोका ओताश्च प्रोताश्चेतीन्द लो- 
केषु गागींति कस्मि खल्विन्द्रलोका ओताश्च प्रोताश्रेति प्रजापतिलोकेषु 
गार्गीति कस्मि खळ प्रजापतिलोकः ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मलोकेषु गार्गीति 
कस्मिनु खलु बह्मलोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होवाच गार्गि माऽतिप्राक्षीर्मा 
ते सूधा व्यपप्तदनतिप्रश्र्या चे देवतामतिएच्छसि गार्गि माउतिप्राक्षीरिति 
सतो ह गागीं वाचक्कव्युपरराम ॥ ३ ॥ 
इति तृतीयाध्याये षष्ठ बाह्मणम्‌ ॥ ६॥ 
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ज्ञाह्णच्‌ ७] दृहदारण्यकोपलिषत्‌॥ १० ॥ १०५ 


अथ हैनमुहालक आरुणिः पप्रच्छ याज्ञवश्क्येति होवाच मदेष्ववसाम 
पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहेषु यज्ञमघीयानास्तस्यासीद्गा्थी गन्धर्वगुहीता तम्म- 
एुच्छास कोऽसीति सोऽब्रवीत्‌ कबन्ध आथर्वण इति सोऽब्रवीत्पतञ्खकं काष्यं 
याज्ञिकाश्च वेत्थ चु त्वं काप्य तत्सूत्रं येनायं च ळोकः परश्च लोकः 
सकीणि च भूतानि संदड्धानि सडन्तीति सोऽन्रवीस्पतञ्चलः काप्यो नाहं 
तङ्गगवन्वेदेति सोऽन्नवीत्पतञ्चलं काप्यं याज्ञिकाश्च वेस्थ नु त्वं काप्य तम- 
ल्वयौसिण य इस च लोक परं च लोकर सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽब्रवीत्पतञ्चछः काप्यो नाहे तं भगवन्वेदेति सोऽब्रवीत्पतञ्चकं 
काप्यं याज्ञिका ९ श्र यो वे तत्काप्य सूत्र चिद्यात्तं चान्तर्यामिणमिति स ब्रह्मविस्स 
'ळोकवित्स देववित्स वेद्चिस्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेभ्योऽष्न- 
चीत्तदहं वेद तचेत्वं याज्ञवल्क्य सूत्रम विद्वा स्तं चाल्तर्यासिणं ब्रह्मगवीरुदजसे 
म्रूघी ते विपतिष्यतीति वेद वा अहं गोतम तत्सूत्रं त चान्तयानिणमिति यो 
वा इदं कब्निह्याद्वेद वेदेति यथा वेत्थ तथाब्रूहीति॥ १॥ त होवाच वादु 
गौतम तत्सूत्रं वायुना वे गोतम सूत्रेणायं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि 
च भूतानि संदड्धानि अवन्ति तस्माद्वै गौतम पुरुषं ्रेतमाइुव्येख{ सिषता" 
स्याङ्गानीति वायुना हि गौतम सूत्रेण संद्धानि अवन्तीलेवमेवैतथाङ्व- 
ल्क्यान्तर्यामिणं बूहीति ॥ २ ॥ यः एयथित्याँ तिएन्‌ एथिव्या अन्तरो यं 
घृथिवी न वेद यस्य एथिवी शरीरं यः एथित्रीसन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्तर्याम्यम्ूतः ॥ ३ ॥ योऽप्खु तिष्टन्नत्योऽन्तरो यमापो त विदुर्यस्यापः शारीरं 
योऽपोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्यास्यस्टृतः ॥ ४ ॥ योउ्सा ति छन्नसेर- 
न्तरो यमझ्निर्न वेद्‌ यखाग्निः शरीरं योऽझिमन्तरो यमयत्येष त आव्मान्त- 
यीम्यसृतः ॥ ५ ॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न चेद्‌ 
यस्यान्तरिक्षर शारीरं योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त भातस्मान्तयाम्यस्रतः 
॥ ६ ॥ यो वायो तिष्ठन्वायोरन्तरो यं वायु वेद यस्य वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयांम्यस्रतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्ठन्दिवो- 
ऽन्तरो यं यौन वेद्‌ यस्य द्यौः शरीरं यो दिवमन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्तर्यास्यस्ुतः ॥ ८ ॥ य आदिले तिष्ठन्नादित्याद्न्तरो यमादित्यो न वेद 
यस्यादित्यः शरीरं य आदित्यमन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तर्यास्यस्ृतः ॥ ९ ॥ 
यो दिक्षु ति्न्दिगभ्योऽन्तरो यं दिशो न विदुर्यस्य दिशः शरीरं यो दिल्यो« 
ऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयास्यस्टतः ॥ १० ॥ यश्चन्द्रतारके तिष्ठ<श्रन्द- 
तारकादन्तरो य॑ चन्द्रतारकं न वेद यस्य चन्द्रतारकर शरीरं यश्चन्द्रतारकः 
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१०३ डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्याय: ३ 


मन्तरो यमयत्येष त आम्मान्तयाँस्यम्तः ॥ ३१ ॥ य आकारो तिष्चज्ञाका- 
शादन्तरो यमाकाशो न वेद यस्याकाशः शरीरं य आकाशमन्तरो यमय- 
सष त आत्मान्तयाम्यख्तः॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्ठस्तमसोऽन्तरो यं तमो 
न वेद यस्य तमः शरीरं यस्तमोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयाँम्यञ्चतः ॥ १३॥ 
यस्तेजसि तिष्ठईस्तेजसोऽन्तरो यं तेजो न वेद्‌ यस्य तेजः शरीर यस्तेजोऽन्तरो 
यमयत्येष त आस्मान्तर्याम्यश्रत इत्यधिदेवतमथाधिभूतस्‌ ॥ १४ ॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य सर्वाणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यसयत्येष त आत्मान्तर्या- 
म्स्त इत्यधिभूतमशाध्यात्मस्‌ ॥ १५ ॥ यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरो य 
प्राणो न वेद॒ यस्य प्राण: शरीरं यः प्राणमन्तरो यमयत्येष त यास्मान्तर्या- 
स्यख्रतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिषठन्वाचोऽन्तरो यं वाळू न चेद्‌ यस्य वाकू 
शरीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तर्याम्यम्ूतः ॥ १७ ॥ यश्चक्षुषि 
तिष्ठ श्रश्षषोऽन्तरो यं चक्षुने वेद॒ यस्य चक्षु: शारीरं यश्चञ्लुरन्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यस्ृतः ॥ १८ ॥ यः श्रोन्ने तिष्ठञ्छोत्रादुन्तरो यई श्रोत्र न 
चेद यस्य श्रोत्र शरीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यस्तः 
॥ १९॥ यो मनसि तिष्ठन्मनसोऽन्तरो यं मनो न वेद॒ यस्य सनः शरीर 
यो मनोऽन्तरो यमयत्येष त भ्रात्मान्तर्यास्थस्टतः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठई- 
स्त्वचोऽन्तरो यं स्वङ्ग न वेद यस्य त्वक्‌ शरीरं यस्त्वचमन्तरो यमयत्येष त 
आफ्मान्तयोम्यग्दत; ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने तिष्ठन्विज्ञानादुन्तरो यं विज्ञान 
न व्रेदू यस्य विज्ञानर शरीरं यो विज्ञानमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्या- 
स्यख्रतः ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो य रेतो न वेद यस्य रेतः 
शरीरं यो रेतोऽन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तर्याम्यश्तोऽदृष्टो द्रष्टाऽश्रुतः 
श्रोताऽमतो मन्ताऽघिज्ञातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति द्वष्ट/ नान्योऽतोऽस्ति 
ओता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति बिज्ञातेष त भात्मान्तर्याम्य- 
रतोऽतोऽन्यदातं ततो होद्दालक आरुणिरुपरराम ॥ २३ ॥ 
इति तृतीयाध्याये सप्तमं ब्राह्मगम्‌ ॥ ७॥ 

अथ इ चाचक्कच्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं द्वौ प्रश्नो प्रक्ष्यामि 
तो चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकभिमं कश्रिदह्मोच्ं जेतेति एच्छ 
गार्गीति ॥ १ ॥ सा होवाचाहं वे त्वा याज्ञवल्क्य यथा काइयो वा वैदेहो 
बोमपुज्न उज्यं धनुरधिज्यं कृत्वा द्वौ बाणवन्तौ सपद्षातिव्याधिनो इस्त 
कृत्वोपोत्तिष्ठेदेवमेवाहं त्वा द्वाभ्यां प्रश्नान्यासुपोदस्थां तो से त्रूह्वीति पुच्छ. 
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या 


ब्राह्मणम्‌ ९ | बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०७ 


गार्गीति ॥ २ ॥ सा होवाच यदूर्ध्वं याज्ञवल्क्य दिवो यदवाक्‌ एथिव्या यदु- 
न्तरा द्यावाएथिवी इसे यद्भूतं च भवच्च अविष्यञ्चत्याचक्षते कस्मिशस्तदोतं 
च मोतं चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदृध्वं गार्मि दिवो यदवाळ्‌ एथिव्या यद- 
न्तरा द्यावाएथिवी इमे यद्ूतं च भवच्च भदिष्यच्चेत्याचक्षत आकारो तदोतं 
च प्रोत चेति ॥ ४ ॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याज्ञवल्क्य यो म एतं व्यवो- 
चोऽपरस्मे धारयस्वेति एच्छ गार्गीति ॥ ५ ॥ सा होवाच यदूध्ञं याज्ञवल्क्य 
दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावाएथिवी इसे यद्भूतं च भवच्च भवि- 
ष्यक्षेत्याचक्षते कस्मिंसदोतं च प्रोतं चेति॥ ६॥ स होवाच यदूर्ध्वं गार्गि 
दिवो यदवाक्‌ एथिव्या यदन्तरा द्यावाएथिवी इमे यद्भूतं च अवञ्च अविष्य- 
्वेत्याचक्षत आकाश एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिन्नु खल्वाकाश ओतश्च 
प्रोतश्वेति ॥ ७ ॥ स होवाचेतद्वै तदक्षरं गार्गि प्राह्मणा भभिवदन्त्यस्थूलम- 
नण्वहस्वमदीर्घमलो हितमस्ेहमच्छायमतमोऽवारवनाकाशमसङ्गमरसमयन्ध- 

मचक्षुष्कमश्रो त्रम वागमनोऽतेजस्कमप्राणमसुखममात्रमनन्तरमबाह्मं न तद्‌- 
्षाति किंचन न तदश्षाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि 
सूर्याचन्द्रमसो वितो तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि द्यावा- 
शथिव्यो बिते तिष्ठत पुतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गागिं निमेषा मुद्दती 
अहोरात्राण्यर्धमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति वितास्तिष्ठन्त्येतस्य वा 
अक्षरस्य प्रशासने गागिं प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते श्वेतेभ्यः पर्वतेभ्यः प्रती 
च्योऽन्या यांयां च दिशमन्वेतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि दुदतो मनुष्या: 
प्रश९सन्ति यजमानं देवा दवीं पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९ ॥ यो वा एतदक्षरं 
ग्रार्यंचि दित्वाऽस्मिंछोके जुहोति यजते तपस्तप्यते बहूनि वर्षसहस्राण्यन्तव- 
द्वेवास्य तद्भवति यो वा एतदक्षरं गाग्यविदिच्वास्साल्लोकास्रेति स कृपणो5थ 
य एतदक्षरं गागि विदिस्वास्मा्लोकास्रेति स ब्राह्मणः ॥ १० ॥ तद्वा एत- 


- दुक्षरं गाग्यदृष्टंद्रष्टश्चुत{ ओज्रमतं मन्नविज्ञातं विज्ञातृ नान्यदतोऽस्ति द्रष्टु ` 


नान्यदतोऽस्ति ओठ नान्यदतोऽस्ति मन्तृ नान्यदतोऽस्ति विज्ञात्रेतस्मिख्न 
खल्वक्षरे गाग्याकाश ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ ११ ॥ सा होवाच ब्राह्मणा भयव- 
न्तस्तदेव बहु मन्येध्वं यदस्माङ्गमस्कारेण झुच्येष्वं न चै जातु युष्माकमिमं 
कश्चिह्नह्मोद्यं जेतेति ततो ह वाचक्रव्युपरराम ॥ १२ ॥ 
इति तृतीयाध्यायेऽष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ हैन विदुरः शाकल्यः पप्रच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स हेतयैव 
लिबिदा प्रतिपेदे यावन्तो वेश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते त्रयश्च त्री श्रता त्रयश्च 
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3९८ इद्यायुपनिषत्यु- [ अध्यायः छ 


जी च सहख्ेत्योमिति होवाच कलेव देबा याझवल्स्येति अरयल्ि<शदित्यो- 
मिति होवाच कत्येव देवा याळवल्क्येति घडित्योमिति होवाच कत्येव देवा 
याझवल्क्येति त्रय इत्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति द्राचि- 
ह्योभिति होवाच कलेव देवा याज्षवल्क्येत्यध्यथ इत्योमिति होवाच 
केव देवा याज्ञवल्क्येल्येक इत्योसिति होवाच कतमे ते त्रयश्च न्री च 
शता त्रयश्च त्री च सहस्रेति ॥ $ ॥ स होवाच महिमान एवेषासेले 
त्रयखिईशर्वेव देवा इति कतभे ते न्रयखिरछदित्सष्टी वसव एकादा 
रुद्रा द्वादशादित्यास्त एकन्रि&शदिन्दरक्षव प्रजापतिश्च त्रयस्तिशशाविति ॥ २॥ 
कतसे वसव इल्सिश्व एथिवी च वायुश्रान्दरिक्ष चादित्यश्च यद्य चन्द्रमाश्च 
नक्षत्राणि चैते वसव एतेघु हीदं सर्वर हितमिति तस्माद्वसव इति ॥ ३ ४ 
कतमे रुद्रा इति दरोभे पुरुषे प्राणा आत्मेकादरास्ते यदऽस्माच्छरीरान्मत्या हुः 
त्रामन्लथ रोदयन्ति तद्यद्गो द्यन्ति तस्पादुदा इति ॥ ४ ॥ कतम आदित्या 
इति द्वादश चे मासाः संवत्सरस्येत आदित्या एते हीद& सर्वमाददाना यन्ति 
ते यदिद सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति ॥ ४ ॥ कतम इन्दर्‌ः 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिलुरे वेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः स्तनयिल्ु- 
रियशनिरिति कतमो यज्ञ इति पराव इति ॥ ६ ॥ कतमे षडित्यञ्चिश्च पृथिवी 
च वायुश्रान्तरिक्षं चादित्यश्च द्योत्वेते षडेते हीद£ सर्वर षडिति ॥७॥ कतमे 
ते त्रयो देवा इतीम एव त्रयो लोका एघु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तो 
दवौ देवाविलज्ञ चैव प्राणश्चेति कतमोऽध्यर्ध इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 
तदाहुयेदयमेक इवैव पवतेऽथ कथमध्यर्ध इति यदस्सित्िद< सर्वमध्याध्षोत्ति- 
नाध्यधे इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म तयदित्याचक्षते ॥ ९ ॥ 
एथिव्येव यस्यायतनमझ्निलोको मनोज्योतियों वे तं पुरुष दिद्याःत्सर्वस्थात्मनः 
परायण स चे चेदिता स्यात्‌ । याज्ञवल्क्य जेद वा अहं तं पुरुषर॑ सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवाय शारीरः पुरुषः स एष वदैव शाकल्य तस्य का 
देवदेखम्तमिति होवाच ॥ १० ॥ काम एव यस्यायतन* हृद्यं लोको मनो- 
ज्योतिर्यों वे त पुरुष विद्यास्सवेस्यात्मन: परायणं स वे वेदिता स्यात्‌। याज्ञ- 
नल्क्य चेद्‌ वा अहं तं पुरुषर सर्वेखात्मनः परायणं यमात्थ य एवायं काम- 
मयः पुरुषः स एष वदद शाकस्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥११॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चक्षुकोको मनोज्योतियों वै तं पुरुष विद्यात्सर्वेस्या- 
त्मनः परायण स वै वेदिता स्यात्‌ । याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष& 
सर्वेस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवासावादिसे पुरुषः स एऽ चदेव कस्य 
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ब्रह्मणम्‌ ९ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०% 


वस्य का देवतेति सत्यमिति होवाच ॥ १२॥ आकाश एव यस्यायतन& 
खोज्न कोको मनोज्योतियों वे तं पुरुष चिद्याससर्वस्यात्मनः परायणरै स वै 
घेदिता खात्‌। याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ 
य एवाय* श्रोत्रः प्रातिश्रुस्कः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
दिश इति होवाच ॥१३॥ तम एव यस्यायतनध हृदयं लोको मनोज्योतियो 
चै तं पुरुष विद्यात्सवैस्यात्मनः परायण स दै वेदिता स्यात्‌ । याहुवल्क्य वेद 
चा मह ते पुरुष« सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायं छायामयः पुरुषः 
स॒ एप वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति शृस्युरिति होवाच ॥१४॥ रूपाण्येद 
यस्यायतनं चक्चुलोको मनोज्योतियों वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यास्मनः परा- 
यण* स वे वेदिता स्यात्‌ । याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवायमादर्श पुरुषः स एष वदैव शाकल्य तस्य का देव- 
तेत्यसुरिति होवाच ॥ १५ ॥ आप एव यस्यायतन& हृदयं लोको मनोज्यो- 
तियों वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः परायण स वै वेदिता स्यात्‌ याज्ञवल्क्यः 
चेद वा अहं त पुरुष< सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायमध्सु पुरुषः स 
एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एव 
यस्थायतन हृदयं लोको मनोज्योंतर्यो वै तं पुरुष विद्यात्सवं स्यात्मनः परा” 
थण स वे चेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायर्ण 
यमात्थ य एवायं युत्रमयः पुरुषः स एष वदैव शाकल्य तस्व का देवतेति 
भ्रजापतिरिति होवाच ॥३७॥ शाकल्येति होवाच याज्ञवल्क्यस्त्वा< स्विदिसें 
ब्राह्मणा अङ्गारावक्षयणसक्रता३ इति ॥ १८ ॥ याइङ्वस्फ्येति होवाच 
शाकल्यो यदिदं कुरुपञ्चालानां ब्राहाणान्यवादीः किं बह्म विद्वानिति दिशो वेद्‌ 
स देवाः सप्रतिष्ठा इति यद्दिशो वेत्थ सदेवः सप्रतिष्ठाः ॥१३॥ किंदेनतो ऽस्यां 
ब्राच्या दिइयसीत्यादित्यदेवत इति स आदित्यः कस्मिन्प्रतिष्ठित इतिं 
ववक्षुषीति कस्मिचु चञ्चुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्षुषा हि रूपाणि पञ्यति 
कस्मि रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये ह्यव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीत्येवमेवैतद्याज्ञवस्क्य ॥ २० ॥ किंदेव- 
तोऽस्य।ं दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति यज्ञ 
इति कस्मिन्नु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कस्मि दक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
श्रद्धायामिति यदा ह्येव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया ह्येव दक्षिणा 
प्रतिष्ठितेति कसिल्लु श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धा 
जानाति हृदये झेव श्रद्धः प्रतिष्ठिता भवतीत्येचमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ २१ ॥ 
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११० डशाद्युपनिषत्सु- [ अध्याय; ३ 


किंदेवतोऽस्यां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुणः कस्मिन्प्रतिष्ठित 
इत्यण्स्रिति कस्मिञ्वापः प्रतिष्टिता इति रेतसीति कस्मिच्च रेतः प्रतिष्ठितनिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहुहृदयादिव सृप्तो हृदयादिव निर्मित 
इति हृदये होव रेतः प्रतिष्ठितं भवतीत्येवसेवैतथयाञ्वल्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्यास्चुदीच्यां दिइयसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कस्मिजच दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः 
सत्यं वदेति सत्ये झव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिचु सत्यं प्रतिष्ठितसिति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि सत्यं जानाति हृदये ह्यव सत्यं प्रतिष्ठितं भवतीसेवसे- 
वैतद्याज्ञवल्क्य ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां धुवायां दिश्‍्यसीत्यभिदेवत इति सोऽञनिः 
कस्मिन्प्रतिष्ठित इति वाचीति कस्मिचु वाक्‌ प्रतिष्ठितेति हृदय इति कसिन्नु' 
हृदय प्रतिष्ठितमिति ॥ २४॥ अहल्लिकेति होवाच याञ्चवस्क्यो यत्रेतदन्यत्रास्सन्म- 
न्यासे यच्चेतदन्यत्रास्सत्स्याच्छानो वैनइद्युवयाईसि वैनद्विमश्चीरश्िति ॥२५॥ 
कस्मि त्व चात्मा च प्रतिष्ठितौ स्थ इति प्राण इति कसिन्नु प्राण: प्रतिष्ठित 
इत्यपान इति कस्मिचत्रपानः प्रतिष्ठित इति व्यान इति कस्मिन्नु व्यानः प्रतिः 
छित इत्युदान इति कस्मिन्नूदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स एष नेति 
नेत्यास्माऽगृह्यो न हि शृह्यतेऽशीर्या न हि शीर्यतेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽसितो 
न व्यथते न रिष्यति । एतान्यष्टावायतनान्यष्टौ लोका अष्टौ देवा अष्टौ पुरुषाः 
स यखान्पुरुषान्निर्ह्य परत्युह्यात्यक्रामत्तं त्वोपनिषदं एच्छामि तं चेन्से न 
ब्रिवक्ष्यसि मूधी ते विपतिष्यतीति । तरं ह न सेने शाकल्यस्तस्य ह॒ मूर्धा 
बिपपातापि हास्य परिमोषिणोऽस्थी न्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६॥ अथ 
होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो वः कामयते स मा एच्छतु सर्वे वा मा 
शुच्छत यो चः कामयते तं वः एच्छामि सर्वान्वा वः एच्छामीति ते छ 
ब्राह्मणा न दरु: ॥२७॥ तान्‌ हेते; छोकेः पप्रच्छ ॥ यथा वृक्षो वनस्पतिः 
स्तथैव पुरुपोऽग्ृषा ॥ तस्य छोमानि पणौनि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ स्वच 
एवास्य रुधिरं प्रस्यन्दि त्वच उत्पटः॥ तस्मात्तदा तृण्णास्प्रेति रसो वृक्षा दिवा- 
$ऽहतात्‌॥ मा<सान्यस्य शकराणि किन।ट स्राव तरिश्थरस्‌॥ अस्थीन्यन्तरतो 
दारूणि मजा मजोपमा कृता ॥ यढुक्षो वृक्णो रोहति मूलान्नवतरः पुनः ॥ 
मल: खिन्मृत्युना त्रृक्णः कस्मान्मूलातप्ररोहति ॥ रेतस इति मा वोचत जीव” 
तस्तत्प्रजायते ॥ धानारुह इव वे बुक्षोऽजञ्ञसा परेत्य संभवः ॥ यत्ससूलमावृदे- 
युैक्षं न पुनराभवेत्‌ ॥ मय॑ः स्विल्टत्युना बुक्णः कस्मान्मूळास्मरोइति ॥ 
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घाह्मणम्र्‌ १ ] बह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १११ 


जात एव न जायते को न्वेव जनयेस्पुनः ॥ विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिर्दातुः 
परायण तिष्ठमानस्य तद्विद्‌ इति ॥ २८ ॥ 
इति तृतीयाध्याये नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोञ्ध्याय; ॥ ४ ॥ 

४७ जनको ह वेदेह आसाँचक्रेष्थ ह॒ याज्ञवल्क्य आवत्राज | त* होवाच 
याज्ञवल्क्य किमर्थमचारीः पञ्चूनिच्छन्नण्वन्तानिति। उभयमेव सम्राडिति 
होवाच ॥१॥ यत्ते कश्चि द्रवी त्तच्छृणवासेत्यत्रवीन्मे जिस्वा जञेलि निवाग्वै ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तच्छेलिनिरब्रवीद्वाग्चै ब्रह्मत्यवदुतो 
हि कि स्यादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न मेउब्रबीदित्येकपाद्दा एतस्स- 
श्राडित्ति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य । वागेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा प्रज्ञेत्येनदु- 
पासीत । का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सम्राडिति होवाच । वाचा वे सम्राड्‌ 

बन्छुः प्रज्ञायत ऋग्वेदो यजुरवेदः सामवेदोऽथर्वाङ्किस इतिहासः पुराण 
विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानी्टई हुतमाशित 
पायितमयं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि वाचेव सम्राट्‌ प्रज्ञा- 

यन्ते वाग्वै सम्राट्‌ परमं ब्रह्म नेनं वाग्जहाति सवाण्येनं भूतान्य भिक्षरन्ति 
देवो भ्रूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतडुपास्ते। हस्त्यषभ* सहस्रं ददामीति 
होवाच जनको वैदेहः । स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्चिदब्रवीत्तच्छृणवामेतयन्वीन्म उदङ्कः शोट्बायनः 
प्राणो वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचायंवान्त्रूयात्तथा तच्छौरबायनोऽघ्र- 
वीजाणो चे ब्रह्मेत्यप्राणतो हि कि स्यादित्यन्रतीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न 
सेऽब्रवी दि्येकपाद्वा एतस्सञ्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य प्राण एवायत- 
नमाकाशः प्रतिष्ठा प्रियमिलेनदुपासीत का प्रियता याज्ञवल्क्य प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य वे सञ्राट्कामायायाउ्यं याजयत्यप्रतिशुह्यस्य 
प्रतिग्ृह्लात्यपि तत्र वधाशङ्कं अवति यां दिशमेति प्राणैव सम्राट कामाय 
प्राणो वे सम्राट परम ब्रह्म नेनं प्राणो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा देवानप्येति य एवंबिद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषभ& सहस्रं ददामीति होवाच 
जनको वेदेः स होवाच याञ्चवल्क्यः पिता सेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति 
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११२ ईंझादयुपलिषस्सु= [ अध्यायः ७ - 


॥ ३ ॥ यदेव ते कञ्चिद्रदोत्तपछुणवामेत्यत्रवीन्मे वर्ृवाष्णेश्चक्चुवें भरह्ेतति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तद्वाष्णोऽवीलक्षुदे भह्लत्यपइ्यक्त 
हिं कि स्यादित्यब्रवीतु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽनवी दित्येकपाद्वा एतस्ल- 
ख्राडिति स वे नो नूहि याज्ञवल्क्य चक्षुरेवाथतममाकादाः प्रतिष्ठा सत्यमितेन- 
दुपासीत का सत्यता याज्ञवल्क्य चक्षुरेव सम्नाडिति होवाच चक्कुदा चै 
सम्राट पइ्यन्तमाहुरद्ाक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं अलि चक्षुदे 
सम्राट्‌ परमं ब्रह्म नेतं चक्षुजेह (ति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा 
देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपासे हस्त्यूषभ< सहस्त ददामीति होवाच 
जनको वेदेइः स होवाच याञ्चवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नानचुझिष्य 
इरेतेति ॥ ४ ॥ यदेत्र ते क्निदत्रवीचचच्छृणवासेसन्रवीन्से गदेसीचिपीतो 
भारद्वाज: श्रोत्र वे ब्रह्मेति यथा सातृमान्पितृमानाचार्यवान्यूयाततथा तसार 
द्वाजो5अवीच्छो त॑ वै महेत्यद्माण्वचो हि किर स्यादियबवीक्त ते तस्यायतनं 
प्रतिष्ठां न सेऽ्रवीदिसेकपाद्का एतत्स्राडिति स वे नो ज्ूहि याञ्ञवल्क्य ओजन्न- 
सैब्रायतनमाकाशः प्रतिष्ठाऽनन्त इत्येनदुपासीत काऽनन्तता याज्ञवल्क्य दिश, . 
छव संञ्राठिति होवाच तस्माद्दे सञ्चाडएि याँ का उ दिशँ गच्छति नेवास्या अन्द 
गर्छत्यनन्ता हि दिशो दिशो चै सम्राट श्रोत्र€ ओज वै सम्राट्‌ परमं बह 

नैन शरोत्रं जहाति सवोण्यरेनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य 

एन्र विद्वानेतदुपासे हस्त्युषभ< सहं ददामीति होत्राच जनको वैदेहः स 

इोवाच याञ्चवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नानजुचिष्य हरेतेति ॥ ५॥ यदेव ते 
कृश्चिदु्रवी त्तच्छृणवासेसन्रवीन्मि सत्यकामो जाबाळो भनो चै ब्रह्मेति यथां 
मातुम!न्पितृमानाचायेवान्ब्रूयोत्तथा तजावांलोऽब्रवीन्मभो वे ब्रह्मेयमनसों 
हि किर स्यादिस्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न सेडअंबीदिंलेकपाहा 
एतस्सञ्जाडिति स चै नो बूहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्ठाऽऽ- 

नन्द इस्येनदुपासीत का आनन्दुता याज्ञवल्क्य मन शव सञ्राडिति होवाच 

मनसा चे सम्राट्‌ खियमभिहायते तस्याँ प्रतिरूपः पुत्रो जायते स आनन्दो 
मनो वे सम्राट परम ब्रह्म नैनं मनो जहाति सर्वाण्येनं भूवान्यभिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतढुपाखे हस्स्युष भरै सहस्र दृद 
भीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नान: 

झुशिष्य हरेतेति ॥ ६ ॥ यदेव ते कश्चिदजवीत्तच्छृणवामेत्यत्रबीन्से विदग्ध 

शाकल्यो हृदयं वे ब्रह्मेति यथा माठ्मान्पिद्मानाचायंवान्बूयातया वज्छ- 
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माणस) दृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११३ 


कश्योऽब्रवीङुदयं वे मह्हृद्यस्य हि कि स्यादित्यत्रवीच्तु ते तस्या- 
यतनं प्रतिष्ठा न. भेऽब्रवी दिसयेकपाद्वा पुत्सञ्चाडिति ल चै नो बूहि याज्ञ- 
वल्क्य हृदयसेचायतनमाकाशः प्रतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत का स्थिता 
याङवश्क्य हृदुयसेव सञ्जाडिति होवाच हृदयं चै सम्राट सर्वेषा शूताना- 
सायतन हृदय वे सञ्जाद्‌ सदेषां भुताना प्रतिष्ठा हृदये ह्येव सन्नाद सर्वाणि 
अूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदय वे सम्नाट परमं ब्रह्म नेन* हृद्यं जहाति 
सवोण्येन शूतान्यसिक्षरन्ति देवो भूस्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 
इस्त्युषभ< सहस्रं ददामीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याज्ञववल्यः ` 
पिता मेऽमन्यत नानचुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ 
इंतिं चतुर्थाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ जनको ह वेदेहः कूचौदुपावसर्पशुवाच नमस्तेऽस्तु याज्ञवल्क्यानु मा 
शाधीति स होवाच यथा वे सञ्नाण्महान्तमध्वानसेष्यन्‌ रथं चा नावं चा 
समाददीतेवसेचेताभिरुपनिषङ्भिः समाहितात्माऽस्येवं चुन्दारक आख्यः सज- 
धीतवेद उक्तोपनिषत्क इतो दिसुच्यमानः क्क गमिष्यसीति . नाहं तरुंगवन्वेढ 
यत्र गमिष्यामीलथ वे तेऽहं तद्वकष्यान्नि यत्र गनिष्यसीति ब्रवीतु भगवा- 
निति ॥ ३ ॥ इन्धो ह चै नामैष योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्रं चा पुतमिर्ध* 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणेव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रत्यक्षद्रिषः 
॥ २ ॥ अयैतद्वासेऽक्षणि पुरुषरूपसेषा पत्नी विरा तयोरेष स&स्ताचो 
ब एषोऽन्तहद्य भाकाशोऽथेनयोरेतदुञ्नं य एषोऽन्तहदये छोहितपिण्डो- 
ऽधैनयोरेतत्मावरण यदेतदन्तहद्ये जाळकमिवाथेनयोरेषा स्तिः संचरणी 
चैषा हृदयादूध्वों नाब्युखरति यथा केशः सहस्रधा भिन्न एवसखैता हिता 
नाम नाञ्योऽन्तहद्ये अतिहिता भवन्येव ताभिर्वा एतदालवदाज़वति 
तस्मादेष मविब्रिक्ताहारतर इवेव अवत्यस्माच्छारीरादाव्मनः ॥ ३ ॥ तस्यं 
प्राची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रत्यञ्चः 
माणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊध्वी दिगूर्ध्वाः प्राणा अवाची दिगचाञ्चः 
प्राणाः सर्वा दिशः सर्वे प्राणाः स एष नेति नेत्यात्माऽशुझो' नहि गुझते- 
उश्नीयों नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि सज्यते$सितो न व्यथसे  रिष्यत्यञ्् 
वे जनक प्राप्तोन्‍्सीति होवाच याजञवए्क्यः । स होवाच जनको चेदेहोऽकरभन 
त्वा गच्छतादयाजवल्क्य यो नो भगवच्चभयं वेदयसे नमस्तेऽस्सविसे बिदेहा 
भयसहमस्मि ॥ ४ ॥ 

इति चतुथाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


अ, उ. ८ 
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११४ इेशायुपनिषत्सु- [ अध्याय; ४ 


जनक ह वैदेहं याज्ञवल्क्यो जगाम स मेने न वदिष्य इत्यथ ह यज- 
नकश्च वे देहो याक्षवल्क्यश्राभिदयोत्रे समूदाते तस्म ह याञ्चवस्क्यो वरं दुदो स 
इ कामप्रश्नमेव वन्ने तर हास्य ददो त ह सञ्जाडेव पूर्व पप्रच्छ ॥ १॥ याजवल्क्य 
किंज्योतिरय पुरुष इति । आदित्यज्योतिः सञ्राडिति हो वाचादिलेनैवाय ज्योति- 
वास्ते पल्ययते कमै कुरुते विपल्येतीत्येवमेवेतद्याजवल्क्य ॥२॥ अस्तमित आदित्य 
याज्ञवल्क्य किंज्योतिरेवाय पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्योति भवतीति चन्द्रम- 
सेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्मे कुरुते विपल्येतीत्येवसेवेतयाजवल्क्य ॥ ३ ॥ 
भस्तमित आदिते याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तसिते किंज्योतिरेवायं पुरुष हृत्य- 
भिरेवास्य ज्योतिवतीत्यभ्निनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमे कुर्ते विप- 
ल्येती्येवमेवैतद्याज्ञवल्क्य ॥ ४ ॥ अस्तमित आदिले याजवल्क्य चन्द्रमः 
स्यस्तसिते श्ान्तेऽस्ो किंज्योतिरेवायं पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिर्भवतीति 
चाचिवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमै कुरुते विपल्येतीति तस्माद्वै सम्राडपि 
यत्र स्वः पाणिने विनिज्ञायतेऽथ यत्र वागुद्चरव्युपेव तत्र न्येतीत्येवसेवेत- 
ज्ञाजवल्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवरक्य चन्द्रमस्यस्तसिते दान्ते- 
उम्नो शान्तायां वाचि किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यास्सेवास्य ज्योति भवतीया- 
त्मनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमै कुरुते विपल्येतीति ॥ ६॥ कतम भा- 
समेति योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु हृद्यन्तज्यांतिः पुरुषः स समानः सन्नुभौ 
कोकावजुसंचरति ध्यायतीव लेळायतीव स हि खम्ो भूत्वेम छोकमतिक्रा- 
मति मृत्यो रूपाणि ॥ ७ ॥ स वा अयं पुरुषो जायमानः शरीरमभिसंपद्य- 
मानः पाप्मभिः सरसज्यते स उत्क्रामन्‌ ्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ ८ ॥ तस्य चा एतस्य पुरुषस्य द्वे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थानं 
च सन्ध्यं तृतीय स्वझस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थाने पर्य- 
तीदं च परळोकस्थान च । भथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाक्रममा- 
क्रस्योसयान्‌ पाप्मन भानन्दाईश्च प्यति स यत्र प्रस्त्रपित्यस्य लोकस्य 
सवोवतो मान्नामपादाय स्वयं विहत्य स्वयं निमाय स्वेन भासा स्वेन ज्यो- 
तिषा प्रस्वपित्यत्नाय पुरुषः स्वयंज्योतिभवति ॥ ९ ॥ न -तत्र रथा न रथ- 
योगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथान्रथयोगान्पथः सजते न तत्रानन्दा मुदः 
प्रमुदी भचन्त्यथानन्दान्‌ मुदः प्रसुदः सजते न तत्र वेशान्ताः पुष्करिण्यः 
स्रवन्त्यो भवन्त्यथ वेशान्तान्‌ पुष्करिणीः खवन्तीः सजते स हि कर्ता ॥१०॥ 
तदेते कोका भवन्ति ॥ स्वभेन घ्ारीरमभिप्रहत्याऽसुप्तः सुप्तानभिचाकद्गी ति ॥ 
ञुऋमादाय एुनरेति स्थान हिरण्मयः पुरुष एकह सः ॥ ११ ॥ प्राणेन 
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ब्राह्मणम ३] . चृद्ृदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११५ 


रक्षन्नवरं ङुलायं बहिष्कुलायादसृततश्चरित्वा । स झयतेऽस्तो यत्र कामँ 
हिरण्मयः एरुष एकहसः ॥ १२ ॥ स्वसान्त उच्चावचमीयमानो रूपाणि 
देवः कुरुते बहूनि । उतेव खीमिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयान्न 
पड्यन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य पञ्यन्ति न तं प्यति कश्चनेति । त॑ नायतं 
बोधयेदित्याहु: ॥ दुर्भिषज्यर हाखै भवति यमेष न प्रतिपद्यते । अथो खल्वा- 
हुर्जागरितदेश एवास्यैष इति यानि हव जाअप्पश्यति तानि सुप्त इत्यत्रायं 
पुरुषः स्वयंज्योतिभवति सोऽहं भगवते सस्र दुदास्यत ऊध्वे विमोक्षाय 
जूहीति॥ १४ ॥ स वा एष एतस्सिन्संग्रसादे रत्वा चरित्वा इट्रेव पुण्य 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वप्नायेव स यत्तत्र किंचित्प- 
इंयलयनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो ह्ये पुरुष इत्येवमेवेतद्याज्वल्क्य सोऽ 
भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊर्ध्व बिमोक्षायेव जूहीति ॥ १५ ॥ स वा एष 
एतस्सिन्खसे रत्वा चरित्वा इप्टेव पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रति- 
योन्याद्रवति बुद्धान्तायेव स यत्तत्र किंचि त्परयत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो 
झय पुरुष इत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य सोऽहं भगवते सहस्रं दृदाम्यत ऊर्ध्वं 
ब्रिमोक्षायेच नूहीति ॥ १६ ॥ स वा एष एतस्मिन्डुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
दृष्टव पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियो च्याद्र वति स्बमान्तायेव ॥ १७॥ 
तद्यथा महामत्स्य उभे कूछेऽचुसंचरति पूर्व चापरं चेवमेवायं पुरुष एताबु- 
भावन्तावनुसंचरति स्वस्तान्त च बुद्धान्त च॥ १८ ॥ तद्यथास्मिज्ञाकादी 
इयेनो वा सुपर्णा वा विपरिपत्य श्रान्तः स$हत्य पक्षो संल्यायेव ध्रियत 
एवमेवायं पुरुष एतस्मा भन्ताय धावति यन्न सुप्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वस प्यति ॥ १९ ॥ ता वा अस्थेता हिता नाम नाड्यो यथा 
केशः सहस्रधा भिन्नस्तावताऽणिञ्ना तिष्ठन्ति ञुङ्कस्य नीळस्य पिङ्गलस्य हरि- 
तस्य रोहितस्य पूर्णा भथ यत्रेन प्लन्तीव जिनन्तीव हस्तीव विच्छायग्रति 
रातेमिव पतति यदेव जाग्रद्भयं पश्यति तदत्राविद्यया मन्यतेऽथ यत्र देच 
इव राजेवाहमेवेद्‌ई सवोंऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो लोकः ॥ २० ॥ 
तद्वा भस्यैतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभय* रूपम्‌ । तद्यथा प्रियया खिया 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं किंचन वेद नान्तरभेवसेवायं पुरुषः प्राज्ञेनात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं किंचन वेद नान्तरं तद्वा असैैतदा्तकाममात्मकामः 
सकाम रूप< शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अत्र पिताऽपिता भवति माताऽमाता 
लोका अळोका देवा अदेवा चेदा भवेदाः । अन्न सेनोऽखेनो भवति भूणहा- 
ऽश्रूणहा चाण्डाळो$चाण्डाळः पोल्कसो5पोल्कसः श्रमणोऽश्रमणस्तापसो ऽता- 
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११६ डेशायुएनिषतसुट। [ अध्याय; 


पसो5नल्वागतं पुण्येनानन्वागत पापेन तीण हि तदा सर्वाब्छोकान्हुद्यस्थ 
अवति ॥ २२ ॥ यह्ै तज्न-पश्यति पइ्यन्वे तज्ञ पइयति न हि द्रष्टुंशेविपरि 
रोपो विद्यतेडविनाशित्वाज्ष तु तह्वितीयमखि ततो$डन्यद्विभक्त यत्पतयेत 

॥ २३ ॥ यह्दै तज्ञ जिघ्रति जिम्नन्वे तन्न जिश्नति न हि प्रातुम्रोतेविपरिकोपो 
वियते5विनाशित्वाञजतु तद्वितीयमस्ति ततोडन्यद्विसक्त गजिघ्रेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यद्वे तज्ञ रसयते रसयल्वे तन्न रसयते नहि रसयित रसयतेर्विपरिकोपो 
बियतेऽविनाशिस्वान्ञ तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यह तज्ञ नदति वदन्वे तज्ञ वदति न हि वक्तुवेफेविपरिलोपो विद्यतेऽन्निना- 
क्षित्वा तु तह्ठितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्त यद्वदेत्‌ ॥ १६ ॥ यह तञ्न 
णोति शण्वन्वे तक्ष णोति न हि आहुः शुतेविपरिळोपो विथतेऽचिनाशिः 
त्वाञ्च तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यह्विभर्तं यय्छृणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यहे तञ्च 
मजुते मन्वानो वे तक्ष मजुते न हि मन्तुर्मेतेविपरिलोपो बिद्यतेऽविनाश्षि 
सान्न तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८॥ यहै तज्ञ 
स्पृशति स्प्र॒शन्वे तन्न स्पृशति नहि रप्रष्टुः सृष्टेविपरिलोपो विद्यतेऽनिनाशिः 
बाल्न तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यत्ल्यरोत ॥ २९ ॥ यद्वै तज विजा 
नाति बिजञानन्दै तन्न विजानाति न हि बिल्ञातुर्विज्ञातेर्विपरिळोपो विद्यते 
इनिनाशित्वान्न तु तह्वितीयमस्ति ततोऽष्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यत्र वान्यदिव स्यात्तन्नान्यो ऽन्यत्परथे दन्यो ऽच्यजिप्रेदन्योऽन्यद्गसयेदन्योऽन्यः 
दृदेदन्यो ऽन्यच्छ्णुया दन्यो ऽष्यन्मन्वी तान्यो ऽच्यस्स्टुरो दन्योऽव्यद्विजानीयात्‌ । 
॥.३१॥ सलिल पको ब्रष्टाऽद्वेतो भवत्येष त्रह्मलोकः सञ्राडिति हेनसजुशा- 
शास याज्ञवल्क्य एषास्य परमा गतिरेषास्य परमा संपदेषोऽस्य परमो लोक 
एषोऽस्य परम आनन्द एतस्येवानन्द्स्यान्यानि भूतानि मात्रासुपशीवन्ति 
॥३२॥ स यो मनुुष्याणार राद्धः सखुद्धो अवत्यन्येषामधिपतिः सवैमा जुष्यः 
कैभोंगेः संपन्नतमः स मनुष्याणा परम आनन्दोऽथ थे शातं मचुष्याणाप्तानन्दा 
स एकः पिळुणां जितळोकानामानन्दोऽथ ये शालं पिलुणां जितलोकानामर 
नन्दः स एको गन्धर्वलोक आनन्दोऽथ ये शतं गन्धर्चेछोक आनन्दाः स एकः 
कमैदेवानामानन्दो ये कमेणा देवत्वमभिसंपद्यन्तेऽथ ये दातं कर्मदेवाना* 
आनन्दाः स एक आजानदेवानामानन्दो यश्च शो न्नियोऽद्वीजेनोऽकामहतोऽथं 
थे शतमाजानदेवानामानन्दाः स एकः प्रजापतिलोक आनन्दो यश्च श्रो त्रि” 
सोऽब्जिनोऽकामहतोऽथ ये शतं प्रजापतिछोक आनन्दाः स एको अ्रह्मलोंकं 
आनन्दो यश्च शो न्नियोऽब्रजिनोऽकामहतोऽथेष एव परम आनन्द पुष मदा” 
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श्राह्मणस्‌ ४ ] बहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११७ 


ळोकः सुञ्राडिति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं भगवते सहस्र ददाम्यत ऊर्ध्व 
विमोक्षायेव ब्रूहीसयत्र ह याञ्चवल्क्यो विभयांचकार मेधावी राजा सर्वेभ्यो 
माऽन्तेभ्य उदरौत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एष एतस्मिन्स्वभान्ते रस्वा चरित्वा 
डष्ठ्न उण्य च पाप च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति डुद्धान्तायेव ॥ ३३॥ 
तद्यथाऽनः सुसमाहितसुत्सजेद्यायादेवसेवायर शारीर सात्मा प्राह्ञेनात्मना- 
न्वारूढसुत्सजेन्याति यत्रेतदूरध्वोच्छासी भवति ॥ ३५ ॥ स यत्रायमणिसान 
न्येति जरया वोपतपता वाणिमानं निगच्छति तयथाञ्ग चौदुस्बर वा पिप्पकं 
चा बच्धनाछम्ुच्यत एवमेवायं पुरुष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्यायं 
प्रतियोच्याङ्गवति प्राणायेच ॥ ३६ ॥ तद्यथा राजानमायान्तझुझाः प्रत्येनसः 
सूतथआसण्योञज्ञेः पानेरावसयैः प्रतिकस्पन्तेऽयमायात्ययमागच्छतील्येव हेवं- 
चिद सर्वाणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदं ब्रह्मायातीदमागच्छतीति ॥ ३७॥ 
तच्चथा राजानं प्रयियासन्तसुग्राः प्रयेनसः सूतमामण्योऽभिसमायन्त्येच- 
मेचेममात्मानमन्तकाले सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यज्ैतदूध्वोच्चासी 
अचति ॥ ३८॥ 
इति चतुर्थाध्याये तृतीयं राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

स यन्रायमात्माऽबल्यं न्येत्य संमोहमिव न्येत्यथेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमात्राः समभ्याददानो हृदयमेचान्वचक्रामति स यत्रेष चाक्लुषः 
पुरुषः पराळू पयौवतेतेऽथारूपञ्ञो भवति ॥ १ ॥ एकीभवति न पञ्यतीत्याः 
हुरेकी अवति न जिघ्रतीत्याहुरेकीभवति न रसयत इत्याहुरेकीभवति न 
चदतीत्याहुरेकीभवति न शणोतीत्याहुरेकीभवति न मनुत इत्याहुरेकी भवति 
न स्एशतीत्याहुरेकीभवति न विजानातीत्याहुस्तस्य हैतस्य हृतयस्याग्रं प्रयोतते 
तेन प्र्योतेनेष आत्मा निष्क्रासति चक्षुष्टो वा सूझ्नों वाऽन्येभ्यो वा ारीरदेः 
शेभ्यस्तसुत्कामन्तं प्राणोऽनूऱ्क्रामति प्राणमनूत्क्ामन्त सर्वे प्राणा अनूस्का- 
सन्ति स विज्ञानो भवति सबिज्ञानसेवान्ववक्रासति । त॑विद्याकमेणी सस- 
न्वारभेते पूर्वप्रज्ञा च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका दृणस्यान्त गत्वा5न्यमाक्रम- 
साक्रम्यात्मानझुपस* हरलेवसेवायमात्मेद्‌* शरीरं निहत्याऽविद्यां गम यित्वाऽ- 
न्यमाक्रममाक्रम्यात्मानसुपस< हरति ॥ ३ ॥ तथथा पेशस्कारी पेशसो मात्रा- 
मपादायान्यन्नवतरं कल्याणतर‡ रूपं तनुत एवमेचायमात्मेदर शरीरं निह- 
त्याऽचिद्यां गमयित्वाऽन्यन्नवतरं कल्याणतर रूपं कुरुते पिज्य वा गान्धर्वं वा 
देवं वा प्राजापत्यं वा ब्रां वाऽन्येषां वा भूतानास्‌ ॥ ४ ॥ स चा अयमास्मा 
ब्रह्म निज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्चक्षुमेयः ओत्रमयः एथिवीमय आपोमयो 
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११८ हैशाधुपनिषत्सु- [ अध्यायः ४ 


वायुमय आकारामयखेजोमयोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः क्रोधमयो5- 
क्रो धमयो धर्ममयोऽधर्ममयः सर्वमय्वयदेतदिदंमयोऽदोमय इति यथाः 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभवति पापकारी पापो भवति 
पुण्यः पुण्येन क्सैणा भवति पापः पापेन ॥ अथो खल्वाहुः काममय एवार्य 
पुरुष इति स यथाकामो भवति तत्क्रतुर्भवति यध्क्रतु्ेवति तत्कर्म कुरुते 
यसकै कुरुते. तदभिसंपद्यते ॥५॥ तदेष छोको भवति॥ तदेव सक्तः सह कर्म- 
णेति लिङ्ग मनो यत्र निषक्तमस्य ॥ प्राप्यान्तं कर्मणस्तस्य यत्किचेह करोत्ययम्‌ | 
तस्मा्लोकार्घुनरेत्यस्से लोकाय कमैण इति चु कामयमानो ऽथाकामयमानो योऽ- 
कामो निष्काम आप्तकाम भात्मकामो न तस्य प्राणा उच्कामन्ति ब्रह्लेव सन्त्र- 
झाप्येति ॥६॥ तदेष श्लोको भवति । यदा सर्वे प्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि 
श्रिताः ॥ अथ म्योऽग्ृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्चत इति ॥ तद्यथा5हिनिर्ल्वयनी 
वल्मीके झता प्रत्यस्ता शयीतेवसेवेद शरीर रोतेऽथायमशरीरोऽमूतः प्राणो 
ब्रह्मेव तेज एव सोऽहं भगवते सहस्रं ददामीति होवाच जनको वेदेहः॥ ७॥ तदेते 
शोका भवन्ति॥ अणुः पन्था विततः घुराणो मा र्टृष्टोऽनुवित्तो मयेव ॥ तेन 
चीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वर्ग लोकमित ऊर्ध्वं विसक्ताः ॥ ८॥ तस्मिञ्छुक्कमुत 
नीलमाहुः पिङ्गल हरित लोहित च ॥ एष पन्था ब्रह्मणा हाजुवित्तस्तेनेति 
ब्रह्मविस्पुण्यकृत्तेजसश्र ॥ ९ ॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्या्ुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥१०॥ अनन्दा नाम ते लोका अन्धेन 
तमसा55ब्रताः ॥ ता से प्रेत्याभिगच्छन्त्यविद्वा९सो ऽबुधो जनाः ॥ ११ ॥ 
आत्मानं चेद्विजानीयादयसस्मीति पूरुषः ॥ किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरम- 
चुसञ्त्ररंत्‌ ॥१२॥ यस्याचुनित्तः प्रतिबुद्ध भात्मा5स्मिन्संदेह्ये गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वकृत्स हि सर्चस्य कतो तस्य ळोकः स उ लोक एव ॥ १३ ॥ इहेव 
सन्तोऽथ विझस्तद्वयं न चेदवेदिर्महती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुरमृतास्ते भवन्त्य- 
येतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदेतमनुपञ्यत्यात्मानं देवमञ्जसा ॥ 
ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ १५॥ यस्मादवाक्संवत्सरो ऽहोभिः 
परिवर्तेते ॥ तद्देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहोंपासतेऽख्रतम्‌ ॥ १६ ॥ यस्मिन्पञ्च 
पञ्चजना भाकाशश्च प्रतिष्ठितः ॥ तसेव मन्य आत्मानं विद्वान्त्रह्माख्ृतो ऽमृतम्‌ 
॥ १७ ॥ प्राणस्य प्राणसुत चक्षुषश्चक्षुरुत श्रोत्रस्य श्रोत्र मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निचिक्युन्रेह्वा पुराणमग्र्यम्‌ ॥ १८ ॥ अनसैवानुदरष्टव्यं नेह 
नानास्ति किंचन ॥ गोः स खत्युमामोति य इह नानेव प्यति ॥ १९ ॥ 
एकधेवा नुद्रष्टव्यमे तद्प्रमयं धुवम्‌ ॥ चिरजः पर भाकाशादूज भात्मा महाः 
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शिया 


ब्राह्मणम्‌ ५ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११९ 


न्छुबः ॥ २० ॥ तमेव धीरो बिज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत बाह्मणः ॥ नालुध्यायाहू- 
हूल्छब्दान्वाचो विग्लापनं हि तदिति॥ २१ ॥ स वा एष महानज 
आत्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु य एषो5न्तहदय आकाशस्तस्मिन्छेते 
सर्वस्य वशी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स॒ न साधुना कर्मणा भूयान्नो 
एवासाइुना कनीयानेष सर्वेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुर्वि- 
घरण एषां लोकानामसंभेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा चिचिदिषन्ति 
यज्ञैन दानेन तपसाऽनाशकेनेतसेव विदित्वा झुनिर्भवति । एतमेव प्रन्राजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रत्रजन्ति । एतद्ध स्प वेतत्पूव विद्वाँसः प्रजां न कामयन्ते 
क्रि प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं लोक इति ते ह स्म पुत्रेषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ सिक्षाचयं चरन्ति या झव 
ुत्रेषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा रोकेषणोसे ह्येते एषणे एव भवतः ॥ 
स पुष नेति नेत्यात्माऽगृह्यो न हि गृद्यतेञ्शीयो न हि शीर्यतेऽसङ्गो न हि 
सज्यतेऽसितो न व्यथते न रिष्यत्येतसु हेवेते न तरत इत्यतः पापमकरवसि- 
तयतः कल्याणमकरवमित्युभे उ हैवैष एते तरति नैनं कृताकृते तपतः ॥ २२॥ 
वदेतदचाभ्युक्तम्‌। एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य न वर्धते कर्मणा नो कनी- 
यान्‌ ॥ तस्येव स्यात्पदवित्तं विदित्वा न लिप्यते कर्मणा पापकेनेति । तस्मा- 
देवंचिच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूरवाऽऽत्मन्येवात्मानं 
प्यति सर्वमात्मानं प्यति नेनं पाप्मा तरति सर्द पाप्मानं तरति नैनं 
पाप्मा तपति सत्र पाप्मानं तपति विपापो चिरजोऽविचिकिस्सो ब्राह्मणो 
भवत्येष बह्मळोकः सञ्नाडेनं प्रापितोऽसीति होवाच याज्गवल्क्यः सोऽहं 
भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥ २३ ॥ स वा एष 
महानज आत्माऽन्नादो वसुदानो विन्दते वसु य एवं वेद ॥ २४॥ स वा 
एष महानज भात्माजरोऽमरोऽगृतोऽभयो ब्रह्माभयं वे ब्रह्माभय हि चे रह्म 
अवति य एवं वेद ॥ २५॥ 
इति चतुर्थाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्यस्य द्वे भायें बभूवतुसेत्रयी च कात्यायनी च तयोई 
मैत्रेयी ब्रह्मवादिनी बभूब स्रीप्रशेव तर्हि कात्यायन्यथ इ याज्ञवल्क्योञ्न्य- 
इुत्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥ १ ॥ मैत्रेयीति होवाच याङ्वल्क्यः प्रव्रजिष्यन्वा अरेऽ- 
हमस्मात्स्थानादस्मि इन्त तेऽनया कात्यायन्यान्तं करवाणीति ॥ २ ॥ सा 
होवाच मैत्रेयी यछ म इयं भगोः सवां एथिवी चित्तेन पूर्णा स्यात्स्यां न्व 
तेनास्रताऽऽहो३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यभेवोपकरणवतां जीवित 
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१२० इेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्यायः ४ 


तयेव ते जीवित खादम्रतत्वख तु नाशास्ति चित्तनेति ॥ ३ ॥ सा होवाच 
अजयी येनाहं नासता खाँ किमहं तेन कुर्या यदेव अगवान्वेद तदेव से 
जूहीति ॥ ४ ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया थे खलु नो अवती सती 
प्रियमबृघद्धन्त तर्दि भवलेतद्याख्याखालि ते व्याचक्षाणस्य तु से निदिध्या- 
सखेति ॥ ५॥ स होवाच न वा अरे पर्थुः कामाय पतिः प्रियो अवस्या- 
स्मनसतु कामाय पतिः प्रियो अवति। न वा अरे जायायै कासाय जाता प्रिया 
अवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति । न वा अरे पुत्राणां कामाय 
पुत्राः प्रिया भवन्द्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया अवन्ति। न चा अरे चित्तस्य 
कामाय चित्तं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्तं प्रियं अवति। न चा भरे 
पश्चूनां कामाय पशवः प्रिया अवन्त्यारमनस्तु कासाय पशवः प्रिया अवन्ति 
न वा अरे ब्रह्मणः कामाय बरह्म प्रियं भवल्यात्सनस्तु कामाय ब्रह्म प्रियं अवति । 
न वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्र प्रिय अवत्यात्मनस्तु कासाय क्षत्रं थियं अवति । 
न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः प्रिया अच्छत्यास्मनस्तु कासाय छोकाः 
छिया अवन्ति । न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्यात्मनस्तु कासाय 
देवाः प्रिया अवन्ति । न वा अरे वेदानां कासाय वेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कासाय वेदाः प्रिया भवल्ति। न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
अचन्द्यात्मनस्तु कामाय भूतानि ग्रियाणि अवन्ति । न वा अरे सर्घस्य कामाय 
सबै प्रियं अवत्यात्मनस्तु कासाय सर्वं मियं अवति । आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः 
श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मेत्रेय्यात्मनि खल्वरे इष्टे श्र॒ते मते 
विज्ञात इदर सर्व निदितम्‌ ॥ ६॥ ब्रह्म तं परादाद्योऽन्यत्राव्मनो ब्रह्म वेद 
क्षन्न लं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्र वेद लोकास्तं पराहुर्योऽन्यत्रात्मनो लोका 
न्वेद देवास्तं परादुर्या$न्यत्रात्मनो देवान्वेद चेदास्त परादुर्योञन्यत्रात्मनो 
वेदान्वेद भूतानि तं परा दुर्यो5न्यत्रात्मनो भूतानि वेद सवं तं परादाद्योऽन्य- 
ञ्रास्मनः सर्व वेदेदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे लोका इसे देवा इमे वेदा इमानि भूता- 
नीद€ सर्व यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा ठुन्दुभेईन्यमानस्य न बाह्यान्छब्दा- 
ब्छक्लुयाइहणाय दुन्दुभेस्तु ग्रहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो गृहीतः ॥८॥ स 
अथा शङ्कख ध्मायमानस्य न बाह्यान्छब्दान्छक्कयाइहणाय शङ्खस्य तु ग्रहणेन 


ब्ाह्कुध्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथा वीणापै वाद्यमानायै न बाह्याः ` 


नछव्दान्छक्ल्याइहणाय वीणाये तु अहणेन वीणावादस्य वा शब्दो गृहीतः 
॥ १० ॥ स यथाद्रिघाम्नेरम्याहितख एथग्भूमा चिनिश्चरन्त्येचं वा अरेऽस्य 
महतो सूतस्य नि्वसितमेतथहरुवेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथवोङ्गिरस हृतिहासः 
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ब्राह्माणब्‌ ६ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२१ 


इुशाणं विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यचुव्याख्यानानि च्याख्यानानी ९ हुत- 
साशितं पायितमयं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतान्यस्येवेतानि सर्वाणि 
निश्वसितानि ॥ ११॥ स यथा सवोसामपा समुद्र एकायनसेवर सर्वेषा€ स्प- 
झोनाँ रवगेकायनसेब सवेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव< सर्वेपा£ रसा- 
नां जिङ्लेकायनमेवई सवषाई रूपाणां चक्चरेकायनमेचई सर्वेषा€ शब्दाना 
शरोत्रमेकायनमेव सर्वेषा संकल्पानां मन पुकायनसेव& सवांसां बिद्यानाई 
हृदयसेकायनमेव सवेषां कर्मणा हस्तावेकायनमेव ९ सर्वेषामानन्दानासु- 
वस्थर एकायनमेव६ सर्वेषां विसर्गाणां पायुरेकायनमेव ४ सर्वेषामध्वनां पादाः 
बषेकायनमेव सर्वेषां वेदानां वागेकायनस्‌॥ १२॥ स यथा सैन्धवघनो- 
ऽनन्तरोऽबाह्यः कत््ञो रसघन एवैवं वा अरेऽयमात्माऽनन्तरोऽबाह्यः कृत्स्नः 
अज्ञानघन एवैतेभ्यो भूतेभ्यः ससुत्थाय तान्येवानुविनञ्यति न प्रतय संज्ञा. 
इस्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १३॥ सा होवाच मेत्रेययन्रेव मा भर 
गवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा भहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
सोहं ब्रवीस्यचिनाशी वा अरेऽयमाःमाऽचुच्छित्तिधमा ॥१४॥ यत्र हि द्वेतमिव 
अकति तदितर इतरं पञ्यति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर रसयते 
तदितर इतरमभिवदति तदितर इतर शणोति तदितर इतरं सञुते तदितर 
ङ्वतर स्पृशति तदितर इतरं विजानाति यन्न त्वस्य सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन क॑ 
पश्येत्तत्केन कं जिघ्रेत्तस्केन क रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन कर शणुयात्त- 
स्कैन कं मन्वीत तत्केन कर॑सुपृशेत्तत्केन कं विजानीयाचेनेद्‌ सर्व विजानाति 
ते केन चिजानी यार एष नेति नेत्यास्माऽगृद्यो न हि गृह्यतेऽशीर्यो न हि शीः 
यंतेऽसङ्गो न हि सज्यतेऽसितो न व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन चिजा- 
नीयादित्युक्वानुशासनासि मेत्रेय्येतावद्रे खल्वस्धवस्वमिति होक्त्वा याज्ञव 
ल्क्यो विजहार ॥ १५ ॥ 
इति चतु्थोध्याये पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ वशः पोतिमाष्यातौतिमाष्यो गोपचनाङ्गीपवनः पौतिमाष्यात्पोतिः 
माष्यो गौपवनाद्गौपवनः कोजिकात्कोशिकः कौण्डिन्यात्कोण्डिन्यः शाण्डिल्या- 
च्छाण्डिस्यः कौशिकाश्च गोतमाच गौतमः ॥ १ ॥ आिवे्यादाञ्निवेइयो 
गाग्योद्राग्यो गाग्याद्वाग्या गौतमाद्गौतमः सेतवात्सेतवः पाराशर्यायणात्पारा- 
अर्यायणो गाग्यौयणाद्वाग्योयण उद्दाळकायनादुद्दळकायनो जाबालायनाजा- 
बाळायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्द्नायनः सोकरायणात्सौकरायणः काषा- 
यणात्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कौशिकायनेः कोशिकायनिः ॥ २॥ 
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१२२ इशाद्युपनिषरसु- [ अध्याय: ५ 


घुतकोशिकाद्वतकोशिक; पाराशयोयणात्पाराश्यायणः पाराशयात्पाराशर्या जा- 
तूकण्यौजातूकण्ये आसुरायणाञ्व यास्काचासुरायणसखेवणेखेवणिरोपजन्धनेरो- 
पजञन्धनिरासुरेरासुरिभारद्वाजाद्वारद्वाज आन्रेयादात्रेयो साण्टेमा ण्टिगे तमादी- 
तमो गोतमाद्वोतमो वात्खाद्वात्खः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः केशोयोत्काप्यात्के- 
झोर्यः काप्यः कुमारहारिवात्कुमारहारितो गालवाद्वालवो चिदर्भीकोण्डिन्या- 
द्विदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्रवाद्वर्सनपाद्वाक्जवः पथः सोभरात्पन्थाः 
सौअरोऽयास्यादाङ्गिरसादयास्य आङ्गिरस आाभूतेस्त्वाष्ट्रादाभूतिस्सवाष्टो विश्व- 
ख्पाच्वाष्ट्राद्वि्वूपस्त्वा्ोऽश्चिभ्यासश्चिनौ दृधीच आधर्षणाइघ्यङ्काधर्वणो 
देवादथवोदेवो ग्रत्योः प्राध्व<सनान्छुत्युः प्राध्वदै सनः प्रथ्वर सनात्मध्वईसन 
एकर्षेरेकांपार्विप्रवित्तेविप्रचित्तिव्यंटेवृंषटिः सनारोः सनाहः सनातनात्स- 
नातसः सनगात्सनगः परसेष्ठिनः परमेष्ठी ज्रह्मणो बहा स्वय शु ब्रह्मणे नस! ॥ ३॥ 
इति चतुथाध्याये षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

ॐ पूर्णमदः पूर्णेसिदं पूर्णात्पूर्णसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पू्णसेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खम्तिति ह स्माह कोरव्यायणी पुत्रो 
वेदोऽयं ब्राह्मणा विदुर्वेदेनेन यद्वेदितव्यस्‌ ॥ १ ॥ 

इति पञ्चमाध्याये प्रथमं त्राह्मणम्‌ ॥ १॥ 

त्रयाः प्राजापत्याः प्रजापतौ पितरि ब्रह्मचर्यमूषुर्देवा मनुष्या असुरा 
उचिर्वा ब्रह्मचयं देवा ऊचुजवीतु नो अवानिति तेभ्यो हेतदक्षरसुवाच द 
इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति हो चुरदाम्यतेति न आव्येत्योमिति होवाच 
व्यज्ञासिष्टेति ॥ १ ॥ अथ हैनं मनुष्या उचुत्रेवीठु नो भवानिति तेभ्यो हैत- 
देवाक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुरदत्तेति न 
आस्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ २॥ अथ हैनमसुरा उचुब्र॑बीलु नो 
अवानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरमुवाच दु इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासि- 
ष्मेति होचुद्‌यध्वसिति न आत्येत्योमिति होवाच व्यज्ञासिटेति तदेतदेवैषा 
देवी वागनुवदति स्तनयिल्रुद दृ द इति दाम्यत दत्त दुयध्वमिति तदेतत्रय* 
क्षिक्षेदम दानं द्यामिति ॥ ३ ॥ 

इति पञ्चमाध्याये द्वितीयं ज्ाह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 
एष प्रजापतियैडुद्यसेतह्रझेतत्सर्वं तदेतन्रयक्षर*ं हृदयमिति हृ इत्येकम- 
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ब्राह्मणम्‌ ८ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२३ 


क्षरमभिइरन्यस्मै लासक च य एवं वेद द इत्येकमक्षर ददलस्म स्वा. 
श्वान्ये च य एवं वेद्‌ क्षरमेति स्वर्ण लोकं य एवं वेद ॥ १ ॥ 
हे इति पञ्चमाध्याये तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
तद्व तदेतदेव तदास सत्यमेव स यो हेतं महचक्षं प्रथमजं वेद सत्यं 
ब्रहेति जयतीमाँलोकान्‌ जित इश्वसावसद्य एवमेतं महद्यक्षं प्रथमजं 
वेद सत्य ब्रह्मेति सत्य ह्येव ब्रह्म ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
आप एवेदमग्र आसुस्ता आपः सत्यमसूजन्त सत्यं ब्रह्म ब्रह्म प्रजापतिं 
प्रजापतिर्ढेवाईस्ते देवाः सत्यमेवोपासते तदेतत्रयक्षर९ सत्यमिति स इत्येकः 
मक्षरं तीत्येकमक्षरं यमित्येकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्यं मध्यतोऽनृतं तदे- 
तदुनृतसुभयतःसत्येन परिगृहीत सत्यभूयमेव भवति नैवं विद्वां समन्त 
हिनस्ति ॥ १ ॥ तद्यत्तत्सत्यमसौ स आदित्यो य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषो 
यश्चायं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्तावेतावन्योन्यस्मिन्प्रतिष्टितो रद्मिभिरेषोऽस्मिन्प्रः 
तिष्ठितः प्राणेरयमसुष्मिन्‌ स यदोत्क्रमिष्यन्भवति ञुद्धमेवैतन्मण्डळं पड्यति 
नैनमेते रइमयः प्रत्यायन्ति ॥ २॥ य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषस्तस्य भूरिति 
शिर एकर शिर एकमेतदक्षरं भुव इति बाहू द्वौ बाहू दे एते अक्षरे स्वरिति 
प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्ठे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं जहाति 
च य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एक शिर 
एकमेतदक्षरं सुच इति बाहू दवौ बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्ठे 
ह्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य एवं वेद॥ ४ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
मनोमयोऽयं पुरुषो भाः सत्यस्तस्मिन्नन्तहृदये यथा ब्रीहिवां यवो वा रू , 
एष सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सर्वमिदं प्रशास्ति यदिदं किंच ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये षं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
विद्युद्रह्लेलाहुविदानाद्विद्युद्वियलेन पाप्मनो य एवं वेद विदयुह्रह्मेति 
बिदयुख्धेव ब्रह्म ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये सप्तमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७॥ 
वाचं धेनुमुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वषङ्कारो हन्तकारः स्व- 
घाकारस्तसे द्वौ स्तनो देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वषद्गभारं च हन्तकारं 
मनुष्याः स्वधाकारं पितरस्स्याः प्राण ऋषभो मनो वत्सः ॥ ३ ॥ 
इति पश्चमाध्यायेऽष्मं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 
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१२४ डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्यायः ५ 


अयमस्तिवेश्वानरो यो5यमन्तः पुरुषे येनेदमन्न पच्यते यदिदमचते तस्येष 
घोषो भवति य्मेतस्कर्णावपिधाय इणोति स यदोत्कमिष्यन्भवत्ति नेनं 
घोष श्वणोति ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये नवमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ९ ॥ 
यदा चै पुरुषो5स्माझोकात्प्रेति ख वायुमागच्छति तस्मे ल तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन-स ऊध्व आक्रमते ख आदित्यमागच्छति तस्मे स तन्न 
विजिहीते यथा लम्बरस्य खं तेन स ऊर्ध्व आाक्रमते स॒ चन्द्रमसमागच्छति 
तसै स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभेः खं तेन ख ऊध्वं आक्रमते ख रोकमाग- 
च्छत्यशोकमहिमं तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये दरामं ब्राह्मणम्‌ ॥ १० ॥ 
एतट्टै परमं तपो यद्याहितस्तप्यते परम हैव लोकं जयति य एवं वेदेतद्े 
परमं तपो यं प्रेतमरण्यर हरन्ति परमै हैव लोकं जयति य एवं वेदेतहे 
परमं तपो यं प्रेतमञ्नावभ्यादषति परम हेवं लोक जयति य एवं वेद ॥ १ ॥ 
इति पञ्चसाध्याय एकादश ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ 
अन्ने बहेत्येक आहुस्तज्ञ तथा पूयति वा णन्नरझूते प्राणात्राणो नझ्लेखेक 
आाहुस्तन्न तथा झुष्यत्ति चै प्राण ऋतेऽन्ञादेते ह स्वेव देवते एकधाभूयं भूत्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृदः पितरं कि स्विदेवैवं विदुषे साधु कुया 
क्रिमेवास्मा असाधु कुर्यामिति स ह स्माह पाणिना मा प्रातृद कस्त्वेनयोरे- 
कघाभूय भूत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुवाच वीतं वे व्यज्े 
हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो चै रं प्राणे हीमानि सर्वाणि 
भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्ते 
य एवं वेद ॥ १ ॥ 
इति पत्चमाध्याये द्वादश ब्राह्मणम्‌ ॥ १२ ॥ 
उक्थं प्राणो वा उक्थं घ्राणो हीद्‌ई सर्वस्चुव्थापयव्युद्धास्माहुक्थ चिद्वीरस्ति- 
त्युक्थस्य सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद॒ ॥ १ ॥ अज्ञः प्राणो वे 
यज्ञः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्मे सर्वाणि भूतानि 
अष्याय यजुषः सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ २ ॥ साम प्राणो 
चे साम प्राणे हीमानि सर्वाणि भुतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हास्ने सर्वाणि 
भूतानि श्रेष्याय कल्पन्ते साञ्नः सायुज्य सरोकतां जयति य एवं वेद्‌ ` 
॥ ३ ॥ क्षत्र प्राणो वे क्षत्रं हि त्रायते हैन प्राण: क्षणितोः प्रक्षत्रमजमाझो ति 
क्षत्रस्य सायुज्य सरोकतां जयति य एवं चेद ॥ ४ ॥ 
इति पञ्चमाध्याये त्रयोद्रं राह्मणम्‌ ॥ १३ ॥ 
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ब्राह्मणम १४ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ३२५ 


भूमिरन्तरिक्षं थौरित््टवक्षराण्यष्टक्षररे ह वा एकं गायत्रयै पदमेतदु 
हैवास्या एतत्स यावदेषु त्रिषु ळोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पढ़ 
वेडू ॥ १ ॥ ऋचो यजुषि सामानीत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षररै ह वा एकं गा- 
यत्र्यै पदमेतढु हेवास्या एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योऽस्या- 
एतदेवं पढ वेद ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान दृत्यशवक्षराण्यष्टाक्षर€ हवा 
एकं गायत््ये पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावदिदं प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं वेदाथास्या एतदेव तुरीयं दर्शत पदं परोरजा य एष 
तपति यद्वै चतुर्थं तत्तुरीयं दशेत पदमिति ददश इव ह्येष परोरजा इति 
सर्यसु लेते रज उपर्युपरि तपत्येव< हैव श्रिया' यशसा तपति योऽस्या 
एतदेवं पदे वेद ॥ ३ ॥ सेषा गायञ््येतस्मिईस्तुरीये दशते पदे परोरजसि 
प्रतिष्ठिता तद्वै तत्सल्ये प्रतिष्ठित चक्षुवे सत्यं चक्षाह वे सत्यं तस्माद्यदिदानीं 
हो ब्रिवदमानाचेयातामहमद्महमक्रोषमिति य एवं बूयादहमदशेसिति 
तस्मा एव श्रद्दध्याम तद्वै तस्सलं बले प्रतिष्ठितं प्राणो वै बरू तत्पाणे प्रति” 
छित तस्मादाहुबंलई सत्यादोगीय इल्येवस्वेषा गायन्यध्यात्मं प्रतिष्ठिता सा 
हैषा गयां सन्ने प्राणा वे गयास्तप्प्राणाईस्तन्ने तद्यद्गयाईस्तन्ने तस्माद्गायत्री 
नाम स यामेवामूई सावित्रीमल्वाहेषेव सा स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणा* सरा 
यते ॥ ४ ॥ ता« हेतामेके सावित्री मनुष्टभमन्वाहुवागनुष्टुनेतद्वाचमनुन्रूस 
द्वति न तथा कुर्याद्वायत्रीसेव सावित्रीमचुब्रूयाद्यदिह वा अप्येवंबिद्वह्निच 
प्रतिशुह्लाति न हैव तद्वायञ्या एकंचन पदं प्रति ॥ ५ ॥ सःय इसाई 
छोकान्पूर्णानप्रति गृह्णीयास्सोऽस्या एतत्परथमं पदमामुयादथ यावतीयं त्रयी 
चिद्या यस्तावसरति गुह्णीयास्सोऽस्या एतह्वितीयं पदमामुयादथ यावदिदं प्राणि 
यस्तावस्प्रतिशुह्णीयास्सोऽस्या एतत्तृतीयं पदमाप्नुयादथाखा एतदेव तुरीयं 
दुर्शत पदं परोरजा य एष तपति नेव केनचनाप्यं कुत उ एतावत्मतिगृही- 
यात्‌ ॥ ६ ॥ तस्या उपस्थानं गायश्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपद्सि 
नहि पद्यसे । नमस्ते तुरीयाय देताय पदायः परोरजसेऽसावदो मा प्रापदिति 
य॑ द्विष्यादसावस्सै कामो मा समुद्धीति वा न हैवासै स कामः समझते 
यस्मा एवसुपतिष्ठते$हमदः प्राप्रमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध चे तज्जनको वै देहो 
बुडिलमाश्वतराश्विसुवाच यच्च हो तद्वायत्रीबिदबूथा अथ कथ हस्ती भूतो 
वहसीति सुख ह्यस्याः सम्राण्न बिदांचक्रारेति होवाच तस्या अभिरेव सुखं 
यदि ह वा अपि ब्रह्विवाम्नावभ्यादधति सर्वमेच तःसंदहत्येव हेवैव विद्य- 
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१२६ डेशाद्युपनिषदसु- [ अध्याय; ६ 


द्यपि बह्विव पापं कुरुते सर्वमेब तत्संप्साय छुद्धः पूतो ऽजरोऽस्रतः 
संभवति ॥ ८ ॥ 

इति पञ्चमाध्याये चतुदशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखं । तत्त्व पृषज्ञपात्रणु सत्यधराय द्ष्ट्ये। 

पूषन्नेक्ष यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रउमीन्समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याण- 
तम तत्ते पश्यामि | योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि । वायुरनिळमश्तमथेदं 
अस्मान्तर शारीरम्‌ । ७ कतो स्मर कृत< स्मर क्रतो स्मर कृत स्मर । 
अझ्ने नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मजुहु- 
राणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम ॥ १ ॥ 

इति पञ्चमाध्याये पञ्चदशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १५ ॥ 

इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ ॥ यो चे ज्येष्ठं च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्ठश्र श्रेष्ठश्व खाना भवति प्राणो बै 
जयेश श्रेष्ठच ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्व स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद 
॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्टां वेद वसिष्ठः स्वानां अवति वाग्ने वसिष्ठा वसिष्ठः 
स्वानां भवस्यपि च येषां भूषति य एवं वेद ॥ २॥ यो ह वे प्रतिष्ठां चेद 
प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे चक्षुचे प्रतिष्ठा चक्षुषा हि समे च दुर्गे च 
मतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे य एवं चेद ॥ ३॥ यो ह थे 
संपदं वेद स हास्मे पचते य कामं कामयते श्रोत्रं ने संपच्छोन्ने हीसे सन 
वेदा अभिसंपन्नाः स हास्ने पच्चते ये कामं कामयते य एवं वेद ॥ ४ ॥ यो 
ह वा आयतनं चेदायतन* स्वान भवत्यायतनं जनानां मनो वा आयतन- 
मायतन* स्वानाँ अवत्यायतनं जनानां य पुवं चेद ॥ ५॥ यो ह वे प्रजाति 
चेद जायते ह प्रजया पश्चुभी रेतो चे प्रजाति: प्रजायते ह प्रजया पश्चु- 
भिर्य एवं वेद ॥ ६ ॥ ते हेमे प्राणा भहईश्रेयसे विवदमाना ब्रह्म जग्मुख- 
डोचुः को नो वसिष्ठ इति तद्धोचाच यस्मिन्व उत्क्रान्त इद्‌ शरीरं पापीयो 
मन्यते स चो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सर श्रोष्यागलो- 
चाच कथमशकत मरते जीवितुमिति ते होचुर्यथा कला अवदन्तो वाचा 
प्राणन्तः प्राणेन पञ्यन्तश्चक्षुषा पवन्त! श्रोत्रेण चिद्वासो मनसा प्रजाय- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


ब्राह्मणम्‌ २] बृहृदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२७ 


साना रेवसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८॥ चक्लुहोँच्चक्राम तत्संवत्सरं 
प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मद्दते जीवितुमिति ते होचुर्यथाऽन्धा अपइय- 
न्तश्वक्षुषा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा शृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वा सो मनसा 
अजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ श्रोत्र होज्चक्रास 
तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मते जीवितुमिति ते होचुर्यथा 
बधिरा अश्टण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पडयन्तश्चक्षुषा 
विद्वारैसो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रो त्रम्‌ ॥ १०॥ 
मनो होक्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदृते जीवितुमिति 
ते होचुयंथा झुग्धा अविद्वाईसो मनसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पइम- 
न्तश्चक्षुषा शण्चन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविचेश ह 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत 
मदृते जीचितुमिति ते होचुर्यथा छीबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा पइयन्तश्चक्षुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाईसो मनसेवमजीचि- 
मेति प्रविचेश ह रेतः ॥ १२ ॥ अथ ह प्राण उत्क्रमिष्यन्यथा महासुहयः 
सेत्धवः पञ्गीशाशङ्कन्संवृहेदेवई हेवेमान्प्राणान्संववहं ते होचुमी भगव 
उत्क्रमीर्न वे शाक्ष्यामस्त्वदृते जीबितुमिति तस्यो मे बढि कुरुतेति तथेति 
॥ १३ ॥ सा ह वागुवाच यद्वा अहं वसिष्ठाऽस्मि खं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यद्वा अहं प्रतिष्ठास्मि ध्वं तप्प्रतिष्ठोऽसीति चक्षुयंद्वा अह संपदस्मि 
त्वं तस्संपद्सीति श्रोत्र यद्वा अहमायतनमस्मि स्वं तदायतनमसीति 
मनो यद्वा अहं प्रजातिरस्मि त्वे तस्प्रेजातिरसीति रेतस्तस्यो मे किमक 
कि वासः इति यदिदं किंचा श्वभ्य आ कृमिभ्य आ कीटपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽन्नमापो 
चास इति न ह वा अस्यानन्नं जग्धं भवति.नानन्नं परिगृहीतं य एवसेतदुन- 
स्या वेद तद्विद्वारस; श्रोत्रिया भशिष्यन्त आचामन्त्यशित्वाचामन्त्यतसेव 
तदनमनझं कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ 
इति षष्ठाध्याये प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

श्रतकेतुहं वा भारुणेयः पञ्चालानां परिषदमाजगाम स आजगाम जेवि 
प्रवाहणं परिचारयमाणं तमुदीक्ष्याभ्युवाद कुमारा ३ इति स भो ३ इति 
_ प्रतिश्श्रावाबुशिशे$न्वसि पिन्नेद्योमिति होवाच ॥ १ ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजा: 
प्रयत्यो विप्रतिपद्यन्ता ३ इति तेति देरेवरपबेस्यो यथेमं कोक पुनरापद्यन्ता ३ 
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१२८ रेशाचुपनिषत्सु- [ अध्याय; ३ 


इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासौ लोक एवं बहुभिः पुनः पुनः प्रयद्धित 
खंपूर्यता ३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यतिथ्यामाहुत्याश हुतायामापः पुरुषवाचो 
सुरा सझ्ुत्थाय वदन्ती३ इति नेति हैवो वाच वेस्थो देवयानस्य चा पथः प्रतिपढुँ 
पितृयाणस्थ वा यस्क्नत्वा देवयानं वा पन्थानं प्रतिपचन्ते पितृयाणं वापि हि न 
कषेषैचः श्रुतम्‌ । द्वे सती अश्टणवं पितृणामहं देवानासुत मत्योनाभ । ता. 
भ्यामिदं विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चवेति नाहमत एकंचन वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ अधैनं वसत्योपमत्रयांचक्ेऽनाइत्य वसर्दि कुमारः प्रदुद्वाव स 
क्षाजगाम पितरे तर होवाचेति वाव किल नो भवान्पुरानुशिष्टानवोच 
इति कथ सुमेध इति पञ्च मा प्रश्नाच राजन्यबन्धुरप्राक्षीत्ततो नेकचन वे देति 
कतमे त इतीम इति ह मतीकान्युदाजहार ॥ ३ ॥ स होवाच तथा नस्तव 
तात जानीथा यथा थदहं किंच वेद सर्वमहं तत्तुभ्यमवोचं प्रेहि तु तन्न प्र. 
तील ब्रह्मचर्य वस्स्याव इति भवानेव गच्छत्विति स आजगाम्न गौतमो यत्न 
प्रवाहणस्य जेवलेरास तस्सा मासनमाहृसो दकमाहारयांचकाराथ हास्मा 
भष्यं चकार तई होवाच वरं भगवते गौतमाय दृश इति ॥ ४ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातो म एष वरो यां तु कुमारखान्ते वाचमभाषथास्तां से बृहीति॥ ५॥ 
ख-होवाच देवेषु वे गौतम तद्वरेषु माजुषाणां बृहीति ॥ ६॥ स. होवाच 
विज्ञायते हांस्ति हिरण्यस्यापात्तं गोअश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य 
सानो अवान्वहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यचदान्योभूदिति स पे गौतम ती- 
थेनेच्छासा इव्युपैस्यहं भवन्तसिब्रि वाचा ह स्मेव पूर्व उपयन्ति स होपाय- 
नकीतोंवास ॥ ७॥ स होवाच तथा नस्त्वं गोतम माऽपराधास्तव च पिता" 
महा यथेयं विद्येतः पूर्वं न कस्मिंश्चन ब्राह्मण उबाल तां स्वह तुश्यं चः 
क्ष्यामि को हि त्वेवं बुवन्तमर्हति प्रत्याख्यातुमिति ॥ ८ ॥ असौ थे छोको3- 


झिगोतम तस्यादित्य एव समिद्रइमयो धूमोऽहरचिदिशोऽङ्गारा अवान्तर . 


दिशो बिस्फुलिज्ञास्तस्मिन्नेतस्सि्नयों देवाः श्रद्धा जुह्वति तस्या आहुत्ये सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पर्जन्यो वाञ्निगोतम तस्य संवत्सर एव समिदश्राणि 
धूमो विद्युदाचिरशनिरङ्गारा हादुनयो विस्फुलिङ्गासस्मिन्नेतस्मिन्नञ्ौ देवाः 
सोम राजानं जुह्वति तस्या भाले बृष्टिः संभवति ॥ १० ॥ अयं वे लोको- 
ऽन्निगोंतम तस्य पृथिब्येच समि द्निर्भूमो रात्रिरार्विश्चन्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि 
बिस्फुलिङ्गास्तसिन्नेतसिन्नेम्ौ देवा बृष्टि जुह्वति तस्या आहुत्या अन्नर॑ संभ- 
बति ॥ ११ ॥ पुरुषो वाऽझ्िगोतम तस्य व्यात्तमेव समित्प्राणो धूमो वागर्चि- 
अक्षुज्ञारा: शरोत्रं विस्फुलिज्ञ/स्तरिसज्नेतरिसन्नमौ देवा अन्न जुह्वति तस्या 
आहुत्ये रेतः संभवति ॥ १२॥ योषा वा अञ्निगोंतम तस्या उपस्थ एव 
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ब्राह्मणम्‌ ३ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२९ 


समिलोमानि धूमो योनिरचिंयदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा ब्रिस्फुलि- 
हासस्मिनेतस्मित्ञशो देवा रेतो जुह्वति तस्या आहुत्यै पुरुषः संभवति स 
जीवति यावजीवत्यध यदा त्रियते ॥ १ ३ ॥ अधैनमझये हरन्ति तखामिरे- 
वाभिभेवति समित्समिदूमो धूमोऽचिंरचिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्फु - 
छिङ्गाससिन्नेतस्मित्रौ देवाः पुरुष जुति तस्या आहुल्ये पुरुषो भाखर- 
वर्णः संभवति ॥ १४॥ ते य एवमेतद्विदुर्ये चामी अरण्ये श्रद्धा सत्यमु - 
पासते तेऽचिरमिसंभषन्त्यर्चिषो हरह्न आपूर्यमाणपक्षसापूर्यमाणपक्षाद्यान्षः 
ण्मासाजुदझादित्य एति मासेभ्यो देवलोक देवलोका दादिमा दित्ावैदुलं 
तान्वैद्युतान्पुरुषो मानस एत्य ब्रह्मलोकान्‌ गामयति ते तेषु ब्रह्मलोकेषु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनरावृत्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
लोकाञ्जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति भूमाद्रात्रि{ रात्नेरपक्षीयमाणपक्षमपः 
क्षीयमाणपक्षाद्यान्पण्मासान्दक्षिणादित्य एति मासेभ्यः पितृलोक पिवृलोका> 
छन्दं ते चन्द्रं प्राप्यान्नं भवन्ति ताशस्तत्र देवा यथा सो ४ राजानमाप्य्रायः 
स्वापक्षीयखेलेवमेनार सत्र भक्षयन्ति तेषां यदा तरपर्य वे त्य थे ममे वाकाश म- 
भिनिष्पद्यन्त आकाशाद्वायु वायोवृष्टि वृष्टेः एथिवीं ते पृथिवीं प्राप्याङ्ग 
भवन्ति ते पुनः घुरुषाझौ हूयन्ते ततो योषाझौ जायन्ते लोकान्पत्युत्थायिनस्त 
एवमेवाजुपरिवतैन्तेऽथ य एतो पन्थानौ न विदुस्ते कीटाः पतङ्गा यदिदं 
दन्दशूकम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति षष्टाध्याये द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

स यः कामयेत महत्प्रामुयामित्युदगयन आपूर्यमाणपक्षस्य पुण्याहे द्वाद- 
शाहमुपसद्रती भूत्वौदुम्बरे करसे चमसे वा सर्वोषध फलानीति संभृत्य 
परिससुह्य परि लिप्याम्निमुपसमाधाय परिस्तीर्यावृताज्य£ सस्कृत पुँसा 
नक्षत्नेण मन्थ॑ संनीय जुहोति। यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदस्तियचो प्नर्ति 
पुरुषस्य कामान्‌ । तेभ्योऽहं भागधेय जुहोमि ते मा तृताः सर्वे: कामेस्तर्प- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपद्यतेऽहं विधरणी इति । तां त्वा घृतस्य धारया 
यजे स<राधनीमहई स्वाहा ॥ १ ॥ ज्येष्ठाय स्वाहा श्रेष्ठाय स्वाहेत्यशो हुस्वा 

मन्थे संस्रवमवनयति प्राणाय खाहा वसिष्ठायै खाहेत्यप्नो हुत्वा मन्धे 
स€ स्रवमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठायै स्वाहेत्यभो हुत्वा भन्थे सखवमवः 
नयति चक्षुषे साहा संपदे स्वाहेत्यझो हुरवा मन्थे सईखवमवनयति 
त्राय स्वाहाऽऽयतनाय स्वाहेत्यमो हुत्वा मन्थे सईस्रवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजाले स्वाहेत्यभो हुस्वा मन्थे स<स्रवमवनयति रेतसे स्वाहे- 
अ. उ. ९ 
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१३० इैशाद्युपनिषत्सु= [ अध्यायः ६ 


त्यो हुत्वा मन्थे सै खवमवनयति ॥ २ ॥ अनये स्वाहेलय्लो हुस्वा मन्ये 

शस्रवमवनयति सोमाय स्वाहेलझी हुस्वा मन्थे सखवसवनयति स्नः 
स्वाहेत्यझो हुत्वा मन्ये स<खवमवनथति झुवः स्वाहेलझो हुत्वा मन्ये सई” 
खवमवनयति स्वः खाहेलम्ौ हुत्वा मन्थे स<स्रवमवनथति भूशुवःस्वः 
स्वाहेत्यमो हुत्वा मन्थे स<ख्रवमवनयति ब्रह्मणे स्बाहेयञ्चो हुत्वा सन्ये खन 
स्रवमचनयति क्षत्राय स्वराहेत्यौ हुस्वा मन्थे सध ख्वसवनयति भूताय स्वार 
हेलझौ हुस्वा मन्थे सईखवमवनयति भविष्यते स्वराहेत्यञचो हुत्वा मन्थे सई- 
स्रवमवनयति विश्वाय स्वाहेलझो हुस्वा मन्थे स९ख्वसदनयति सर्वाय स्वार 
हेतयो हुत्वा भन्थे स«खवमवनयति प्रजापतये स्वाहेत्यज्ञो हुस्वा मन्थे स 
ख्रवमवनयति ॥ ३ ॥ अयैनमभिश्शति मदसि ज्वलदसि पूर्णमसि प्रस्त- 
ब्धमस्येकसभमसि हिंकृतमसि हिंक्रियमाणमस्युङ्गीथमस्युद्गीयमानमसि श्रा- 
वितमसि प्रत्याश्रावितमस्यार्द संदीसमसि विभूरसि प्रभूरस्यज्ञमसि ञ्योति- 
रसि निधनमसि संवर्गोऽसीति ॥ ४ ॥ अयेनसुद्यच्छत्याम स्वाम हि ते महि 
स हि राजेश्ानोऽधिपतिः स माई राजेशनोऽधिपतिं करोत्विति ॥५॥ अयैन- 
माचामति तत्सवितुर्वरेण्यम्‌। मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः । भूः स्वाहा । भगों देवस्य धीमहि । सु नक्तसुतोषसो 
मधुम पार्थिव रजः । मधु द्यौरस्तु नः पिता । भुवः स्वाहा । धियो यो नः 
प्रचोदयात्‌ । मधुमान्नो वनस्पतिमे घुमा अस्तु सूर्य: । माध्वीर्याचो अवन्तु 
नः । स्वः स्वाहेति । सर्वा च सावित्रीमन्वाह सर्वाश्व मधुमती रहमेवेद्‌& सच 
भूयासँ भूसुवः स्वः स्वा हेत्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघनेनास प्राकदिराः 
संत्रिशति प्रातरादित्यसुपतिष्ठते दिशासेकपुण्डरीकमस्यह सनुष्याणासेकः 
पुण्डरीकं भूयासमिति यथेतमेत्य जघनेनाञिमासीनो वदां जपति ॥६॥ त 
हैतमुद्दालक आरणिवाजसनेयाय याज्ञवल्क्यायान्तेवासिच उक््वोबाचापि 
य पुन« झुष्के स्थाणो निपिद्चेजायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति 
॥ ७ ॥ एतसु हेव वाजसनेयो याज्ञवल्ञ्यो मधुकाय पेङ्गयायान्तेवासिन 
उक्त्वोवाचापि य एन& झुष्के स्थाणो निषिञ्जेजायेरञ्छाखाः प्ररो- 
हेयुः पलाशानीति ॥ ८ ॥ एतु हेव मधुकरः पङ्गयश्भलाय भागवित्तयेऽन्रे- 
वासिन उक्त्वोवाचापि य एनरँ जुष्के स्थाणौ निषिज्ञेजञायेरञ्छाखाः 
प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ९ ॥ एतस्चु हेन चूलो भागवित्तिजीनकय क्राय- 
स्थूणायान्तेवासिन उक्स्वोवाचापि य एन शुष्के स्थाणौ निषिद्चे्वायेर- 
न्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ १० ॥ एतमु हेव जानकिरायस्थूणः सत्यः 
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श्राह्मणम्‌ ४] दृद्ददारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १३१ 


कामाय जाबालायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य एन झुष्के स्थाणो निषिद्धे- 
जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ ११ ॥ एतु हेव सत्यकामो जाबा- 
डोऽन्तेवासिभ्य उक्त्वो वाचापि य एन शुष्के स्थाणो निषिञ्चेज्ायेरन्छाखाः 
प्ररोहेयुः पढाशानीति तमेतं नापुत्राय वाऽनन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ू ॥ १२॥ 
चतुरोढुम्बरो भवत्यादुम्बर: खुव ओदुम्बरश्चमस औदुम्बर इध्म औदुस्बया 
डपमन्थन्यो दृश आम्याणि धान्यानि भवन्तिः बरीहियवास्तिलमाषा भणुग्निय- 
ङ्ञवो गोधूमाश्च मसूराश्च खल्वाश्च खरङ्लाश्च तान्‌ पिष्टान्द धनि मधुनि घृत 
उपसिञ्चत्याज्यस्य जुहोति ॥ १ ३॥ 
इति षष्ठाध्याये तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

एवं चे भूतानां पृथिवी रसः प्रथिव्या आपोऽपामोषधय ओषधीनां. 
चुष्पाणि घुष्पाणां फलानि फलानां पुरुषः पुरुषस्य रेतः ॥ ५॥ स॒ ह प्रजा- 
पतिरीक्षांचक्रे हन्तासै प्रतिष्ठां कल्पयानीति स खिय सस्‌जे ता सष्टाञघ 
उपास्त तस्मा स्खियमध उपासीत स एतं प्राञ्चं ्ावाणमात्मंन एव समुदपा- 
रयत्तेनेनामभ्यस्जत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो लोमानि बर्हिश्रमाधिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्तौ सुष्को स यावान्‌ ह वे वाजपेयेन यजमानस्य लोको 
अवति तावानस्य लोको भवति य एवं विद्वानधोपहासं चरत्यासा< खी- 
णार सुकृतं बृक्केडथ य इद्मविद्वानघोपहासं चरत्याऽस्य ख्रियः सुतं 
चुअते ॥ ३ ॥ एतद्ध स्म वे तहिद्वानुद्वालक आरुणिराहैतद्ध स्म दैः 
तद्विद्वान्नाको मोहल्य भाहेतद् स्म वे तद्विद्वान्कुमारहारित भाइ बहवो 
मर्या ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुकृतोऽस्माछ्ोकात्रयन्ति य इद्‌- 
मचिद्वा<सोऽधोपहासं चरन्तीति बहु वा इद सुप्तस्य वा जामतो वा रेतः 
स्झ्न्दुति ॥ ४ ॥ तदुसिम्रशेदबु वा मत्रयेत यन्मे$च रेतः एथिवी मस्कान्त्सी- 
द्दोषधीरप्यसरद्यदपः । इदमहं तद्रेत आददे पुनरमामेत्विन्द्रिय पुनस्तज: पुनः 
भग: । पुनरप्निर्धिष्ण्या यथास्थानं कल्पन्तासित्यनामिका ङुष्ठाभ्यामादायान्तरेण 
स्तनौ वा ञ्जवौ वा निरज्यात्‌ ॥ ५॥ अथ यद्युदक आत्मानं पये त्तदभिस- 
जयेत मयि तेज इन्द्रिय यशो द्वविण* सुकृतमिति श्रीह चा एषा खीणई 
यन्मछोद्वासाखस्मान्मळो द्वाससं यदास्विनीमभिक्रम्योपसत्नयेत ॥ ६॥ सा 
सेदस्मै न दद्यात्काममेनामवक्रीणीयात्‌ सा चेदस्मै नेच दद्याल्कामसेना यष्ट्या 


“बा पाणिना वोपहत्यातिकामेदिन्द्रियेण ते यशसा यश आदद्‌ इत्ययशा एब 
अवति ॥ ७॥ सा चेदसै दद्यादिन्द्रियेण ते यशसा यश आदधामीति 
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१३२ ईैशाद्युपनिषत्सु= [ अध्यायः ६ 


यक्वास्विनावेव भवतः ॥ ८ ॥ स यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थं निष्ठाय 
सुखेन मुखर संधायोपस्थमस्या असिग्धडय जपेदङ्गादङ्गार्संभवसि हृदयादधि 
जायसे । स समङ्गकषायोऽसि दिग्धविद्धामिव मादयेमाममू मयीति ॥ ९॥ 
अथ यामिच्छेन्न गर्भ दधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन मुखर संघायासिप्रा- 
ण्यापान्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदद इलरेता एव अवति ॥ १०॥ 
अथ याभिच्छेदघीतेति तस्यामर्थ निष्ठाय सुखेन सुखरै संधायापान्याभि- 
प्राण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येव भवति ॥ ११॥ अथ 
यस्य जायायै जारः स्यात्तं चेद्विष्यादामपान्नेऽञ्निसुपसमाधाय प्रतिलोम 
ारबहिस्तीत्वी तस्मिन्नेताः शरश्दष्टीः प्रतिलोमाः सर्पिषाऽक्ता जुहुयान्मम 
सम्निद्वेऽहौषीः प्राणापानौ त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहोषीः एुत्रपञ्च९स्त 
आददेऽसाविति मम समिद्धेड्होषीरिष्टासुकृते त आदुदेऽसाचिति मम सप्नि- 
देऽहोषीराशापराकाञझो त आददेऽसाविति स वा एष निरिन्द्रियो विसुकृ- 
तोऽस्माछ्ोकास्ैति यमेव॑विद्धाह्मपः शपति तस्मादेवंविच्छोत्रियस्य दारेण 
नोपहासमिच्छेहुत ह्येवंवित्परो अवति ॥ १२ ॥ अथ यस्य जायामातैव चि- 
्देत्रयहं क¢सेन पिबेदहतवासा मेनां चुषछों न वृषल्युपहन्याब्रिरात्रान्त 
आइत्य बरीहीनवघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेत्पुत्रो मे झुझो जायेत वेदम- 
चुडुबीत सर्वमायुरियादिति क्षीरौदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामी- 


श्वरो जनयितवै ॥ १४ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो से कपिलः पिङ्गलो जायेत द्वौ | 


बेढावचुबुवीत सर्वमायुरियादिति दध्योदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नी- 
यातामीश्वरौ जनयितवै ॥ १५ ॥ अथ य इच्छेप्पुत्रो मे इयामो लोहिताक्षों 
जायेत त्रीन्वेढानबबुवीत सर्वमायुरियादिव्युदौद्‌नं पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
मक्षीयातामीश्वरो जनयितवै ॥ १६ ॥ अथ य इच्छेहुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलौदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमक्षीयातामीश्चरो जनयिः 
तवै.॥ १७ ॥ अथ य इच्छेव्पुत्रो मे पण्डितो विगीतः सम्नितिंगमः झुश्रूषितां 
` वाच भाषिता जायेत सवोन्वेदाननुबुवीत सर्वमायुरियादिति माईसोदनं 
पाचयित्वा सपिंष्मन्तमक्ीयातामीश्वरो जनयितवा औक्षेण वार्षभेण वा॥१८॥ 
अथाभिप्रातरेव स्थालीपाकादताज्य चेष्टित्वा स्थालीपाकस्योपघातं जुहोत्य- 
मये खाहाऽनुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुत्वो डृत्य 
प्राश्नाति प्राञ्येतरस्याः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्र पूरयित्वा तेनैनां 
न्रिरभ्युक्षव्युत्तिष्ठातो विश्वावसोऽन्या मिच्छ प्रपूर्व्यां सं जायां पत्या सहेति॥१९॥ 


x 


अथनामभिपयतेऽमोऽहमस्मि सा तवर सा स्वमस्यमोऽहं सामाहमस्मि कक्‍्त्व 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


ब्राह्मणम्‌ ५ ] चृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १३३ 


द्यौरहं थिवी त्वं तावेहि स¢रभावहे सह रेतो दुधावहे पुर से पुत्राय वित्तय 
ङ्टति ॥ २° ॥ अथास्या उरू विहापयति विजिहीथां द्यावाएथिवी इति 
तस्यासथ निष्ठाय सुखेन मुख संधाय त्रिरेनामजुलोमामजुमार्ि विष्णुर्योनि 
कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पि<शतु । आसिञ्चतु प्रजापतिर्धाता गर्भ दधातु ते । 
गभ धेहि सिनीवालि गर्भ घेहि एथुषटुके । गर्भ ते अश्विन देवावाधत्तां पुच्क- 
रजजों ॥२१॥ हिरण्मयी भरणी याभ्यां निर्मन्थतामश्रिनो तं ते गर्स हवामहे 
दशमे सासि सूतये । यथा5प्रिगभो एथिवी यथा दोरिन्देण गर्भिणी। वायुदिश्षां 
यथा गये एवं गर्भ दधामि तेऽसाविति ॥ २२ ॥ सोष्यन्ती मत्निरभ्युक्षति, 

यथा वायुः पुष्करिणी समिङ्गयति सर्वतः । एवा ते गर्भ एजतु सहावेतु 
जरायुणा । इन्द्रस्यायं ब्रजः कृतः सार्गलः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निजहि गर्भे ण 
सावरा सहेति॥ २३ ॥ जातेऽसि्ुुपसमाधायाङ्ग आधाय कसे पृषदाज्य£ 
संनीय एषदाज्यस्योपघात जुहोत्यस्मिन्सहस्र पुष्यासमेधमानः खे गुहे । 
अस्योपसंद्यां मा च्छेत्सीत्‌ प्रजया च पझुभिश्च स्वाहा । मयि प्राणा<स्स्वयि 
मनसा जुहोमि स्वाहा। यत्कर्म णाउत्यरीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌ असिष्ट त्स्वि- 
शकद्विद्वान्स्विट< सुहुतं करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कर्णम- 
भिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ दुघि मधु घृत संनीयानन्तर्हितेन जातरूपेण 
धाशयति । भूस्ते दधामि भुवस्ते दधामि खसे दधामि भूर्भुवः स्वः सर्व त्वयि 
दधामीति ॥ २५॥ अथास्य नाम करोति वेदोऽसीति तदृस्य तहुह्ममेव नाम 
भवति ॥ २६ ॥ अथेनं मात्रे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यस्ते स्तनः शशयो यो 
मयो भूर्यो रलधा वसुविद्यः सुदत्रः । येन विश्वा पुष्यसि वार्याणि सरस्वति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य सातरयभिमनत्रयते, इलाऽसि भेत्राव- 
रणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा त्वं वीरवती भव याऽस्मानू चीरवतोऽकरदिति 
तं वा एतमाहुरतिपिता बताभूरतिपितामहो बताभूः परमां बत काषां प्राप- 
च्छया यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवंविदो ब्राह्मणस्य पुत्रो जायत इति ॥ २८ ॥ 


इति षष्ठाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ वशः । पौतिमापीएुत्रः कात्यायनीधुत्रात्‌ कात्यायनीपुत्रो गौतमी पु- 
तराद्गौतमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राद्भारद्वाजी पुत्रः पाराशरीपुत्नात्पाराशरी पुत्र ओप- 
. स्वस्तीपुत्रादीपखस्तीपुत्रः पाराशरी पुत्रात्पाराशरीपुत्रः कात्यायनी पुत्रा त्कात्याय- 
नीपुत्रः कौशिकीपुत्रात्कोशिकी पुत्र आलग्वीपुत्राच वेयाम्नपदीपुत्राञ्च वैयाप्र- 
पदीपुत्रः काण्वीपुत्राच्च कापीपुत्नाश्व कापीपुत्रः ॥ १ ॥ कात्रेयीपुत्रादाजे- 
यीइत्रो गौतमीइत्राहौतमीइत्रो भारद्वाजीपुत्राज्ारद्राजीपुत्रः पाराशरीपुत्रा- 
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१३४ डज्ञादुपनिषध्लु- [ अध्याय; १ 


त्पाराशरीपुत्नो वात्सीपुत्राद्दास्सीपत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराशरी पुन्रो वाकोरुणी- 
घुत्राद्वाकीरणीपुत्रो वाकोरुणीपुत्राद्वाकोरुणीपुत्र आतेभागीषुत्रादातभागीषुत्रः 
शौङ्गी पुत्राच्छौङ्गीपुत्रः लांकृती एुत्रार्सांकृतीषुत्र आळम्बायनी पुत्नादारूस्वायनी - 
घुञ्ज आलम्बीएुत्रादालम्बीपुत्रो जायन्तीउत्राज्ञायन्ती पुन्रो साण्डूकायनी पुत्रा- 
न्माण्डूकायनीपुत्रो माण्डूकीपुत्रान्माण्डूकीएुत्रः शाण्डिली पुत्राच्छाण्डिली- 
घुत्रो राथीतरीपुत्राद्वाथीतरीपुत्रो भालुकीपुत्राद्धाछकीएत्रः कोञ्चिकीपु- 
राभ्यां कोजिकीपुत्रो वैदथतीपत्राद्ैदग्टती त्रः काग्रोकेयीपुत्रात्कार्शकेयीपुत्रः 
प्राचीनयोगीपुत्रात्माची नयोगीएुत्रः साँजीवीपुत्रात्सांजीवीपुत्रः प्राश्नीपुत्रा- 
दासुरिवासिनः प्राश्नीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरालुरिः ॥२॥ 
याज्ञवदक्याद्याज्ञवस्क्य उद्दालकादुद्दांलको5रुणादरुण उपवेशेरुपवेणिः कुश्रेः 
कुभ्निर्वाजश्रवसो वाजश्रवा जिह्वावतो वाध्योशाजिह्वावान्बाध्योगोऽसिः 
ताद्वार्षगणादसितो वार्षगणो हरितात्कङ्यपाद्धरितः कद्यपः शिल्पात्क- 
इयपाच्छिश्‍पः कझ्यपः कङ्यपान्नेध्रुवेः कइयपो नेधुविवीचो वागम्भिण्या 
अम्मिण्यादित्यादादिसानीमानि शुक्लानि यजूषि वाजसनेयेन याज्ञद- 
ल्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांजीवीपुत्रात्सांजीवीएुत्रो माण्डू- 
कायनेमौण्डूकायनिर्माण्डव्यान्माण्डव्यः कोत्सात्कोत्सो माहित्थेमाहित्थिवाँस- 
व्हक्षायणा द्वामकक्षायण: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वात्स्याद्वात्स्यः कुश्रेः कुश्रिये- 
ज्ञवचसो राजस्तस्बायनायज्ञवचा राजस्तम्बायनस्तुरात्कावषेयातुरः कावपेयः 
प्रजापतेः प्रजापतित्रह्मणो ब्रह्म स्वयंसु ब्रह्मणे नमः ॥ ४ ॥ 
इति षष्ठाध्याये पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
इति षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 
॥ इति दृहदारण्यकोपनिषत्समाप्ता ॥ १० ॥ 

ॐ सह नाववतु सह नो सुनक्तु सह वीर्य करवावहै ॥ तेजखि नावधी तमस्तु 
मा चिद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


be 
श्रेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 
४ पूणमदः पूणेमिदं पू्णात्पूणसुदच्यते ॥ पूर्णख पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
द्विष्यते ॥ ३» शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ किं कारणं ब्रह्म कुतः स्म जाता जीवाम केन 
क्क च संप्रतिष्ठाः । अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वर्तामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ 
७ १ ॥ काळः स्वभावो नियतिर्यंहच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या । 
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अध्यायः २] श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १३५ 


संयोग एषां न त्वात्मभावादात्साप्यनीश: सुखदुःखहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यानः 
योगानुगता अपइयन्देवात्मशक्ति स्नगुणेनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठयेकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमिं त्रिवृत षोडशान्तं 
शताधोर विशतिप्रत्यराभिः । अष्टकः षड्भिर्विश्वरूपेकपाञ्चं त्रिमार्गभेदं द्विनि- 
मित्तेकमोहस्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चखरोतोम्बुं पञ्चयोन्युग्रवक्रां पदञ्मप्राणोमि पञ्चनुच्या- 
दियूलाम्‌ । पञ्चावर्ता पञ्चदुःखोघवेगां पञ्चाशद्धेदां पञ्चपर्वामघीमः ॥ ५ ॥ 
सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते अस्मिन्हंसो आम्यते ्रह्मचक्रे। एथयास्मानं प्रेरितारं 
च मत्वा जुष्टलतस्तेनाझतत्वमेति ॥ ६ ॥ उङ्गीतसेतस्परमं तु न्म तसिखर्य 
सुप्रतिष्ठाऽक्षरं च । अत्रान्तरं ब्रह्मविदो विदित्वा लीना बरह्मणि तत्परा योनिः 
सुक्ताः ॥ ७॥ संयुक्तमेतवक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । 
अनीशश्चात्मा बध्यते ओोक्तृभावाज्ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशः ॥ ८ ॥ ज्ञाज्ञौ 
द्वावजावीशनीशावजा हेका भोक्तुभोग्याथेयुक्ता । अनन्तश्चास्मा विश्वरूपो 
ह्यकर्ता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानमञ््ृताक्षरं हरः क्षराः 
स्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्यानाचोजनात्तचवभावाद्भृयश्चान्ते विश्व- 
मायानिदृत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणेः छ&्शौजेन्मस्त्यु- 
प्रहाणिः । तस्याभिध्यानाच्तृतीयं देहभेदे विश्रेश्वयं केवळ आश्षकामः ॥ ११॥ 
पुतज्ज्ञेय नित्यमेवात्मसंस्यं नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्य 
प्रेरितारं च मत्वा सर्वं प्रोक्तं त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥ १२ ॥ वह्नेर्यथा योल्निः 
गतस्य सूर्तिन इञ्यत्ते नैव च लिङ्गनाशः । स भूय एवेन्धनयो निगृह्यस्तद्गो भयं 
चे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ स्वदेहमरणिं कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 
मैथनाभ्यासादेव पञयेन्निगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिलेषु तेलं दधिनीव सर्पिरापः 
्रोतःस्वरणीषु चाम्लिः । एवमात्मात्मनि गृह्यतेऽसौ सत्येनैनं तपसा योऽनुप- 
इयति ॥ १५॥ सर्वव्यापिनमास्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । भात्मबिद्यातपो- 
मूल तद्रो पनिपत्परं तद़ह्मोपनिषत्परमिति ॥ १६ ॥ 
इति श्वेताश्वतरोपनिपत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
युञ्जानः प्रथमं मनस्तत्ताय सविता धियः। अग्नेज्योंतिर्निचाय्य पृथिव्या 
अध्याभरत्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे. । सुवर्गेयाय 
शक्या ॥ २ ॥ युक्त्वाय मनसा देवान्सुवर्यंतो धिया दिवम्‌ । बृहज्योप्टि: 
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१३६ डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्यायः ३ 


करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३॥ युञ्जते मन उत युञ्जते धियो चिप्र 
विप्रस्य बृहतो विपश्चितः । चि होत्रा दुधे वयुनाविदेक इन्मही देवस्य सवितुः 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूज्य नमोसिर्विछोक एतु पथ्येव सूरेः । 
छुण्वन्तु विश्वे अस्तस्य पुत्रा आ ये घामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५॥ असि« 
येत्रासिमथ्यते वायु्येत्राधिरुध्यते । सोमो यन्नातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ ६ ॥ सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूर्व्यस्‌ । तत्र योनिं कृणवसे नहि ते 
घूतेमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ त्रिरुन्नतं स्थाप्य समं शरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा संनि- 
वेइत्र ! ्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान्खोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा- 
न्प्रपीब्येद् संयुक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छुसीत । दुष्टाश्वयुक्तमिव 
वाहमेनं विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे छचो शर्केरावह्विवालुका- 
चिवार्जिते शब्दजलाश्रयादिभिः । मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने गुहानिवाता- 
अयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमार्कानिलानलानां खद्योतविदयुत्स्कटिक- 
शब्णी नाम । एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ ११॥ 
यृथ्व्यसेजोऽनिलखे ससुत्यिते पञ्चात्मके योगशुणे प्रबृत्ते । न तस्य रोगो 
न जरान त्युः प्राहस्य योगासिसयं शारीरस्‌ ॥ १२ ॥ लघुत्वमारोग्यमलो- 
छुपत्वं वर्णप्रसाद स्वरसोष्ठ व च । गन्धः शुभो सूत्रपुरीषसहपं योगप्रवृत्ति 
प्रथमां वदन्ति ॥ १३ ॥ यथैव बिस्बै सृद्योपलिसं तेजोमयं आजते तत्सुधा- 
न्तस । तद्वात्मतरवं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थो अवते वीतशोकः ॥१४॥ 
यदास्मतस्वेन तु ब्रह्मतरवं दीपोपमेनेह युक्तः प्रपञ्येत्‌ । अजं धुवं सर्वतच्वे- 
विंछुडं ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशेः ॥ १५ ॥ एष ह देवः प्रदिशोऽनु 
सवा: पूर्वो ह जातः स उ गर्भ अन्तः। स एव जातः स जनिष्यमाणः प्रत्य- 
ङ्जनांस्तिष्ठति सर्वेतोसुखः ॥ १६ ॥ यो देवोऽझो योऽप्सु यो विश्वं भुवन- 
माविवेश । य ओषधीषु यो चनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ १७॥ 


इति श्वेताश्वतरोपनिषर्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


_य एको जारवानीश्त इैशनीसिः सर्वाह्ोकानीशत हैशनीमिः । य 
एवेक उद्भवे संभवे च य एतद्विदुरस्टतास्ते भवन्ति ॥ ५ ॥ एको हि रुद्रो 
न द्वितीवाय वस्थुर्य इमाँडोकानीशत इैशनीमिः । प्रखङ्जना स्तिष्ठति संचु- 
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अध्याय: ३] श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ॥ ११ ॥ १३७ 


कोपान्तकाळे संसज्य विश्वा भुवनानि गोपाः ॥ २ ॥ विश्वतश्रक्षुरत विश्व- 
तोञ्चुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां धमति सं पतत्रेद्यीवाभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्भवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महर्षिः । 
हिरण्यगभ जनयामास पूव स नो बुद्या झुभया संयुनक्तु ॥ ४॥ या ते 
रुद् शिवा तनूरघोराऽपापकाशिनी । तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्तासि- 
चाकशीहि ॥ ५ ॥ यामिषुं गिरिशंत हस्ते बिभर्ष्यस्तवे । शिवा गिरित्र तां 
कुरु मा हिसीः पुरुष जगत्‌ ॥ ६ ॥ ततः परं ब्रह्मपरं बृहन्तं यथानिकार्य 
सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वसैकं परिवेष्टितारमीशं तं ज्ञास्वाऽम्ृता भवन्ति ॥७॥ 
वेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यवण तमसः परस्तात्‌ । तमेत विदित्वाऽति 
खस्युसेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किंचि- 
दस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कञ्चित्‌ । वृक्ष इव स्तञ्धो दिवि तिष्ठलेकस्तेनेदं ` 
पूण पुरुषेण सर्वस्‌ ॥ ९ ॥ ततो यहुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एतद्विु- 
रद्धताखे भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १० ॥ सर्वननशिरोम्रीवः सर्वे- 
अूतगुहाशयः । सर्वव्यापी स॒ भगवांस्तस्मात्सर्वगतः शिवः ॥ ११ ॥ सह 
््रभुवे पुरुषः सर्वस्येप प्रवतेकः । सुनिर्म छामिमां प्राप्तिमीशानो ज्योतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ अङ्कुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिचिष्टः। 
हदा मन्वीशो मनसाभिङ्क्षो य एतद्विदुरृतास्ते भवन्ति ॥ १३ ॥ सहख- 
शीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सह्रपात्‌। स भूमि विश्वतो वृत्वाउत्यतिष्ठदशाहुरूम्‌ 
॥ १४ ॥ पुरुष एवेद्‌< सब यद्भूतं यञ्च भव्यम्‌ । उताट्रतत्वश्येशानो य दक्षे- 
नातिरोहति ॥ १५ ॥ सर्वतःपाणिपादं तस्सर्वतोऽक्षिशिरोसुखम्‌ । सर्व॑तः= 
श्रुतिसल्लोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥ १६ ॥ सवेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविव- 
जिंतम्‌ । सर्वस्य प्रभुमीशानं सर्वस्य शरण बृहत्‌ ॥ १७ ॥ नवद्वारे पुरे देही 
हश्सो लेळायते बहिः । वशी सर्वस्य ळोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८ ॥ 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पर्यत्यचक्षु: स स्णोत्यकणेः । स वेत्ति वेद्यं न च 
तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरग्यं पुरुष महान्तम्‌ ॥ १९॥ अणोरणीयान्महतो मही- 
यानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः। तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातुः प्रसा- 
दान्महिमानमीशम्‌ ॥ २० ॥ वेदाहमेतमजरं पुराणं सर्वात्मानं सर्वगतं चिभु- 
त्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नियम्‌ ॥ २१॥ 
इति श्रेताश्वतरोपनिषस्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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१३८ इंश्ाययुएनिषत्सु- [ भध्यायः ४ 


चतुर्थोऽऽ्यायः ॥ ४ ॥ 

य एकोऽवर्णा बहुधा शक्तियोगाद्वणीननेकान्निहितार्था दधाति । चि चेति 
चान्ते बिश्वमादौ स देवः स नो बुच्या शुभया संयुनक्तु ॥ १ ॥ तढेवाम्नि- 
स्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमाः । तदेव शुक्रं तक तदापस्तरप्रजापतिः ॥ २॥ 
स्वं खी त्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी । त्वं जीणो दण्डेन वञ्चसि 
त्वं जातो भवसि विश्वतोसुखः ॥ ३ ॥ नीलः पतङ्गो हरितो छोहिताक्षस्त- 
डि ऋतवः सञुद्राः । अनादिमत्व चिशुत्वेन वर्तसे यतो जातानि सुवः 
नानि विश्वा ॥ ४॥ भजामेकां लोहितशुक्नकृष्णं बह्वीः प्रजा: सुजमानां 
सरूपाः । अजो ह्येको ज्ुपमाणोऽनुरोते जद्वालेनां शुक्तभोगासजोऽन्यः ॥५॥ 
द्वा सुपणी सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते । तयोर्यः पिप्पछं स्वा- 
इत््यनक्षन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ ६ ॥ ससाने वृक्षे एुरुपो निसझो5नीशया 
शोचति सुह्यमानः । जुष्टं यदा पञ्यत्न्यमीवासस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ ७॥ ऋचो अक्षरे परमे व्योसन्यस्मिन्देवा अधि विश्वे निपेदुः । यस्तं न वेद 
किम्ूचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ ८॥ छन्दांसि यज्ञाः ऋतवो 
नतानि भूतं भव्य यञ्च वेदा वदन्ति । अस्सान्मायी सजते निश्चमेतत्तसि 
श्रान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९ ॥ मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेश्वर 
रस्‌ । तस्थावयवभूतेस्तु व्याप्त स्वसिदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनिं योनिमः 
घितिष्ठयेको यस्मिन्निदं स च वि चैति सर्वस्‌ । तमीझानं वरदं देवमीड्यं 
निचाय्येमां झांन्तमयन्तमेति ॥११॥ यो देवानां प्रभवश्चो ङ्गवश्च विश्वाधिपो 
रुद्रो महर्षि: । हिरण्यगर्भ पर्यत जायमानं स नो बुख्या झुभया संयुनक्तु 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपो यस्मिँलोका अधिश्रिताः | य ईशे अस्य द्विपदृश्च- 
तुष्पदः कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ १३ ॥ सूक्ष्मातिसूक्ष्म कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्य सष्टारमनेकरूपम्‌। विश्वस्ेकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शि शञान्तिमत्यः 
न्तमेति ॥ १४ ॥ स एव काले भुवनस्य गोप्ता विश्वाधिपः सर्वभूतेषु गूढ! । 
यस्मन्युक्ता ब्रह्मप॑यो देवताश्च तसेवं ज्ञात्वा ङ्त्युपाशादिछिनत्ति ॥ १५॥ 
इृतातरं मण्डमिचातिसूइमं ज्ञात्वा शिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वस्यैकं परिवेः 
ष्टितारं जञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशः ॥ १६ ॥ एष देवो विश्वकर्मा महात्मा 
सदा जनानां हृद्ये संनिविष्टः । हृदा मनीषा मनसा5भिल्लछो य एतद्विदुर- 
ख॒तास्ते भवन्ति ॥ १७ ॥ यदाऽतमस्तन्न दिवा न रात्निनै सन्न चासञ्छिव एव 
केवल: १ तदक्षरं तत्सचितुवेरेण्य प्रज्ञा च तस्मात्ता पुराणी ॥ १८ ॥ 
नेनमुध्वे न तियेज्ञं न मध्ये परिजग्नभत्‌ । न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम 
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अध्यायः ५] खेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ १३९ 


महयशाः ॥ १९ ॥ न संदे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनैनम्‌ । 
हृदा हृदिस्थे मनसा य एनमेवं विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ भजात इत्येवं 
कश्चिङ्गीरः प्रपद्यते । रुद्र यत्ते दक्षिणं सुखं तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
मा नसोके तनये मा न आयुषि मा नो गोघु मा नो अश्रेषु रीरिषः । 
चीरान्मा नो रुद्र भामितो वधीहेविष्मस्तः सदसिर्वा हवामहे ॥ २२ ॥ 


इति श्रेताश्वतरोपनिपत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

दवे अक्षरे बह्मपरे त्वन्ते विद्याविद्ये निहिते यत्र गूढे । क्षरं त्वविद्या 
हस्त तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १ ॥ यो योनि योनिम- 
घितिष्ठत्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्च सर्वाः । ऋषि प्रसूतं कपिल यस्तमग्रे 
ज्ञानेबिभर्ति जायमानं च पर्येत्‌ ॥२॥ एकैकं जाळं बहुधा चिकुर्वेज्ञस्सिन्छ्षेत्रे 
संहरत्यष देवः । भूयः सट्टा पतयस्तथेशः सर्वाधिपत्यं ङुरुते महात्मा ॥ ३ ॥ 
सेवा दिश ऊर्ध्वम धश्च तिेक्प्रकाशयन्ञ्राजते यद्वनड्डान्‌ । एवं स देवो भग- 
वान्वरेण्यो योनिख्रभावानधितिष्ठयेकः ॥ ४॥ यज्ञ स्वभावं पचति विश्व- 
योनिः पाच्यांश्च सर्वान्परिणामयेद्यः । सर्वेमेतद्विश्वमधितिष्ठत्यको गुणांश्च 
सर्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५॥ तद्वेदगुद्योपनिषत्सु गूढ तदह्या 'वेदते ्रह्म- 
योनिस्‌। ये पूर्वदेवा ऋषयश्च तद्विदुस्ते तन्मया अस्ता चे बभूवुः ॥ ६ ॥ 
युणान्वयो यः फलकर्भकर्ता कृतस्य तस्येव स चोपभोक्ता। स विश्वरूपस््िगुणः 
रित्रवत्सा प्राणाधिपः संचरति स्वकर्मभिः ॥ ७॥ अङ्कुष्ठमात्रो रवितुल्यरूपः 
संकल्पाहंकारसमन्वितो यः । बुद्धेर्गुणेनात्मगुणेन चेव आराग्रमात्रो ह्यपरोऽपि 
दृष्ट; ॥ ८ ॥ वाछाम्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च । भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ नेव स्री न पुमानेष न चेवायं नपुं- 
'सकः । यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स रक्षते ॥ १० ॥ संकहपनस्पशनदृष्टि- 
मोहैश्नांसांबुवृष्ट्या चात्मविवृद्धिजन्म । कमोनुगान्यनुकमेण देही स्थानेषु 
रूपाण्यभिसंम्रपद्यते ॥ ११ ॥ स्थूळानि सूक्ष्माणि बहूनि चेव रूपाणि देही 
खगुगैदणोति । क्रियागुणैरात्मयुणेश्च तेषां संयोगहेतुरपरोऽपि इष्टः ॥ १२ ॥ 
अनाद्यनन्तं कलिळस्य मध्ये विश्वस्य खष्टारमनेकरूपम्‌। विश्रस्यैकं परिवेष्टितारं 
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५४० डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्याय; ६ 


ज्ञात्वा देवं सुव्यते सर्वपाशः ॥ /१३ ॥ भावश्राह्ममनीड्याख्ये भावासावकर 
शिवम्‌ । कळासगेकरं देवं ये विदुस्ते जहुस्तनुस्‌ ॥ १४ ॥ 
& 
इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


पृष्ठीञ्ध्याय; ॥६॥ 


स्वभावमेके कवयो वदन्ति कालं तथान्ये परिसुद्यमानाः । देवस्थेष महिमा 
तु लोके येनेदं आम्यते अह्मचऋम्‌ ॥ १ ॥ येनावुतं नितद्यमिद हि सर्व ज्ञः 
कालकारो गुणी सर्वेविद्यः । तेनेशित कमे विवतेते ह एथ्व्याप्यतेजो$निलखाति 
चिन्त्यम्‌ ॥ २ ॥ तत्कमे कृत्वा विनिवत्ये भूयस्तत्वस्य तत्वेन ससेत्य योगम्‌ । 
एकेन द्वाभ्याँ त्रिभिरष्टमिवा कालेन चवात्मगुणेश्व सूक्ष्म: ॥ ३॥ जारभ्य 
कर्माणि गुणान्वितानि भावांश्व सर्वान्विनियोजयेयः । तेषामभावे क्रतकमै- 
नाशः कर्मेक्षये याति स तत्त्वतोडन्यः ॥ ४॥ आदिः स संयोगतिसित्त- 
हेतुः परश्चिकालादकलो5पि इष्टः । त॑ विश्वरूपं भवभूतमीड्यं देवं खचित्त- 
स्थसुपास्य पूर्वेस्‌ ॥ ५ ॥ स वृक्षकालाकृतिसिः परोऽन्यो यस्मास्प्रपञ्चः परि- 
चतेतेऽयम्‌। धर्मावहं पापनुदं भगेश ज्ञात्वास्मस्थमस्रतं विश्वधास ॥ ६॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतञ्र्‌ । पतिं पतीनां परमं 
परस्ताद्विदाम देवं भुवनेशमी ङ्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करणं च विद्यते न 
तव्ससश्चाभ्यधिकश्च दश्यते । पराऽस्य शक्तिर्विविधेव श्रूयते स्वाभाविकी 
ज्ञानवळक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कश्चित्पतिरस्ति लोके न चेशिता 
नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिजनिता न 
चाधिपः ॥ ९ ॥ यस्तूर्णनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजेः स्वभावतो देव एकः 
स्वमाडृणोत्‌ । स नो दुधाइल्माप्ययम्‌ ॥ ५० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
सर्वव्यापी सर्वे सूतान्तरात्मा । कमोध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता 
केवलो निगुणश्र ॥ ११ ॥ एको वशी निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः 
करोति । तमात्मस्थं येऽनुपइ्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनां यो विद्धाति कामान्‌ । तत्कारणे 
सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं झुच्यते सर्वपारोः ॥ १३ ॥ न तत्र सूर्यो 
साति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमञ्निः । तमेव भान्तम- 
चुभाति सर्व तस्य भासा सवेमिद विभाति ॥ १४ ॥ एको हसो अुवन- 
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बह्ाबिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ १४१ 


स्यास्य मध्ये स एवाभ्िः सलिले संनिविष्टः । तमेव विदित्वाति स्व्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ १५॥ स॒ विश्वकृद्विश्व विदात्मयो निशः कालकारो 
गुणी सर्वेचिद्‌ यः। प्रधानक्षेत्रज्ञपतिगुणेशः सई सारमोक्षस्थितिबन्धहेतुः ॥ १६॥ 
ख तन्मयो ह्यग्रत इंशसंस्थो ज्ञ: सर्वगो भुवनस्यास्य गोक्षा। य ईरो अस्य 
जगतो नियमेव नान्यो हेतुर्विद्यत ईशनाय ॥ ३७ ॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व 
यो वे चेदांश्र प्रहिणोति तस्पे । तह देवमात्मबुद्धिप्रकाश सुमुक्षवें शरणमहं 
प्रपद्ये ॥ १८ ॥ निष्कलं निष्क्रिय शान्तं निरवद्यं निरञ्जनम्‌। अस्तस्य पर 
सेतुं दग्धेन्धनसिवानलस्‌ ॥१९॥ यदा चर्मवदाकाशं वे्यिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाश्च 
ब्रह्म ह श्वेताश्वतरोऽथ विद्वान्‌ । भेत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्र प्रोवाच सम्यगुषि- 
सङ्कजुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परमं गुह्यं पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
- दातव्यं नापुत्रायाशिष्याय वा पुनः ॥ २२ ॥ यस्य देवे परा भ्रक्तियेथा देके 
तथा गुरो । तस्यते कथिठा ह्यथीः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महात्मन 
हृति ॥ २३ ॥ 
इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
ॐ सह नाववतु सह नो सुनक्तु सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्बिनावधीतम- 
स्तु मा विद्विषावहे । ॐशान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
॥ इति कृष्णयजुतेदीयशेताश्वतरोपनिषस्संपू्णा ॥ 


ब्रह्मविन्दूषनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 
अस्ृतबिन्दूपनिषद्वेद्यं यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 

ॐ सह नाववत्विति झान्तिः ॥ ॐ मनो हि द्विविधं परोक्तं छं 
चाशुद्धमेव च । अशुद्धं कामसँकइपं द्धं कामविवार्जतम्‌ ॥ १ ॥ मन एव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं मुक्त निर्विषय स्म्रतस्‌ 
॥ २ ॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते । तस्मान्निरविषयं नित्यं मनः 
कार्य मुमुक्षणा ॥ ३ ॥ निरखविषयासङ्गं संनिरुङधं मनो हृदि । यदा यात्यु- 
न्मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धदि गतं 
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१४२ डैशाद्युपनिषत्सु- [ खण्ड; ६ 


क्षयम्‌ । एतउज्ञानं च भोक्षं च अतोऽन्यो ग्रन्थविस्तरः ॥ ५॥ १॥ नेव चिन्हं 
न वाचिन्ययमचिन््यं चिन्यमेव च । पक्षपातविनिसुक्तं बह्म संपथते तदा 
॥ ६ ॥ स्वरेण संघयेद्योगमस्वरं सावयेत्परस्‌। अस्वरेण हि भावेन भावो 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कं बह्म निर्विकल्प निरञ्षनस्‌ । तद्ह्माह- 
मिति डात्वा ब्रह्म संपधते ध्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पसनन्तं च हेतुदृत्तान्त- 
वर्जितम्‌ । अप्रमेयमनाद्य च ज्ञात्वा च परमं शिवस्‌ ॥९॥ न निरोधो न 
चोत्पत्तिन वन्चो न च शासनस्‌ । न सुमुक्षा न सुक्तिश्रंदित्येषा परमार्थता 
॥ १० ॥ २॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्खससुपुसिघु । स्थानत्रयाब्यतीः 
तस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥ १३ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थित | 
एकधा बहुधा चेव दृश्यते जळचम्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घरसंदृतमाकाशं लीय- 
आने घरे यथा । घटो लीयेत नाकाशं तद्वजीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटव- 
द्विचिधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धम न च जानाति स जानाति च 
निशाः ॥ १४ ॥ आाव्दमायावृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे । भिन्ने तमसि 
चैकत्बमेकमे वाचुपञ्यति ॥ १५ ॥ ३ ॥ शब्दाक्षरं परं ब्रह्म यस्मिन्क्षीणे यदक्ष- 
रम्‌ । तद्विद्वानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमाव्मनः ॥ १६ ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये 
चु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । शाव्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७॥ 

अन्थमभ्यख मेधावी हानविज्ञानतच्वतः । पलाळसिव धाच्यार्थी त्यजेङ्गन्थ- 
मरेषतः ॥१८॥ गवामनेकवणीनां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवत्पइयते ज्ञानं 
लिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ घृतमिव पयसि निगूढ भूते भूते च वसति 
बिज्ञानस्‌ । सततं मन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० ॥ ज्ञाननेत्रे 
समादाय चरेद्वह्मिमतः परम्‌ । निष्कलं निल शान्तं तहुह्माहमिति स्मृतम्‌ 
॥ २१ ॥ सर्चेभूताधिवासं च यद्भूतेषु वसत्यपि । सर्वनुग्राहकत्वेन तद्स्म्यहं 
चासुदेवः तदुस्म्यह वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४॥ सह नाववत्विति झान्तिः ॥ 


इत्यथै वेदीया ब्रह्मनिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ १३ ॥ 


कैरस्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ 
केवल्योपनिषद्वेय केचल्यानन्दतुन्दिलम्‌ । 
केवल्यगिरिजारामं स्वमात्रे कलयेऽन्वहम्‌ ॥ 
छे? सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
ॐ अथाश्वरायनो अरवन्तं परमेष्ठिनसुपससेत्योवाच । अधीहि भगवन्तः 
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खण्ड: १) केवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १४३ 


विद्यां वरिष्ठां सदा सद्भिः सेव्यमानां निगृढान्‌ । यथाऽचिरात्सर्वपापं 
व्यपोह्य परात्परं पुरुष याति विद्वान्‌ ॥१॥ तस्मै स होवाच पितामहश्च 
श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवहि ॥ २ ॥ न कर्मणा न प्रजया धनेन त्याशेनेके 
अश्ृतत्वमानशुः । परेण नाकं निहितं गुहायां चिश्राजते यद्यतयो विदान्ति 
॥ ३ ॥ वेदान्त विज्ञानसुनिश्चितार्थाः संन्यासयोगाद्यतयः झुद्धसत्तताः । . ते 
ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परागताः परिसुच्यन्ति सर्वे ॥ ४ ॥ विविक्तदेशे च 
सुखासनस्थः झुचिः समग्रीवशिरःशरीरः । अन्त्याश्रमस्थः सकलेन्द्रियाणि 
निरुध्य भक्त्या खगुरु प्रणम्य ॥ ५ ॥ हृत्पुण्डरीकं विरजं निशुद्धं चिचिन्त्य 
मध्ये विशदं विशोकम्‌ । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूपं शिव प्रशान्तमसूत 
ब्रह्मयोनिस्‌ ॥ ६ ॥ तमादिमध्यान्तविहीनसेकं विभु चिदानन्द्सरूपमद्भुतम्‌ । 
उमासहायं परमेश्वरं प्रशु त्रिलोचनं नीलकण्ठं प्रशान्तस्‌ । ध्यात्वा सुनि- 

शेच्छति भूतयोनिं समस्तसाक्षि तमसः परस्तात्‌ ॥ ७॥ स ब्रह्मा स शिवः 
सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः खराद । स एव विष्णुः स प्राः स॒ कालो5झिः स 
चन्द्रमाः ॥ ८ ॥ स एव सर्व यद्भूतं यञ्च भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा त॑ 
छृत्युमत्येति नान्यः पन्धा विसुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वभूतस्थसात्मानं सर्च भूतानि 
वात्मनि । संपञ्यन्ब्रह्म परमं याति नान्येन हेठुना ॥ १० ॥ आत्मानमरणिं 
कुत्ता प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ज्ञाननिमेथनाभ्यासात्पापं दहति पण्डितः ॥१५॥ 
ख़ एव मायापरिमोहितात्मा शरीरमास्थाय करोति सर्वस्‌ । खियन्नपानादि- 
विचित्रभोगेः स एव जाग्रत्परितृस्तिमेति ॥ १२ ॥ खम्ने स जीवः सुखदुः 'ख- 
सोक्ता खमायया कल्पितजीवलोके । सुषु्तिकाले सकले विलीने तमोऽभि- 
सूतः सुखरूपसेति ॥ १३॥ पुनश्च जन्मान्तरकमैयोगात्स एव जीवः स्वपिति 
ग्रङुद्धः । पुरत्रये कीउति यश्च जीवस्ततस्तु जातं सकरू विचित्रम्‌ ॥ आधा- 
रमानन्दुमखण्डबोध यस्मिँ याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ एतस्माज्जायते 
प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुञ्योतिरापः एथिवी विश्वस्य धारिणी 
॥ १५ ॥ यप्पर॑ ब्रह्म सर्वात्मा विश्वस्यायतनं महत्‌ । सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्य 
सत्वमेव त्वमेव तत्‌॥ १६ ॥ जाग्रस््रम्सुषुध्यादिप्रपद्चं यत्परफाशते। तह्लह्माह- 
मिति ज्ञास्वा सर्वबन्येः प्रसुच्यते ॥ १७ ॥ त्रिषु धामसु यद्भोग्यं भोक्ता 
भोगश्च यद्भवेत्‌ । तेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिवः ॥ १८ ॥ 
मय्येव सकळं जातं मयि सबै प्रतिष्ठितम्‌ । मयि सव॑ लयं याति तहह्या- 
इयमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ अणोरणीयानहमेव तद्वन्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । 
पुरातनोऽहं पुरुषो5हमीशो हिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्मि २० ॥ अपाणि- 
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१४४ ईशाद्युपनिषत्सु= [ खण्डः ६ 


पादो$हमचिन्यशक्तिः पश्याम्यचछुः स इणोम्यकणेः । अहं विजानानि 
विविक्तरूपो न चास्ति वेत्ता मम चिस्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदैरनेकेरहमेव बेच्यो 
चेदान्तकृद्रेदविदेव चाहस्‌। न पुण्यपापे मम नास्ति नाशो न जन्म देहेन्दरिः 
यबुद्धिरस्ति ॥ २२ ॥ न भूमिरापो न च वह्लिरस्ति न चानिलो सेऽस्ति न 
चाम्बरं च । एवं विदित्वा परमात्मरूपं गुहाशयं निष्ककमद्वितीयम्‌ ॥ २३॥ ` 
इति केवल्योपनिषदि प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
समस्तसाक्षि सदसद्विहीनं प्रयाति झुद्धं परमात्मरूपम्‌ । यः शातरुद्रीयः 
मधीते सोऽञ्मिपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आस्मपूतो भवति स 
सुरापानात्पूतो भवति स ब्रह्महत्यात्पूतो भवति ख सुवणीस्तेयात्पूतो भवति 
स क्याक्यापपूतो भवति तस्मादविसुक्तमाश्रितो अवति अद्याश्रमी सर्वदा 
सकृद्ठा जपेत्‌ ॥ अनेन ज्ञानमासोति संसाराणैवनाशनम्‌ । तस्मादेवं 
विदिस्तेचं केतल्यं फलमश्नुते कैवल्यं फलमश्चुत इति ॥ ३४ ॥ 
इति कैवल्योपनिषदि द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
३ॐ सह नादवत्विति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदीया केवल्योपनिषस्समासा ॥ १३ ॥ 


जाब्रालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 
जाबालोपनिषर्ख्यातं संन्यासज्ञानगोचरम्‌ । 
चस्तुतस्त्रेपद ब्रह्म खमात्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

3 ब्रृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्त्र्यं यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वषां 
सूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविसुक्त वै कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्माद्यत्र कचन च्छति तदेव मन्येत तदविसुक्तमेव । इदं वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ ॥ अत्र हि जन्तोः 
प्राणेपूत्कममाणेषु रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावमतीभूत्वा मोक्षी भवतिं 
तस्मादविसुक्तमेव निषेवेत अविसुक्तं न त्रिमुञ्े देवमेवेतद्याज्ञक्ल्क्यः ॥ १ ॥ 

इति प्रथमः खण्ड; । 

अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं य एुषोऽनन्तोऽव्यक्त आत्मा तं कथमहं 
निजानी यामिति ॥ स होवाच याज्ञवत्क्यः सोऽविसुक्त उपास्यो य एषो5न- 
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खण्डः ७ ] जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ १४५ 


न्तोड्च्यक्ते आत्मा सोऽविसुक्त प्रतिष्ठित इति । सोऽविसुुक्तः कसिन्प्रतिष्टित 
इति वरणायां नाखाँ च मध्ये प्रतिष्ठित इति । का वे वरणा का च नासीति 
सवी निन्न्रिवक्ृतान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा अवति सर्वानिन्द्रियक्ृतान्पा- 
पान्नाशयतीति भे नासी भवतीति ॥ कतमञ्चाख स्थानं भवतीति । अवो- 
प्रोणस्य च यः संधि: स एप चालोकस्य परस्य च संधिर्भवतीति ॥ एकद 
संधि संध्यां व्रह्मविद उपासत इति सोडविसुक्त उपास्य इति । सोऽविशुक्त 
ज्ञानमाचष्टे यो वे तदेतदेव वेदेति ॥ २॥ 
इति जाबालोपनिषत्सु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
अथ हेन ब्रह्मचारिण ऊचुः किं जाप्येनाछृतरवं जूहीति ॥ स होवाच 
याञ्चवढक्य; शतसुद्रियेणेलेतानि ह वा अम्नृतनामपेयान्येतेह वा अस्तो 
अवतीति ॥ एवमेवतच्याज्ञवल्क्यः ॥ ३ ॥ 
इति जाबालोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
अथ ह जनको ह वैदेहो याजवस्क्यञुपसमेत्योबाच भगवन्‌ संन्यासमचु- 
ब्रूहीति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यो ब्रह्मचर्यं समाप्य गुही भवेत्‌, गृही भूखा 
वनी भवेत्‌, वती भूसवा प्रब्रजेत्‌ ॥ यदि वेतरथा ब्रह्मचयांदेव भन्रजेद्वहाद्दा - 
वनाह्वा ॥ अथ पुनरब्रती वा ब्रती वा जातको वाऽस्नातको वा उत्सन्नाझिरन- 
निको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रबजेत्‌ ॥ तद्धेके प्राजापत्यामे वोष्टे कुवन्ति ॥ 
तहु तथा न ङु्यांदाम्नेयीमेव कुर्यात्‌ ॥ अभिह वे प्राणः प्राणमेवेतया करोति 
पश्चात्रैधातवीयामेव कुयात्‌ ॥ एतयैव त्रयो धातवो यदुत सत्त्व रजस्तम इति ॥ 
अर्थ ते योनिऋत्वियो यतो जातो भरोचथाः ॥ तं जानन्नन्न आरोहाथा नो 
वर्धय रयिम्‌ इत्यनेन सन्नेणाम्चिमाजित्नेत्‌ ॥ एष वा अभ्नेग्रोनिर्यः प्राणः प्राण 
रच्छ स्वाहेसेवमेवेतदाह ॥ ग्रामादस्निमाहृत्य पूर्ववदञ्षिमाघ्रापयेत्‌ ॥ यदि 
न विन्देदप्सु जुदुयात्‌ ॥ आपो वे सर्वा देवताः । ३शस्ाभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति हुस्वा समुद्धल प्राश्नीयात्साज्यर हविरनामयं मोक्षमत्रखरय्येवं 
विन्देत्‌ ॥ त्ठह्मतडुपासितन्यम्‌॥ एवमेवतञ्चगवन्चिति बै याज्ञवहक्ष्यः ॥ ४॥ 
इति जाबालोपनिषत्छु चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 
अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ ॥ याज्ञवल्क्य शच्छामि स्वा याजवल्क्य अयज्ञोप- 
वीती कथं ब्राह्मण इति ॥ स होवोच याज्ञवल्क्य इदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं य 
आत्मा प्राइयाचम्यायं विधिः परिबाजकानाम्‌॥ वीराध्वाने चाऽनाशके वाऽपां 
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१४६ डैशाहुपनिषत्सु- 


प्रवेशे वाउप्निप्रवेशे वा महाप्रस्थाने वाऽथ परिन्राड्‌ विवणेवासा सुण्डो5परि- 
ग्रहः झुचिरद्रोही भेक्षाणो ब्रह्मभूयाय भवति ॥ यद्यातुरः स्थान्मनसा वाचा 
वा संन्यसेत्‌ ॥ एष पन्था ब्रह्मणा हाजुवित्तस्तेनति संन्यासी ब्रह्म बिदित्यैवमे- 
वेष भगवन्निति वे याज्ञवल्क्यः ॥ ५ ॥ 

इति जाबालोपनिषत्सु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

तत्र परमहंसा नास संवतेकारुंणेश्वेतकेतुदुर्वासऋभुनिदाघजड भरतदत्तान्ने-. 

यरेवतकप्र्ृतयोऽव्यक्तलिङ्कः अव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तस्निः 
दुण्ड कमण्डलु शिक्यं पात्रे जलपवित्रे शिखां यज्ञोपवीतं चेत्येतत्सव॑ भूः 
स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्तिच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो निद्वन्द्वी निष्परि- 
अहस्तत्तरवब्रह्ममागे सम्यवसंपन्चः शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले 
वियुक्तो भक्षमाचरचुद्रपात्रेण लाभालाभौ समो भूत्वा झून्यागार देवशुहतृण- 
कूटयल्मी कदृक्षमूल कुलाळशाला्निहो त्रनदी पुलि गिरि कुहरकन्दरको टरनिश्नर - 
स्थण्डि लेष्वनिकेतवास्यप्रयल्लो निर्ममः झुङ्कध्यानपरायणो ऽध्यास्म निष्ठोऽझुभ- 
कमैनिर्मूखनपरः संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहंसो नाम स परमहंसो 
नामेति ॥ ६ ॥ 

इति जाबालोपनिषत्सु षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

छ» पूणीमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्वचेदे जाबालोपनिपत्समाप्ता ॥ १४ ॥ 


DN 
हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हंस्ाख्योपनिषध्परोक्तनादादियंत्र विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं ब्रह्ममात्रमहं महः ॥ 
२ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
९० २ 
३० गातम उवाच। अगवन्सर्वधमैज सर्वशास्रविशारद्‌ । ब्रह्मविद्याप्रबोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ १ ॥ सनत्सुजात उवाच । विचार्य सर्ववेदेषु मतं 
ज्ञास्वा पिनाकिनः । पार्वत्या कथितं तत्त्व णु गोतम तन्मम ॥ २ ॥ झना- 
ख्येयमिदं गुह्य योगिनां कोशसंनिभम्‌ । हंसस्य गति विस्तारं भुक्तिमुक्तिफल- 
अदुस्‌ ॥ ३ ॥ अथ हसपरमहंसनिणेय व्याख्यास्यामः । ब्रह्मचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति सदाऽयं सर्वेषु देहेषु व्यापतो वतेते ॥ 
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हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ १४७ 


यथा झझ्िः काष्टेषु तिलेषु तेभिव तं विदित्वा न सृत्युमसेति । गुदमवष्टभ्या- 
थाराद्वायुमुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदक्षिणीकृ मणिपूरकं गत्वा अनाहत- 
मतिक्रम्य बिछुद्दो घ्राणाक्षिर्ध्याज्ञामनुध्यायन्ब्रह्मरन्धरं ध्यायन्‌ त्रिमात्रो$हमि- 
खे सर्वदा ध्यायन्नथो नादमाधाराह््ृहमरन््रपर्यन्तं झुद्धस्फटिकसंकाशं ख 
चे ब्रह्म परम-्मेत्युच्यते ॥ १ ॥ अथ हंस ऋषिः, भव्यक्तगायत्री छन्दः 
परमहंसो देवता । हमिति बीजम्‌। स इति शक्तिः । सोऽहमिति कील- 
कम्र । षट्संख्यया अहोरात्रयोरेकविशतिसहस्राणि घद्शतान्यधिकानि भव- 
न्ति । सूर्याय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तनुसूक्ष्म प्रचोदयादिति 
अझीपोमाभ्यां वोपट्‌ हृदयाद्यङ्गन्यासकरन्यासो भवतः । एवं कृत्वा हृदये- 
उष्टद्ले हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अझीषोमो पक्षावोंकारः शिरो निन्दुस्तु नेन्न 
सुखं रुद्रो रुद्राणी चरणो बाहू कालश्राप्निश्रोसे पार्थे भत्रतः । पझ्यत्यनागा- 
रश्च-शिष्टोभयपार््च भवतः । एपोऽसे परमहंसो भानुोटिप्रतीकाशो येनेदं 
व्याहम्‌ । तस्याष्टधा शृत्तिर्भवति । पूर्वदले पुण्ये मतिः आभ्नेये निद्राळस्या- 
दयो भवन्ति याम्ये कूरे मतिः नेमे पापे मनीषा वारुण्यां क्रीडा वायव्ये 
गमनादौ बुद्धि: सोम्ये रतिप्रीतिः ईशाने द्रव्यादानं मध्ये वेराग्य केसरे 
जाग्रदृदस्था कर्णिकायां स्वं िङ्गे सुपुसिः पञ्चत्यागे तुरीयं यदा हसो नादे 
लीनो भवति तदा तुर्यातीतसुन्मननमजपोपसंहारमित्यभिधीयते । एवं सर्व 
हंसवशात्तस्मान्मनो विचार्यते । स एव जपझोट्यां नादमनुभवति पुर्व 
सर्व हंसवश्चान्नादो दशविधो जायते । चिणीति प्रथमः । चिञ्चिणीति द्वितीयः॥ 
बण्टानादुस्तृतीयः । शङ्खनादश्रतुर्थम्‌ । पञ्चमस्तन्रीचादः । षष्ठस्ताळनादः । स= 
समो वेणुनादः । अष्टमो मदङ्गनादः । नवमो भेरीनाद्‌ः। दशमो मेघनादः । 
नवम परित्यन्य दशममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे चिञ्चिणीगात्रं द्वितीये गात्रभञ्ज- 
नमू तृतीये खेदनं याति चतुर्थ कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे जवते तालु घष्ठेञम- 
तनिषेवणम्‌ । सप्तमे गूढविज्ञानं परा वाचा तथाऽष्टमे ॥ अहरं नवमे देइ 
दिव्यचक्षुखथा5मलम्‌ । दशमं परमं ब्रह्म अवेह्र्मात्मसंनिधो ॥ तस्मिन्मनो 
. चिलीयते मनसि संकल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्यात्मा सर्वेः 
न्रावस्थितः स्वयंज्योतिः छुद्धो बुद्धो नित्यो निरञ्जवः शान्तः प्रकाशत इति ॥ 
ॐ चेदृप्रवचनं वेदप्रवचनमिति ॥ २ ॥ ॐ* पूर्णमद इति शान्ति; ॥ 
इत्यथर्ववेदे हंसोपनिषत्समाप्ता ॥ १५ ॥ 
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१४८ डेशाद्युपनिषत्सु-” 
अरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 


आरुणिकाख्योपनिषत्ख्यातसंन्यासिनो5मलाः | 
यत्परबोधाद्यानित मुक्ति तद्रामब्रह्म से गतिः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

ऊॐभारुणिः प्रजापतेलोकं जगाम । तं गस्वोवाच । केन भगवन्कमीण्य- 
शेषतो बिस्ूजानीति। ते होवाच प्रजापतिस्तव पुत्रान्भ्रातृन्बन्ध्वादीन्छिखा 
यज्ञोपवीत च यागं च सूत्र च स्त्राध्यायं च भूलोकभ्ुवलोकस्वलोकमहलोकः 
जनळोकतपोळोकसत्यळोकं चातलपातालवितळसुतळरसातलतलातळमहातल- 
ब्रह्माण्ड च विसञ॑येहण्डमाच्छादुनं चेव कोपीनं च परिग्रहेत्‌ । शेषं विसृजे- 
दिति ॥ १ ॥ गृहस्थो ब्रह्मचारी वानप्रस्थो चा लोकिकाझीनुदराझी 
समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च स्ववाचाझो समारोपयेहुपवीतं भूमावप्सु वा 
बिसजेत्‌ । ङुटीचरो . ब्रह्मचारी कुटुम्त्र विस्रजेत्‌ । पात्र चिसजेत्‌ । पवित्र 
बिसजेत्‌ । दण्डांश्च लोकिकाझ्ींश्च विसजेदिति होवाच | भत अर्ध्वममन्रः 
वदाचरेत्‌ । ऊर्ध्वगमन विसजेत्‌ । त्रिसंध्यादो स्रानमाचरेत्‌ । संधि 
समाधावात्मन्याचरेत्‌ । सेषु वेदेषवारण्यकमावतेयेहुपनिषद॒मावतेयेदुपनिषः 
दुमाव्तेयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं ब्रह्म सूत्र सूचनात्सूत्रं ब्रह्म सूत्रमहमेव चिद्वां- 
खिदत्सून्रे त्यजेह्द्वान्य एवं वेद संन्यस्तं मया संन्यस्तं मया संन्यस्तं मयेति 
न्निः इृत्वाऽभयं सवेभूतेभ्यो मत्तः सव॑ प्रवते । सखा मा गोपायोजः 
सखायोऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वात्रंघः शर्म मे भव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन मत्रेण कृत वैणवं द॒ण्डं कौपीनं परिग्रहे दौषधवदशनमाचरेदौषधवदः 


झनमाचरेत्‌ । ब्रह्मचयंमहिंसां चापरिग्रहं च सत्यं च यलेन हे रक्षतो. 
है रक्षतो३ हे रक्षत इति॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरिवाजकानामासन-' 


शयनादिक भूमो ब्रह्मचारिणां रूत्पात्न वा$लाबुपात्रे दारुपात्रं वा कामक्रो ध” 
हृषेरोषको भमो हद्म्भदपौसूयाममस्वाहंकारादीनपि त्यजेत्‌ । वर्षासु ध्रुवः 
शीकोऽष्टौ मासानेकाकी यतिश्चरेत्‌ द्वावेव वा चरेद्वावेव वा चरे 
दिति ॥ ४ ॥ खळ वेदार्थं यो विद्वान्सोपनयनादूध्वमेतानि प्राग्वा त्यजेत्‌ । 
पितरं पुत्रमञ्युपवीतं कमे कळनत्रं चान्यद्पीह यतयो भिक्षार्थं ग्रामं 
भ्रनिशन्ति पाणिपात्रसुद्रपात्रे वा । ॐ हि ॐ हि ॐ हीत्येतहुपनिषदं विन्य< 
सेत्‌ टि ॥ खल्वेतदुपनिषदं विद्वान्य एवं वेद पालाशं बल्वमौदम्बरं दण्ड” 
मजिनं मेखलां यज्ञोपवीतं च त्यक्स्वा झूरो य एवं वेद । तद्विष्णोः 
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गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ १४९ 


परमं पदे सदा पडयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्य- 
चो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमिति । एवं निर्वाणानुशासन 
बेदाबुशासनं वेदानुशासनमिति ॥ ५॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इत्यथरववेदीयारुणिकोपनिषत्समाप्ता ॥ १६ ॥ 


गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७॥ 
यद्वभोपनिषद्वेद्यं गर्भस्य स्वात्मबोधकम्‌ । 
शारीरापह्ववास्सिद्ध खमात्रे कल्ये हरिम्‌ ॥ 

3» स॒ ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु वर्तमान षडाश्रयं पङ््ुणयोगयुक्तम्‌॥ तत्सप्तधातु त्रिमद् 
द्वियोनि चतुर्विधाहारमयं शरीरम्‌ ॥ भवति पञ्चात्मकमिति कस्मात्‌, एथिव्या- 
पस्तेजोवायुराकाशमित्यस्मिन्पञ्चास्मके शरीरे। का एथिवी का आपः कि 
तेजः को वायुः किमाकाशम्‌ । तत्र यत्कठिन सा एथिवी यद्रवं ता आपो य दुषण 
तत्तेजो यस्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाशमिष्युच्यते ॥ तत्र एथिवी 
नास धारणे आपः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुष्यूहने आकाशमवकाश- 
प्रदाने ॥ पृथुस्तु श्रोत्रे शब्दोपलब्धौ स्वक्‌ स्पर्श चक्षुपी रूपे जिह्वा रसने 
नासिकाऽऽघ्राणे उपस्थश्चानन्द्नेऽपानसुस्सरें बुद्धया डुद्यति मनसा संकल्पयति 
चाचा वदति ॥ षडाश्रयमिति कस्मात्‌, मधुराम्लळळवणतिक्तकटुकषायरसा- 
न्विन्दते ॥ षड्जपभगान्धारमध्यमपञ्चमधेवतनिबादाश्वैति । इष्टानिष्टा शब्द्‌- 
संज्ञाप्रणिधानाइशविधा भवन्ति ॥ १॥ झुल्लो रक्तः ष्णो धूञ्रः पीतः कपिलः 
पाण्डुर इति॥ सप्तघातुकमिति कस्मात्‌, यथा देवदत्तस्य द्रव्यादिविषया जायन्ते॥ 
प्ररस्परं सोम्यगुणत्वातषद्दिधो रसो रसाच्छोणितं शोणितान्मांसं मांसान्मेदो 
मेदसः खावा सान्नोऽस्थीन्यस्थिभ्यो मजा मञ्ञः छक्र झुक्रशो णितसंयोगादा- 
वेते गभो हृदिव्यवस्थानीति । हृदये$न्तरामिः अस्निस्थाने पित्त पित्तस्थाने 
वायुः वायुस्थाने हृदय प्राजापलात्कमात ॥२॥ ऋतुकाले संप्रयोगादेक- 
रान्रोषित कलिर भवति सप्तरात्रोषित बुदुद भवति अधेमासाभ्यन्तरेण 
पिण्डो अवति मासाभ्यन्तरेण कठिनो भवति मासद्वयेन शिरः संपद्यते मास- 
त्रयेण पादप्रदेशो भवति ॥ अथ चतुर्थे मासेऽङ्ुत्यजठरकरिप्रदेशो भवति ॥ 
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१५० डइेशाहुपनिषत्सु- 


पञमे मासे एष्ठवंशो भवति ॥ षष्ठे मासे सुखनासिकाक्षिश्रोत्राणि भबन्ति ॥ 
सप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति ॥ अष्टमे मासे सर्वेसंपूर्णा अवति ॥ पित 
रेतोऽतिरिक्ताःपुषुषो भवति मातू रेतोऽति रिक्तार्ियो भवन्त्यु भयो बींजहुल्य- 
त्वान्नपुंसको भवति ॥ च्याकुलितमनसोऽन्धाः खञ्जाः कुब्जा वासना अवन्ति 
अन्यो न्यवायुपरिपीडितझुक्द्व्याह्विघा तनूः स्यात्ततो युस्माः प्रजायन्ते ॥ 
पञ्चात्मकः समर्थः पञ्चात्मिक। चेतसा डुद्धिर्गन्धरसादिज्ञाना ध्यानावक्षरमक्षं . 
मोक्षं चिन्तयतीति । तदेकाक्षरं ज्ञास्वाऽष्टो प्रकृतयः पोडश विकाराः शरीरे 
तस्यैव देहिनास्‌॥ भथ मात्राऽद्षितपीत नाडीसूत्रगतेन घाण आप्यायते ॥ 
अथ नवमे मासि सर्वलक्षणसंपूर्णो भवति पूर्वजातीः स्मरति कृताक्कतं च कर्म 
अवति झुभाझुभ च कमे विन्दृति ॥ ३ ॥ नानायोनिसहस्राणि दृट्टा चेव ततो 
मया ॥ भाहारा विविधा भुक्ताः पीताश्च चिचिघाः स्तनाः ॥ जातस्यैव स्रुतस्यव 
जन्म चव पुनः एनः ॥ अहो दुःखोदधो मो .न पश्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ य- 
न्मया परिजनस्यार्थे कृतं कर्म झुभाझुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दह्यामि गतास्त फः 
ळभोगिन;॥ यदि योन्यां प्रमुञ्चामि सांख्यं योगं वा संमाश्रये॥ अशुन्क्षयकर्तारं 
फळमुक्तिप्रदायकस्‌ ॥ यढि योन्यां प्रमुच्यामि तं प्रपद्ये महेश्वरम्‌ ॥ अझुभक्षः 
यकतांरं फलमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रझुञ्चासि तं प्रपथे भगवन्तं नारा- 
यणे देवम्‌ । भझुभक्षयकतीरं फलसुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रमुञ्चामि 
ध्याये ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ अथ जन्तुः ख्रीयो निशतं योनिद्वारि संप्राप्ती यन्नेणा- 
पीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वैष्णवेन वायुना संस्एरय तदा न 
स्मरति जन्ममरणं न च कमै शुभाशुभम्‌ ॥ ४॥ शरीरमिति कस्मात्‌ , साक्षा 
दुझयो ह्यत्र श्रियन्ते क्लानापिदंशनाप्िः कोष्ठाभिरिति ॥ तन्न कोष्ठाभिनीमाशि- 
तपीतलेह्यचोष्यं पचतीति ॥ दर्शनासी रूपादीनां ददनं करोति ॥ ज्ञानास्िः 
शुभाशुभं च कमे विन्दति यस्तत्र ॥ त्रीणि स्थानानि भवन्ति हृदये दक्षिण 
भिरुद्रे गाहप सुखादाहवनी यात्मा यजमानो बुद्धिः पल्लीं मनो ब्रह्मा नि 
थाय लोभादयः पशवो 'रतिरदीक्षा संतोषश्च बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि कमें 
न्द्रियाणि हवींषि शिरः कपाछं केशा दसा सुखमन्तवेदिः, चतुष्कपालं शिरः 
चोडश पाश्चेदन्तोछपटकानि सपोतरं मर्मशतं साशीतिकं संधिशतं सनवर्क 
स्नायुशतं सप्त शिराशतानि पञ्च मज्जाशतानि अस्थीनि च ह वे त्रीणि शतानि 
चट्टिश्वांधेचतखो रोमाणि कोठ्यो हृदय पलान्यष्टौ द्वादश पलानि जिह्वा पित्तप्रस्थं 
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नारायणाथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ १५१ 


कफस्याढकं शुङ्ग कुडचं सेदः प्रस्थौ द्वावनियतं मूत्रपुरीपमाहारपरिमाणात्‌ । 
पृप्पलादं मोक्षशास्त्रं परिसमासं पेप्पलाद मोक्षणाख परिसमाप्तमिति ॥ ५ ॥ 
ॐ ख ह नावचत्विति शान्तिः । 
इति गर्भोपनिष्त्समाप्ता ॥ १७ ॥ 


नारायणाथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ १८॥ 


सायातस्कार्यमखिलं यदो धाद्यात्यपह्व वम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तस्कल्ये स्वात्ममात्रतः ॥ 
३ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

३४ अथ पुरुषो ह व नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति ॥ नारायणास्पराणो 
जायते मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्यांतिरापः एथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ 
नारायणाडह्या जायते ॥ नारायणाङुद्रो जायते ॥ नारायणादिन्द्रो जायते ॥ 
नारायणास्रजापतिः प्रजायते ॥ नारायणाद्वादशादिल्या रुद्रा वसतः सर्वाणि 
च्छन्दासि ॥ नारायणादेव समुत्पद्यन्ते ॥ नारायणाश्प्रवतेन्ते ॥ नारायणे प्रली- 
यन्ते ॥ एतइञ्वेद्‌शिरोऽघीते ॥ १ ॥ अथ नित्यो नारायणः ॥ ब्रह्मा नारायणः ॥ 
शिवश्च नारायणः ॥ शक्रश्च नारायणः ॥ कालश्च नारायणः ॥ दिशश्च नारा- 
यणः ॥ विदिशश्च नारायणः ॥ ऊर्ध्वं च नारायणः ॥ अधश्च नारायणः ॥ 
अन्तर्बहिश्च नारायणः ॥ नारायण एवेदं सर्व यद्भूतं यञ्च भव्यम्‌ ॥ निष्क- 
ङङ्को निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः झुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोऽ- 
स्ति कश्चित्‌ ॥ य एबं वेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति ॥ य 
एतचजुर्वेद्शिरो3धीते ॥ २॥ ३/मित्यम्ने व्याहरेत्‌ ॥ नम इति पश्चात्‌ ॥ 
नारासणायेत्युप रिष्टात्‌ ॥ ३-मित्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति द्वे अक्षरे ॥ नाराय- 
गायेति पञ्चाक्षराणि ॥ एतद्वै नारायणस्या्टक्षरं पद॒म्‌ ॥ यो ह चे नारायण- 
खाष्टाक्षरै पदमध्येति । अनपब्रुवः सर्वमायुरेति ॥ विन्दते प्राजापत्यं राय- 
स्पोषं गौपल ततोञमतव्वमक्षते ततोऽग्ृतत्वमश्ुत इति ॥ एतस्सामवेद्शिरो- 
उधीते ॥ ३ ॥ प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ अकार उकारो मकार 
इति॥ ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यमुक्स्वा मुच्यते योगी जन्मसंसार- 
बन्धनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति मंत्रोपासको वेकुण्डभुवनं गमिष्यति ॥ 
तदिदं पुण्डरीकं विज्ञानघनं ॥ तस्मात्तडिदाभमात्रम ॥ ब्रह्मण्यो देवकी इत्रो 
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ब्रह्मण्यो सधुसूदनः ॥ ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति ॥ सर्च- 
भूतस्थमेकं वे नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्म ओम्‌ ॥ एतदथवेशिरो 
योऽधीते ॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिक्ृत पापं नाशयति ॥ सायमधीयानो 
दिवसकृत पापं नाशयति ॥ तत्सायंप्रातरधीयानो5डपापो भवति ॥ सध्यंदिन- 
मादित्याभिसुखो$धीयान: पञ्चमहापातकोपपातकात्मसुच्यते ॥ सर्ववेदपाश- 
यणपुण्य लभते ॥ नारायणसायुज्यमवाप्तोति ॥ श्रीमन्नारायणसायुज्यसवा- 
सोति य एवं चेद ॥ ७ ॥ 
२ स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
॥ इति नारायणाधर्वशिरउपनिषत्समाप्ता ॥ १८ ॥ 


महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 

<* नमो महते नारायणाय ॥ अम्भस्यपारे भुवनस्य मध्ये नास्य पृष्ठ 
महतो महीयान्‌ । झुक्रेण ज्योतींषि समजुप्रविष्ट: प्रजापतिश्चरति ग भन्तः 
॥ ३॥ यस्मिन्निई सं च वि चेति सर्व यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । 
तदेव भूल तहु भव्यसानमिदं तदक्षरे परमे व्योमन्‌ ॥ २ ॥ येनावृत खं च 
दिवं मही च येनादित्यस्तपति तेजसा आजसा च । यदुन्तः समुद्रे कवयों 
वदुन्ति तदक्षरे परमे प्रजाः ॥ ३ ॥ यतः प्रसूता जगतः प्रसूती तोयेन जीवा- 
न्विससजे भूम्याम्‌। यत ओषधीभिः पुस्त्रान्पञूंश्च चितरेश भूतानि चराचराणि 
॥ ४ ॥ अतः परं नान्यदणीयसं हि परारपरं यन्महतो महान्तम्‌ । यदेकम 
व्यक्तमनन्तरूपं विश्वं पुराणं तमखः परस्तात्‌ ॥ ५॥ तदेचतं तदु सत्यमाहुस्त- 
देव ब्रह्म परमं कचीनास्‌ । इष्टापूर्त बहुधा जातं जायमानं विश्वं बिभति 
सुबनस्य नाभिः ॥ ६ ॥ तदेवाझिस्तद्वायुस्तत्सूर्य स्तदु चन्द्रमाः । तदेव जुक्र- 
मस्त तब्रहा तदापः स प्रजापतिः ॥ ७ ॥ सर्वे निमेषा जज्ञिरे विद्युतः पुरुषाः 
द्धि । कला सुहूताः काष्ठाश्चाहोरात्राश्च सर्वशः ॥ ८ ॥ अधेमासा मासा 
करव: सनत्सरश्व कख्पताम्‌ । स आपः प्रदुघे उभे इसे अन्तरिक्षमथो सुवः 
॥ ९॥ नंनमूध्व न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्येशे कश्रन तस्य 
नाम महद्यशः ॥ १० ॥ न सन्दृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पञ्यति कश्च- 
नेनम्‌। हृदा मनीषा मनसामिक्तप्तो य एनं विदुरम्टतास्ते भवन्ति ॥ ११ ॥ 
अन्यः सम्भूतो हिरण्यगभे इत्यष्टौ ॥ १२॥ 


इति श्रीमहानारायणोपनिषदि प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
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खण्ड; ३ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १७३. 

एष हि देवः प्र दिशोऽनु सर्वाः पूर्वा हि जातः स उ गर्भे अन्तः । स 
चरिजायसानः स॒ जनिष्यमाणः प्रसझुखस्तिष्ठति सर्वेतोमुखः ॥ १ ॥ विश्व- 
तश्चक्षर्त विश्वतोसुखो बिश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां धमति सं 
घतन्नद्यावाृथिची जनयन्देव एकः ॥ २ ॥ चेनस्तत्पइयन्विश्वा भुवनानि विद्वान्‌ 
यन्न विशं भवलेकनीडम्‌ । यस्मिन्निदं सं च चि चैकं स ओतः प्रोतश्च विश्ुः 
प्रजासु ॥ ३ ॥ प्र तद्वोचे अस्तं नु विद्वान्‌ गन्धर्वो नाम निहितं गुहासु । 
ीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद स पितुः पितासत्‌ ॥ ४ ॥ स नो बन्धुः 
जेनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विश्वा । यत्र देवा अस्ूतस्वमान- 
शानार्वृत्रीये धामान्यभ्यैरयन्त ॥ ५॥ परि द्यावापृथिवी यन्ति सद्यः परि 
लोकान्परि दिशः परि सुवः । ऋतस्य तन्तुं वित्त विवृत्य तद॒पश्यत्तदभवत्त- 
अजासु ॥ ६ ॥ परीय लोकान्परीत्य भूतानि परीत्य सर्वाः प्रदिशो दिशश्च । 
प्रजापतिः प्रथमजा ऋतस्यात्मनास्मानमभिसम्व भूच ॥ ७ ॥ सदसस्पतिमद्भुतं 
प्रियमिन्द्रस्य काम्यम्‌ । सनिं सेघामयासिषम ॥ ८ ॥ उद्दीष्यस्व जातचेदोऽ- 
पश्नन्निक्रेति मम । पञ्चूंश्च महामावह जीवनं च दिशो दिशः ॥ ९॥ मा नो 
हिंसीजातवेदो गामश्वं पुरुषं जगत्‌ । अबिश्नदू्न आगहि श्रिया मा परि- 
पातय ॥ १० ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

तत्पुरुषस्य विद्महे सहस्राक्षस्य महादेवस्य धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ 
॥ १ ॥ तव्पुरुघाय विद्महे महादेवाय धीमहि । तज्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ २॥ 
तत्पुरुषाय विझहे नन्दिकेश्वराय धीमहि । तन्नो वृषभः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्पुरुषाय विझहे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥ ४ ॥ 
षण्युखाय विद्महे महासेनाय धीमहि । तन्नः षष्ठः प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ 
पावकाय विझहे सप्तजिह्वाय धीमहि । तन्नो वैश्वानरः प्रचोदयात्‌ ॥ ६ ॥ 
वैश्वानराय विद्महे लालेलाय धीमहि । तन्नो अग्निः प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ 
भास्कराय विहे दिवाकराय धीमहि । तन्नः सूर्यः प्रचोदयात्‌ ॥ ८ ॥ दिवा- 
कराय विहे महाद्युतिकराय धीमहि । तन्न आदित्यः प्रचोदयात्‌ ॥ ९ ॥ 
आदित्याय बिहे सहस्रकिरणाय धीमहि । तन्नो भाजुः प्रचोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
तीक्षण झूंगाय विद्महे वक्रपादाय धीमहि । तन्नो बृषभः प्रचोदयात्‌ ॥ १३ ॥ 
कात्यायन्यै बिहे कन्याकुमाग्रै धीमहि । तन्नो दुर्गा प्रचोदयात्‌ ॥ १२ ॥ 
महाझूलिच्ये विद्महे मह!दुगोये धीमहि । तन्नो भगवती प्रचोदयात्‌ ॥ १३ ॥ 
सुमगाये विद्महे काममालिन्ये धीमहि । तन्नो गोरी प्रचोदयात्‌ ॥ १४ ॥ 


८८-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


३५४ इशाद्युपनिषत्सु- [ खण्डः ५ 


तत्पुरुषाय विझहे सुपणेपक्षाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ ॥ १५ ॥ 
नारायणाय विझहे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ १६॥ 
नासिहाय विहे वज्रनखाय घीमहि । तन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ ॥ १७॥ 
चतुसुखाय विद्यहे कमण्डलुधराय धीमहि । तन्नो ब्रह्मा प्रचोदयात्‌ ॥ १८॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सहस्रपरमा देवी शतमूला शतांकुरा। सर्व हरतु मे पापं दूर्वा दुःस्वम्नना- 
शिनी ॥ १॥ दूवा अग्तसम्भूताः शतमूलाः शाताँकुराः । शतं से घ्नन्ति 
पापानि शतमायुविवर्धति ॥ २॥ काण्डात्काण्डात्मरोहन्ती परुषः परुषः परि। 
एवा नो दूर्वे प्रतनु सहस्रण शतेन च ॥ ३ ॥ अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते चिष्णुक्रान्ते 
वसुन्धरे। शिरसा धारिता देवि रक्षस्तर मां पदे पदे ॥ ४ ॥ उद्धृतासि वराहेण 
कृष्णेन शतबाहुना । भूमिधेनुर्धरित्री च धरणी लोकधारिणी । तेन या 
ब्रह्मदत्तासि काइयपेनाभिमत्रिता ॥ ५ ॥ झत्तिके हर से पाएं यन्मया दुष्कृतं 
कृतम्‌ । स्वया हतेन पापेन जीवामि शरदः शतस्‌ ॥ ६॥ वाचा कृतं कर्मकृतं 
मनसा दुर्विचिन्तितम्‌ । त्वया हतेन पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌ । मृत्तिकै 
देहि में पुष्टि व्वयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ७ ॥ गन्धद्वारां दुशधर्षा निल्यपुष्टा 
करीषिणीम्‌ । ईश्वरी सर्वेभूतानां तामिहोपह्वये श्रियम्‌ ॥ ८ ॥ ॐ भूलंद्मी- 
शुंव्क्ष्मीः सुवः कालकर्णी तन्नो महाळद्ष्मीः प्रचोदयात्‌ ॥ ९॥ पद्यप्रसे 
पद्मसुन्दरि घमेरतये स्वाहा ॥ १० ॥ हिरण्यशुंग वरुण प्रपद्ये तीर्थ से देहि 
याचितः । यन्मया सुक्तमसा'धूनां पापेभ्यश्च प्रतिग्रहः ॥ ११ ॥ यन्मे मनसा 
चाचा कमणा वा डुप्कृतं इतम्‌ । तन्मे इन्द्रो वरुणो बृहस्पतिः सविता च 
सुनन्तु पुनः पुन; ॥ १२॥ सुमित्रिया न आप ओषधयः सन्तु ढुर्सित्रियाससै 
भूयासुयोऽस्मान्द्वष्टि यं च वयं द्विष्मः ॥ १३ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

नमोऽझयेऽसुमते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमो वारुण्यै नमोऽग्यः ॥ य- 
दुपाँ कूरे यदमेध्यं यदशान्तं तदपगच्छतात्‌ ॥ १ ॥ अत्माश्नादतीपानाद्यञ् 
उग्राप्रति ग्रहात्‌ । तन्मे वरुणो राजा पाणिना ह्यवमर्शतु ॥ २ ॥ सोऽहमपापो 
बिरजो निरुक्तो सुक्तिकिल्विपः । नाकस्य पृष्ठमारुद्म गच्छेडद्मलळोकताम्‌ ॥ ३॥ 
इसे मेः रंगे यसुने सरस्वति झुतुद्वि स्तोमं सचता परुष्ण्या । असिङ्गया मरुदुधे 
विदस्तयाजीकीये झणुझा सुषोमया ॥ ४ ॥ ऋतं च सत्यं चाभीद्ात्तपसो 5* 
$मजायत । ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो अणेवः ॥ ७ ॥ ससुद्वादुर्णवादुछि 
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खण्डः ७] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १५८ 


संबस्सरो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी ॥ ६ ॥ सूर्या- 
चन्द्रमसा धाता यथापूर्वमकरपयत्‌ । दिवे च पृथिदी चान्तरिक्षमथो स्वः 
॥ ७ ॥ यत्पृथिव्या रजः स्वमान्तरिक्षे विरोदसी । इमास्तदापो वरुणः पुना- 
स्घमर्षणः ॥ ८ ॥ एप सर्वस्य भूतस्य भव्ये भुवनस्य गोप्ता । एष पुण्यकृतां 
कोकानेप शत्यो हिरण्मयः । द्यावाएभिव्योहिरण्मयं संत सुवः। स नः 
सुवः संशिशाधि ॥ ९ ॥ आद्र ज्वलति ज्योतिरहमस्मि। ज्योतिर्ज्वलति ब्रह्मा- 
हमस्मि । योऽहमस्मि ब्रह्माहमस्मि । भहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा ॥ ५०॥ 
अकार्यकार्यवकी णीं सेनो भ्रुणहा गुरुतदपगः । वरुणो5पाम वमर्षणस्तस्मा त्यापाठा- 
झुच्यते ॥ ११ ॥ रजो भूमिस्त्वर्मारोदयस्व प्रवदन्ति धीराः । पुनन्तु ऋषयः 
पुनन्तु दलवः पुनातु वरुणः पुनात्वघमर्षणः ॥ १२ ॥ 2] 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अक्रान्त्ससुदः प्रथमे विधर्मन्‌ जनयन्प्रजा भुवनस्य राशा । दषा पवित्रे 
अधि सानो अव्ये ब्रृहत्सोमो वावृधे सुवान इन्दुः ॥ १ ॥ जातवेदसे सुनवाम 
सोममरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्छु 
दुरितात्यजिः ॥ २ ॥ तामभिवणां तपसा उवछन्तीं वैरोचनीं कर्सेफलेखु 
जुष्टाम्‌ । दुर्गा देवीं शरणमहं प्रपद्ये सुतरसितरसे नमः ॥ ३॥ अभे त्वे पारया 
नव्यो अस्मान्‌ स्वस्तिभिरति दुर्गाणि विश्वा । पूश्च पृथ्वी बहुला न उवीं अवा 
तोकाय तनयाय शंयोः ॥ ४ ॥ विश्वानि नो दुर्गहा जातवेदः सिन्धुनै नावा 
दुरितातिपर्षि । अभे अन्निदन्मसा शुणानोऽस्माकं बोध्यविता तनुनाम्‌ ॥ ७ ॥ 
घुतनाजितं सहमानमभ्िमुग्न हुवेम परमात्सघस्थात्‌। स नः पर्षद्तिदुगोणि 
विश्वा क्षामद्देवो अतिदुरितायम्निः ॥ ३ ॥ प्रलो हि कमीड्यो अध्वरेषु सनाच्च 
होता नव्यश्च सर्ति । खां चाम्ने तन्वं पिप्रयस्वास्मभ्यं च सो भगमायजस् 
॥ ७ ॥ परस्ताद्शो गुहासु मम सुपर्णपक्षाय धीमहि । शतबाहुना पुनरजायत 
सुवो राजा सधस्था त्रीणि च ॥ ८ ॥ 

ड्ति श्रीमहानारायणोपनिषदि षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

उह भूरमये एथिव्ये खादा । सुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा । सुवरादित्या- 
य दिवे खाहा । भूर्जुव:सुवश्वन्द्वमसे दिभ्यः स्वाहा । नमो देवेभ्यः स्वधा 
पितृम्यो रुः सुवरभिरोम्‌ ॥ १ ॥ भ्म स्वादा । सुदोड्च 
वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा । सुवरज्ञमादित्याय दिवे स्वाहा । भूभ्ुवःसुवरन्नं च- 
न्द्रमसे दिभ्यः स्वाहा । नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो भुख्ुवःसुवरन्नमोस्र्‌ 
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१५६ डेशाद्युपनिषरसु- [ खण्डः ९ 


॥ २॥ भूरझये च एथिव्ये च महते च स्वाहा । भुवो वायवे चान्तरिक्षाय 
च महते च स्वाहा । सुवरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा । भूसुवःसुव- 
श्रन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिरभ्यश्च महते च स्वाहा । नमो देचेभ्यः सधा 
पितृभ्यो भूसुवःसुवमेहरोम्‌ ॥ ३ ॥ पाहि नो अञ्च एनसे स्वाहा । पाहि नो 
विश्ववेदसे स्वाहा ॥ यज्ञं पाहि विभावसो स्वाहा। सव पाहि. शतक्रतो स्वाहा 
॥ ४ ॥ यइ्छन्द्सास्ूषभो विश्वरूपर्छन्दोभ्यइ्छन्दांस्याचिवेश । सतां शक्यः 
प्रोचाचोपनिषदिन्द्रो ज्येष्ठ इन्द्राय ऋषिभ्यो नमो देचेभ्यः स्वघा पितृभ्यो 
भूखुवःसुवरछन्द  ॥ ५॥ नमो ब्रह्मणे धारण से अस्त्वनिराकरणं धार- 
यिता भूयासं कर्णयोः श्रुतं मा च्योढुं ममाझुष्य ॐ ॥ ६॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

ऋत॑ तपः सत्यं तपः श्रुतं तपः शान्तं तपो दानं तपो यज्ञस्तपो भूर्भुवः 
सुवनेह्मेतडुपास्येतत्तपः ॥ १ ॥ यथा वृक्षस्य संपुष्पितस्य दूराद्रम्धो वाले 
पुण्यस्य कमैणो दूराद्रम्घो वाति । यथासिधारां कतेऽवहितामवक्रामेच्चु 
चेह वेहवा विह्नलिष्यामि कर्त पतिष्यामीतेवमनुताद।स्मानं जुगुप्सेत्‌ ॥ २॥ 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रतुं पश्यति 
वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशस्‌ ॥ ३॥ सप्त प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मात्सप्ताचिषः समिधः सत्त जिह्वाः । सक्ष इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाशया निहिताः सत्त सप्त ॥ ४ ॥ अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वे अस्सात्स्यन्दन्ते 
सिन्धवः सर्वरूपाः । भतश्च विश्वा ओषधयो रसश्च येनेष भूतैस्तिष्ठते न्त 
र्मा ॥ ५ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषद्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

ब्रह्मा देवानां पदवीः कवीनास्िविंम्राणां महिषो झूगाणास्‌ । इयेनो 
ग्रथाणा स्वधितिर्वनानां सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ ॥ १॥ अजामेकां लोहित 
शुक्लकृष्णां बह्वीं प्रजां जनयन्तीं सरूपामू । अजो झोको जुषमाणोऽनुहोते 
जहात्येनां शुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ २ ॥ हंसः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदि- 
बदुतिथिदुंरोणसत्‌ । नृषद्वरसहतसब्योमसदन्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋते 
बृहत्‌ ॥ ३ ॥ यस्मान्न जातः परो अन्यो भस्ति य आविवेश भुवनानि विश्वा । 
प्रजापति: प्रजया संविदानखीणि ज्योतींषि सचते स षोडशी ॥ ४ ॥ विध- 
तोरं हवामहे वसोः कुविद्वनाति नः । सवितारं नृचक्षसम्‌ ॥ ५ ॥ अद्या नो 
देव सवितः प्रजावत्सावीः सौभगम्‌ । परा दुःष्व्षियं सुव ॥ ६ ॥ विश्वानि 
देव सबितर्दुरितानि परासुव । यद्भद्रं तन्न आसुव ॥ ७ ॥ मधु वाता ऋतायते 
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खण्ड: ११ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १५७ 


मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीर्नः सन्स्ोषधीः ॥ ८ ॥ मधुनक्तमुतोषसो 
मडुमत्पांवव रजः । मधु चारस्तु नः पिता ॥ ९ ॥ मधुमाञ्जो वनस्पतिर्म- 
धुमा अस्तु सूर्य: । माध्वीर्गावो भवन्तु नः॥ १० ॥ घृतं मिमिक्षे घृतमस्य 
योनिधृते श्रितो घृतम्वस्य घाम । अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहाकृतं वृषभ 
चक्षि हव्यम्‌ ॥ ११॥ ससुदादूर्मिमेधुमो उदारदुपांछुना समसतत्वमानट्‌ । 
शृतस्य नास गुह्यं यदस्ति जिह्वा देवांनामख्तस्य नाभिः ॥ १२॥ वर्य नाम प्रन्नः 
वासा शृतस्यास्मिन्यजञ धारयामा नमोभिः । उप ब्रह्मा छणवच्छस्यमानं चतुः- 
गंगोऽवमीद्वौर एतत्‌ ॥ १३ ॥ 
इति श्रीमदानारायणोपनिषदि नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

चस्वारि शा त्रयो अस्य पादा द्वे शीर्षे सप्त हस्तासो अस्य । त्रिधा बडो 
दूपभो रोरवीति महो देवो मो” आविवेश ॥ १ ॥ त्रिधा हितं पणिमिगुद्य- 
मानं गनि देवासो घृतमन्वविन्दन्‌ । इन्द्र एकं सूर्य एकं जजान वेनादेकं 
सधया निष्टतक्षु:॥ २ ॥ यो देवानां प्रथमं पुरस्ताहद्विश्वाधिको रुद्रो महर्षि३। 
हिरण्यगर्भ पर्यत जायमानं स नो देवः शुभया रुछृत्या संयुनक्ति ॥ ३ ॥ 
यस्मात्परं नापरमस्ति किञ्चिद्यस्माञ्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कञ्चित्‌ । वृक्ष इव 
स्तब्धो दिनि तिष्ठत्येकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ न कर्सैणा न प्रजया 
धनेन त्यागेनेके अख्तत्वमानझुः । परेण नाकं निहितं गुहायां विभ्राजते 
यद्यतयो विशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाः सञ््यासयोगायतयः 
झुद्धसच्वाः । ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परास्ताः परिसुच्य़न्ति सर्व ॥ ६ ॥ 
दहं विपाप्मं वरं वेइमभूतं यस्पुण्डरीकं पुरमध्यसंस्थम्‌ । तत्रापि दहं गगनं 
विशोकस्तस्मिन्यदन्तस्तदुपासितब्यम्‌ ॥ ७ ॥ यो वेदादौ स्त्रः ओक्तो वेदा- 
न्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥ ८ ॥ अजोऽन्यः 
सुविभा नाभिः सर्वमस्यैव ॥ ९ ॥ 

इति श्रीमह्दानारायणोपनिषदि दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

सहखश्ीष देवं विश्वाख्यं विश्वशम्भुवम्‌ । विश्वं नारायणं देवमक्षरं परमं 
ग्रभुस्‌ ॥ १ ॥ विश्वतः परमं नित्यं विश्वं नारायणं हरिम्‌। विश्वमेवेदं पुरुषस्त- 
द्विश्वसुपजीवति ॥ २ ॥ पर्ति विश्वस्यात्मेश्वरं शाश्वतं शिवमच्युतम्‌ । नारायणं 
महाश्ञेयं विश्वात्मानं परायणम्‌ ॥ ३॥ नारायणः परं ब्रह्मतच्वं नारायणः परः | 
नारायणः परो ज्योतिरात्मा नारायणः परः ॥ ४ ॥ नारायणः परो ध्याता 
ध्यानं नारायणः परः । परादपि परश्रासु तस्माद्यस्तु परापरः ॥ ७ ॥ यस्च 
किञ्चिजगत्यस्मिनइश्यते श्रूयतेऽपि वा । अन्तबेहिश्च तत्सर्वं व्याप्य नारायणः 
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१५८ डेशायुपनिषत्सु- [ खण्ड; १३ 


स्थितः ॥ ६ ॥ अनन्तमव्ययं कावे ससुद्रेतं विश्वशस्थुवस्‌ । पद्मकोशग्रतीकाश 
सुषिरं चाप्यघोसुखम्‌ ॥ ७ ॥ अधोनिष्या विततस्त्यां तु नाभ्यासुपरि तिष्ठति। 
हृदयं तद्विजानीयाद्विश्वस्यायतनं महत्‌ ॥ ८ ॥ सततं छु शिराभिस्तु लम्बत्या 
कोरासन्निभम्‌ । तस्यान्ते सुषिरं सूई्मं तस्मिन्त्सव प्रनिष्ठितम्‌ ॥ ९ ॥ तस्य 
मध्ये महानग्चिविश्वाचिविश्वतो सुखः । सोऽग्रसुग्वि भ जंस्तिष्टक्नाहारमक्षयः कविः 
॥ १० ॥ सन्तापयति खे देहमापादतलमस्तकम्‌ । तस्य सध्ये वह्विशिखा 
अणीयोर्ध्वा व्यवस्थिता ॥ ११ ॥ नीलतोयदमध्यस्था विद्युहेखेव भासुरा। 
नीवारशूकवत्तन्वी पीताभा स्यात्तनूपमा ॥ १२ ॥ तस्याः शिखाया मध्ये पर- 
मात्मा व्यवस्थितः। स ब्रह्मा ख शिवः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ १३॥ 
अथातो योग जिह्वा से मधुवादिनी । अहमेव कालो नाहं कालस्य ॥ १४॥ 
'नारायणः स्थितो व्यत्रस्थितश्चव्वारि च ॥ १५ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि एकादराः खण्डः ॥ ११ ॥ 
जरतं सत्यं परं ब्रह्म पुरुष कृष्णपिंगलम्‌ । ऊर्ध्वरेतं बिख्पाक्षं विश्वरूपाय वे 
नमः ॥ १॥ आदित्यो वा एष एतन्मण्डलं तपति । तत्र ता ऋचस्तदृचा 
मण्डळं स ऋचा लोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डले अचिणि पुरुषस्तानि यजूंषि 
स॒ यजुपां मण्डलं स यजुषां लोकोऽथ य एप एतस्मिन्मण्डले अचिंदीप्यते 
तानि सामानि स साज्ञां मण्डल स साझा लोकः सेषा त्रथ्येत्र विद्या तपति 
य एपो$न्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषः ॥ २ ॥ आदित्यो वे तेज ओजो बळ 
यशश्चक्ुः श्रोत्रमात्मा मनो मन्‍्युभैनुरूत्युः सत्यो मित्रो वायुराकाशः । प्राणो 
होकपालकः । किं तत्सत्यमन्नमायुरमृतो जीवो विश्व: । कतमः स्त्रयम्भूः प्रजा" 
पतिः संवत्सर इति । संतत्सरोऽसावादित्यो य एष पुरुष एष भूतानामधिपतिः। 
ब्रह्मणः सायुज्यं सलोकतामाझ्ोलेतासामेव देवतानां सायुज्यं सार््टितां समान- 
रोकतामाझोति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
घृणिः सूर्य आदित्य ओम्‌ ॥ अर्चयन्ति तपः सत्यं सधु क्षरन्ति तद्रह्म तदाप 
आपो ज्योतीरसो सत ब्रह्म भूर्धुवःस्वरोम्‌॥ १ ॥ सर्वा वे रुद्रस्तस्े रुद्राय 
नमो अस्तु । पुरुषो चे रुद्रस्तन्महो नमो नमः । विश्वं भूत भव्य खुवनं चित्र 
बहुधा जातं जायमानं च यत्‌। सवो ह्येष रुद्रस्तस्मै रुद्राय नसो अस्ठु॥ २॥ 
कटुद्राय प्रचेतसे मीहलुष्टमाय तव्यसे । वोचेम इान्तसं हृदे ॥ सवो छोष 
रुद्रस्तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ३ ॥ नमो हिरण्यबाइचे हिरण्यवर्णाय हिरण्य 
रूपाय हिरण्यपतये । अम्बिकापतये उमापतये नमो नमः ॥४॥ यस्य. 
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खण्ड: १५ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १५९ 


Ne च 

देकंकत्यभिहोत्रहवणी भवति प्रतिष्ठिताः प्रत्येवास्याहुतयस्ति्ठन्त्यथो ग्रतिष्टित्द 
॥ ५ ॥ कृणुष्व पाज इति पञ्च॥ ६ ॥ अदितिदेवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽ- 
सुरासषा सवभूतानां माता मेदिनी एथिवी महती मही सावित्री गायत्री 


जगत्युवी पृथ्वी बहुला विश्वा भूता । कतमा का या सा सलेलरूतेतति 
वसिष्टः ॥ ७॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आपो वा इदं सर्वं विश्वा भूतान्यापः प्राणो वा आपः पशव आपो अन्न- 
मापोऽख्ृतमापः सम्राडापो विराडापः स्वराडापइछन्दांस्यापो ज्योतींष्यापो 
यजूप्यापः सत्यमापः सर्वा देवता भापो भूर्भुवःसुवराप ओम्‌ ॥ ३ ॥ आपः 
पुनन्तु एथिवीं एथिवी पूता पुलाहु मास्‌ । पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिरह्मपूता पुनातु 
माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोऽ्यं यद्वा दुश्चरितं मस । सब पुनन्तु मामापो असतां च 
प्रतिग्रहं स्वाहा ॥ २ ॥ अम्निश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌। यदह्ला पापमकार्षं मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्यामुदरेण शिक्षा 
अहस्तदवलुम्पतु यत्किञ्च दुरितं मयि । इदमहं मामख्तयोनो सत्य ज्योतिषि 
जुहोसि स्वाहा ॥ ३ ॥ सूर्यश्च मा मन्धश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यद्वात्र्या पापमकार्षं मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्यामुदरेण 
शिक्षा रात्रिस्तंददलुम्पतु यत्किञ्च दुरितं मयि। इदमहं माममृतयोनौ सूर्ये 
ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ ४ ॥ अहनों अलपीपरद्वात्रिर्ना अतिपारयद्वात्रिर्ना 
अत्यपीपरदहर्नो अतिपारयत्‌ ॥ ५ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुर्देशः खण्डः ॥ १४॥ 

आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसम्मितम्‌ । गायत्री छन्दसां माता इदं 
ब्रह्म जुषस्व नः ॥ ओजोऽसि सदोऽसि वलससि ञ्राजोऽसि देवानां घाम 
नामासि विश्वमसि विश्वायुः सर्वमसि सर्वायुरभिभूरोम्‌ ॥ गायत्रीमावाहयामि 
साचित्रीमावाहयामि सरस्वतीमावाहयामि ॥ १॥ ओं भूः। ओं मुवः। ओं 
स्वः । ओं महः । भों जनः । ओं तपः | ओं सत्यं । ॐ तत्सवितुर्वरेण्यं 
अगो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ओमापोज्योतीरसोऽम्तं 
ब्रह्म भूर्भुवःस्वरोम्‌ ॥ २॥ ओं भूर्भुवः सुवमैहजेनखपः सत्यं मधु क्षरन्ति । 
तह्रह्य । तदाप आपोज्योतीरसोऽग्रतं ब्रह्म भूर्भुवःस्वरोम्‌ ॥ ३ ॥ ओं तह्य । 
ओं तद्वायुः । ॐ तदात्मा । ओरं तत्सर्वम्‌ । ओं तत्पुरों नमः ॥ ४ ॥ उत्तमे 
शिखरे देवी भूम्यां पर्वतमूर्धनि । ब्राह्मणेभ्यो ह्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ 
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१६० इञ्चाद्युपनिषत्सु= [ खण्डः १७ 


॥ ५॥ ॐ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वमूतिछु । र्वं यञ्चस्ववं विष्णुस्त्व 
वषट्कारस्त्वं रुद्रस्त्वं ब्रह्मा त्वं प्रजापतिः ॥ ६ ॥ अद्धतोपस्तरणमसि ॥ ७॥ 
प्राण निविशो$म्रतं जुहोमि प्राणाय स्वाहा । अपामे निबिष्टोऽष्टृतं जुहोमि 
अपानाय स्वाह । व्याने निविष्टोऽमृतं जुहोमि व्यानाय स्वाहा । उदाने 
निविषो5झृतं जुहोमि उदानाय स्वाहा । समाने निविशो$न्टत जुहोमि समाः 
नाय स्वाहा ॥ ८ ॥ प्राणे तिविष्टोऽग्तं जुहोमि । शिवोसाविशाप्रदाहाय । 
प्राणाय स्वाहा ॥ अपाने निविष्टोऽरुतं जुहोमि। शिवोसादिशाप्रदाहाय। अपा- 
नाथ स्वाहा॥ व्याने निविष्टोऽग्टतं जुहोमि । शित्रोमाबिशाप्रदाहाय । व्यानाय 
स्वाहा ॥ उदाने निविष्टो5रूव जुहोसि । शिवोमाविद्याप्रदाहाय । उदानाय 
स्वाहा ॥ समाने निविष्टोऽश्ृतं जुहोमि | शिवोमाविशाप्रदाहय । समानाय 
स्वाहा ॥ ९ ॥ अम्मतापिधानससि । ब्रह्मणि स भात्माम्टृतव्वाय ॥ १० ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि पंचद्शः खण्डः ॥ १५ ॥ 

° श्रद्धायां प्राणे निविइयास्रृतं हुतस्‌। प्राणमन्नेनाप्यायस्न ॥ अपाने निदि- 
इयाख्ुतं हुतम्‌ । अपानमच्षेनाप्यायस्व ॥ व्याने निविङ्यास्टृतं हुतम्‌ । व्यान- 
मन्नेनाष्यायस्व ॥ उदाने निविइद्राम्टृतं हुतम्‌ । उदानसन्नेनाप्यायस्व ॥ 
समाने निविश्याझूत हुतम्‌ । समानमन्नेनाप्यायस्व ॥ ब्रह्मणि स आत्मासत- 
त्वाय्र ॥ १ ॥ प्राणानां अन्थिरसि रुद्रोमाचरिश्ान्तकस्तेनान्षेनाप्यायस्व ॥ २॥ 
अंगुष्ठमात्रः पुरुषो अंगुष्ठ च समाश्रितः । इशः सर्वख जगतः प्रभुः प्रीणाति 
विश्वभुक ॥ ३ ॥ मेधा देवी जुषमाणा न आगाद्विश्वाची भद्रा सुमनस्यमाना । 
त्वया जुश जुषमाणा दुरुक्तान्‌ बृहद्वदेम विदथे सुवीराः ॥ त्वया जुष्ट ऋषि- 
भवतु देवी स्वया ब्रह्मा गतश्रीरुत त्वया । स्वया जुष्टश्चित्रं विन्द्ते वसु सा 
नो जुपस्व द्रविणेन मेघे ॥ ४॥ मेधां मे इन्द्रो ददातु मेधां देवी सरस्वती । 
सेघां मे मश्चिनाबुनावाधत्तां पुष्कर्रजो ॥ ५ ॥ अप्सरासु च या सेधा गन्धः 
वेषु च यन्मनः । देवी मेधा मचुष्यजा सा माँ मेधा सुरभिज्ञपतासू ॥ ६॥ 
आमां मेधा सुरमिर्विश्वषूपा हिरण्यवणी जगती जगम्या । ऊ्जेस्वती पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेधा सुप्रतीका जुषतास्‌ ॥ ७ ॥ 

इति श्रीमद्दानारायणोपनिषदि षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय चे नमः । भवे भवे नातिभवे भजख माँ 
भवोद्भवाय नमः ॥ १ ॥ वामदेवाय नमो अ्येष्टाय नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय 
नमः कालाय नमः कळविकरणाय नमो वळविकरणाय नमो बलम्रमथनाय 
नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नमः ॥ २ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो 
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खण्डः १८ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १६१ 


घोर घोरतरेभ्यः । सर्वतः सबै सवैभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ ३॥ तत्यु- 
रुषाय विहे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ ४॥ ड्ेशानः 
सर्वेविद्यानामीश्वरः सर्व भूतानां ब्रह्माधिपतिर्बह्मणोऽधिपतित्रह्मा शिवो मै अस्तु 
सदाशिवोम्‌ ॥५॥ ब्रहम मेतु माम्‌ । मधु सेतु माम्‌ । ब्रह्म मेऽव मधु सेतु माझ । 
यस्ते सोस प्रजावत्सो$भि सो अहम्‌ । ढुःखप्नहन्दुरुष्वहा । यांसे सोम प्राणाँ" 
स्ताञ्जहोसि॥ जिसुपणमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । ब्रह्महत्यां वा एते घ्नन्ति ये 
ब्राह्मणाखिसुपण पठन्ति ते सोमं प्रामुवन्त्यासहखात्पा्क्ति पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ६॥ 
ब्रह्ममेघया मधुमेधया ब्रह्म मेऽव मधुमेधया ॥ अद्या नो देव सचितः प्रजाव- 
स्सावीः सोभगं । परा दुःष्वसियं सुव ॥ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परा- 
सुव । यञ्चव्रे तन्न आसुव .॥ मधु वाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीः सन्त्वोषधीः ॥ मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिवं रजः । मधु योरर्तु 
नः पिता ॥ मधुमान्नो वनस्पतिमै घुमा अस्तु सूर्यः । माध्वी गोत्रो भवन्तु नः॥ 
य इमे त्रिसुपणैमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । भ्रूणहत्या वा एते घन्ति ये ब्राह्म; 
णाखिसुपण पठन्ति ते सोम प्राम्नुवन्त्यासहख्रात्पंक्ति पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ७ ॥ ॐ 
ब्रह्ममेधवा मधुमेधवा ब्रह्म मेऽव मधुमेधवा ॥ ब्रह्मा देवानां पदवीः कवीना- 
शृषिविंग्राणां महिषो म्रृगाणाम्‌ । इयेनो गृध्राणां स्रधितिर्वनानां सोमः पविद्न- 
मलेति रेभन्‌ ॥ हंसः शुचिषद्वघुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिपदतिथिदुरोणसत्‌ । 
नृपद्वरसदृतसब्योमसदव्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋते वृहत्‌ ॥ य इभं त्रिसु- 
पर्णसयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । वीरहत्यां वा एते; घन्ति ये ब्राह्मणास्त्रिसुपण 
पठन्ति ते सोमं प्राप्नुवन्थासहखसंक्ति पुनन्ति ॥ 35 ॥ ८ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 
2 

देवकृतस्येनसो$वयजनमसि स्वाहा । मथनुष्यकृतस्येनलो$वयजनससि 
स्वाहा । पितृकृतसैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्सकृतस्येनसो5वयजतमसि 
स्वाहा । अन्यकृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । यद्दिवा च नक्त चेनश्चक्कम 
तस्थावयजनमसि स्वाहा । यद्विदवांसश्चाविद्वांसश्चेनश्चक्ृम तस्यावयजनमस्लि 
स्वाहा । यघ्याहमेनो विद्वांसश्चाविद्वांसञ्चेनश्च्ठम तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
यत्स्वपन्तश्च जामतश्रेनश्वकुम तस्यावयजनमसि स्वाहा । चत्सुएसश्व जाग्रत 
श्रैनश्वकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ३ ॥ 
कामोऽकार्षीस्ञाहं करोमि कामः करोति कामः कती कामः कारयिता । एतत्ते 
काम कामाय स्वाहा ॥ २ ॥ मन्युरकार्षीन्नाहं करोमि मन्युः करोति मन्युः 
कता मन्युः कारयिता । एतत्ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ३॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषद्यष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 
अ, उ, ११ 
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१६२ इेशाद्युपनिषधरसु-- [ खण्डः २० 


तिलाः कृष्णास्तिलाः श्वेतास्तिलाः सोम्या वशाबुगाः । तिलाः घुनन्तु मे 
पापं यत्किल्विदुरित मयि स्वाहा । यन्मे मनसा वाचा कर्मणा वा दुष्कृतं = 
तम्‌ । दुःस्वम्ं दुरजनस्पर्श तिलाः शान्ति कुर्वन्तु स्वाहा । चोरस्यान्नं नवश्राद्धं 
बरहा गुरुतल्पगः । गोस्तेयं सुरापानं भ्रूणहत्यां तिलाः दामयन्तु स्वाहा । 
गणान्नं गणिकान्नं ङुष्टान्नं पतितान्नं भुकस्ता वृषलीभोजनस्‌ । श्रद्धा प्रजा च 
मेधा च तिला; शान्ति ङुरवन्तु स्वाहा । श्रीश्च घुष्टश्चानृण्यं ब्रह्मण्यं बहुपुन्नि- 
णम्‌ । श्रद्धा प्रजा च मेघा च तिलाः शान्ति कुर्वन्तु स्वाहा ॥ १ ॥ अञ्नये 
खाहा । निश्रेम्यो देवेभ्यः स्वाहा । घुवाय भूमाय स्वाहा । ` धुवक्षितये स्वा- 
हा । धूमाय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अझये स्विष्टकृते स्वाहा । घर्माय 
स्वाहा । अधर्माय स्वाहा । अन्यः स्वाहा । ओषधिवनस्पतिभ्यः स्वाहा । 
रक्षो देवजनेभ्यः स्वाहा । गृह्याभ्यः स्वाहा । अवसानेभ्यः स्वाहा । अव. 
सानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामाय स्वाहा । अन्तरिक्षाय 
स्वाहा । यदेजति जगति यञ्च चेष्टति नान्यो भागो यल्रान्मे स्वाहा । एथिब्ये 
स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा | दिवे स्वाहा । सूर्याय स्वाहा । चन्द्रमसे 
स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा | इन्द्राय स्वाहा । बृहस्पतये स्वाहा । प्रजापतये 
स्वाहा । ब्रह्मणे स्वाहा । खधा पितृभ्यः। नमो रुद्राय पझुपतये स्वाहा । 
देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्त्रधा अस्तु । भूतेभ्यो नमः । मनुष्येभ्यो हन्ता । 
परमेष्टिने स्वाहा ॥ २॥ , 

इति श्रीमहानारायणोपनिषद्येकोनविंदाः खण्डः ॥ १९ ॥ 

ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं बलिमिच्छन्तो वितुदस्य प्रेष्ठाः । तेभ्यो बिं 
पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टि पुष्टिपतिर्दधातु स्वाहा ॥ १ ॥ सजोषा इन्द्र स- 
गणो मरुद्भिः सोमं पिव वृत्रदञ्छूर विद्वान्‌ । जहि शत्ूरपम्ृधो बुदस्वाथाभ- 
यं कृणुहि विश्वतो नः ॥ २ ॥ त्रातारमिन्द्रमत्रितारमिन्द्रं हवे हवे सुहवं 
झूरमिन्द्रम्‌ । ह्वयामि शक्रं पुरुहूतमिन्द्रं स्वस्ति नो मघवा धास्तिन्द्रः ॥ ३ ॥ 
यत इन्द्र भयामहे ततो नो अभयं कृधि | मघवळ्छरिध तव तन्न ऊतिभिर्वि- 
द्विपो विग्रदो जहि॥ ४॥ स्वस्तिदा विशाम्पति बृत्रहा विस्रधो वशी । वृपे- 
न्द्रः पुर एतु नः सोमपा अभयंकरः ॥ ५ ॥ ऊध्वं ऊ घु ण ऊतये तिष्ठा देवो 
न सनिता । ऊध्वो वाजस्य सनिता यदुज्ञिभिर्वारद्भिरवि ह्वयामहे ॥ ६ ॥ तर- 
णिविश्वदशेतो ज्योतिष्कृदसि सूर्य । विश्वमाभासि रोचनम्‌ ॥ ७ ॥ उपयाम 
गृद्दीतोऽसि सूर्याय स्वा भाजस्वत एप ते योनिः सूयोय स्वा आजस्वते ॥ ८ ॥ 
विष्णुसुखा वे दे वाइ्छन्दो भि रिमाँ लोकाननपजय्यमभ्यजयनू ॥९॥ क्री मे 
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खण्ड; २२ ] दानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १६३ 


अजत । अल्द्ष्मी मे नरयत ॥ १० ॥ महाँ इन्द्रो वज्रबाहुः षोडशी शर्म 
यच्छतु । स्वस्ति नो मघवा करोतु हन्तु पाप्मानं योऽस्मान्द्वेष्टि ॥ ११ ॥ शारीरं 
यज्ञः शमलं कुसीदं तस्मिन्त्सीदतु योऽस्मान्द्वष्टि ॥१३॥ वरुणस्य स्कम्भनमसि 
वरुणस्य स्कम्भसजनमसि । उन्झुक्तो वरुणस्य पाशः ॥ १३ ॥ न्रीणि पदा बि“ 
चक्रमे विष्णुर्गोपा अदाभ्यः । इतो धर्माणि धारयन्‌ ॥ १४ ॥ प्राणापानव्या- 
नोदानसमाना मे शुध्यन्ताम्‌ । ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा 
॥ १५॥ वाड्यनश्चश्चुःश्रोत्रजिद्वाघ्राणरेतोडुद्याकूतिसंकल्पा से० ॥ १६ ॥ 
शिरःपाणिपादपार्श्च ष्ठो दुरजंघादिश्चोपस्थपायवो मे० ॥ १७ ॥ स्वकचर्समांस- 
रुधिर्नायुमेदोस्थिमज्ञा से० ॥ १८ ॥ इाब्दस्पररसरूपगन्धा मे० ॥ १९ ॥ 
पथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशा से०॥२०॥ अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयाचन्द- 
सया भे०॥ २१ ॥ विचिटि स्वाहा ॥ २२ ॥ खखोल्काय स्वाहा ॥ २३ ॥ 
उत्ति्ठ एरुषाहरितपिंगछ लोहिताक्ष देहि देहि ददापयिता मे झुध्यन्वास्‌ । 
जयोतिरहं० ॥ २४ ॥ शुक्रशोणितओजांसि मे शुध्यन्ताम्‌ । ज्योतिरहं विरजा 
चिपाष्मा भूयासं स्वाहा ॥ २५ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

ॐ स्वाहा ॥ १ ॥ सत्यं परं परं सत्यं सत्येन न सुवर्गाल्लोकाध्य वन्ते कदा- 
चन सतां हि सत्य तस्मात्सत्ये रमन्ते॥ तप इति तपो नानशनात्परं यद्धि परं 
तपस्तहुधेषं तहुराधर्ष तस्मात्तपसि रमन्ते ॥ दम इति नियतं ब्रह्मचारिण 
स्तस्माइमे रमन्ते ॥ शम इत्यरण्ये ञुनयस्तस्माच्छसे रमन्ते ॥ दानमिति 
सर्वाणि भूतानि प्रशंसन्ति दानान्नातिदुष्करं तस्माद्दाने रमम्ते ॥ धर्म इति 
श्रमेण सर्वमिदं परिगृहीतं भर्मान्नातिदुश्चरं तस्माद्वमें रमन्ते ॥ प्रजननमिति 
भूयांसस्तस्माद्भयिष्ठाः प्रजायन्ते तस्माजूयिष्ठाः । प्रजनने रमन्ते ॥ अस्तेय 
इत्याहुस्तस्मादझय आधातव्याः ॥ भभिहोत्रमित्याहुस्स्मादभिहोत्रे रमन्ते ॥ 
यज्ञ इति यज्ञो हि देवानां यज्ञेन हि देवा दिवं गतास्तस्माद्यशे रमन्ते ॥ 
मानसमिति विद्वांसस्तस्माद्विद्वांस एव मानसे रमन्ते ॥ न्यास इति ब्रह्मा 
ब्रह्मा हि परः परो हि ब्रह्मा तानि वा एतान्यवराणि तपांसि त्यास 
एवात्यरेचयत्‌ । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि एकविंशः खण्डः ॥ २१ ॥ 

प्राजापत्यो हारुणिः सोपर्णयः प्रजापति पितरमुपससार किं भगवन्तः परमं 
वदुन्तीति । तस्मे प्रोवाच सत्येन वायुरावाति सत्येनादित्यो रोचते दिवि सत्यं 
चाचः प्रतिष्ठा सत्ये सर्व प्रतिष्ठितं तस्मास्सत्यं परमं वदुन्ति । तपसा देवा 
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१६४ हशायुपनिषत्सु- [ खण्डः २३ 


देवतामग्र भायस्तपसऋषयः सुवरन्वचिन्दंस्तपसा सपल्ान्प्रणुदामारातीस्तपसि 
सर्वै प्रतिष्ठित तस्मात्तपः परमं वदन्ति । द॒सेन दान्ता किल्बिषमव धून्वन्ति 
दसेन ब्रह्मचारिणः सुवरगच्छन्दमो भूतानां दुराधषं दमे सर्व प्रतिष्ठितं तस्मा- 
इमः परमं चदन्ति । शमेन शान्ताः शिवमाचरन्ति शमेन नाकं सुनयोऽन्वचिः 
न्दुन्‌ । शमो सूतानां दुराघषं शमे सर्व प्रतिष्ठित तस्माच्छमः परमं वदुन्ति । 
दानं यज्ञानां वरूथं दक्षिणा लोके दातारं सर्व भूतान्युपजीवल्ति दानेनारातीर- 
पाचुदन्त दानेन द्विषन्तो सिन्ना अचन्ति दाने सर्व प्रतिष्ठितं तस्माद्दानं परमं 
वदन्ति । भर्मो विश्वस्थ जगतः प्रतिष्ठा लोके धर्मिष्ठं प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेण 
पापमपचुदुन्ति धर्मे सवे प्रतिष्ठित तस्माछुम परमं वदम्ति। प्रजननं वे प्रतिष्ठा 
लोके साधुप्रजावांस्तन्तुं तन्वानः पितृणामनृणो भवति तदेव तस्यादृण तस्मा- 
रप्रजननं परमं वदन्ति । अम्नयो वे त्रयी विद्या देवयानः पन्था गाहपत्यसुकू 
पृथिवी रथन्तरमन्वाहार्यपचनो यजुरन्तरिक्ष वामदेव्यमाहवनीयः साम 
सुवर्णा कोको ब॒हत्तस्मादझीन्‌ परमं वदन्ति । अभिहोत्र सायस्प्रातरुहाणां 
निष्कृतिः स्विष्टं सुहुत यज्ञक्रतूनां प्रायणं सुवर्गस्य लोकस्य ज्योतिस्तस्मादुञ्नि- 
होत्र परमं वदुन्ति ॥ १ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 

यज्ञ इति यशो हि देवानां यह्लेन हि देवा दिवं गता यह्ञेनासुरानपानुदन्त 
यज्ञेन हि द्विषन्तो मित्रा भवन्ति यज्ञे सवे प्रतिष्ठित तस्सायज्ञं परमं वदन्ति । 
मानसं चै प्राजापत्यं पवित्रं मानसेन मनसा साधु पश्यति मानसा ऋषयः प्रजा 
असूजन्त मानसे सर्व प्रतिष्ठितं तस्मान्मानसं परमं वदन्ति । न्यास इत्याहुमै- 
नीषिणो ब्रह्माणम्‌ । ब्रह्मा विश्वः कतमः । स्त्रयम्भूः प्रजापतिः संवत्सर इति । 
संवश्सरोऽसावादिस्यो य एष आदित्य पुरुषः स एव परमेष्ठी ब्रह्मात्मा । या- 
भिरादिश्यस्तपति रहिमिभिस्ताभिः पजेन्यो वर्षति पजन्येनोषधिवनस्पतयः 
प्रजायन्त ओषधिवनस्पतिभिरन्नं अवत्यन्ञेन प्राणाः प्राणेबेळं बलेन तपस्तपसा 
श्रद्धा अद्धया सेधा सेथया मनीषा मनीषया मनो मनसा शान्तिः शान्त्या 
चित्तं चित्तेन स्मृतिः स्खत्या स्मार॑ स्मारेण विज्ञानं विज्ञानेनात्मानं वेदयति । 
तस्मादज्न ददन्स्सवांण्येतानि दृदासन्नात्प्राणा भवन्ति भूतानां प्राणेमैनों 
मनसश्च निज्चान विज्ञानादानन्दो ब्रह्मयोनिः। स वा एष पुरुषः पञ्चधा 
पञ्चात्मा थेन सर्वमिदं प्रोतं एथिवी चान्तरिक्षं च योश्च दिशश्ावान्तरदिशाश्च 
सर्वे; सर्वमिद जगत्‌ ॥ १ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 
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परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ १६५ 


ख भूतं स च अब्यं जिज्ञासासक्तिपूरितं जारयिष्ठाः । श्रद्धासलो महस्वा- 
स्तपसोपरिष्टाज्ज्ञात्वा तमेवं मनसा हृदा च भूयो न सत्युमुपयाहि विद्वान्‌ । 
ठस्माव्यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहुः ॥ १ ॥ वसुरण्यो विभूरसि प्राणे त्वस- 
सि सन्धाता ब्रह्मन्‌ स्वमसि विश्वस तेजो दास्स्वमस्यभेर्वचोदास्स्वमसि सूर्य - 
स्य युम्नोदारस्वमसि चन्त्रमसः । उपयाम शुहीतोऽसि । जह्मणे स्वा महस 
भोलित्यात्मानं युञ्जीत । एतद्वै महोपनिषदं देवानां गुद्यम्‌ । य एबं वेद 
ब्रह्मणो महिमानमास्ोति तस्माह्रह्माणो महिमानमित्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

इति श्रीमद्दानारायणोपनिषदि चतुर्विशः खण्डः ॥ २४ ॥ 

_ तश्यैव॑चिडुषो यज्ञस्यास्मा यजमानः श्रद्धा पत्नी शरीरमिध्म डरो वेदिर्लोमानि 
बहिंवेदः शिखा हृदयं यूपः काम आज्यं मन्युः पशुस्तपोडभिद्मः शमयिता 
दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्गाता चक्षुरध्वर्युमैनो ब्रह्मा श्रोत्रमञ्चीत्‌ । थाव द्विः 
यते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धविय॑त्पिवति तदस्य सोमपानं यद्रमते तदुपसदो 
यत्सज्ञरत्युपविदात्युत्तिष्ठे च स प्रवय्यों यन्युखं तदाहवनीयो याथाहुती- 
राहुती यदस्य विज्ञानं तजुहोति यत्सायस्प्रातरत्ति तव्समिधो यत्सायस्प्रात्भ- 
ध्यन्द्नं च तानि सवनानि। ये अहोरात्रे ते दुशैपूर्णमासो ये भर्धमासाश्च 
मासाश्च ते चातुमास्यानि य ऋतवस्ते पशुबन्धा ये संवस्सराश्च परिवत्सराश्च 
ते$हगेणाः सर्ववेदसं वा एतस्सन्नं यन्मरणं तबृवभ्द॒थः । प॒तद्वे जरामर्यमसि- 
होत्रं सत्रं य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानासेत महिमानं गत्वादित्यस्य 
सायुज्यं गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते पितृणामेव महिमानं गरवा चन्द्रमसः 
सायुज्यं गच्छति। एतौ वे सूर्या चन्द्रमसोमेहिमानौ ब्राह्मणो विद्वानभिजयति 
तस्माद्राह्मणो महिमानमाम्रोति तस्माद्राह्मणो महिमानमास्ोोती व्युपनिषत्‌॥ १॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि पश्चर्विशः खण्डः ॥ २५ ॥ 
इत्याथर्वणीया महानारायणोपनिषस्समाक्षा । 


परमहंसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
परमहसोपनिषद्गेद्यापारसुखाङ्कति । 
त्रेपादश्रीरामतच्वं स्वमात्रसिति चिन्तये ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः छ» ॥ अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागेस्तेषां का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तसुपगत्योवाच । तं भगवानाह । योऽयं परमहंसमागों लोके 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


१६६ इैशाद्टुपनिषत्सु= 


हुळेभतरो न तु बाहुल्यो ययेको भवति स एव नित्यपूतस्थः स एव चेद्‌- 
खुरूष ति विदुषो अन्यन्ते महापुरुषो यछित्त तत्सर्वदा मय्येवावतिष्ठते तस्मा- 
दहं च तस्मिन्नेवाचस्थीयते । असी स्वपुन्नमित्रकलनत्रबन्ध्वादीञ्छिखायज्ञोपवीते 
स्वाध्यायं च सर्धकर्माणि संन्यस्या ब्रह्माण्ड च हित्वा कोपीनं दृण्डमाच्छादुनं 
च खशरीरोपभोगाथीय च लोकस्योपकारार थाय च परिग्रहेत्‌ । तच्च न झुख्योऽस्ति 
कोऽयं मुख्य इति चेदयं झुख्यः । न दण्ड न शिखां न यज्ञोपवीतं 
न चाच्छादनं चरति परमहंसो न शीतं न चोष्णं न सुखं न दुःखं 
न सानावसाने च पडूर्सिवज निन्दागर्वमत्सरदम्भदपेंच्छाद्वेषसुखदुःख- 
कामक्ोधलोसमोहहपीसूयाहंकारादींश्च हित्वा स्ववपुः कुणपमिव इश्यते 
यतस्तट्वपुरपध्वस्तं संशयविपरीतमिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिश्वत्तस्त- 
ज्ञित्बो्स्तत्स्वयमेवावस्थितिस्तं शान्तमचलमद्वयानन्द्विज्ञानघन एवास्मि । 
तदेव मम परमधाम तदेव शिखा च तदेवोपचीत च । परमात्मात्मनो रेकत्व- 
ज्ञानेन तयोभेद एव विभझः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परित्यज्य अद्वैते परम- 
स्थितिः । ज्ञानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्ठदण्डो एतो येन 
सर्वाशी ज्ञानवजिंतः। ( तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमादिगुणवर्जितः । भिक्ष- 
माभ्रेण यो जीवेत्स पापी यतिदृत्तिहा। ) स याति नरकान्धोरान्महारोरव- 
संज्ञकान्‌ । इदमन्तरं ज्ञात्वा स परमहंस आराम्बरो ननमस्कारो नखधा- 
कारो न निन्दा न स्तुतिर्याइच्छिको भवेद्विक्षः । नावाहनं न विसर्जन 
न मन्न न ध्यान नोपासनं च न लक्ष्य नाळक्ष्यं न एथङ्नाएथगहं न न र्वं 
न सवे चानिकेतस्थितिरेव भिक्षुः सौवर्णादीनां नेव परिग्रहेन्न लोकं नाव- 
लोकं च चाबाधकः क इति 'चेद्बाधको5स्त्येव यस्माज्िक्षहिरण्य रसेन इष्ट 
च स ब्रह्महा भवेद्यस्माद्विक्षु हिरण्यं रसेन स्पृष्टं चेस्स पोल्कसो भवेद्यस्म[- 
द्विक्षार्हिरण्यं रसेन ग्राह्यं च स आत्महा भवेत्तस्माङ्निक्षुहिरण्यं रसेन न दष्ट 
च रुष्टं च न आह्य च । सर्वे कामा मनोगता व्यावतेन्ते दुःखे नो द्विः 
सुखे न स्पृहा त्यागो रागे सर्वत्र छुभाझुभयोरनभिस्नेहो न द्वेष्टि न मोदं च। 
सर्वेषामिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य आत्मन्येवावस्थीयते । यत्पूणीनन्देकबो ध- 
स्तठ्ठह्मवाहमस्मीति कृतकृत्यो भवति कृतकृत्यो भवति॥ 
२ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति परमहंसोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ १६७ 


त्र्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
बरह्मकैवल्यजाबालः श्वेताश्रो हंस आरुणिः । 
गर्भा नारायणो हंसो विन्डुनादस्षिरः शिखा ॥ ३ ॥ 
> स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ॐ झौनको ह वे महाशालोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिप्पलादमएच्छत्‌ । 
दिव्ये ब्रह्मपुरे संप्रतिष्ठिता भवन्ति, कथं रुजन्ति, कस्यैष महिमा बभूव यो 
झेष महिमा बभूव क एपः। तस्मे स होवाच ब्रह्मविद्यां वरिष्ठाम्‌। प्राणो ह्येष 
आत्मा, आव्मनो महिमा बभूव। देवानामायुः, स देवानां निधनमनिधनं दिव्ये 
ब्रह्मपुरे विरजं निष्कलं झुञ्जमक्षरं यद्भह्म बिभाति स नियच्छति, मधुकरराजानं 
माक्षिकत्रत्‌ । यथा माक्षीकेकेन तन्तुना जालं विक्षिपति तेनापक्र्षति तथेवेष 
प्राणो यदा याति संसृष्टमाङृष्य । प्राणदेवतास्ताः सर्वा नाड्यः सुष्वपे इयेना- 
काशवद्यथा खं इयेनमाश्रित्य याति स्वमाळयमेवं सुपुप्तो जूते । यथेवेष देव- 
दत्तो यष्ट्यापि ताड्यमानो न यलेवमिष्टापूतेः झुभाशुमैन लिप्यते । यथा 
कुमारो निष्काम आनन्दसुपयाति तथैवेष देवदत्तः स्वप्त आनन्दुमभियाति | 
चेद एव परं ज्योतिः । ज्योतिष्कामो उ्योतिरानन्द्यते, भूयस्तेनैव स्वम्नाय 
गच्छति जलोकावत्‌ । यथा जलौकाऽग्रममं नयत्यात्मानं नयति परं संधय । 
यरपरं नापरं त्यजति स जाग्रदुभिधीयते । यथैवैष कपालाष्टकं संनयति, 
तमेव स्तन इव छम्बते वेदृदेवयोनिः । यत्र जाग्रति झुभाशुभं निरुक्तमस्य 
देवस्य स संप्रसारोऽन्तर्यामी खगः कटकः पुष्करः पुरुषः प्राणो हिंसा परा- 
परं ब्रह्म, आत्मा देवता वेदयति । य एवं वेद स परं ब्रह्म धाम क्षेत्रज्ञमुपैति । 
अथास्य पुरुषस्य चव्वारि स्थानानि भवन्ति । नामिहंदय कण्ठं मूर्धेति । 
तत्र चतुष्पादं ब्रह्म विभाति । जागरितं स्वं सुपुप्त तुरीयमिति । जागरिते 
बरमा खमे विष्णुः सुषुप्तो रुदरस्तुरीयं परमाक्षरम्‌ । स आदित्यश्च विषणुश्रश्वरश्च 
स पुरुषः स प्राणः स जीवः सोऽस्िः सेश्वरश्च जाग्रत्तेषां मध्ये यत्परं ब्रह्म 
बिभाति । स्वयममनरंकमश्रोत्रमपाणिपादं ज्योतिवैर्जितम्‌ । न तत्र लोका 
नछोका वेदा नवेदा देवा नदेवा यज्ञा नयज्ञा माता नमाता पिता नपिता 
सुषा नखषा चाण्डालो नचाण्डाल; पोल्कसो नपोल्कसः श्रमणो नश्रमणः 
पशवो नपशवस्तापसो नतापस इत्येकसेव परं ब्रह्म विभाति । हृद्याकारो 
तद्विज्ञानमाकाशं तत्सुषिरमाकाशं तद्वेद्यं हद्याकाश यस्मिन्निदं संचरति च्रिच- 
रति यस्मिन्निदं सवसोत प्रोतं सं विभोः प्रजा ज्ञायेरन्‌ । न तत्र देवा क्षयः 
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$६८ ईश्ञाद्युपनिषत्सु” 


पितर ईशते प्रतिबुद्धः सर्वविदिति । हृदिस्था देवताः सर्वां हृदि प्राणाः 
प्रतिष्ठिताः । हृदि प्राणश्च ज्योतिश्च त्रिद्वत्सूजे च यन्महत्‌ । हृदि चेतन्ये 
तिष्ठति । यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापतेयंस्सहजं पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं 
ग्रतिस्ुञ्च झुञ्रं थज्ञोपवीतं बळमस्तु तेजः । सशिखं वपनं कृत्वा बहि!सूत्रै 
लजेहुधः। यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूजमिति धारयेत्‌ । सूचन्सूत्रमित्याहुः सूत्र 
नास परं पदम । तस्सून्नं विदित येन स विप्रो वेदपारगः । येन सर्वै मिदं प्रोत 
सूत्रे मणिगणा इव । तस्सूत्रं धारयेयोगी योगवित्तस्वदर्शिवान्‌ । बहिःसूत्रं 
ह्यजेद्रिद्वान्योगसुत्तममास्यित; । ब्रह्मभावमयं सूत्र धारयेद्यः स चेतनः । 
श्चारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाछुचिभवेत्‌ ॥ सूत्रमन्तर्गतं येषां ज्ञानयज्ञो- 
एवीतिनाम्‌। ते वे सूत्रविदो लोके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥ ज्ञानशिखिनों 
ज्ञाननिष्ठा शानयज्ञोपचीतिनः । ज्ञानमेव परं तेषां पवित्रे ज्ञानसुच्यते ॥ 
अप्नेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । स शिखीद्युच्यते बिद्वानितरे 
कैशणारिणः ॥ कर्मण्यधिक्कता ये तु वैदिके ब्राह्मणादयः । तेः संधार्यमिदं सूं 
क्रियाङ्गं तद्धि वे स्म्वतम्‌ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
ब्राह्मण्यं सकल तस्य इति ब्रह्मविदो विदुः ॥ हृदं यज्ञोपवीतं ठु पवित्रं यत्परा- 
अणम्‌ । स विद्वान्य्ञोपवीती स्यात्स यज्ञः स च यज्ञवित्‌॥ एको देवः सर्व- 
भूतेषु गूढः सवेव्यापी सर्व भूतान्तरात्मा। कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी 
चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ एको मनीषी निष्कियाणां बहूनामेकं रूपं बहुधा यः 
करोति । तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति घीरास्तषां शांतिः शाश्वती नेतरेपास्‌ ॥ 
आस्मानमरणिं कुरवा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मथनाभ्यासादेवं पइयेन्नि- 
गूढवत्‌ ॥ तिलेपु तेल दृधनीत्र सर्पिरापः खोत:स्वरणीपु चाझिः । एव- 
मास्मास्मनि गृह्यतेऽसौ सत्येनैनं तपसा योऽनुपर्‍्यति ॥ ऊर्णनाभिर्यथा तन्तू- 
हछजते संहरत्यपि । जाग्रत्खप्ते तथा जीवो गच्छत्यागच्छते पुनः ॥ पञ्मकोश- 
प्रतीकाशं सुषिरं चाप्यधोसुखम्‌। हृदय तद्विजानीयाद्विश्वस्यायतनं महत्‌ ॥ 
नेत्नस्थ जाग्रत विद्यास्कण्ठे स्वप्न विनिर्दिशेत्‌ । सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुरीयं मूर्चि 
संस्थितम्‌ ॥ यदात्मा प्रज्ञयास्मानं संधत्ते परमात्मनि । तेन संध्या ध्यानमेव 
तस्मास्संध्याभिवन्द्नस्‌। निरोदका ध्यानसंध्या वाक्काय्केशवर्जिता । संधिनी 
सर्वभूताना सा संध्या हेकदण्डिनाम्‌ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य 
मनसा सह । आनन्दुभेतजीवस्य यं ज्ञात्वा सुच्यते बुधः ॥ सर्वव्यापिनमा- 
सम्रानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । आात्मविद्यातपोमूङ तन्नह्मो पनिषस्परम्‌ । सर्वा- 
स्मैकस्वरूपेण तड़ह्मोपनिषस्परमिति ॥ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इति ब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ | 
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अस्तनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ १६९ 


अमृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 
अस्रृतनादोपनिषस्तिपाद्य पराक्ष रम्‌ । 
तरैपदानन्दसाञ्राज्यं हृदि से भातु संततम्‌ ॥ 

२ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ शाखाण्यघीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः 
पुनः । परमं ब्रह्मविद्याया उल्कावञ्ञान्यथो त्सृजेत्‌ ॥ १ ॥ ओंकारं रथमारुझ 
विष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ । ब्रह्मणोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव 
द्रथेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः। स्थिर्वा रथपथस्थानं रथमृत्सज्ष्य गच्छति 
॥ ३ ॥ मात्रालिङ्गपदं यक्त्वा शब्द्व्यञ्जनवार्जितस्‌। अरुररेण मकारेण एदं 
सूक्ष्म च गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादिविषयाः पञ्च मनश्चेवातिचञ्चळम्‌ । चिन्त- 
येदात्मनो रइमीन्प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणाः 
यामोऽथ धारणा । तर्कश्रेच समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥ ६॥ यथा 
पर्वतधातूनां दह्यन्ते धमनान्मलाः। तथेन्द्रियक्कता दोषा दह्यन्ते प्राणनिग्र- 
हात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामे दहे दोषान्धारणाभिश्च किल्बिषम्‌ । ( प्रत्याहारेण संस- 
गान्ध्यानेनानीश्वरान्युणान्‌ । ) ॥ ८ ॥ किल्विषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चेव 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ रुचिरे रेचकं चेव वायोराकर्षणं तथा । प्राणायामा- 
ख्यः प्रोक्ता रेचकपूरककुम्भकाः ॥ १० ॥ सव्याहृतिं सप्रणत्रां गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ११ ॥ उत्क्षिप्य वायु- 
माकाशं शून्य कृत्वा निरात्मकस्‌ । झून्यभावेन युज्ञीयाद्रेचकस्येति लक्षणस 
॥ १२॥ नोच्छुसेन्नाजुच्छुसेन्नेव गात्राणि च न चाल्येत्‌ । एवं वायुग्रेही तव्य£ 
पूरकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ वक्‍्त्रेणोत्पलनालेन वायुं कृत्वा निराश्रयम्‌। 
एवं वायुग्रेहीतव्यः कुम्भकखेति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवत्परय रूपाणि अणु 
द्राडदमकर्णवत्‌ । काष्ठवत्पर्य ते देहं प्रशान्तखेति लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ मनः 
सँकदपर्कै ध्यात्वा संक्षिप्याव्मनि बुद्धिमान । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
घरिकीर्तिता ॥ १६ ॥ भागमस्याविरोधेन ऊहने तर्क उच्यते । ये लब्ध्वाप्यव- 
मन्येत स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमिभागे समे रम्ये सर्वदोषवि- 
वर्जिते । कृत्वा मनोमयीं रक्षां जवा चवाथ मण्डले ॥ १८ ॥ पद्मक 
स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि वा । बद्धा योगासनं सम्यणुत्तरा भिसुखस्थितः 
- ॥ १९॥ नासिकापुटमहुल्यः पिधायैकेन मारुतम्‌ । आक्ृष्य धारयेदासि 
शब्दुसेवाभिचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमिसेकेन रेचयेत्‌ ॥ 
दिव्यमत्रेण बहुशः कुयौदात्ममलच्युतिम ॥ २१ ॥ पश्चाद्यायेत एवोक्तं कमशो 
अन्न निर्दिशेत्‌। स्थूलातिस्थूलमात्रायां नातिमूध्चे मतिक्रम: ॥ २२॥ तियेगूध्वे- 
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३७० इश्ञाद्युपनिषत्सु- 


मधो दृष्टि दिनि्धाये महामतिः । स्थिरः स्थायी विनिष्कस्पं तदा योगं सम्त- 
अ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ ताला मात्रा तथा योगो धारणा योजनं तथा । द्वादृशमात्रो 
योगस्तु काछतो नियतः सख्गुतः ॥ २४ ॥ भघोषमव्यञ्जनमस्वरं च अकण्ठ- 
वाल्वोष्ठमनासिके च । अरेफजातसुभयोष्ठवर्जित यदक्षरं न क्षरते कदा- 
चित्‌ ॥ २५ ॥ येनालो पश्यते मार्ग प्राणस्तेन हि गच्छति । अतस्समथ्यसे- 
न्नित्यं सन्मार्गगसनाय वे ॥ २६ ॥ हृद्वार॑ वायुद्वारं च ऊ्ध्वह्वारमतः परस्‌ । 
मोक्षद्वारं बिल चेव सुषिरं मण्डळं विदुः ॥ २७ ॥ भयं कोधमथालत्यमति- 
स्व्ातिजागरम्‌। अत्याहारसनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यङ्कित्यमभ्यसतः क्रमात्‌। स्वयसुत्पचते ज्ञानं त्रिभिर्मासेन संशयः 
॥ २९ ॥ चलुभिः पड्यते देवान्पञ्चभिस्तुल्यविक्रमः । इच्छ्याम्रोति कैचर्ल्य 
षष्ठे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमात्राणि चवुर्मात्राणि वारणः | 
आझ्नेयस्तु न्निमात्राणि वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ एकमात्रस्तथाकाशो 
ह्यधेमात्रं हु चिन्तयेत्‌ । सिद्धि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥ ३२॥ 
न्रिशप्पर्वाष्ुङः प्राणो यन्न प्राणः प्रतिष्टितः । एष प्राण इति ख्यातो बाह्य 
प्राणः स गोचरः ॥ ३३॥ अशीतिःर्ष शतं चेव सहस्राणि त्रयोदश । लक्ष 
श्रैको5पि निःश्वास अहोरातत्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण भादयो हृदि स्थाने भपा- 
नस्तु पुनगुंदे । ससानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः ॥ ३५ ॥ व्यानः 
सवषु चाङ्गेषु सदा व्याइत्य तिष्ठति । अथ वर्णास्ठु पञ्चानां प्राणादीनामचुः 
क्रमात्‌ ॥ ३६॥ रक्तवणेमणिप्रख्यः प्राणी वायुः प्रकीतिंतः । अपानस्तस्य मध्ये 
तु इन्द्रगोपसमप्रभः ॥ ३७॥ समानस्तस्य मध्ये तु गोक्षीरधवलप्रभ: । 
भ्रपाण्डुर उदानश्च व्यानो ह्यचिःसमग्रभः ॥ ३८ ॥ यस्येष मण्डल भिरवा 
मारुतो याति मूर्धनि । यत्र तत्र त्रियेद्वापि न स भूयोऽभिजायते न स भूयो- 
ऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इत्यम्ृतनादोपनिषस्समाज्ञा ॥ 


अथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 
अथर्वेशिरसामर्थमनर्थप्रोतवाचकम्‌ । 
सर्वाधारमनाधारं स्वमात्रत्रेपदाक्षरम्‌ ॥ 
ड 3 भद्वे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
ॐ देवा ह वे खग लोकसायँसे रुद्मपृच्छन्को अवानिति । सोऽब्रवीद्‌- 
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“फर 


अथवेशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १७१ 


इसेकः प्रथममासीद्वतामि च भविष्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशो व्यन्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं नित्या- 
नित्यो व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्माहं ब्रह्माह प्राञ्चः प्रत्यञ्चोऽहं दक्षिणाञ्च उद्ञ्जोऽहं अध- 
श्रोध्न चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं पुमानपुमान्‌ खियश्चाहं गायन्यहे साविध्यह 
्रिष्टुजगत्यचुष्टुप्‌ चाहं छन्दोऽहं गाईपत्यो दक्षिणाभिराहवनीयो5हं सत्योऽहं 
गोरहं गौर्यहमृगहं यजुरहं सामाहमथवाङ्गिरसोऽहं अ्येष्ठोऽहं श्रेष्ठोऽहं वरिष्ठो- 
ऽहमापोऽहं तेजोऽहं युद्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं पचित्रम- 
हमग्रं च मध्यं च बहिश्च पुरस्ताज्योतिरितद्यहमेव सर्व व्योममेव स सर्वे 
समा यो मां चेद स देवान्वेद स सर्वाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म ब्राह्मणेश्च 
गां गोभिर््ाह्मणान्त्रा्मण्येन हविहेविषा आयुरायुषा सखेन सत्य धर्मेण धर्म 
तर्पयामि स्वेन तेजसा। ततो ह वे ते देवा रुद्रमपच्छन्‌ ते देवा रुद्रमपझ्यन्‌ । 
ते देवा रुद्रमध्याशंस्ते देवा ऊर्ध्वेबाहवो रुद्रं स्तुन्वन्ति ॥ १॥ ॐ यो वे 
शद्रः ख भगवान्यश्च ब्रह्मा तस्मे वे नमो नमः ॥ ३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्‌ 
यश्च विष्णुस्तस्मै चै नमो नमः ॥ २॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च स्रुन्दृस्तस्मे 
चे नमो नमः ॥ ३॥ यो वे रुद्रः स भगवाच्यश्चेन्द्रस्तस्मे वे नमो नमः 
॥ ४ ॥ यो चे रुद्रः स भगवाब्यश्चाञ्चिस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ७ ॥ यो वे रुद्रः 
स भगवान्यश्च वायुस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ६॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च 
सूर्यसस्मै वे नमो नमः ॥ ७ ॥ यो वै रुद्रः स भगवान्यश्च सोमस्तस्मे वे नमो 
नमः ॥ ८ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टो ग्रहास्तस्मै वे नमो नमः ॥ ९ ॥ 
यो वे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ प्रतिग्रहास्तस्मै वे नमो नमः ॥ १०॥ यो दे 
रुद्रः स भगवान्या च भूस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ११॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या 
च अुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १२॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या च स्वस्तस्मे 
वे नमो नमः ॥ १३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यञ्च महस्तस्म वे ' नमो नमः 
॥ १४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या च एथिवी तस्मे वे नमो नमः ॥ १५॥ 
यो वै रुद्रः स भगवान्यच्चान्तरिक्षं तस्मे वे नमो नमः ॥ १६॥ यो चे रुदर 
स भगवान्या च द्योस्तस्मे वै नमो नमः ॥ १७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या- 
्रापस्तस्ै वे नमो नमः ॥ १८ ॥ यो घे रुद्रः स भगवान्यच्च तेजस्तस्मे वे नमो 
नमः ॥ १९ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्चाकाश तस्मै वे नमो नमः ॥ २० ॥ 
यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च काळखस्मे वे नमो नमः॥ २१॥ यो वे 
रुद्रः ख भगवान्यश्च यमस्तस्ै वे नमो नमः ॥ २२॥ यो वै रुद्रः स 
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५७२ इशाययुपनिबत्सु- 


अगवान्यश्च झत्युस्तस्प्रे थे नमो नमः ॥ २३ ॥ यो वे रुद्रः स सगवा- 
न्यच्चा्तं तस्मै वे नमो नमः ॥ २४॥ यो चे शद्रः स॒ अगवान्यञ्च विश्व 
तसै वे नमो नमः ॥ २५॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्व स्थूल तस घे 
नमो नमः ॥ २६ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च सूक्ष्म तस्मै ले नमो 
नमः ॥ २७॥ यो चे रुद्रः स भगवान्यच झुक तस्से चे नमो नमः 
॥ २८ ॥ यो वे रुद्रः स॒ अगवान्यच्च कृष्ण तसे वै नमो नमः ॥ २९॥ 
यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च कृत्खं तस्मे वे नसो नसः ॥ ३० ॥ यो बै रुद्र: 
स भगवान्यक्त सल तस्मै दे नमो नमः ॥ ३१ ॥ यो वे इद्रः स भगवान्यश्च 
सर्व तस्मे वे नमो नमः॥ ३२॥ २॥ भूस्ते आदिमेध्यं भुवस्ते खसे शीर्ष 
विश्वरूपोऽसि बह्ेकस्त्व द्विधा त्रिधा बद्धस्वं शान्तिरसवं पुष्टिस्त्व हुतमहुतं 
दत्तमदत्तं सर्वमसर्वं विश्वमविश्वं कृतमकृतं परमपरं परायणं च स्वस । अ- 
पाम सोममद्धता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान । किमस्मान्कृणव- 
द्रातिः किसु धार्तिरम्त मर्त्य च । स्रोमसूर्यः पुरस्तात्‌ सूक्ष्मः पुरुषः । सर्व 
जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापत्य सोम्यं सूक्ष्म पुरुष आह्यमग्राह्मेण ` भारत 
आवेन सोस्यं सोस्मेन सूक्ष्म सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन भप्तति तस सहा- 
मासाय वे नमो नमः ! हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणे प्रतिष्टिता: । 
हृदि खमसि यो नित्यं तिखो मात्राः परस्तु सः । तस्योत्तरतः शिरो 
दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स णवः यः प्रणवः 
स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तो योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं तच्छुछं 
यच्छुछ तत्सूक्ष्म यत्सूक्ष्मं तद्वेद्युतं यद्वद्युतं तत्पर ब्रह्म यत्परं ब्रह्म स एकः य 
एकः स॒ रुद्रो यो रुद्रः स हैशानो य ईशानः स भगवान्‌ महेश्वरः ॥ ३ ॥ 
भथ कस्मादुच्यत ओङ्कारो यस्माहुञ्चार्थमाण एव ग्राणानूर्थ्व सुस्क्राम यत्ति 
तस्माहुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यस्मादुद्यार्यमाण एव ऋत्यजु:- 
सामाथर्वाद्ञिसो ब्रह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणामयति नामयति च तस्मादच्यते 
मणवः । अथ कस्माइुच्यते सर्वव्यापी यस्माहुञ्चार्यमाण एव यथा पलल- 
पिण्डमिव शान्तरूपमोतप्रोतमनुप्रा्ो व्यतिसूष्टश्च तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । 
अथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो यस्मादुच्चार्यमाण एव तिर्यगूध्वेम धस्ताच्चास्यान्तो 
नोपलभ्यते तस्माडुच्यतेऽनन्तः । अथ कस्माडुच्यते तारं यस्मादुच्चार्यमाण 
एव गर्भेजन्मव्याधिजरामरणसंसारमह!भयात्तारयति त्रायते च तस्मादुच्यत्ते 
तारम्‌। भथ कस्मादुच्यते शुक्ल यस्मादुःचार्यसाण एव झन्दते झामयते 
च तस्मादुच्यते शङ्म्‌ । अथ कस्मादुच्यते सूक्ष्म यस्मादुचचार्यमाण 
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अथवैशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १७३ 


एव सूक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यघितिष्ठति सवोणि चाङ्गान्यभिख्शति 
तस्मादुच्यते सूक्ष्मम्‌ । भथ कस्मादुच्यते वेद्युतं यस्मादुच्यायंमाण एवा- 
व्यक्ते महति तमसि द्योतयत्ते तस्माहुच्यते वेद्युतम्‌ । अथ कस्मादुच्यते 
परं ब्रह्म यस्मास्पर मपरं परायणं च बृहढुहत्या बृहयति तस्माहुच्यते परं ब्रह्म । 
अथ कस्मादुच्यते एको यः सवोन्प्राणान्सं भक्ष्य संभक्षणेनाजः संसजति 
विसजति च । तीर्थमेके घजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः प्रत्यञ्च उदञ्चः 
प्राञ्चोऽभिब्रजन्सके तेपां सर्वेषामिह संगतिः । साकं स एको भूतश्र- 
रति प्रजानंस्तस्माडुच्यत एकः । अथ कस्मादुच्यते रुद्रः यस्माइपिभिना- 
न्येभक्तेट्ुतमस्य रूपसुपलभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः । अथ कस्मादुच्यते शशानः 
यः सर्वान्देवानीशते इशनीभिजेननीभिश्च शक्तिभिः । असि त्वा शूर नोनुमो 
दुर्या इव धेनवः । डेशानमख जगतः खर्दशमीशानमिन्द्र तस्थुष इति 
तस्मादुष्यत ईशानः । भथ कस्यादुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्माद्वक्तान्जञानेन 
अजत्यचुशृह्णाति च वाचं संसृजति बिस्जति च सर्वान्भावान्परित्यज्यास्म- 
ज्ञानेन योगैश्वर्येण महति महीयते तस्माढुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतद्रुद- 
चरितम्‌ ॥ ४ ॥ एषो ह देवः प्रदिशो लु सर्वाः पूर्वा ह जातः स उ गें 
अन्तः। ख एव जातः स जनिष्यसाणः प्रत्यङ्गजनास्तिष्ठति सर्षतोसुखः । 
एको सङ्गो न द्वितीयाय तस्मे य इमाँलोकानीशत इशनीभिः । ्रत्यङ्ञना- 
स्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले संसज्य विश्वा भुवनानि गोसा । यो योनिं योनि- 
सधितिष्ठको येनेदं संचरति विचरति सर्वस्‌। तमीशानं वरदं देवमीड्यं 
निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति । क्षमां दिखा हेतुजारस्य मूल डुद्या संचितं 
स्थापयित्वा तु रुद्रे र्र मेकस्वमाहुः । शाश्वत वै पुराणमिषमूर्जन पशवोऽलु- 
नामयन्तं छत्युपा्ान्‌ । तदेतेनात्मननेतेनाचतुर्थमान्रेण शान्ति संसृजति 
पाशविमोक्षणस्‌ । या सा म्रथमा मात्रा ब्रह्मदेवत्या रक्ता वर्णन यस्तां 
ध्यायते नित्यं स गच्छेद्राह्म॑ पदम्‌ । या सा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
वर्णेन यस्ता ध्यायते नित्यं स गच्छेद्वैष्णवं पदुम्‌ । या सा तृतीया मात्रा 
इशानदेवत्या कपिला वणेन यखां ध्यायते नित्यं स गच्छेदैशानं पदम्‌ । या 
साञ्चचतुर्थी मात्रा सवैदेवत्याऽव्यक्तीभूता खं दिचरति झुद्स्फटिकसन्निभा 
वर्णन यस्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेत्पझ्मनामकं तदेतसुरासीत सुनयोऽवारव- 
दन्ति न तस्य ग्रहणमयं पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरो 
थेन ऋषयः परमपरं परायणं चेति। वाझाग्रमात्रं हृदयस्य सध्ये विश्व देवं जा- 
तरूपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं ये चु पश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिर्भवति नेतरेषाम्‌ । 
य॒स्मिन्क्रोघं या च कृष्णा क्षमां च तृष्णां हित्वा हेतुजालस्य मूलम्‌ । बुद्या 
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१७४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


संचितं स्थापयित्वा तु स्त्र स्दरसेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाश्चतेन वे पुराणेनेष- 
सूर्जण तपसा नियन्ता । अभिरिति अस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थल- 
मिति भस्म व्योमेति भस्म सर्वेईह वा इदं भस्म मन एतानि चक्षूंषि यस्मा- 
ड्रतमिद पाशुपत यद्भस्मनाङ्गानि संस्एरेत्तस्माठृह्म तदेतस्पाछुपतं पशुपाश- 
विमोक्षणाय ॥ ५ ॥ यो$5झो रुद्रो योऽप्स्वन्तर्य ओषधीर्वीरुध आविवेश । य 
इमा विश्वा भुवनानि चाळूपे तस्मै रुद्राय नमोऽस्स्वञझये । यो रुद्रोऽञ्ञो यो 
रुद्र ओषधीर्वीरुध भाविवेश । वो रुद्र इमा बिश्वा भुवनानि चाछ्कुपे तस्मै 
रुद्राय वे नमो नमः। यो रुद्रोऽप्सु यो रुद्र ओषधीषु यो रुद्रो वनस्पतिषु । 
येन रुद्रेण जगदूर्ध्वं धारितं एथिवी द्विधा त्रिधर्ता धारिता नागा येऽन्तरिक्षे 
तसै रुद्राय वे नमो नमः । मूर्धानमस्य संसीव्याथवी हृदयं च यत्‌ । 
सस्तिष्कादूध्वेः प्रेरयत्पवमानो5धि शी षत: । तद्ठा अथर्वणः शिरो देवकोशः 
समुब्जितः । तःप्राणो$मिरक्षति शिरो$न्नमथो मनः। न च दिवो देवजनेन 
गुप्ता नवान्तरिक्षाणि नव भूम इमाः । यस्मिन्निदं सर्वमोतप्रोतं यस्मादुन्यन्न 
परं किंचनास्ति । न तस्माप्पूर्व न परं तदस्ति न भूतं नोत भव्यं 
यदासीत्‌ । सहस्रपादेकमूर्धा व्याप्त स एवेदमावरीवर्ति भूतम्‌ । भक्षरा त्स 
जायते कालः कालाद्यापक उच्यते । व्यापको हि सरगवान्रुद्रो भोगायमानो 
यदा शोते रुद्रस्तदा संहार्यते प्रजाः । उच्छ्रुसिते तमो भवति तमस आपो- 
ऽप्खङ्गुल्या मथिते मथितं द्रिशिरे शिशिरं मथ्यमार्न फेनो भवति, फेना- 
दुण्ड अवत्यप्डा रा भवति, ब्रह्मणो वायुः वायोरोंक्रार ॐकारात्सावित्री 
सावित्य गायत्री गायःय़ा लोका अवन्ति। अर्थयन्ति तपः सत्यं मधु 
क्षरन्ति यळूवम्‌ । एतद्धि परभ तप आपो ज्योतीरसो5स्त्त ब्रह्म भूमुवः 
स्रों नम इति ॥ ६ ॥ य इदमथवशिरो ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽग्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति 
स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति स सत्यपूतो भवति स सर्वपूतो 
भवति स सर्वेदवेश्ञातो भवति स सवें दैरनुध्यातो भवति स सवेषु तीर्थेषु 
सातो भवति तेन सवैः क्रतुभिरिष्टं भवति गायः्याः षटिसह्राणि जप्तानि 
भवन्ति इतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि भवन्ति । प्रणवा- 
नामयुतं जपं भवति। आ चक्षुषः पङ्क पुनाति । भा सप्षमारपुरुषयुगान्पु- 
नातीत्याह भगवानथवैशिरः सक्नजश्वेव शुचिः स पूतः कमेण्यो भवति । 
द्वितीयं जध्वा गणाधिपत्यमवाम्ञोति । तृतीयं जध्वैवमेवानुप्रविशल्यं सत्यमों 
सत्यम्‌ ॥ ७॥ ॐ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 


इत्यथर्ववेदेऽथवेशिरडपनिषस्समाक्षा ॥ 
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अथर्वशिखोपनिषत्‌ ॥ २४॥ १७५ 


अथर्वशिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 
ओंकाराथेतया भात तुर्याकाराग्रभासुरम्‌ । 
तुर्यतुर्य त्रिपाद्रामं स्वमात्रे कलयेऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ पिप्पलादो द्विराः सनत्कुमारश्चाधर्वाण भगवन्तं पप्रच्छ भगव न्किमादौ 
प्रयुक्त ध्यानं ध्यायितव्यं किं तद्यानं को वा ध्याता कश्चिद्यय इति ( 
अयेभ्यो$थर्वा प्रत्युवाच । ओमित्येतदक्षरमादौ प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितब्यमो- 
मित्येतदक्षरस्य पादाश्चस्वारो देवाश्चत्वारो चेदाश्चतुष्पादेतदक्षरं परं ब्रह्म ॥ 
पूर्वाऽस्य मात्रा एथिव्यकारः स ऋग्भिऋग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायजन्नी गाहंपत्यः | 
द्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजुभिंयेजुवेंदो रुद्रो रुद्राखिष्टुब्दक्षिणाप्षिः ॥ 
तृतीया यौः स मकारः स सामभिः सामवेदो विष्णुरादित्या जगत्याहदनीयः। 
यावसानेऽस्य चतुर्थ्यधमात्रा सा ळुप्तमकारः सोथर्वणेमेत्रेरथर्ववेदः संवर्ते- 
को5भिरमैरुत एकक्रपी' रुचिरा भाखती खभा । प्रथमा रक्ता ब्राह्मी ब्रह्मदे वत्या 
द्वितीया शुभा शुक्ला रोद्री रुद्रदेवत्या तृतीया कृष्णा विष्णुमती विष्णुदेवत्या 

` चतुर्थी विद्युन्मती सर्ववणी पुरुषदैवत्या । स एष ह्योंकारश्वतुष्पादश्वतुःशिरा- 

श्रतुर्थ्यधैमान्रा स्थूळद्दखदीधछत इति ॥ ॐ ॐ ॐ इति ब्रिरुक्तश्वतुर्थः 
शान्तात्मा षुतप्रयोगे न सममित्यात्मज्योतिः सकृदावतेत्य ७० स एष 
सर्वान्प्राणान्सकृदुञ्चारितमात्रः स एष द्यूर्ध्वसुस्कामयतीत्यांकारः ॥ ३ ॥ 

प्रणवः सर्वान्प्राणान्प्रणामयति नामयति चेतस्मातप्रणवश्चतुघोऽवस्थित 
इति वेददेवयोनिधेयाश्रेति संधर्ता सवेभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयति 
तारणात्तानि सर्वाणीति विष्णुः सर्वाञ्जयति बह्माऽब्रृहस्सर्वकारणानि संप्रति- 
छाप्य ध्यानाद्विषणुमैनसि नादान्ते परमात्मनि स्थाप्य ध्येयमीशानं प्रध्याय- 
न्तीशा वा सर्वमिदं प्रयुक्तम्‌। ब्रह्मविष्ुरुद्ेन््राः संप्रसूयन्ते सर्वाणि चेन्त्रियाणि 
सहभूतानि करणं सर्वमेश्र्यं संपन्नं शिवमाकारं मध्येध्रुवस्थम्‌ । ब्रह्मा विष्णुश्च 
रुद्रश्च इश्वरः दिव एव च । पञ्चधा पञ्चदेवत्यः प्रणवः परिपव्यते । तत्रा 
धिकं क्षणमेकमास्थाय ऋतुशतस्यापि फलमवाप्नोति कृत्लमोंकारगतं च सर्व- 
ज्ञानेन योगध्यानाना शिव एको ध्येयः शिवंकरः सर्व मन्यस्परित्यञ्येत- 
मधीत्य द्विजो गर्भवासान्सुच्यते गर्भवासान्सुच्यत इति ॥ २ ॥ इत्योसत्यः 
मिव्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ २० भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

इत्यथववे देऽथर्ष शिखोपनिषत्समा्ता ॥ $ ॥ 
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१७६ ईैशाद्युपनिपत्सु- [ प्रपा० १ 


सैत्रायण्युपनिषत्‌ ।! २५ ॥ 
चैराग्योत्थभक्तियुक्तत्र्ममात्रप्रबो घतः । 
यत्पद सुनयो यान्ति तच्रेपदमहं महः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
मंत्रायणी कोषितकी इहज्ाबालतापनी । कालाग्निरुद्रमेत्रेयी सुबालक्षु- 
रिमन्निका । २० बृहद्रथो ह वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्र निधापयित्वेद्म- 
शाश्वत मन्यमानः शारीरं वेराग्यञ्चुपेतोऽरण्यं निजेगाम स तत्र परमं तप 
आस्था यांदेत्यमीक्षमाण ऊर्ध्वबाहुस्तिष्ठ्यन्ते सहस्रस्य मुनिरन्तिकमाजगामा- 
न्िरिवाधूमकलेजसा निदेहन्षिवात्मविद्भगवाञ्शाकायच्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ चर 
द्यणीष्वेति राजानमब्रवीत्स तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहमात्मविसवं तरवः 
विच्छ्णुमो चयं स त्वं नो बूहीत्येतद्गत पुरस्तादशक्य मा एच्छ प्रश्नमेक्ष्याका- 
न्यान्कामान्ब्रणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावभिसृरयमानो राजेमां गाथा 
जगाद्‌ ॥ १ ॥ भगवन्नस्थिचर्मेख्ायुमजामांसशुक्रशोणितशेष्माश्चदूपिते वि- 


पभूत्रवातपित्तकफसंघाते दुर्गन्धे निःसारेऽस्मिन्छरीरे किं कामोपभोगेः॥ २॥ 


कामको घ छो भ भयदिषा देष्येष्टवियो गा निष्टं प्रयोगश्च स्पिपासाजरा व्युरो गशो 
काद्यरभिहतेऽस्मिञ्छरीरे किं कामोपभोगः ॥ ३॥ सव चेदं क्षयिष्णु प- 
इयामो यथेमे दंशमशकाद्यस्तृणवन्नवयतयोद्भूतप्रध्वंसिनः ॥ ४ ॥ अथ कि 
मेतवी परेऽन्ये महाधचुधेराश्रक्रवर्तिनः केचित्सुद्ुञ्नभूरियुन्नेन्द्रद्ुन्नकुवरु- 
याश्वयोवनाश्चवद्धियाश्व श्वपतिः झशबिन्दुहुरिश्चन्द्रोऽम्बरीषो मनूक्तस्वयाति 
यंयातिरनरण्योक्षसेनो त्थमरुत्तभरतप्रश्ृतयो राजानो मिपतो बन्धुवर्गस्य 
महतीं श्रियं त्यक्त्वास्मालोकादसुं लोके प्रयान्ति ॥ ५॥ अथ किसेतेवी 
परेऽन्ये गन्धवांसुरयक्षराक्षसभूतगणपिशाचोरगम्रहादीनां निरोधनं पश्यामः 
॥ ६॥ भथ किमेतेवान्यानां शोपणं महाणीवानां शिखरिणां प्रपतनं धुवस्य 
प्रचलन स्थानं वा तरूणां निमजनं एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
ऽहमिेतद्विधऽस्मिन्संसारे किं कामोपभोगेयैरे वाश्रितस्यासकृदिह।वनं 
ढइयत इस्युद्धछुमह सीत्यन्धोदपानस्थो सेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो 
गतिस्त्वं नो गतिः ॥ ७ ॥ 


इति मेत्रायण्युपनिषत्छु प्रथमः प्रपाठकः ॥ 
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22“. र, 


प्रपा २] मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १७७ 


अथ अगवान्शाकायन्यः सुप्रीतरत्वब्रवीद्राजानस्‌ । महाराज बृहद्गथेक्षवा- 
कुवंशध्वज शीघ्रमात्मज्ः कृतकृततल्यस्त्व॑ मशन्नाम्नेति विश्रुतोञ्सीति । 
अयं वाव खल्वात्मा ते यः कतमो भगवा इति त होवाचेति ॥ $ ॥ 
अथ य पुष उच्छ्कासाविष्टम्भनेनोर्ध्वसुत्कान्तो व्ययमानो$व्ययमानस्तमः 
प्रणुदयेष आत्मेद्याह भगवान्मैत्रिः । इत्येवं ह्याह । अथ य पष 
संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्सञ्चुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत 
इत्येष आत्मेति होवाचेतद्तमभयमेतट्रह्मेति ॥ २ ॥ अथ खल्विय 
ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्विद्या वा राजन्नस्माकं भगवता मैत्रिणाऽऽख्याताऽहं 
ते कथयिष्यामीति । अथापहतपाप्मानस्तिग्मतेजसा अर्ध्वरेतसो वालखिल्या 
इति श्रूयन्ते । अथ ऋतु प्रजापतिमब्ुवन्‌-भगवन्शाकटमिवाचेतनम्निदं शरीरं 
कस्यैष खल्वीदशो महिमाऽतीन्द्रियभूतस्य येनैतद्विधमेतच्चेतनवत्प्रतिष्ठापिं 
प्रचोदयिता वाऽस्य यद्भगवन्वेत्सि तदस्माकं जूहीति तान्होवाचेति ॥ ३ ॥ 
यो ह खलु वावोपरिस्थः श्रूयते शुणेष्विवोध्वरेतसः स॒ वा एष शुद्धः पूतः 
झून्यः शान्तोऽप्राणो निरात्माऽनम्तोऽक्षय्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः स्वतच्रः । 
स्वे महिन्नि तिष्ठत्यजेनेदं शरीरं चेतनवस्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता वेषोऽप्य- 
स्येति । ते होचुर्भगवन्कथमनेनेइरोनानिछेनेतद्विघमिदं चेतनव्पतिष्ठापितं 
ग्रचोदयिता वैपोऽस्य कथमिति तान्होवाच ॥ ४॥ स वा एष सूक्ष्मोऽ- 
गराह्मोऽदञ्यः पुरुपसंज्ञोऽुद्धिपूवेमिहेवावततेऽरोनेति सुस्तस्थेवाबुद्धिपूर्व 
विबोध एवमिति । अथ यो ह खलु वावैतस्य सोऽशोऽयं यश्चेतामातत्रः 
प्रतिपुरुषः क्षेत्रः संकद्पाध्यवसायाभिमानलिङ्गः प्रजापति विश्वाख्यश्चेतने- 
नेद शरीरं चेतनवत्प्रिष्ठापितं ्रचोदयिता वेषोऽप्यस्येति। ते होचुभैगव- 
न्यदयनेनेरशेनानिषेनेतद्विधमिदं चेतनवस्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता बेषोऽस्य 
कथमिति तान्होवाचेति ॥ ५॥ प्रजापतिवी एकोऽग्रेऽतिष्ठव्स नारमतेकः 
सोत्मानमभिध्यात्वा बह्वीः प्रजा असजत ता ञझमेवाप्रबुद्धा अप्राणाः 
स्थाणुरिव तिष्ठमाना अपइ्यत्‌ स नारमत सोऽमन्यतेतासां प्रतिबोधनाया- 
भ्यन्तरे विविशामि । स वायुरिवात्मानं इस्वाऽभ्यन्तरं प्राविशत्‌ । 
स॒ एको नाशकत्स पञ्चधात्मानं विभज्योच्यते यः प्राणोऽपानः समान 
उदानो व्यान इति । अथायं य॒ ऊर्ध्वंसु्ामत्येष वाव स॒ प्राणोऽथ योऽय- 
मवाळू संक्रामत्येष वाव सोऽपानोऽथ येन वेताऽनुशुहीतेल्येष वाब स 
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१७८ डेशाद्युपनिषर्छु- [ प्रपा० ३ 


व्यानोऽथ योऽयं स्थविष्ठो घातुरज्ञल्यापाने प्रापयत्यणिष्ठी वाउज्ेड्कले 
समानयत्येष चाव स समानसंज्ञा उत्तरं च्यानस्य रूप चेतेषामन्तरा 
म्रसूतिरेवोदानस्याथ योऽयं पीताशितसुद्विरति निगिरतीति वेष चाव छ 
उदानः । भथोपांशुरन्तर्याममभिभवत्यन्तयौम उपाझुं चेतयोरन्तरा 
देवोष्ण्ये प्रासुवचदोष्ण्ये स पुरुषोऽथ यः पुरुषः सोऽञ्नि्ेश्चानरः । 
अन्यत्राप्युक्तमयमझ्िवैश्वानरो योऽयमन्तःपुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमधरे 
तस्यैष घोषो भवति यमेतव्कर्णावपिधाय शूणोति स यदोत्कमिष्यन्सवत्ति 
नेनं घोष शणोति स वा एप पञ्चधाऽऽत्मानं विभज्य निहितो गुहायाम्‌ । 
मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसंकल्प भ!काशाव्मेलि । स चा 
एपोऽस्मङृद्न्तरादङ्ृतार्थाऽमन्यतार्थानक्षानीति । अतः खानीमानि सित्त्वो- 
दितः पञ्चमी रङ्मिभिर्विषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि यानीमान्येतान्यस्य 
रइमथः कर्सेन्द्रियाण्यस्य हया रथः शरीरं सनो नियन्ता प्रक्ृतिमयोऽस्य 
प्रतोदोऽनेन खल्वीरितः परिञ्रमतीदं शारीरं चक्रमिव सत्पचेनेदे शरीरं 
चेतनवस्तिष्ठापितं प्रचोदयिता वेपोऽप्यस्येति ॥ ६॥ स चा एष आस्मे- 
होशन्ति कवयः सितासितेः कमेफलेरनभिभूत इव प्रतिशरीरेपु चरति 
अव्यक्तस्वास्सोक्ष्म्या ददइयस्वादग्राह्मत्वाक्चिसैमत्वाद्चाननस्थोऽसति कर्ताऽकपे- 
बावस्थः स वा एप झुद्धः स्थिरोऽचलश्चाळेप्योऽत्यग्रो निस्ट्ृहः प्रेक्षकवदव- 
स्थितः सस्थश्च । ऋतश्रुग्गुणमयेन पटेनात्म।नमन्तर्धायावस्थिता इत्यब- 
स्थिता इति ॥ ७ ॥ 


इति मैत्रायण्युपनिषत्सु द्वितीयः प्रपाठकः ॥ २॥ 

ते होचुर्भगतरन्यधेवमस्याऽऽत्मनो महिमानं सूचयसीत्यन्यो वा पर: | 
कोश्यमात्माख्यो योऽयं सितासितेः कर्मेफकैरसिभूयमानः सदस्यो 
निमापयता इत्यवाळयो्वा वा गतिहंद्वेरमिभूयमानः परिश्रमति ॥१॥ 
अस्ति खट्वन्यो5परो भूतात्माख्यों योञयं सितासितैः कर्भैकलेरभिभूयमानः 
सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाञ्चयोध्त वा यतिद्वद्वेरभिभूयमानः परिञ्जमतीत्य- 
स्योपव्याख्यानम्‌ । पञ्चतन्मात्रा भूतशञ्देनोच्यन्तेञ्थ पञ्चमहाभूतानि भूत- 
शब्देनोच्यन्ते । अथ तेषां यव्ससुद्यं तच्छरीरमिव्युक्तमथ यो ह खळु चाव 
शरीर इत्युक्तं स भूतात्मेत्युक्तम्‌। अथास्रतोऽस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्करा 
दृति स वा एपोऽभि सूतः प्राकृतगुंणेरिति । अथोऽभि भूतच्वास्संमूढ्वं प्रयातः 
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प्रपा० ४] सेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ ३७९ 


संसूढरवात्‌। आत्मस्थं प्रभु भगवन्त कारयितारं नापइप्रदुणोवेरह्यममानः 
कलुषी कृतश्चास्थिरश्रञ्चलो लुप्यमानः सस्पृहो ब्यग्रश्चामिमानिव्वं प्रयाता इत्यह 
सो ममेदमित्येव मन्यमानो निबध्नात्यात्मनात्मानम्‌ । जालेनेव खचरः 
कृतस्याचु फेरभिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यता इत्यवाळयोध्वी वा गति- 
इँद्वेरभिूयमानः परिञ्रमति कतम एप इति तान्होवाचेति ॥ २ ॥ भथा- 
ब्यत्राप्युक्त--यः कती सोऽयं वे भूतात्मा करणेः कारयिताऽन्तःपुरुषः । अथ 
यथाऽझिनाऽयस्िण्डोऽन्यो वाऽभिभूतः क्ुभिरहन्यमानो नानात्वसुपेत्येव 
चाव खल्वसो भूताव्माऽम्तःपुरुषेणाभिभूतो गुणेईँत्यमानो नानात्वसुपेति । 
चतुर्जीऊ चतुर्दशविधं चतुरशीतिधा परिणतं भूतगणमेतद्वै नानात्वस्य 
रूपस्‌ । तानि ह वा एतानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्रमिव स्हत्पचेनेति । 
अथ यथाऽयस्पिण्डे हन्यमाने नाञ्निरभिभूयत्येवं नामि भुयत्यसो घुरुषोऽमि- 
भूयत्ययं भूतात्मोपसंङ्हिष्टस्वादिति ॥ ३ ॥ अथाल्यत्राप्युक्त--शरीरमिद्‌ 
जरेथुनादेवोद्ूतं संद्द्धयपेतं निरयेञ्थ सूत्रद्वारेण निष्कान्तमस्थिसिश्रित 
मांसेनानुलिप्त च्म णाऽवनद्ध चिप्मूत्रपित्तकरफमज्ञ।मे दोव साभिरस्येश्राऽऽसये- 
बैहुभिः परिपूर्ण कोश इव वसुना ॥ ४ ॥ अथान्यत्राप्युक्त संमोहो अरय 
त्रिपादो निद्रा तन्द्री प्रमादो जरा शोकः झुस्पिपासा कार्पण्यं कोधो 
नास्तिक्यमज्ञानं मास्सर्यं नेष्कारुण्यं मूढत्वं वित्रीडत्वे निराकृतित्वसुद्धतत्व- 
मसमस्वमिति तामसानि । अन्तस्ठृष्णा ख्रेहो रागो ळोभो” हिंसा रतिईष्टि- 
वच्यावृतस्वसीष्याऽकाममस्थिरस्वं चलत्वं व्यग्र जिगीषाऽथोपाजेनं सित्रा- 
ग्रहण परिग्रहावलम्बो5निर्टेष्विन्द्रियार्थेघु दविष्टिरिष्टेष्वभिष्वङ्गः झुक्तस्वरोऽन्न- 
तमस्त्विति राजसान्येतेः परिपूर्ण एतेरभिभूता इत्यत्रे भूतावपा तस्मान्नाना- 
रूपाण्यामोतीत्याप्नोतीति ॥ ७ ॥ 
इति मेत्रायण्युपनिषत्छु तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 

ते ह खलु वावोध्वरेतसोऽतिविस्मिता अभिसमेत्यो चुर्भगवन्नमस्तेऽस्स्वचुः 
शाधि स्वमस्माकं गतिरन्या न बिद्यता इति। अस्य को विघिभूतात्मनो 
येनेद हित्वात्मन्येव सायुज्यमुपैति तान्होवाचेति ॥ ३ ॥ थथान्यत्रा 
'प्युक्त--महानदीपूर्मैय इवानिवर्तकमस्य यत्पुराकृष ससुद्रवेलेव दुर्निवार्यमस्य 
मत्योरागमन सदसत्फलमयैः पाशैः पहुरिव बढ बन्धनस्थयेवास्वातच्रय 
यमविषयस्थखेव बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इव मोहमदिरोल्मत्त पाप्मना 
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3८9 डशाद्युपनिषत्सु- [ प्रपा० ७ 


गुहीत इव भ्राम्यमाणं महोरगदष्ट इतर विषयदु्ट महान्धकारमिव रागान्घम्‌ ,. 
इन्द्रजालमिव मायामयं खस्न इव मिथ्यादशन कदलीगर्भ इवासारं नट द्र 
क्षणवेषं चित्रभित्तिरिव सिथ्य़ामनोरमसिलथोक्तम्‌ । शब्दस्पत्षीदयो हाथों 
मत्येऽनर्था इवाऽऽस्थिताः । येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेस्परस पद्म्‌ ॥२॥ 
अयं वाव खल्वस्य प्रतिविधिभूतात्मनो यद्वेदविद्याधिगमः । खधर्गखाबुचरण 
खाश्रमेष्वेवानुक्रमणं खधमैख चा एतडतं स्तम्बशाखेवापराण्यने नो धवै- 
आरभवत्यन्यथाऽवाङित्येष खधमाँडभिहितो यो वेदेषु न खधर्मातिक्रसे- 
णाश्रमी भवति । आश्रसेष्वेवानवस्थस्तपस््ी वेत्युच्यत इत्येतदयुक्त नात- 
पर्कस्याऽऽत्मञ्ञानेऽधिगमः कर्मे सिद्विर्वेति । एवं ह्याह--तपसा प्राप्यते सत्व 
संत्त्वात्संप्राप्यते मनः । मनसः प्राप्यते ह्यात्मा यमाश्ता न निवतेत इति 
॥ ३ ॥ अस्ति ब्रह्मेति ब्रह्मविद्याविदबवी दूब्रहमद्वारमिदमित्येचैतदाह' यस्तप- 
साऽपहतपाप्मा ॐ ब्रह्मणो महिमेव्येवेतदाह यः सुयुक्तो$जखं चिन्तयति 
तस्माद्विद्यया तपसा चिन्तया चोपलभ्यते ब्रह्म । स ब्रह्मण: पर एता भव- 
त्यधिदेवःवं देवेभ्यश्चेत्यक्षय्यमपरित्नितमनामयं सुखमश्च॒ते य एवं विद्वानने क्त 
त्रिकेण ब्रह्मोपासे । अथ यैः परिपूणोऽभिभूतोऽयं रथितश्च तेवैंव सुक्तसत्वा- 
स्मन्नेव सायुज्यसुपेति ॥ ४॥ ते होचुर्भगवन्नभिवाद्यसीलाभिवाद्यसीति । 
निहितमस्माभिरेतद्यथावहुक्तं मनसीत्यथोत्तरं प्रश्नमबुब्रूहीति । अझिवायुरा- 
दित्यः काळो यः प्राणोऽन्नं ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरित्येकेऽन्यमभिध्यायन्त्येकेऽन्यं 
शेयः कतमो यः सोऽस्माकं ब्रूहीति तान्होवाचेति ॥ ७ ॥ ब्रह्मणो वाविता 
भग्रयास्तनवः परस्यास्ृतस्याशरीरस्य तस्यैव लोके प्रतिमोदतीह यो यस्याचुएक्त 
इत्येवं ह्याह । ब्रह्म खल्विदं वाव सर्वम्‌ । या वास्या अभ्यास्तनवस्ता असि- 
ध्यायेदर्चयेन्निहुयाञ्चातल्ताभिः सहैवोपर्युपरि लोकेषु चरत्यथ कृत्लक्षफ 
एकस्वमेति पुरुषस्य पुरुषस्य ॥ ६ ॥ 
इति मैत्रायण्युपनिषत्छ॒ चतुर्थः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 

अथ यथेयं कोत्सायनी स्तुतिः--त्वं ब्रह्मा स्व॑ च वै विष्णुस्त्वं रुद्रस्त्व 
प्रजापतिः । त्वमभिवेरुणो वायुस्त्वमिन्द्रस्त्वं निशाकरः ॥ स्वमन्नस्स्वं यमस्त्व 
प्रथिवी त्वं दिश्वं खमथाच्युतः । साथे स्वाभाविकेऽथे च बहुधा संस्थिति- 
स्त्वयि ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकमैक्कत्‌ । विश्वभुग्विश्वमायुस्त्व 
विश्वक्रीडारतिप्रभुः ॥ नमः शान्तात्मने तुभ्यं नमो गुद्यतमाय च । अचि- 
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झप्ा० ६] मैन्नायण्युफ्लिषत्‌ ॥ २५ ॥ . १८५ 


ज्द्यायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १॥ तमो वा इदमग्र भासीदेकं 
तत्परे स्थात्तत्परेणरित विषमस्वं प्रयात्येतद्रूपं वे रजस्तद्रजः खल्त्रीरित दिष- 
मरं प्रयात्येतद्वै सत्त्रस्य रूप तस्सरवसेवेरितं रसः संप्रा्रदत्‌, सोंऽशोऽयं 
यश्चेतामात्रः प्रतिपुरुषः क्षेत्रज्ञः संकढपाध्यवसायाभिमानलिङ्गः प्रजापतिदि- 
शरे्यस्य प्रागुक्ता एतास्तनवः । अथ यो ह खलु वावास्य तामसोंऽशोऽसी ख 
ब्रह्मचारिणो योऽयं रुद्रोऽथ यो इ खलु वावास्य राजसोंऽशोऽसो स ब्रह्मचा- 
रिणो योऽयं ्र्माथ यो ह खलु वावास्य सारिवकोंऽशोऽसो स ब्रह्मचारिणो 
योऽर्यं विष्णुः स वा एष एकखिधा भूतोऽष्येकादशधा द्वादशघाऽपरिसि- 
तथा चोळ्ूत उद्भूतत्वाद्ूतं भूतेषु चरति प्रविष्टः स भूतानामधिपतिब भूचे- 
त्यसावात्माऽन्तर्वहिश्चान्तबहिश्च ॥ २॥ 


इति मैत्रायण्युपनिषत्सु पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५ ॥ 

द्विधा दा एष आत्मानं बिभत्येयं यः प्राणो यश्चासावादित्यः | भथ 
द्वौ वा एता अस्य पन्थाना अन्तर्बहिश्वाहोरात्रेणेतो व्यावतेते। असो वा 
आदित्यो बहिरास्माऽन्तरात्मा प्राणोऽतो बहिरात्मक्या गत्या5न्तरात्मनो5- 
जुमीयते गतिरित्येत ह्याह । अथ यः कञ्चिद्वि्ठानपहतपाप्माऽक्षाध्यक्षोऽ- 
चदातमनास्तन्निष्ठ आरत्तचक्षुः सो अन्तरात्मक्या गत्या बहिरात्मनोऽनुसी- 
यते गतिरिखेवं ह्याह । अथ य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषो यः 
'पझ्यतीमां हिरण्यवस्थास्स एषोऽन्तरे हृत्पुषकर एवाऽऽश्रितोऽन्नमत्ति 
॥ १॥ अथ य एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाश्रितोऽन्नमत्ति स एषो5म्रिदिदि 
त्रितः सौरः काळाख्योऽदृऱ्यः सर्वे भूतान्यञ्ञमत्तीति । कः पुष्करः किंमयो 
चेति । इंद॑ वाव तत्पुष्करं योऽयमाकाशोऽसेमाश्चतस्रो दिझश्चतस्न उपदिशो 
दळसंस्था आसम्‌ । अर्वाग्विचरत एतो प्राणादित्या एता उपासीतोमित्येत- 
दक्षरेण व्याहृतिभिः सावित्र्या चेति ॥ २॥ द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे मूल 
चामूर्तं चाथ यन्मूर्तं तदसत्यं यदमतं तस्सत्यं तन्नम तज्योतियेज्योतिः स 
आदित्यः स वा एप ओमिलेतदात्माऽभवस्स त्रेधात्मानं च्यङुरुतोमिति 
तिखो मात्रा एताभिः सर्वमिदंसोतं प्रोतं चैवास्मीत्येवं झाहेतद्वा आदित्य 
भोसित्येवं ध्यायताऽऽस्मानं युञ्जीतेति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तम्‌-भथ खळु 
य उद्गीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्गीथ इल्यसौ चा आदित्य उठ्ठीथ 
एप प्रणवा इत्येवं ह्याहोद्गीथं प्रणवाख्यं प्रणेतारं सरूपं विगतनिद्रं विजरं 
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१८२ इेशायुपनिषत्सु- [प्रपा० ६ 


विस्ुत्यु त्रिपदं त्र्यक्षरं पुनः पञ्चधा ज्ञेयं निहितं गुहायामित्येव ह्याह । 
ऊर्ध्वमूलं त्रिपाइहा शाखा आकाशवाय्वस्युदकभूस्यादय एकोऽश्वस्थनामैः 
तह्ठह्मेतसैतत्तेजो यदसावादित्यः । ओमित्येतदक्षरस्य चेतत्‌ । तस्मादो- 
मित्यनेनेतडुपासी ताजखमिति । एकोऽस्य संबो धयतेत्येवं द्याह । एतदेवाक्षरं 
पुण्यमेतदेवाक्षरं परम्‌ । एतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ 
॥ ४ ॥ अधथान्यत्राप्युक्त-स्वनवत्येषाऽस्य तनूर्योमिति ख्रीएुंनपुंसकेति 
िङ्गवत्येपाऽथा्चिर्वायुरादित्य इति भास्त्त्येषाऽथ ब्रह्मा रुद्रो चिष्णुरित्यधिः 
पतिवलेपाऽध गार्हपत्यो दक्षिणाशिराहवनीय इति सुखत्रयेषाऽथ ऋग्यजुः 
सामेति विज्ञानवत्येषा भ्रूभुवः स्वरिति लोकवत्येषाऽथ भूतं अव्ये 
सचिष्यदिति कालवल्येषाऽथ प्राणोऽञ्िः सूर्य इति प्रतापवत्येपाऽथान्नमाप- 
न्द्रमा इत्ाप्यायनवत्येषाऽथ बुद्धिसेनोऽहंकार इति चेतनवद्येषाऽथ 
प्राणोऽपानो व्यान इति ग्राणवल्मेपेत्यतत ओमिव्युक्तेनेताः प्रस्तुता अर्चिता 
अर्पिता अवन्तीसेवं द्याहेतद्वे सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोमिस्येत- 
दक्षरमिति ॥ ५ ॥ अथाव्याहृतं वा इदमासीत्स सत्यं प्रजाप तिस्तपस्तहवा5- 
बुच्याहरद्धमुवः स्वरिस्येपेवास्य प्रजापतेः स्थविष्ठा तनूर्या लोकवतीति 
स्वरित्यस्याः दिरो नाभिर्भुत्रो भूः पादा आदित्यश्चक्षुः । चक्षुरायत्ता हि 
पुरुषस्य मद्दती मात्रा चक्षुपा ह्ययं मात्राश्चरति सत्यं वे चक्षुरक्षिण्यवस्थितो 
हि पुरुषः सवोरऽ्थषु चरति । एतस्माद्धू्भुवः स्वरित्युपासीतानेन हि 
ग्रजापतिर्विश्वात्मा विश्वचक्षुरिवोपासितो अवतीत्येवं ह्याह । एषा वे 
प्रजापतेर्विश्वम्टृत्तनूरेतस्यामिदं सर्वमन्तर्हितमस्मिश्च सर्वस्मिन्नेषाऽन्तर्हितेति 
तस्मादेषोपासीत ॥ ६॥ तस्सबितुर्वरेण्यमित्यसो वा आदित्यः सविता स 
चा एवं प्रवरणीय आस्मकामेनेत्याहुर्बह्मवादिनोऽथ भर्गों देवस्य धीमहीति 
सदिता वे देवस्ततो योऽस्य भर्गाख्यस्तं चिन्तयामीत्याहु्बेह्मवादिनोऽथः 
धियो यो नः प्रचोद्यादिति बुद्धयो वे धियस्ता योऽस्माकं प्रचो दया दित्याह 
्रेह्मवादिनः । अथ भगे इति यो ह वा अझुण्मिन्ञादित्ये निहि तस्तारकोऽक्षिणि 
चेष भगाख्यः । आभिगेतिरस्य हीति भर्गः । भर्जयतीति वेष भर्ग इति 
रुद्रो ब्रह्मवादिन; । अथ भ इति भासयतीमाछोकान्र इति रञ्जयतीमानि 
भूतानि ग इति रच्छन्त्यस्मिन्नागच्छन्त्यस्मादिमाः प्रजास्तस्माद्भरगस्वाद्ग्गः । 
झश्चत्सूयमानात्सूर्यः सचनात्सन्रिताऽऽदानादादित्यः पचनास्पावनोऽथाऽऽपोऽ- 
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प्रषा० ६] सेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १८३ 


प्यायनादित्येवं ह्याह । खल्वात्मनोऽऽर्मा नेताऽञ्ृताख्यश्चता मन्ता गन्तो- 
स्खष्टाउडनन्द्यिता कर्ता वक्ता रसयिता घ्राता द्रष्टा श्रोता स्पृशति च 
विभुर्विग्रहे संनिविष्ट इत्येवं ह्याह। अथ यत्र द्वेतीभूतं विज्ञानं तत्र हि 
झणोति पइ्यति जिघ्रति रसयति चेव स्पशेयति सर्वमात्मा जानीतेति 
यत्राह्वैतीभूर्त विज्ञानं कार्यकारणकमैनिर्मुक्त नि्वचनमनोपम्यं निरुपाख्यं किं 
तदृवाच्यम्‌ ॥ ७ ॥ एष हि खल्वात्मेशानः शझ्ुभवों रुद्रः प्रजापतिविश्वस्‌- 
रिघिरण्यगर्भः सत्यं आण्से हंसः शाखा दिष्णुनारायणोऽर्कः सविता घाता 
विधाता सञ्चाडिन्द्र इन्दुरिति । य घुष तपल्यभिरिवाञ्चिना पिहितः 
सहस्राह्लेण हिरण्मयेनाण्डेन । एष बाव जिज्लासितव्योऽन्वेष्टव्यः सवेभूते- 
भ्योऽभयं दरवाऽरण्यं गरवाऽथ बहिः कृत्वेन्द्रियाथान्स्ताच्छरीरादुपळभेते- 
नलति । विश्वरूपं हरिण जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ । सहख- 
ररिमः दातधा वतमानः प्राणः प्रजानासुदयत्येष सूर्यः ॥ ८ ॥ तस्माद्वा 
एष उभयात्मेवविदात्मन्नेवासिध्यायत्यात्मज्ेव यजतीति ध्यानं प्रयोगस्थं 
सनो विद्वद्भिः ष्टुतं मनःपूतिसुच्छिष्टोपहतमित्यनेन तत्पावयेत्‌ । मत 
पठति--उच्छिष्टोच्छिष्टोपहतं यच्च पापेन दत्त सतसूतकाद्वा वसोः पचिन्न- 
सञ्चिः सचितुश्व रइमयः पुनन्त्वञ्च मम दुष्कृत च यदन्यत्‌ । अद्भिः पुरस्ता- 
स्परिद्घाति । प्राणाय स्वाहाऽपानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा समानाय 
स्वाहोदानाय स्वाहेति पञ्चभिरभिजुहोति ! अथावविष्टं यतवागश्षात्यतोऽ- 
द्विर्भूय पवोपरिष्टास्परिदधाद्यादान्तो भूतवाऽऽत्मेज्यानः प्राणोऽ्िर्विश्वोऽ- 
सीति च द्वाभ्यामात्मानमभिध्यायेत्‌ । प्राणोऽञ्िः परमात्मा चे पञ्चवायुः 
समाश्रितः । स प्रीतः प्रीणातु विश्वं विश्वशुक्‌ । विश्वोऽसि वेश्वानरोऽसि 
विश्वं त्वया धार्यते जायमानस्‌ । विशन्तु स्वामाहुतयश्च सवाः अ्जास्तन्न 
यत्र विश्वाख्तोऽसीति । एवं न विधिना खड्वनेनात्ताऽञ्नस्वं पुनरुपैति ॥ ९॥ 
अथापरं वेदितव्यमुत्तरो विकारोऽस्यात्मयज्ञस्य यथाऽञ्जमन्नादश्रेत्यस्योपव्या- 
ख्यानम्‌ । पुरुषश्चेता प्रधानान्तःस्थः स एव भोक्ता प्राकृतमन्न अङ्क इति । 
तस्यायं भूतात्मा झन्ममस्य कर्ता प्रानः । तस्मात्निगुणं ओज्यं भोक्ता पुरु- 
षोऽन्तःस्थः । अत्र इष्टं नाम प्रयम्‌ । यस्माद्वीजसँभवा हि पशचस्तस्माङ्वीजं 
सोज्यमनेमेव प्रधानस्य भोज्यत्वं व्याख्यातम्‌ । तस्माद्भोक्ता पुरुषो भोज्या 
अकृतिस्त्स्थो अङ्क इति । प्राकृतमन्न न्निगुणभेद्परिणामरः्वान्महदाद्य 


CC-0. Nanaji Deshmukh kibrary, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


१८४ इंशाययुपनिषत्सु- [ प्रपा ६ 


विरोषान्तं किङ्गम्‌ । अनेनेव चतुर्दशविधस्य मार्गस्य ब्याख्या कता भवति । 
सुखदुःखमोहसंहँ ह्यज्ञभूवमिद जगत्‌ । न हि बीजख स्वादुपरि ग्रहो ऽस्तीति 
यावन्न प्रसूतिः । तस्याप्येवं तिसरष्वचस्थास्वन्नर्वं भवति कोमारं यौवन जरा 
परिणामत्वात्तदन्नस्वम्‌ । एवं प्रधानस्य व्यक्ततां गतस्योपलब्घि सवति तन्न 
चुद्यादीनि स्वादुनि भवन्ति । अध्यवसायसंकह्पासिमाना इत्यथेन्द्रियार्था- 
न्पञ्च स्वादुनि भवन्ति ¦ एवं सर्वाणीन्ब्रियकर्माणि प्राणकमाण्येवं च्यक्त- 
सच्चमव्यक्तमन्नमस्य नियुंणो भोक्ता ओकतृस्वाचचतन्यं प्रसिद्धं तस्य । यथाऽ- 
मिंवें देवानामन्नादः सोमोऽन्नम्निनैवान्नमिसेवंबित्‌ । सोमसंम्होऽयं भूता- 
त्माउप्निसंज्ञोउप्यव्यक्तमुखा इति । चचनात्पुरुषो ह्यव्यक्तसुखेन त्रिगुण 
खुङ्का इति । यो हेवं वेद संन्यासी योगी चा55त्मयाजी खेति । भथ 
यद्वज्ञ कश्चि्छ्न्यागारे कासिन्यः प्रविष्टाः स्एशतीस्द्रिया्थास्तदद्यो न स्पश ति 
अविष्टान्संन्यासी योगी चात्मयाजी चेलि॥ १०॥ परं चा एतदात्मनो 
रूपं यदन्नमज्ञमयो ह्ययं प्राणः। अथ न यद्यश्चासमन्ताऽ श्रोताऽस्प्र्टाऽद्रष्टा- 
ऽवक्ताऽघ्राताऽरसयिता भवति प्राणांश्वोत्खजती त्येव द्याह । अथ यदि खह्र 
भ्रति प्राणसश्द्धो भूत्वा मन्ता भवति श्रोता अवति स्प्रष्टा भवति वक्ता 
अवति रसयिता भवति घ्राता भवति द्रष्टा अवतीति । एवं ह्याह--अन्नाद्वे 
प्रजा; प्रजायन्ते याः काश्चित्श्थिवीश्रिताः । अतोडनेनेव जीवन्त्यथेतदपिय- 
न्यन्ततः ॥ ११ ॥ अथान्यत्राप्युक्त-सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यहरहः प्रप- 
तन्दन्नमभिजिषुक्षमाणानि सूर्या ररिमभिराददात्यन्ने तेनासौ तपत्यन्नेनाभि- 
षिक्ताः पचन्तीमे प्राणा असित अन्नेनाभिञ्वरत्यन्नकामेनेदं प्रकहिपरत 
बहाणा । भतोऽन्नमाप्मेतयुपासीतेत्येवं द्याह । अन्नाद्भूतानि जायन्ते जाता- 
न्यन्नेन बर्धन्ते । अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यते ॥ १२ ॥ अथा- 
्यन्नाप्युक्तं विश्वश्द्वे नामैषा तनूर्भगवतो विष्णोयंदिदमन्नम्‌ । प्राणो चा 
अन्नस्य रसो मनः प्राणस्य विज्ञानं मनस आनन्दं विज्ञानसेत्यन्न वान्प्राणवा- 
न्मनस्बान्विज्ञानवानानन्दुवाँश्च भवति यो हैवं वेद । यावन्तीह वे थूवान्य- 
मदन्ति तावशस्वन्तःस्थोऽन्नमत्ति यो हेव वेद । अन्नमेव विजरन्नमन्नं संव- 
नने स्स्टतस्‌। अन्नं पञ्चूनां प्राणोऽन्नं ज्येष्ठमन्नं भिषक्स्ट्तम्‌ ॥ १३ ॥ अथा- 
न्यत्राप्युक्तमन्न वा अस्य सर्वस्य योनिः काळश्चन्ञस्य सूयों योनिः कालस्य । 


> 


तसयतद्रूपं यत्निमेषाद्कालारसंभ्टतं द्वादुशात्मकै वस्सर मेतस्यान्ने यमर्ध मर्ध 
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ब्रा ६] सैत्रायण्युपनिषद्‌ ॥ २५॥ १८५ 


बाहणस्‌ । ७४ शविष्ठार्थमाझेयं कमेणोत्क्मेण सापाय अ्रविष्ञार्घान्त 
सौम्यस्‌ । तत्रेकऊमात्मनो नवांशकं सचारकविध सोद्षम्यस्वादेतस्पप्ताणमने- 
नैव प्रमीयते हि काल; । न विना प्रमाणेन प्रमेयस्योपलब्धिः । प्रमेयोऽपि 
प्रमाणतां एथकत्वादुपेत्यात्मसंबोधनार्थनित्येवं ह्याइ । यावस्यो दे काळस्य 
कळास्तावतीषु चरत्यसो यः काळं ब्रह्मेत्युपासीत काछस्त स्याति दूरमपसरतीस्यें 
छाह--कालास्खवन्ति भूतानि काळाद्वुद्धि प्रयान्ति च । काले चाल नियच्छन्ति 
कालो मूर्तिरमूर्तिमान्‌ ॥ १४ ॥ द्वे वाव ब्रह्मगो रूपे कालश्चाकालश्चाथ यः 
ग्रागादित्यात्सोऽकालोऽकलोऽथ य नादित्याद्य: स कालः सरलः सकरस्य 
चा एतद्रूपं यत्संवत्सरः संवस्सरात्खर्वेमाः प्रजाः प्रजायन्ते संवत्सरेणेह चे 
जाता चिवर्धन्ते संवत्सरे प्रस यन्ति तस्मास्संवरसरो दे प्रजापततिः 
कारोऽन्नं ब्रह्मनीडमात्मा चेत्येवं ह्याह । काळः पचति भूतानि सर्वाण्येव 
महात्मनि । यस्सिस्तु. पच्यते काळो यस्तं वेद-ख वेदवित्‌ ॥ १५ ॥ चिग्रह- 
दानेष काळः सिन्धुराजः प्रजानाम्‌ । एष तस्स्थः सव्रित।ख्यो यस्मादेवेमे 
न्द्रक्षग्रहसंवत्सरादृयः सूयन्तेऽधेभ्यः सर्वमिद्मत्र वा यस्किचिच्छुभाञुभं 
इश्येतेह लोके तदेतेभ्यस्तस्मादादित्यात्मा ब्रह्माथ काऊसंज्ञमादित्यसुपासी- 
तादित्ो बरह्मलेकेऽयेवं ह्याह । होता भोक्ता हविमैत्रो यज्ञो विष्णुः प्रजा- 
पतिः। सर्वेः कश्चिताभुः साक्षी योऽद्ुष्मिन्भाति मण्डले ॥ १६ ॥ ब्रह्म ह 
वा इदमग्र आसी देकोऽनन्तः प्रागनन्तो दृक्षिणतोऽनन्तः प्रतीच्यनन्त उदी- 
च्यनन्त ऊध्वं चावाङ्‌ च सर्वतोऽनन्तः । न ह्यस्य प्राच्यादि दिशः कल्पन्तेऽथ 
तिर्यग्वाऽवाङ्‌ वोध्वं वाउनूहा एष परमात्माऽपरिस्नितोऽजः । अतर्क्यो 5 चिन्त्य 
एष भाकाशात्मा एवेष हृत्सक्षय एको जागति । इत्येतस्म।दाकाशादेष 
खल्विदं चेतामान्ने बोधयत्यनेनेव चेदं ध्वायतेऽस्मिश्च प्रस्तं याति । 
अस्थेतद्भधाखरं रूपं यदमुष्मिन्नादित्य तपत्यञ्ञौ चाधूमके यञ्योतिश्चिन्नः 
तरसुद्रस्थोऽथ वा यः पचत्यन्नमिव्येवे ह्याह । यश्चेषोऽञो यश्चार्य 
हृद्ये यश्रासावादिति स एष एका इत्येकस्य हेऊूत्वमेति य एवं वेद 
॥ १७ ॥ तथा तप्प्रयोगकल्पः प्राणायामः प्रत्याहारो ध्यानं धारणा 
सकः समाधिः षडङ्ग इत्युच्यते योगः । अनेन यदा पर्यन्प्यति 
रुक्मचर्ण कतौरमीशं पुरुषं ब्रह्म योनिस्‌ । तदा चिद्वान्पुण्यपापे विहाय 
परेऽव्यये सर्वमेकी करोत्येवं ह्याह । यथा पर्वेतमादीसं नाश्रयन्ति 
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१८६ हला द्ुपनिएस्छुट [ अपण हू 


सुशद्विजाः । तहहळविदो दोषा नाश्रयन्ति कदाचन ॥ १८ ॥ 
आथान्यत्राप्युक्त--यदा चे बहिर्विद्वान्मनो नियस्येन्द्रियाथाश्च प्राणो 
निवेशयिस्वा निःसंकह्पस्ततस्तिएठेत्‌ | अप्राणादिह यस्मात्संभूतः प्राणसँजको 
जीवस्तस्मात््राणो वे तुयाँख्ये धारयेस्राणमित्येचं ह्याह । अचित्तं चित्तस्य 
ख्थमचिन्त्यं शुह्यश्ुत्तमस्‌ । तत्र चित्त निधायेत तञ्च लिङ्ग निराशयस्‌ 
॥ १९ ॥ अथान्यत्राप्युक्तम्‌-भतः पराऽस्य धारणा वालरसनाअनिपीङमा- 
हाखान/प्राणनिरोधनाइहा तर्केण पइ्यति यदात्मनात्यानमणोरणीयाँस 
घोतमानं मनःक्षयारपश्यति वदात्मनात्सानं इष्टा निरात्मा सवति निरात्मकः 
श्वादसंख्यो $यो निश्चिन्यो मोक्षलक्षणसतित्येतस्परं रहस्यमियेष ह्याह । 
थिसस्य हि प्रसादेन हन्ति कमे झुभाझुभस्‌ । प्रसज्ात्मात्मनि स्थिर्वा 
खुखमञ्ययमश्चता इति ॥ २०.॥ अथान्यत्राप्युष्क्ू-ऊध्वेगा नाडी सुपुज्ञाल्या 
प्राणसँचारिणी ताल्वन्तर्विच्छिज्ञा तया प्राणोंकार्मनो थुक्तयोध्यसुस्कसेत्‌ ! 
ताल्वध्यग्रं परिव चेन्द्रियाण्यसंयोज्य महिमा महिमान निरीक्षेत ततो 
निरात्मकस्वमेति निरारमकत्वाज्ञ सुखदुःखभाग्भवति केवळत्दं लळभता 
इस्येवं ह्याह । परः पूर्व प्रतिष्ठाप्य निगृहीतानिळ ततः । तोत्वी पारमरारेण 
पश्चादुञ्जीत मूघेनि ॥ २१ ॥ अथान्यत्राप्युक्त-द्वे वाच नहाणी असिष्येयेः 
ब्रह्मश्राब्द्श्चाथ शब्देनेवाशब्दसा न्रिष्कियतेड्थ तत्रोत्रिति शब्दो5ने नोध्ची- 
झुष्कान्तो5शब्दे निधनमेत्यभा हेषा गतिरेतदुमृतमेतस्सायुज्यस्वै निवुदत्क 
तथा चेति । भथ यथोणेनाभिस्तन्तुनोध्वेम्ुत्कान्तो अवकाश लभतीत्येवं 
चाव खखल्तरसावभिध्यातो सित्यनेनोध्वंसुस्कान्तः स्न्रातच्रयं लभते. । 
अन्यथा परे शब्दवादिनः । श्रवणाङुष्ठयो गेनान्त हृ द्याकाशशब्द्माकणयन्ति 
सञ्षविधेयं तस्योपमा । यथा नद्यः किङ्किणी कांखचकुरुसेकचिःकन्धिका 
बृष्टिनिवाते वदतीति तं एथग्लक्षणमतीत्य परेऽशब्देऽच्यक्ते नहाण्यस्त 
गतास्तत्र तेऽएथर्धार्मणोऽएथश्विवेक्या यथा संपञ्चा मधुत्वं नाना रखा 
इत्येवं हाइ । द्वे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दबह्मणि 
निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ २२ ॥ भथान्यत्रापयुक्तं--यः शब्दस्तदो मित्ये- 
लदुक्षरं यदस्याग्रं तच्छान्तमशब्दमभयमशोकमानन्द्‌ं तृं स्थिरमचलमस्त- 
तमच्युतं धुवं निष्णुसंज्ञितं सर्वापरत्वाय तदेता उपासीतेव्येवं ह्याह) 
योऽसो परापरो देवा भोंकारो नाम नामतः । निःशब्दः ञ्न्यभूतस्तु सूति 
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प्रपा० ६] सेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १८७ 


स्थाने ततोऽभ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ अधान्यत्राप्युक्त--धलुः शरीरमोमि त्येतच्छरः 
शिखाऽस्य मनस्तमोलक्षणं भित्वा तमोऽतमाविष्टमागच्छत्यथाविष्टं भिरवा- 
इलातचक्रमिव स्फुरन्तमादित्यवणमूजेस्तन्तं ब्रह्म तमसः पर्यमपञ्यत्‌ । 
यदसुुष्मिन्नादित्येऽथ सोमेऽझौो विद्युति विभायथ खल्वेनं दषट्राऽमृतस्वं 
गञ्छतीत्येचं द्याह । ध्यानमन्तः परे तच्वे लक्ष्येषु च निधीयते । भतो5वि- 
शोषविज्ञानं विरोषसुपगच्छति ॥ मानसे च विलीने तु यत्सुखं चात्स- 
साक्षिकम्‌ । तह्ठह्म चाझूत झुक सा गतिलोंक एव सः ॥ २४ ॥ अथान्यत्रा- 
प्युक्त--निद्वे वान्तहितेन्द्रियः झुद्धितमया घिया स्वप्न इत्र यः पड्यती न्द्रिय- 
बिलेऽविवश्ञः प्रणवाख्यं प्रणेतारं भारूपं विगतनिद्रं विजरं चिरत्यु विशोकं 
च सोऽपि प्रणवाख्यः प्रणेता भारूपो विगतनिद्रो विजरो बिरूत्युविशोकों 
अवतीलेवं ह्याह । एवं प्राणमथोङ्कारं यस्मात्सर्वमनेकधा । युनक्ति युञ्जते 
वाऽपि तस्साद्योग इति स्मरतः ॥ एकत्वं प्राणमनसो रिन्द्रियाणां तथैत्र च । 
सर्वभावपरित्यागो योग इत्यभिधीयते ॥ २५ ॥ अथाच्यत्राप्युक्त-= 
यथा वाऽप्सुचारिणः शाकुनिकः सूत्रयत्रेणोद्धलोद्रे$मो जुहोत्येवं वाव 
खर्विमान्प्राणानो म्नित्यनेनोद्वृत्यानामयेऽप्नौ जुद्दोयतस्तप्तोवीव सः । अथ 
यथा तक्षोविंसपिंस्तृणकाष्ठसंस्पर्थेनोज्वरतीत्येवं वाव खल्वसावम्राणाख्यः 
प्राणसंस्परशनोजवलूति । भथ यदुजवलल्येतद्रह्मणो रूपं चेतद्विषणोः परमं 
दं चैतद्रुद्रस्य रुद्रस्वमेतत्तदपरिमितंधा चात्मानं विभज्य पूरयतीमाँछो- 
कानिलेव ह्याह । वहश्च यद्वत्खलु विस्फुलिङ्गाः सूयान्मयूखाश्च तथव तस्य ॥ 
प्राणादयो चे पुनरेव तस्मादभ्युञ्चरन्तीह यथाक्रमेण ॥ २६॥ अथान्यत्रा- 
घ्युक्त--ब्रह्मणो. वावेतत्तेजः परस्यास्ृतश्य । अशरीरस्योष्ण्यमस्येतद्वुतस्‌ । 
अथाऽऽविः सन्नभसि निहितं पैतदेकाग्रेणवमन्तहृदयाकाशं विनुदन्ति यत्तस्य 
ज्योतिरिव संपच्तीत्यतस्तद्धावमचिरेणेति भूमावयस्पिण्डं निहितं यथाऽः 
चिरेणेति भूमित्वम्‌ । मृद्रत्संस्थमयस्पिण्डं यथाऽझ्ययस्कारादुयो नाभि- 
अवन्ति । प्रणइयति चित्तं तथाऽऽश्रयेण सहैवम्रियेवं ह्याह । हृयाकाशमयं 
कोशमानन्दं परमालयम्‌, । स्वं योयश्च ततोऽस्माकं तेजश्चैवा्निसूर्ययो 
॥ २७ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं भूतेन्द्रियार्थानतिक्रम्य ततः प्रघज्याज्यं ति दण्डं 
नुर्गृहीस्वाऽनभिमानमयेन चैवेषुणा तं न्रहद्वारपारं निहृत्याऽऽयं 
संमोहमौली कृष्णेष्याकुण्डली तन्द्रीराघवेन्यभिमावाध्यरक्ष को घ्य 
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बट है झाझयुपनिषर्सु- [ प्रपा० ६ 


अछो भद॒ण्ड घबुगहीत्वेच्छामयेन चेवेषुणेमानि खलु भूतानि हन्ति त 
त्वो ङ्कारछ्वेनान्तहृइयाकारास्य पारं तीरत्वाऽऽविर्भूतेऽन्तराकारे शनकै- 
रवटेवावटङ्द्धातुकामः संविश्ञत्येवं ब्रह्मशालां चिरोत्ततश्चतुर्जालं ब्रह्मकोर्त 
अणुदेडुवाँगमेनेत्यतः झुद्धः पूतः झून्यः शान्तोऽप्राणो निरात्माऽनन्तोऽक्षय्यः 
स्थिरः शाश्वतोऽजः स्वतन्नः स्वे महिञ्नि तिष्ठतः श्वे सहिख्नि तिष्ठमानं 
इट्ठाऽऽदृत्तचक्रभिव संसारचक्रमाळोकयतीसयेवं ह्याह । षद्भिमासेस्तु 
युक्तय नित्यसुक्तस्य देहिनः । अनन्तः परमो गुद्यः सम्यभ्योगः प्रववेते । 
रजस्तमोभ्यां चिद्व सुसम्निद्धस्य देहिनः । पुत्रदारङुटुस्बेणु सक्तस्य न 
कदाचन ॥ २८ ॥ एवसुक्त्वा$न्वहेद्य: शाकायन्यस्तस्ये नमस्कृत्वाऽनया 
बह्ाविद्ययः राजन्त्रह्मणः पन्थानमारूढाः पुत्राः प्रजापतेरिति संतोष द्वंद्व 
तितिक्षां शान्तस्वं योगाभ्यासादवामोतीलेतढुद्यतमं नापुत्राय नाशिष्याय 
नाशान्ताय कीवेयेदित्यनन्य भक्ताय सर्वेगुणसंपन्नाय दयात ॥ २९ ॥ 
ॐ शुचो देशे छचिः सत्त्वस्थः सदधीयानः सद्बादी सञ्यायी सद्याजी 
स्यादियतः सद्गह्मणि सत्यभिलाषिणि नि तो5न्य लः्फळच्छिन्नपाशो निराश; 
परेष्वाव्मवद्विगत भयो निष्कामोऽक्षय्यमपरिस्नितं सुखमाक्रग्य तिष्ठति । परमं 
चे दोवघेरिव परस्योद्धरणं यन्निष्कामस्वम्‌। स हि सर्वकाममयः घुरुषो 5- 
ध्यवसायसंकल्पामिमानलिज्ञे बद्धोऽतस्तद्विपरीतो सुक्तः । अत्रैक आहुः 
शुणः प्रक्ृतिभेदवशादृध्यवसायात्मवन्धस्ुपागतोऽध्यवसा यस्य दोषक्षयाद्वि- 
मोक्षः । मनसा होव पझ्यत्ति मनसा झुणोति कामः संकल्पो विचिकित्सा 
श्रद्ाऽश्रद्धा तिरतिहाधार्भीरिसेतस्सर्व मन एव । गुणौवैरुह्ममानः कलुषी - 
कृतश्चास्थिरश्चञ्चलो लुप्यमानः सस्पृहो च्यप्रश्चाभिमानिस्वै प्रात इत्यहं सो 
ममेदमित्येवं मन्यमानो निव्न/त्यास्मनात्मानं जालेनेव खचरोऽतः पुरू. 
बो5ध्य़चसायसंकड्पाभिमानलिज्ठो बड्ठो5तस्तद्विपरीतो सुक्त: । तस्माज्निरध्य- ` 
चसायो निःसंकल्पो निरभिमानस्तिएेदेतन्मोक्षळक्षणपेषाऽ त्र ब्रह्मपदृव्येपोऽन्न 
ड्ठारचिवरोऽनेनास्य तमसः पारं गमिष्यति । अन्न हि सर्वे कामाः समाहिता 
इत्यत्रोदाहरन्ति । यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्च न 
विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ एतदुक्त्वा5न्वह दयः शाकायन्यस्तस्मै नम- 
स्कृत्वा यथावदुपचारी ङृतङ्गत्यो मरुदुत्तरायणं गतो न ह्यत्रोद्त्मेना गतिरे- 
बेच्न ब्रह्मथः सौरं द्वारं सित्वोध्वेन विनिर्गता इत्यत्रो दाहरल्ति । अनन्ता 
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प्रपा० ६] मैन्नायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १८९ 


रइमयस्तस्य दीपदद्यः स्थितो हृदि । सितासिताः कटुनीलाः कपिला झदुलों- 
हिताः ॥ ऊध्वसेकः स्थितस्तेषां यो भिस्वा सूर्यमण्डलम्‌ । ब्रह्मठोकमति क्रम्य 
तेन यान्ति परां गतिम्‌ ॥ यदस्वान्यद्रदिमशतमूध्वसेव व्यवस्थितम्‌ । तेन 
देचनिकायाबां स्वधामानि प्रप्ते | ये नेकरूपाश्वाधस्ताद्ररमयो5स्य मृदुः 
प्रभाः । इह कर्मोपभोगाय तेः संसरति सोऽवशः ॥ तस्मात्सगेस्वर्गापवर्ग- 
हेतुभैगवानलावादित्य इति ॥ ३०॥ किमात्मकानि वा एतानीन्द्रियाणि 
ग्रचरन्ध्युद्भन्ता चेतेषामिह को नियन्ता वेत्याह प्रत्याहात्मात्मकानीत्यात्मा 
ह्येषासुद्गन्ता नियन्ता वाउप्ससो आनवीयाश्च मरीचयो नामाथ पञ्चमी 
रहिमभिर्विषयानत्ति । कतम आत्मेति । योऽर्य शुद्धः पूतः शून्यः शान्तादि- 
ळक्षणोक्तः स्त्रकेठिं्वैरुपगुह्यः । तस्यैत लिङ्गम लिङ्गस्यासनेयं दोष्ण्यमाविष्टं चापां 
यः दिवतमो रस इत्येकेऽथ वाबश्रोत्रं चक्षुमैनः प्राण इत्येकेऽथ बुद्धिधृतिः 
स्तिः प्रज्ञानमित्येके । अथ ते वा 'एतस्येवं यथैवेह बीजस्याङ्करा वाऽथ 
धूमाचिर्विष्फुलिङ्गा इवा्नश्चेत्यन्नो दाहरन्ति । वहश्च यद्दखल विष्फुलिङ्गाः 
सूर्यान्मयूखाश्च तथैच तस्य । प्राणादयो वे पुनरेव तस्मादभ्युञ्चरन्तीह यथा- 
क्रमेण ॥ ३१ ॥ तस्माद्वा एतस्मादात्मनि सर्वे प्राणाः सर्वे छोकाः स्वे वेदः 
सर्वे देवाः सर्वाणि च भूतान्युच्चरन्ति तस्योपनिषव्सत्यस्य सत्यमिति । भथ 
यथाऽऽग्वे धा स्चेरभ्याहितस्य एथग्धूमा निश्चरन्त्येवं वा एतस्य महतो सूतस्य 
निश्रसितमेतद्यरग्वेदो यजुवेदः सामनेदोऽथर्वाङ्गिरस इतिहासः पुराणं विद्यो- 
पनिषदः छोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानान्यश्यैवेतानि विश्वा 
भूतानि ॥ ३२ ॥ पञ्चेष्टको वा एषोऽग्निः संवत्सरस्तस्येमा इष्टका यो वसन्तो 
ग्रीष्मो वर्षाः शरद्धेमन्तः स शिरःपक्षसी पृष्ठपुच्छवानेषो 5 झिः पुरुषविदः सेये 
प्रजापतेः प्रथमा चितिः । करेयंजमानमन्तरिक्षुत्क्षिप्स्वा वायचे प्रायच्छत्‌ । 
आणो वै वायुः प्राणोऽञ्िस्तस्येमा इष्टका यः प्राणो व्यानोऽपानः समान 
उदानः स शिरःपक्षसीएष्ठपुच्छवानेपो5झिः पुरुषनिदुस्तदिदमन्तरिक्षं प्रजाप- 
तेह्रितीया चितिः करैयैजमान दिवसुत्क्षिप्व्वेन्द्राय प्रायच्छदसौ वा आदित्य 
इन्द्रः सेषोऽझिस्तस्येमा इष्टका यदग्यज्ञःसामाथर्वाङ्गिसा इतिहासः पुराण 
स शिरःपक्षसीपुच्छपष्ठवानेषोऽञिः पुरुषविदः सेषा दो: प्रजापतेस्तृतीया 
न्ितिः करे्यजमानस्यात्मविदेऽवदानं करोत्यथात्मविदुरिक्षप्य ब्रह्मणे 
प्रायच्छत्तत्राऽऽनन्दी मोदी अवति ॥ ३३ ॥ थिवी गाहँपत्योऽन्तरिक्षं दक्षि- 
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३९० इैशाद्युपनिषश्ु- [ प्रपा० ६ 


णास्िदयोराहवनी यस्तत एव पवमानपावकझुचय आाविषकृतमेतेनास्य यज्ञम्‌ । 
यतः पवमानपावकशुचिसंघातो हि जाठरस्तस्पाद्ियेष्टव्यश्रेतन्य: स्तोतव्यो5- 
सिध्यातव्यः । यजमानो हविर्गहीत्वा देवताभिध्यानमिच्छति । हिरण्यत्रणः 
शकुनो हयादित्वे प्रतिष्ठित: । महुहंसस्तेजोह्वपः सोउस्सिन्नप्ों यजामहे ॥ 
इति चापि मत्रार्थ विचिनोति । तत्सवितुर्वरेण्य अगोऽस्याभिध्येये यो 
डुद्यन्तःस्थो ध्यायीह सनःशान्तिपदमजु परत्यात्सन्येव धत्तऽत्रेसे शछोका 
सेवन्ति । यथा निरिन्धनो बह्निः स्वयोनाबुपशास्यते । तथा बरत्तिक्षयाञ्चित्त 
स्वयोनाबुपशास्यते ॥ स्रयोनाबुपश्चान्तस्य मनसः सत्यकामतः । इन्न्रि यार्थ 
विमूढस्यानृताः कर्तवशाहुगाः ॥ चित्तमेव हि संसारं तःप्रयत्षेत शोचयेत्‌ । 
यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतव्सनातनम्‌ ॥ चित्तस्य हि प्रसादेन हरिति 
कर्मे झुभाझुभम्‌ । प्रसन्नात्मात्यनि स्थिर्वा सुखमव्ययमश्चते ॥ समासक्त 
यथा चित्त जन्तोरविपयगोचरे । यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ सनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध चाञचुद्धमेव च । अशुद्धं कामसँ- 
पकोच्छुद्ध कामचिवजितस्‌ ॥ लयविक्षेपरहितं मनः कृत्वा सुनिश्चलम्न्‌ । 
यदा यायमनीभावे तदा तत्परमं पद्म्‌ ॥ तावन्मनो निरोद्धव्यं हृदि 
यावहतक्षयम्‌ । एतज्ज्ञाने च मोक्ष च शेवान्ये अन्थविस्ताः ॥ समाधि- 
निर्धातमलस्य चेतसो निवेशित ्यात्मनि यत्सुख अवेत्‌ । न शक्यते 
वणेयिठुं गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन मृद्यते ॥ अपामापोऽञ्चिरञ्ञो चा 
व्योञ्चि व्योम न लक्षयेत्‌ । एवमन्तर्गतं यस्य मनः स फरिसुच्यते ॥ मन 
एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासङ्गि सोक्षे 
निर्विषय स्सतसिति ॥ अतोऽनस्िहोऽ्यनञ्चिचिदज्ञानभिध्यायिनां ब्रह्मणः 
षदव्योमाचुस्सरणं विरुद्धं तस्मादसिर्यष्टव्यश्वेतव्य: स्तोतव्योऽभिध्यात व्यः 
॥ ३४ ॥ नमोऽञ्नये एथिवीक्षिते लोकस्मृते लोकमस्मै यजमानाय घेहि 
नमो वायवेऽन्तरिक्षक्षिते कोकस्खते लोकमस्मे यजमानाय घेहि नम 
भादित्याय दिविक्षिते लोकस्ते लोकमस्मे यजमानाय धेहि नमो ब्रह्मणे 
सवेक्षिते सर्वेस्ट्ते सवेमसै यजमानाय घेहि । हिरण्मयेन पात्रेण संत्यस्या- 
पिहितं सुखम्‌ । तत्त्व पूषज्चपाद्रणु सत्यवर्माय विष्णवे । योऽसावा दित्ये 
पुरुषः सोऽसावहमिति ॥ एष ह घे सत्यधर्मों यदादित्य घयादित्यत्व 
तच्छुछ पुरुषमलिङ्गं नभसोऽन्तर्गतस्य तेजसोंऽशमात्रंसेतद्यदादि्यस्य मध्य 
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०३ 
अपा० ६] सन्नायण्थुपनिषत्‌ ॥ २५॥ १९१ 


इवेलक्षिण्यप्नो चेतडह्मैतदखतमेतद्गे: । एवत्सत्यघर्मो नभसोऽन्तर्गतस्य 
तेजसोंडशमात्रमेतत्‌ । यदादित्यस्य मध्येडसत यस्य हि सोमः प्राणा 
घाडप्ययकुरा एतहइह्मतदसतसेतद्धगें: । एतत्सत्यघर्मों नभसो5न्तगेतस्य 
तेजसोंऽझमात्रमेतयदादियस्य मध्ये यजुदीप्यति । ओमापो ज्योती 
रसोऽ्टतं ब्रह्मा शूर्भुवः स्वरोम्‌ ! अष्टपादं शुचि हंसं त्निसूत्रमणुमव्ययस्‌ । 
द्विधरमोन्ध तेजसेन्धं सर्व पञ्यन्पइय्ति ॥ नभसोऽन्तर्गस्य तेजसोंऽशमात्र- 
म्रेतधदादिस्यस्य मध्ये उदित्वा मयूखे भवत प॒तत्सबिस्सत्यघर्से एतचजुरेतत्तप 
णुत दृञ्नरे तद्वायुरे तरण एतदाप एतच्चन्द्रमा एतच्छुक्र पेत दस्टृतम्‌ । एतढ़हा- 
विषयमेतद्भानुरणवस्तस्मिन्ञेव यजमानाः सेन्धव इव व्लीयन्त एषा व 
ब्रह्मकताडत्र हि सव कामाः समाहिता इदत्रोदाहरन्ति । अंशुधारय 
इवाणुवातेरितः संस्कुरत्यसावन्तर्गः सुराणाम्‌ । यो हैवंवित्स सविल्स 
द्वतचित्सकध।सेतः स्यात्तदात्मकश्च । ये बिन्दव इवाभ्युच्चरन्यजखं बिद्युदि: 
चाञ्चाचिषः परमे व्योमन । तेऽचिंपो वे यशस आश्रयवशाजटाभिरूपा 
इव झष्णवर्व्मनः ॥ ३५ ॥ क्वे वाव खल्वेते ब्रह्ममयोतिषो रूपके शान्तमेर 
सूद चेक्मथ यच्छान्तं तस्याऽऽ्चारं खम यत्सस्द्धमिद तस्यान्नं 
तस्मान्मन्गै षधाज्यासि षपुरोउारास्थाली पाका दिभि्ेष्टव्यमन्तर्वेद्याम्‌ । आसन्य - 
बस्ि्टेरज्जप।नेश्च।ऽऽस्यमाहवतीयमिति सत्वा तेजसः समृज्य पुण्यळोक- 
विजित्य्थायासतत्वाय च । अन्नोदाहरन्ति-अझ्िहोत्रं जुहुयात्स्वगेकामो 
यमराज्यमस्निष्टोसेनाभियजति सोमराज्यमुक्थेन सूर्यराञ्यं षोडशिना 
स्वाराज्यमतिरान्रेण प्रजापमासइस्र संवस्सरान्तक्रतुनेति । वत्याधारखेह= 
योगाद्यथा दीपस्य संस्थितिः । अन्तर्याण्डोपयोगादिमे स्थितावास्मछुची 
तथा ॥ ३६ ॥ तस्मादोमिद्यनेनेतदुपासीतापरिमित तेजस्तन्रेघाऽभि- 
हितमझावादित्ये प्राणे । अयेषा बाञ्यन्नबहुसित्येषाऽञ्ञां हुतमादिस्ये 
गमयत्यतो यो रसोञ्जवत्स उद्गीथं वषति तेनेमे प्राणाः प्राणिभ्यः प्रजा 
इत्यत्रो दाहरन्ति यद्वविर्ो हूयते तदादित्प्ं गमयति तत्सूय्रा रदिमि- 
शिर्वेषेति तेनाचे भवत्यन्नाद्भतानासुत्पत्तिरित्येवं ह्याह । अझ्नो प्रास्ताऽऽहुति 
सम्ययादित्यस्ुपतिष्ठते । भादित्याजायते वृटिवृशेरने ततः प्रजाः ॥ ३७ ॥ 
अभिहोत्ने जुह्यानो लोभजारुं भिनत्यतः संमोहं छिच्चा न कधान्स्तुष्वाचः 
काममभिषध्यायमानस्ततश्चतुजीर्ल ब्रह्मकोशं भिन्ददतः परमाकाशमन्न हि 
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१९२ इद्यायुपनिषत्सु- [प्रपा० ७ 


सौरसोम्याञ्चेयसार्विकानि मण्डलानि भित्वा ततः शुद्धः सच्तान्तरस्थमच- 
लमख्तमच्युत धुवं चिपणुसंज्ञितं सर्वापरं धाम सत्यकामसर्वेज्ञस्वसंयुर्त 
स्वतन्रं चेतन्यं स्वे महिन्नि तिष्ठमानं पश्यलत्रो दाहरन्ति । रचिमध्ये स्थितः 
सोमः सोममध्ये हुताशनः । तेजोमध्ये स्थितं सच्वं सत्त्वमध्ये स्थितोऽच्युतः ॥ 
शरीरप्रादेशाङ्कुष्टमात्रमणोरप्यणुं ध्यास्वाऽतः परमतां गच्छत्यत्र हि सर्वे 
कामाः समाहिता इत्यत्रो दाहरन्ति । अङुष्ठप्रादेशशरीरमात्नं प्रदीपप्रतापवदू- 
द्विखिधा हि । त्टह्माभिष्ट्यमानं महो देवो अुवनान्याविवेश। ४» नमो 
ब्रह्मणे नमः ॥ ३८ ॥ 
इति मैत्रायण्युपनिषत्सु षष्टः प्रपाठकः ॥ ६ ॥ 

अञ्निगांयन्न त्रिवृद्र्थंतरं चसन्तः प्राणो नक्षत्राणि वसवः पुरस्तादुयन्ति 
तपन्ति वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनर्विशन्लन्तर्विवरेणेक्षन्ति । अचिन्ह्योऽसूतों 
गभीरो गुसोऽनवद्यो घनो गहनो निर्गुणः झुद्धो भाखरो गुणभुग्भयो5- 
निदृत्तियांगीश्वरः सर्वज्ञो मेघोऽप्रभेयोऽनाद्यन्तः श्रीमानजो धीमान नि देश्यः 
सर्वरूक्सर्वस्याऽऽत्मा सर्वभुक्तवेखेशानः सर्वस्यान्तरान्तरः ॥ १ ॥ 
इन्द्रखिष्टुप्पञ्चदशो बृहड्जीष्मो व्यानः सोमो रुद्रा दक्षिणत उद्यन्ति तपन्ति 
वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनर्विंश्न्त्यन्तविवरेणेक्षन्त्यनाद्यन्तोऽपरिमितोऽरि च्छिन्नो ऽ- 
परप्रयोज्यः स्वतत्रो ऽलिङ्गोऽसूतोऽनन्तञञक्तिर्घाता भास्करः ॥ २ ॥ मरुतो 
जगती सप्तदशो वेरूपं वर्षो अपानः शुक्र आदित्याः पश्चादुद्यन्ति तपन्ति 
वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनबिंशन्त्यन्तविवरेणेक्षन्ति तच्छान्तमदाब्दमभयमशोक- 
मानन्दं तृं स्थिरमचलमस्तमच्युतं धुवं विष्णुसंज्ञितं सर्वापरं धाम ॥ ३ ॥ 
विश्वे देवा अनुष्टुबेकविंशो वेराजः शरत्समानो वरुणः साध्या उत्तरत 
उच्यन्ति तपन्ति वर्ष॑न्ति स्तुवन्ति पुनर्विज्ञन्यन्तविंवरेणेक्षन्त्यन्तःशुद्धः पूतः 
शून्यः शान्तोऽप्राणो निरारमाऽनन्तः ॥ ४ ॥ मिन्नावरुणो पङ्‌ङ्किखिणवत्र- 
याश्ंशौ शाक्कररेवते हेमन्तशिशिरा उदानोउद्निरसश्रन्द्रमा ऊर्ध्वा उद्यन्ति 
तपन्ति वर्षन्ति स्तुवन्ति घुनविंशान्त्यन्तर्विवरेणेक्षन्ति प्रणवाख्यं प्रणेतारं 
भारूपं विगतनिद्रं विजरं चिम्नृव्यु विशोकम्‌ ॥ ५ ॥ शनिराहुकेतूरगरक्षो य- 
क्षनरविहयशरभेभादयोऽधस्तादुद्यन्ति तपन्ति वर्षन्ति स्तुवन्ति पुनर्वि- 
शन्त्यन्तर्विवरेणेक्षन्ति यः प्राज्ञो विधरणः सर्वान्तरोञक्षरः झुद्धः पूतो 
भन्तः क्षान्तः शान्तः ॥ ६॥ एष हि खड्वातमाऽन्तहंदृयेऽणी या निद्धोऽञ्नि- 
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अपा० ७] मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १९३ 


रिव विश्वरूपो ऽस्येवान्नसिदे सर्वमस्मिन्नोता इमाः प्रजाः । एष आत्मा5पहत- 
पाप्मा विजरो विसर्युर्विश्ञोकोऽविचिकित्सोऽविपाशः सत्यसंकल्पः सत्यकाम 
एष परमेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुर्विधरण एष हि 
खड्वास्मेशानः शा ुर्भवो रुदः प्रजापतिर्विश्वस्॒ग्घिरण्यग भः सत्य प्राणो हंसः 
शास्ताऽच्युतो चिऽणुर्नारायणः । यश्चैपोऽञ्यौ यश्चायं हृदये यश्चासावादित्ये स 
एष एकः । तस्मै ते विश्वरूपाय सत्य नभसि हिताय नमः ॥ ७ ॥ 
अथेदानीं ज्ञानोपसगी राजन्मोहजालखैष वै योनियेदस्वग्यं: सह 
स््रश्येस्येष वाव्ये पुरस्तादुक्तेऽप्यथःस्तम्बेनाङिष्यन्यथ ये चान्ये ह 
निलप्रसुदिता नित्यप्रवसिता निद्ययाचका नित्यं शिस्पोपजीविनोऽथ 
थे चान्ये ह पुरयाचका अयाज्ययाजकाः शूदशिष्य़ाः झूदाश्च शास्त्रविद्वों - 
सोऽथ ये चान्ये ह चाटजटनटभरप्रब्जितरङ्गावतारिणो राजकमेणि 
पतिताद्यः। अथ ये चान्ये ह यक्षराक्षस भूतगणपिञ्चाचोरगम्रहादी नामर्थ 
पुरस्कृत्य शमयाम इत्येवं चुवाण। अथ ये चान्ये ह वृथा कपाय- 
ङुण्डलिनः कापालिनोऽथ ये चान्ये ह बृथातर्कदष्टान्त कुह केनद्रजा ठेवे दिकेु 
परिस्थातुमिच्छन्ति तैः सह न संवसेस्प्रकाशभूता वे ते तस्करा अस्वग्या 
इत्येवं झ्याह । तेरात्म्यवादकुहकेमिथ्यादषटान्तहेतुभिः । आस्यलोको न 
जानाति चेद्चिद्यान्तरं ठु यत्‌ ॥ ८ ॥ वृहस्पतिवे जुक्रो भूरवेन्द्रस्याभयाया- 
सुरेभ्यः क्षयायेमामविद्यामसुजत्तया शिवमशिवमिव्युद्िशन्त्यशिवे शिवमिति । 
चेदादिशास्त्रहिसकधमीमिध्य़ानमस्त्विति वदन्त्यतो ज्ञेनामभि चीयेता त्ययेषा 
वन्ध्येदेषा रतिमात्रं फलमस्या बृत्तच्युतस्येव नारंभणीयेत्येवं ह्याह । दूरमेते 
ब्निपरीते विपूची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता । चिद्याभीष्सितं नचिकेतसं 
मन्ये न त्वा कामा बहवो लोलुपन्ते ॥ विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वे दो- 
भ्य सह । भविद्यया मत्यु तीस्वौ विद्ययाऽष्टतमश्चुते ॥ अविद्यायामन्तरे 
चेष्टयमानाः स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः । दन्द्रम्यमाणा परियन्ति सूढा 
अस्थेतेव नीयमाना यथास्थाः ॥ ५ ॥ देवासुरा ह चे य आत्मकामा ब्रह्म- 
णोऽन्तिकं प्रयातास्तखे नमस्कृत्वोचुभेगवन्वयमात्मकामाः स स्व नो जूही- 
झतञ्चिरं ध्यात्वाऽमन्यताच्यतास्मानो चे तेऽसुरा अतोऽन्यतममेतेषा सुक्त 


` तदिमे मूढा उपजीवन्तयभिष्वङ्गिणस्तर्याभिघातिनोऽ्ताभिशंसिनः सत्यसि- 


चानृतं परयन्ति । इन्द्रजालवदित्यतो यद्वेदेष्वभिहित तस्त्य यढ़ेदे पूछे त द्विः 
अ. उ. १३ र 
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१९४ ' इञाद्युपनिषस्सु- [ अध्या० १ 


द्वॉस उपजीवन्ति । तस्माद्राह्मणो नावैदिकमघीयी तायमर्थः स्यादिति ॥ १०॥ 
एतद्वाव तस्खरूपं नभसः खेऽन्तर्भूतस्य यत्परं तेजसत्रेघाऽभिहितमझ्ा 
आदिले प्राण एतद्वाव तत्स्वरूपं नभसः खेऽन्तर्भूतस्य यदोमिस्येतदक्षरस्‌ । 
अनेनेव तदुद्दध्यत्युदयत्युच्छुसित्यजखं ब्रद्दाघीयालग्बै वात्रैव । एतत्समीरणे 
प्रकाशप्रक्षेपकोष्ण्यस्थानीयसेतद्धुमस्थेव समीरणे नभसि प्रशाखयेवोस्कम्य 
स्कन्धात्सकन्धमनुसरति । अप्सु प्रक्षेपको छत्रणस्येव घृतस्य चोष्ण्यमिव । 
भभिषध्याहुर्विस्तृतिरिवैत दित्यत्रो दाहरन्ति । अथ कस्मादुच्यते वैद्युतः । यस्मा- 
दुखारितमात्र एव सर्व शारीरं विद्योतयति तस्मादो मि त्यने नैतडुपासीताप्रि- 
मितं तेजः । पुरुषश्वाक्षुपो योऽयं दक्षिणेऽक्षिण्यनस्थितः । इन्द्रोऽग्रमस्य 
जायेयं सव्ये चाक्षिण्यचस्थिता । समागमस्तयोरेव हृदयान्तर्गते सुषो । 
तैजस्तल्लो हितस्यात्न पिण्ड एवोभयोस्तयोः ॥ हृदयादायता तावच्चक्चुष्य- 
सिन्प्रति्िता। सारणी सा तयोर्नाडी द्वयोरेका द्विथा सती ॥ मनः 
कायाझिमाइन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ । मारुतस्तूरसि चरन्मन्द्रं जनयति 
सरम्‌ ॥ खजाझियोगादुदि संप्रयुक्तमणोद्यणुद्दिरणुः कण्ठदेशे । जिह्वाग्रदेशे 
ञ्यणुकं च विद्धि निनिर्मतं मातृकमेवमाहुः ॥ न पड्यन्सःयु परयति न रोग 
नोत दुःखताम्‌ । सर्व हि पञ्यन्पयति सर्वमाझोति सर्वशः । चाक्षुषः 
स्वसचारी च सुप्तः सुसात्परश्च यः । सेदाश्रैतेऽस्य चत्वारस्तेभ्यस्तुर्य 
महत्तरम ॥ त्रिष्वेकपाच्नरेह््म त्रिपाच्चरति चोत्तरे । सद्यानृतोपभोगाथौ 
हती भावों महात्मन इति द्वेतीभावो महात्मन इति ॥ ११॥ 
इति मैन्रायण्युपनिषत्छु सप्तमः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 
इति मेत्रायण्युपनिषत्समाप्ता ॥ २५ ॥ 


कोपीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीमत्कोषीतकीचिद्य पवेयम्रज्ञापराक्षरम्‌ । 
अतियो गिविनि्भुक्तवहमात्रं विचिन्तये ॥ 
ॐ वाळे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितम्‌ । आविराचिर्म- 
योंऽभूवेदसामव्साणीऋतं मा मा हिंसीरनेनाधीतेनाहो रात्रास्संवसाग्यझ 
इळा नम इळा नम ऋषिभ्यो मत्रकृत्यो मत्रपतिभ्यो नमो वोऽस्तु देवेभ्यः 


शिवा नः शंतमा भव सुस्ूळीका सरस्वती मा ते व्योम संदशि । अदुब्धै ` 


मन इपिरे चक्षु: सूर्यो जयोतिषां श्रेष्टो दीक्षे मा मा हिंसीः ॥ १ ॥ 
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अध्या० १] कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १९५ 


चित्रो ह चे गाग्यायगिर्य््यमाण आरुणिं वब्रे स ह पुत्र श्ेतकेठु 
प्रजिघाय याजयेति ते हासीनं पप्रच्छ गोतमस्य पुत्रास्ति संवृतं लोके 
यस्मिन्मा धास्यस्यन्यसुताहो वाध्वा तस्य मा ळोके धास्यसीति । ख 
होवाच नाहमेतद्वेद हन्ताचार्य प्रच्छानीति । स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति 
माऽप्राक्षीस्कर्थं प्रतिन्रवाणीति । स होचाचाहमप्येतन्न वेद सदस्येव वरय 
स्वाध्यायमधीत्य हरामहे यन्नः परे ददयेह्युभो गमिष्याव इति । ख ह 
समित्पाणिश्रिन्न॑ गाग्यायणिं प्रतिचक्रम उपायानीति । तं होवाच ब्रह्माघा$सि. 
गोतम यो न मानझुपागा पहि व्येत्र त्वा ज्ञपयिष्यामीति ॥ १॥ ख 
होवाच ये चे के चास्माहोकाखयन्ति चन्द्रमसमेव ते सर्वे गच्छन्ति। 
तेषां प्राणेः पूर्वपक्ष आप्यायते तानपरपश्षे न प्रजनयति । एतद्वै स्वगस्य 
लोकस्य द्वारं यश्रन्द्रमास्तं यः प्रत्याह तमतिसृजतेञ्यथ य एनं न प्रत्याह 
तमिह वृष्टिभूत्वा वर्षति स इह कीटो वा पतङ्गो वा शकुनिवी शादूलो 
वा सिंहो चा मस्स्यो वा परश्वा वा पुरुषो वाऽन्यो वेतेषु स्थानेषु प्रत्याजायते 
यथाकम यथाविद्यम्‌ । तमागतं एच्छति कोऽसीति तं प्रतिब्रूयाद्विचक्षणा- 
इतवो रेत आगतं पञ्चदशात्प्रसूतास्पित्यवतस्तन्मा एंसि कतेर्येरयध्वम्‌ ॥ 
पुंसा कत्री मातरिमा निषिक्त स जाय उपजायमानो द्वादशत्रयो दश उपमासो 
द्वादशन्रयोद्रेन पित्रासं तद्विदे प्रतितद्विदेऽहें तन्म ऋतवो अमत्य 
आभरध्वम्‌ । तेन स्येन तेन तपसा ऋतुरस्म्यातेवोऽस्मि कोऽस्मि त्वम- 
स्मीति तमतिरूजते ॥ २ ॥ स एतं देवयानं पन्थानमापद्याञ्षिलोकसागच्छति 
स वायुलोकं स आदित्यलोकं स वरुणळोकं स इन्द्रलोकं स प्रजापतिलोकं 
स ब्रह्मलोकं तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मलोकस्य भारो हदो मुहूतां येष्टिहा 
बिजरा नदील्यो बक्षः साळज्यं संस्थानमपराजितमायतनमिन्द्र प्रजापती द्वार" 
गोपौ । विश्ुप्रमितं विचक्षणाऽऽसन्द्यमितोजाः पर्यङ्कः प्रिया च मानसौ प्रति- 
रूपा च चाक्चुषी पुष्पाण्यावयतौ वै च जगान्यम्बाश्चारबातयवीश्चाप्सरसः । 
अम्बया नय्यस्तमित्थंविदागच्छति तं ब्रह्महाभिधावत सम यशसा चिजराँ 
वा अयं नदीं प्रापन्न वा अयं जरयिष्यतीति ॥ ३ ॥ तं पञ्च शतान्यप्सरसां 
प्रतियन्ति शतं चूर्णहस्ताः शतं वासोहस्ता: शर्त फलहस्ता: शातमाञ्जनहस्ताः 
शर्त माल्यददस्तास्तं ब्रह्मालंकारेणालंङुवेन्ति स ब्रह्मालकारेणालंङृतो ब्रह्म 
विद्वान्ब्रह्माभिप्रेति स  भागच्छ्य़ारं इदं तं मनसाऽसेति । तमित्वा 
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१९६ इशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० § 


संप्रतिविदो मञ्जन्ति स आगच्छति झुहूरतान्येष्टिहांसेऽस्मादपद्रवन्ति स॒ 
आगच्छति चिजराँ नदीं तां मनसेवात्येति। तत्सुकृतदुष्कृते घुनुते । तस्य 
प्रिया ज्ञातयः सुकृतसुपयन्त्यप्रिया दुष्कृतं तद्यथा रथेन धावयन्रथ चक्रे 
पर्यवेक्षत, एवमहोरात्रे पर्यवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि च दंद्वानि स 
एष चि सुकृतो विदुष्कृतो ब्रह्म विद्वान्वक्षवाभिप्रेति॥ ७ ॥ स आगच्छतील्यं 
वृक्ष त॑ ब्र्मगन्धः प्रविशति, स आगच्छति सालज्यं संस्थानं तं ब्रह्मरलः 
प्रनिशति, स आगच्छत्यपराजितमायतनं तं ब्रह्मतेजः प्रविशति स आगच्छति । 
इन्द्रप्रजापती द्वारगोपो तावस्मादपद्रवतः स आगच्छति विभुप्रप्रित तं 
ब्रह्मतेजः प्रविशति स॒ आगच्छति विचक्षणामासन्दीं बृहदर्यतरे सामनी 
पूर्वी पादो इवैतनोघसे चापरो वेरूपवैराजे अनूच्यते शाक्कररेवते तिरश्ची 
सा प्रज्ञा प्रज्ञया हि विपर्‍्यति स आगच्छत्यमितोजसं पर्यङ्कं स प्राणस्तस्य 
सूतं च भविष्यञ्च पूवो पादौ श्रीश्चेरा चापरो ब्रृहद्वर्थतरे अनूच्ये भद्गय- 
ज्ञायज्ञीये शीर्षण्ये ऋचश्च सासानि च प्राचीनातानानि यजूषि तिरश्चीनानि 
सोमांशब उपस्तरणसुद्गीथ उपश्नीः श्रीरुपबह्ण तस्मिन्त्रह्मा्त तमित्थ- 
वित्पादेनेवाग्र आरोहति । त॑ ब्रह्मा एख्छति कोऽसीति त॑ प्रतिब्रूयात्‌ ॥ ५ ॥ 
ऋतुरस्म्यातैवोऽस्म्याकाशाद्योनेः संभूतो भार्या एतत्संवत्सरस्य तेजो सूतस्य 
शूतस्य भूतस्य भूतस्यात्मा व्वमात्मासि यस्त्वमसि सोऽहमस्मीति तमाह 
कोऽहसस्मीति सत्यमिति ब्रूयात्कि तद्यत्सत्यमिति यद्न्यद्देवेभ्यश्च प्राणेभ्यश्च 
तत्सदथ यद्देवाश्च प्राणाश्च तत्त्य तदेतया वाचाऽभिव्याद्वियते सत्यमित्येताव- 
दिदं सर्वमिदं सर्वमसि । इत्येवैनं तदाह । तदेतद्‌ ोकेनाभ्युक्तम्‌-- 
यजूद्रः सामशिरा असाडूङ्मूतिरव्ययः । स बह्मति स विज्ञेय ऋषिर्रह्ममयो 
महानिति । तमाह केन मे पोंस्यानि नामान्यामोषीति प्राणेनेति ब्रूयात्‌ । 
केन खीनामानीति वाचेति केन नपुंसकानीति मनसेति केन गन्धानिति प्राणे- 
नेत्येव ब्रूयात्‌ । केन रूपाणीति चक्षुषेति केन शब्दानिति श्रोत्रेणेति फेनान्न- 
रसानिति निह्वयेति केन कर्माणीति हस्ताभ्यामिति केन सुखदुःखे इति शरीरे- 
णेति केनानन्द॑ रतिं प्रजातिमि्युपस्थेनेति .। केनेत्या इति पादाभ्यामिति 
केन धियो विज्ञातव्यं कामानिति प्रज्ञयेति ब्रूयात्तमाह । आपो चे खळ मे 
द्यसावयं ते लोक इति सा या ब्रह्मणो जितियौ व्यष्टिस्तां जिति जयति तां 
च्याष्टि व्यश्नुते य एवं वेद य एवं वेद ॥ ६॥ 
इति ऋग्वेदान्तर्ग तकौषीतकिब्राह्मणारष्यकोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
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अध्या० २] कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १९७ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कौषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो 
अनो दूतं वाक्परिवेट्टी चक्षुगोप श्रोत्र संश्रावयितृ तस्मै वा एतस्मै प्राणाय 
ब्रह्मणे एताः सर्वा देवता अयाचमानाय बालि हरन्ति तथो एवास्मै सर्वाणि 
आूतान्ययाचमानायैव बरिं हुरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति । 
तद्यथा ग्रामं भिक्षित्वाऽलब्ध्वोपविशेन्नाहमतो दत्तमश्ीयामिति । य एवैनं 
चुरस्तात्म्त्याचक्षीरंस्त एपैनसुपमत्रयन्ते ददाम त इति । एष धमो याचितो 
अवति । अन्यतस्त्वेवैनसुपमञ्रयन्ते ददाम त इति । प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह 
पैङ्गचस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो वाक्परस्ताचचक्षुरारुन्धे चक्षुः 
परस्ताच्छोत्रमारुन्धे श्रोत्रं परस्तान्मन आरन्धे मनः परस्तात्प्राण आरुन्धे 
हस्सै चा एतस्मै प्राणाय ब्रह्मण एताः सर्वा देवता अयाचमानाय बि 
हरन्ति तथो एवास्मै सर्वाणि भूतान्ययाचमानायैव बढि हरन्ति य एवं 
वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति तयथा ग्रामं भिक्षित्वाऽलब्ध्वोपनिशेज्ञाहमतो 
दृत्तमक्षीयामिति य एपैनं पुरस्तारत्याचक्षीरंस्त एवैनसुपमत्रयन्ते दृदाम 
त इत्येष धर्मो याचितो भवत्यन्यतस्स्वेवैनसुपमच्रयन्ते ददाम त इति ॥१॥ 
अथात एकधनावरोधने यदेकधनमभिध्यायात्पौर्णमास्यां वाऽमावास्यार्या 
चा शुद्धपक्षे वा पण्ये नक्षत्रेभिसुपसमाधाय परिससुह्य परिस्तीर्य पर्यूक्ष्यो- 
त्पूय दक्षिणं जान्वाच्य खुवेण वा चमसेन वा कंसेन वैता आज्याहुतीजुहोति 
वाङ्नाम देवताऽवरोधिनी सा मेञ्युष्मादिदमवरुन्धां तस्ये स्वाहा । 
प्राणो नाम देवताऽवरोधिनी सा मेञसुष्मादिदमवरुन्धा तस्ये खाहा । 
चक्षु्नीम देवताऽवरोधिनी सा मे$सुष्मादिदमवरुन्धां तस्यै स्वाहा । श्रोत्रं 
नाम देवताऽवरोधिनी सा मेञसुष्मादिदमवरुन्धां तस्यै स्वाहा । मनो नाम 
देवताऽवरोधिनी सा मेञ्मुष्मादिदमवरुन्धा तस्ये स्वाहा । प्रज्ञा नास 
देवताऽवरोधिनी सा मेअमुष्मादिदमवरुन्धां तस्ये स्वाहेत्यथ धूमगन्ध 
प्रजिघ्रायाज्यरेपेनाङ्गान्यनु विम्रज्य वाचंयमोऽभिम्रनज्यार्थं ज्ुवीत दूतं 
वा प्रहिणुयाहमते हेव ॥ २ ॥ अथातो दैवः स्मरो यस्य प्रियो बुभूषेद्यस्ये 
चा एपां वे तेषामेवैकस्मन्पर्वण्यस्निसुपसमाधायैतयैवाद्वतेता आज्याहुः 
तीर्डुहोति वाचं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । प्राणं ते मयि ञ्॒होम्यसौ 
स्वाहा । चक्षुस्ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । श्रोत्रं ते मथि जुहोम्यसो स्वाहा । 
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मनस्ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । प्रज्ञां ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहेत्यथ धूम- 
गन्धं प्रजिघ्रायाज्यलेपेनाङ्गान्यबु विस्ुज्य वाचंयसो5सिग्रव॒ज्य संस्पशी 
जिगसिषेदपि वाताद्वा संभाषमाणस्िष्टेस्रियो हेच भवति स्मरन्ति 
हेवास्मात्‌ ॥ ३ ॥ अथातः साँयमर्न घातर्दूनमान्तरमञ्निहोत्रसिति 
चाचक्षते यावद्वै घुरुषो भाषते न तावस्माणितुं शक्नोति घ्राणं तदा वाचि 
जुद्दोति यावद्वै पुरुषः प्राणिति न तावद्भाषितुं शक्नोति वाचं तदा प्राणे जुहोति । 
एते अनन्ते अस्हताहुती जाग्रच्च स्रपंश्च संततमव्यवच्छिन्नं जुहोत्यथ या अन्या 
आहुतयोऽन्तवत्यम्ताः कर्ममय्यो हि अवन्त्येतद्ध वै पूर्वे बिद्वांसोउश्निहोन्र न 
जुहवांच क्रुः । उक्थं बह्मांते ह स्माह झुप्कम्ङ्गारस्तहगित्युपासीत सर्वाणि 
हास्मै भूतानि श्रेष्ठयायाभ्यर्चन्ते तद्यजुरित्युपासीत सर्वाणि हास्मै भूतानि 
श्रष्ठयाय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सर्वाणि हास्मै भूतानि श्रेष्ठयाय संनमन्ते 
तच्छीरित्युपासीत तद्यश इव्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तद्चयैतच्छस्नाणां 
श्रीमत्तम यशस्वितमं तेजस्वितमं अवति तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां सूतानां 
श्रीसत्तमो यशस्वितमस्तेजस्वितमो भवति । तमेतमैष्टकं कर्ममयमात्मानस- 
ध्वयु: संस्करोति तस्मिन्यज्ञ॒मैयं प्रवयति यजुर्मय कड्ययं होता कड्यये साम- 
मयमुद्वाता स एप सर्वसै त्रयीविद्याया आत्मैष उ एवास्यात्मा एतदात्मा 
भवति य एवं वेद ॥ ४ ॥ अथातः सर्वजितः कौपीतकेखीण्युपासनानि भवन्ति 
यज्ञोपवीतं कृत्वाऽप आचम्य त्रिरुदपात्र प्रसिच्योद्यन्तमादित्यमुपतिष्ठेत 
वर्गोऽसि पाप्मानं से ब्वङ्धीत्येतयैवाबृता मध्ये सन्तञुद्वगोऽसि पाप्मानं 
म उद्टूङ्धीत्येतयैवाब्ृताऽस्तं यन्तं संवरगोऽसि पाप्मानं से संवृङ्धीति । 
यदुहोरात्राभ्यां पापं करोति सं तदुङ्क्ते । अथ मासि मास्यमावास्यायां पश्चा- 
बन्द्रमसं इऱ्यमानसुपतिषठेतेतयैवाद्ृता हरिततृणाभ्यां वाकप्रत्यस्यति यत्त 
सुसीमं हृदयमधि चन्द्रमसि श्रितं तेनाग्रतस्वस्ेशाने माऽहं पोत्रमधं रुदमिति 
न हास्मापपूर्वाः प्रजाः प्रैतीति नु जातएत्रस्याथाजातपुत्रस्याप्यायस्र समेतु ते 
सं ते पयांसि ससु यन्तु वाजा यमादित्या अंझुमाप्याययन्तीत्येतास्तिस्र ऋचो 
जपित्वा माऽस्माकै प्राणेन प्रजया पझुभिराप्याययिष्टा योऽस्मान्द्वेष्टि य॑ च 
चयं द्विष्मस्तस्य माणेन प्रजया पछुभिराप्याययस्वेति देवीमावृतमावर्त आदि- 
त्यस्याडृतमन्वावतं इति दृक्षिणं बाहुमन्वावर्तते ॥ ५ ॥ अथ पौणमास्यां 
घुरस्ताचचन्द्रमसं इइयमानसुपतिऐेतेतयेवाब्रता सोमो राजाऽसि चिचक्षणः 
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अध्या० २] कोपीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १९९ 


पञ्चमुखोशसै प्रजापतित्राह्मणस्त एकं मुखं तेन सुखेन राज्ञोऽत्सि तेन सुखेन 
मामन्नादं कुरु राजा त एकं सुखं तेन मुखेन विशोऽस्सि तेन सुखेन मामन्नादं 
कुरु इयेनम्त एकं सुखं तेन सुखेन पक्षिणोऽस्सि तेन मुखेन मामन्नादं ऊुवेशिष्ट 
एकं सुखं तेन मुखेनेमं लोकमत्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुरु त्वयि पञ्चमं 
मुखं तेन सुखेन सर्वाणि भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामक्नादं कुरु माऽस्माकं 
प्राणेन प्रजया पञ्चभिरवक्षेष्ठा योऽस्मान्द्वेष्टि ये च वमे द्विष्मस्तस्य प्राणेन 
प्रजया पशझुभिरवक्षीयस्वेति देवीमाव्ृतमावत आादित्यस्यावृतमन्वाचते 
इति दक्षिणं बाहुमन्वावतेते । अथ संवेइयञ्ञायाये हृदयमभिस्छरोद्चत्त 
सुसीमे हृदये हितमन्तः प्रजापतौ मन्येऽहं मां तद्ठिद्वांस तेन माऽहं 
पौत्रमधं रुदमिति न हास्माप्पूर्वाः प्रजाः प्रतीति ॥ ६ ॥ अथ 
प्रोष्यायन्घुत्रस्य मूधाौनमभिम्शेत्‌ । अङ्गादङ्गार्संभवस्ति हृदयादधिजायसे । 
आत्मा त्वं पुत्र माविथ स जीव शरदः शतससादिति नामास्य 
गृह्णाति । अइमा भव परशुभव हिरण्यमस्तृतं भव तेजो चे छुत्रनामासि 
स जीव शरदः शतमसाविति नामास्य यृह्याति येन प्रजापतिः प्रजाः 
अगृक्लादरिष्ये तेन त्वा परिसुह्णाम्यसाविति नामास्य सुह्यात्यथास्य 
दक्षिणे कर्ण जपत्यस्मे प्रयन्धि मघवन्नुजीषिक्नितीन्द्र श्रेष्ठानि द्रविणानि 
घेहीति सघ्ये मा च्छिव्था भा व्यथिष्ठाः शतं शरद आयुषो जीव पुत्र ते: 
नाम्ना मूर्धानमवजिघ्राम्यसाविति त्निमूर्घानमवजि्रेदगवां त्वा हिंकारेणाभि हिं 
करोसीति त्रिसूघीनममि हिं कुर्यात्‌ ॥ ७ ॥ अथातो देवः परिमर एतद्क 
ब्रह्म दीप्यते यदभिज्वलत्यथैतन्म्रियते यज्ञ उवलति तस्यादित्यमेच तेजो 
गच्छति वायु प्राण एतद्वै ब्रह्म दीप्यते यदादित्यो इञ्यतेऽथेतन्म्रियते यन्न 
इस्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतद्व ब्रह्म दीप्यते 
यच्चन्द्रमा द्यते । अधेतन्स्रियते यन्न इश्यते तस्य विद्युतेव तेजो गच्छति 
वायु प्राण एतद्वै ब्रह्म दीप्यते यद्विद्युद्वि्योततेऽथेतन्म्रियते यन्न विद्योतते 
तस्य वायुमेव तेजो गच्छति वायुं प्राणः । ता वा एताः सवी देवता 
वायुमेव प्रविश्य वायो खता न खच्छन्ते तस्मादेव उ घुनरुदीरत इत्यधिदैव- 
तमथाध्यात्ममेतट्टै ब्रह्म दीप्यते यद्वाचा वदत्यथेतन्म्रियते यन्न वदति तस्य 
चक्षुरेव तेजो मच्छति प्राण प्राण एतद्वै ब्रह्म दीप्यते यच्चक्कुषा पञ्यत्यथ- 
न्म्रियते यज्ञ पञ्यति तस्य श्रोत्रमेव तेजो राच्छति प्राण प्राण एतद्वै ब्रह्म 
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२०० डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


दीप्यते यच्छोत्रेण इणोत्यभैतन्म्रियते यज्ञ शणोति तस्य सन एव तेजो 
गच्छति प्राणं प्राण एतद्वे ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा ध्यायलयैतन्म्रियते यज्ञ 
ध्यायति तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राणं प्राणस्ता वा दता: सर्वा देवताः 
प्राणमेव प्रविड्य प्राणे सता न छूच्छन्ते तस्मादेच उ घुनरुदीरते तय्यदि ह चा 
एवं विद्ठांस उभौ पर्वेतावभिप्रचतेंयातां लुस्तूषैमाणो दक्षिणश्चोत्तरश्च न उतैनं 
स्ठृण्बीयाताम्‌ । अथ य एनं द्विषन्ति यांश्च स्वयं द्वेष्टि त एनं सर्वे परिश्चियन्ते 
॥८॥ अथातो निःश्रेयसादानं सर्वा ह वै देवता अहंश्रेयसे विवदमानाः । अस्मा- 
च्छरीरादु्चक्रसुस्तदारुभूतं शिड्येञ्येनद्वाकप्रविवेश तद्वाचा वदच्छिश्य एव । 
अभैनच्चश्षुः प्रविवेश तद्वाचा वदच्चक्षुषा पञ्यच्छिइय एवाथैनच्छोत्रं प्रविचेश 
तद्वाचा वदच्चक्षुषा पर्यच्छोत्रेण झण्वच्छिइय एवाथैनन्मनः प्रविवेश 
तद्वाचावदञ्चक्वुषा पञ्यच्छोत्रेण झुण्वन्मनसा ध्यायच्छिहय एवाथैनत्प्राणः 
प्रविचेश तत्तत एव ससुत्तस्थौ ते देवाः प्राणे निःश्रेयसं विदित्वा प्राणमेव 
प्रज्ञात्मानमभिसंभूय सहेतैः सरवेरस्मालोकादुचक्रसुः । ते वायुप्रतिष्ठा आका- 
शात्मानः स्वरीयुस्तथो एवेचं विद्वान्सर्वेषां भूतानां प्राणसेव प्रज्ञात्मानसभि- 
संभूय सहेतैः सवेरस्माच्छरीरादुत्कामति स वायुप्रतिष्ठ आकाशात्मा स्मरेति 
स तद्भवति यत्रैते देवास्तत्प्राप्य तदुम्रृदो भवति यदस्रता देवाः ॥ ९ ॥ 
अथातः पिताषुत्रीयं संप्रदानमिति चाचक्षते । पिता पुत्रं प्रेष्यन्नाहयति 
नवैस्तृणेरगारं संस्तीर्याञ्निसुपसमाधायोदकुम्भं सपात्रसुपनिधायाहतेन 
वाससा संप्रच्छन्नः स्वयं इयेत एत्य पुत्र उपरिष्टादभिनिपद्यते, इन्द्रियैरखे- 
न्द्रियाणि संस्प्रर्यापि वाऽस्याभियुखत एवासीताथासै संप्रयच्छति वाचं 
- मे त्वयि दधानीति पिता वाचं ते मयि दुध इति पुत्र: प्राणं मे त्वयि दधा- 
नीति. पिता प्राणं ते मयि दध इति पुत्रः । चक्षमे त्वयि दधानीति पिता 
चक्लुसै मयि दुध इति पुत्रः । श्रोत्रं मे त्वयि दधानीति पिता श्रोत्रं ते मयि 
दध इति घुत्रः। अन्नरसान्मे त्वयि दधानीति पिता अन्नरसांस्ते मयि दध इति 
पुत्र: । कमोणि मे त्वयि दधानीति पिता कर्माणि ते मयि दूध इति पुत्र: ॥ 
सुखदुःखे मे त्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि दृध इति पुत्रः । 
आनन्द राते प्रजातिं मे त्वयि दधानीति पिता, आनन्द रतिं प्रजातिं 
ते मयि दध इति घुत्रः । इत्या मे त्वयि दधानीति पिता, इत्यास्ते 
मयि दध इति पुत्रः । धियो बिज्ञातब्य कामान्मे त्वयि दधानीति पिता 
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अध्या० ३] कौषीतकित्राद्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०१ 


जियो विज्ञातव्यं कामांस्ते मयि दध इति पुत्रः । अथ दक्षिणातुस्माङु” 
पनिप्क्रामति तं पिता5नुसत्रयते यशो ब्रह्मवर्चसमत्नायं कीर्तिस्त्वा जुषता- 
प्रित्यथेतरः सब्यमंसमन्ववेक्षते पाणिनाऽन्तर्धाय वसनान्तन वा प्रच्छाद्य 
स्वर्गीछोकान्कामानाग्नुहीति स यद्यगदः स्थास्पुञ्नस्येश्वय पिता वसेत्परि वा 
न्रजेद्यद्यु वै प्रेयाद्यदेबेनं समापयति तथा समापयितव्यो ' भवति तथा 
समापयितव्यो भवति ॥ १० ॥ 

इति क्रग्वेदान्तगेतकोषी तकित्राह्मण[रण्यकोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः॥ ३ ॥ 

३४ प्रतर्दनो ह दैवोदासिरिन्दर स्य प्रियं धामोपजगाम युद्धेन च पौरुषेण च तं 
हेन्द्र उवाच । प्रतर्दैत वरं ते ददानीति स होवाच प्रतदैनः। त्वमेव मे दृणीष्व 
ये स्वे मनुष्याय हिततमं सन्यस इति तं हेन्द्र उवाच ! न वै वरोऽवरस्मै 
वृणीते त्वमेव दृणीष्वेलेवमवरो वै किल म इति होवाच प्रत्देनोऽथो 
खल्तिन्द्रः सत्यादेव नेयाय । सत्यं हीन्द्रः स होवाच । मामेव विजानीह्येत- 
देवाहे मजुप्याय हिततमं सन्ये । यन्मां त्रिजानीयात्‌ । न्रिशीषोणं त्वाष्ट्र- 
महनमरुन्सुखान्यतीन्साळावृकेभ्यः प्रायच्छ बह्लीः संधा अतिक्रम्य दिनि 
प्रहादीयानतृणमहमन्तरिक्षे पौरोमन्एथिञ्या कालखाक्षान्‌ । तस्य से 
तत्र नलोम च मा मीयते । स यो माँ विजानीयाज्ञास्य केन च कर्मणा 
लोको सीयते । न मातृवधेन न पितृवधेन न स्तेयेन न ओणहत्यया नास्य 
पाप च न चकुषो मुखाज्ञीरू वेतीति ॥ १ ॥ स होवाच प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा 
ते मामायुरमखतमित्युपास्स्थ । आयुः ग्राणः प्राणो वा आयुः प्राण 
एवाम्रुतम्‌ । यावद्धतरस्मिञ्शरीरे प्राणो वसति तावदायुः । प्राणेन झेवा- 
मुप्मिंलोकेडसतत्वमाप्तोति । प्रया सत्यं संकल्पम्‌ । स यो ममायुर- 
खतसित्युपास्ते सर्वमायुरस्मिलोक एति । आम्नो स्ृतस्वमक्षिति स्वर्ग लोके । 
तद्धैक आहुरेकभूय वै प्राणा गच्छन्तीति । न हि कश्चन शाक्नुयात्सकृद्वाचा 
नाम प्रज्ञापयितुं चक्लुषा रूपं श्रोत्रेण शब्द मनसा ध्यातुमिलेकभूर्य वै 
प्राणाः । एकैकमेतानि सर्वाण्येव प्रज्ञापयन्ति । वाचं वदन्तीं सर्वे प्राणा 
अनुवदन्ति । चक्षुः पञ्यस्सवै प्राणा अनु पश्यन्ति श्रोत्रं शण्वत्सर्वै प्राणा 
अचुश्वण्वन्ति मनो ध्यायर्सवै प्राणा अनुध्यायन्ति ्राणं प्राणन्तं सर्वे 
प्राणा अनुप्राणन्तीति । एवम हैतदिति हेन्द्र उवाच । अस्ति त्वेव प्राणानां 
निःश्रेयसमिति ॥ २ ॥ जीवति वागपेती सूकान्हि पञ्यासो जीवति चक्षुः 
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रपेतोऽन्धानिहि पञ्यामो जीवति श्रोत्रापेतो बधिरान्हि पञ्यामो जीवति 
मनोपेतो बालान्हि पझ्यामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीवत्यूरुच्छिन्न इति । 
एवं हि पश्याम इति । अथ खलु प्राण एव प्रज्ञात्मेदं शरीरं परिगृह्योत्थाप- 
यति । तस्मादेतदेवोऽथसुपासीत । यो वै प्राणः सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञास 
आणः । सह ह्येताचस्मिञ्दारीरे वसतः सहोव्क्रासतस्तस्यैषैव दृष्टि: । एतद्विज्ञा- 
नम्‌ । यत्रैतत्पुरुषः सुतः स्रं न कंचन पञ्यत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति । 
तदैनं वाक्सबैनौमभिः सहाप्येति चक्षु: सत्रं रूपैः सहाप्येति श्रोत्र 
सर्वे: शब्देः सहाप्येति मनः सबैध्यौनेः सहाप्येति । स. यदा प्रतिबुध्यते । 
यथाझेज्वेळतः सर्वा दिशो विस्फुलिङ्गा विम्रतिष्टेरत्नवमेवैतस्मादात्मनः 
आणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः। तस्थेषेव 
सिद्धिः । एतद्विज्ञानम्‌ । यत्रेतव्पुरुष आतो मरिष्यन्नाबल्यं न्येत्य संसोहं 
न्येति तदाहुः । उदक्रमीञ्चित्तम्‌ । न शृणोति न पञ्यति न वाचा 
बदति न ध्यायत्यथास्मिन्प्राण एपेकघा भवति तदैनं वाक्सवैर्नामभिः 
सहाप्येति चक्षु; सर्वे रूपैः सहाप्येति श्रोत्रं सवैः शब्देः सहाप्येति मनः 
सर्वेध्यांनेः सहाप्येति यदा प्रतिबुध्यते. यधाभनेज्वलतो विस्फुलिङ्गा विप्रति- 
वेरक्रेवमेवेतस्मादात्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो 
लोकाः ॥ ३॥ स यदाऽस्माच्छरीराहुत्करामति सहेवेतेः सर्वेरुत्क्रामति वाग- 
स्मात्सवाणि नामान्यभिचिस्‌जते । वाचा सर्वाणि नामान्याञ्ञोति प्राणोऽस्मा- 
स्सर्वोन्गन्धानमिबिरूजते ध्राणेन सर्वान्गन्धानासोति चक्षुरस्मात्सर्वाणि 
रूपाण्यभिविसूजते चक्षुषा सर्वाणि रूपाण्याम्गोति श्रोत्रमस्मात्सर्वाञ्दाब्दान- 
भिविसजते श्रोत्रेण सर्वाज्दाब्दानाझोति मनोऽस्मात्सर्वाणि ध्यानान्यभिवि- 
सजते मनसा सर्वाणि ध्यानान्याम्ञोति सेषा प्राणे सर्वासिः । यो वै प्राणः 
सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राणः सह ह्येतावस्मिञ्शरीरे वसतः सहोत्क्रामतः । 
अथ खलु यथाऽस्य प्रज्ञाये सर्वाणि भूतान्येक॑ भवन्ति तदूव्याख्यास्यामः ॥ 
॥ ४ ॥ वागेवास्या पुकमङ्गमदूह्ळं तस्यै नाम परस्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा । 

याण एवास्या एकमङ्गमदूहूळे तस्य गन्धः परसतात्प्रतिबिहिता भूतमात्रा चक्ु- 
रवास्या एकमङ्गमदूहूळं तस्य रूपं परस्ताग्रतिविहिता भूतमात्रा श्रोत्रमेवास्या 
सकमङ्गमदूहू तस्य शब्द: परस्तात्प्रतिब्रिहिता भूतमात्रा जिह्वैवास्या एकमङ्ग 
चदूडूळ तस्या अन्नरस: परस्तात्रतिविहिता भूतमात्रा हस्तावेवास्या एकमङ्गम- 
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अध्या० ३] कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०३ 


दूहूळं तयोः कमे परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकमङ्गमदूहूळं 
तस्य सुखदुःखे परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रोपस्थ एवास्या एकमङ्गमदूहकँ 
तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा पादावेवास्या एक- 
मङ्गमदूह्ळं तयोरित्याः परस्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा प्रज्ञैवास्या एकमङ्ग 
मदूहूळं .तस्यै धियो विज्ञातव्यं कामाः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ 
प्रज्ञया वाच समारुह्य वाचा सर्वाणि नामान्याझोति । प्रज्ञया प्राण समारुह्य 
ग्राणेन सर्वान्गन्धानाझोति प्रज्ञया चक्षु: समारुह्य चक्षुषा सर्वाणि रूपाण्याम्ञोति 
प्रज्ञया श्रोत्रं समारुह्य श्रोत्रेण सर्वाञ्दाब्दानाक्लोति प्रज्ञया जिह्वां समारुह्य 
जिहया सर्वानन्नरसानास्ोति प्रज्ञया हस्तो समारह्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कमा- 
ण्याझोति प्रज्ञया शारीरं समारुह्य शरीरेण सुखदुःखे आमोति प्रज्ञयोपस्थं 
समारुह्योपस्थेनानन्दं रतिं प्रजातिमासोति प्रज्ञया पादौ समारुह्य पादाभ्यां 
सर्वा इत्या आसोोति प्रज्ञयैव धियं समार्य प्रज्ञयैव थियो विज्ञातव्यं कामा- 
नाप्तोत्ति। ६ ॥ न हि प्रज्ञापेता वाङ्नःस किंचन प्रज्ञापयेत्‌ । अन्यत्र मे 
मनोऽभूदित्याह । नाहमेतन्नाम प्राज्ञासिपमिति । न हि प्रज्ञापेतः प्राणो गन्धं 
कंचन प्रज्ञाप्येदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतं गन्धं प्राज्ञासिपसिंति । न 
हि प्रज्ञापेतं चक्षू रूपं किंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह । नाहमेतद्ूपं 
प्रज्ञासिषमिति न प्रज्ञापेतं श्रोतं शाब्दं कंचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनो$भूदि- 
त्याह । नाहमेतं शब्द प्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेता जिह्वाऽन्नरसं कंचन 
अज्ञापयेदन्यन्न मे मनोऽभूदित्याह । नाहमेतमन्नरसं प्राज्ञासिषमिति न 
ज्ञापेतौ हस्तौ कमै किंचन प्रज्ञापयेतामन्यन्न से मनोऽभूदित्याह नाहमेतव्कमे 
आज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेतं शरीरं सुखं दुःख किंचन प्रज्ञापयेदन्यन्न से 
मनोऽभूदित्याह नाहमेतत्सुखं दुःखं प्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेत उपस्थ 
आनन्दं रतिं प्रजातिं कांचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह । नाहसेतमानन्द्‌ 
न रतिं न प्रजातिं ग्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेतो पादाविद्यां कांचन प्रज्ञापये- 
तामन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह । नाहमेतामित्यां प्राज्ञासिषमिति । न हि प्रज्ञापेता 
श्रीः काचन सिध्येन्न प्रज्ञातव्यं प्रज्ञायेत ॥ ७॥ न वाचं विजिज्ञाीत 
वक्तारं विद्यान्न गन्धं विजिज्ञासीत घातारं विद्यान्न रूपं विजिज्ञासीत रूपः 
बिद्य विद्यान्न शब्दं विजिज्ञासीत श्रोतारं चिद्यान्नान्नरसं विजिज्ञासीतान्नरसस्य 
विज्ञातारं बिद्यान्न कर्म विजिज्ञासीत कतोरं विद्यान्न सुखदुःखे विजिज्ञासीत 
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२०४ इशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


सुखदुःखयोर्विज्ञातारं विद्यान्नानन्दं न रतिं न प्रजाति चिजिज्ञासीतानन्द्स्य 
रतेः प्रजातेर्विज्ञातारं विद्यान्नेत्यां विजिज्ञासीतेतारं विद्यात्‌ । न. मनो विजिज्ञा- 
सीत मन्तारं विद्यात्‌ । ता वा एता दशेव भूतमात्रा अधिप्रज्ञं दश प्रज्ञामात्रा 
अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युर्न प्रज्ञामात्राः स्युर्यद्वा प्रज्ञामात्रा न स्युर्न 
भूतमात्राः स्युः । न ह्यन्यतरतो रूपं किंचन सिध्येत्‌ । नो एतन्नाना, तद्यथा 
रथस्यारेषु नेभिरपिंतो नाभावरा अर्पिता एवमेवेता भूतमात्राः प्रज्ञामान्रा- 
स्वर्पिताः प्रज्ञामात्राः प्राणेऽपिताः स॒एष प्राण एव मज्ञात्मानन्दोऽजरो- 
उम्नतः । न साधुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना कनीयान्‌ । एष ह्येवैनं सा 
कर्म कारयति तं यमेभ्यो लोकेभ्य उन्निनीषत एष उ एंवेनमसाधु क्स 
कारयति ते यमधो निनीषते । एष लोकपाल एष लोकाधिपतिरेध सर्वेशः 
स म॑ आत्मेति विद्यात्स म आत्मेति चिद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
इति ऋग्वेदान्तयैतकौषीतकिब्राह्मणारण्यकोपनिषत्सु 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ गार्ग्यों ह वे बालाकिरनूचानः संस्प्ृट आस सोऽवददुशीनरेछु स 
वसन्मत्स्येछु कुरुपञ्चालेषु काशिविदेहेष्विति स हाजातराचुं काइयमेत्योवाच । 
ब्रह्म ते ब्रवाणीति तं होवाचाजातशत्रु: । सहस्रं दृस्त इत्येतस्यां वाचि जनको 
जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥ १ ॥ आदिले ब्रृहच्चन्द्रमस्यन्नं विद्युति 
सत्यं स्तनयित्नौ शाब्दो वायाविन्द्रो वैकुण्ड आकारो पूर्णमझौ निषासहिरित्यप्सु 
तेज इत्यधिदैवतमथाध्यात्समादें प्रतिरूपरछायायां द्वितीयः प्रतिश्रुव्काया- 
मखुरिति शब्दे शृत्युः स्वभे यमः शरीरे प्रजापतिर्दक्षिणेऽक्षिणि वाचः सब्येऽ- 
क्षिणि सत्यस्य ॥ २॥ स होवाच वालाकिर्य एवैष आदित्ये पुरुषस्तसेवाहसुपास 
इति तं होवाचाजातदाचुमा मैतस्मिन्संवादयिष्ठाः । ब्रृहन्पाण्डरवासा अतिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां मूर्धेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते5तिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां मूधो भवति ॥ ३॥ स होवाच बालू किये एवेष चन्द्रमसि 
घुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशत्रुमौ भेतस्मिन्संवादयिष्ठाः सोमो 
राजा5नस्यात्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो मेवमुपासतेऽन्नस्यात्मा भवति 
॥४॥ स होवाच बाळाकिये एवैष विद्युति पुरुषस्तमेवाहसुपास इति 
तं होवाचाजातराचुमा भतस्मिन्संवादयिष्टास्ेजस आत्येति वा अहसेतमुपास 
इति स यो हैतमेवसुपास्ते तेजस आत्मा भवति ॥ ५ ॥ स होवाच 
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झध्या० ४] कौपीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०५ 


बालाकिर्य एवैष स्तनयिलो पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातराचुमी 
जैतस्मिन्संवादयिष्ठाः शब्दस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेव- 
सुपास्ते शब्दस्थात्मा भवति ॥ ६॥ स होवाच बालाकिये एवैष आकारो 
सुरुषस्तसेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशचरुमी मेतस्मिन्संवादयिष्टाः पूर्णम- 
अवर्ति अद्येति चा अहमेतमुपास इति स यो हेतसेवमुपास्ते पूर्यते प्रजया 
पशुमिः । नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुरा कालात्प्रवतेते ॥ ७ ॥ स होवाच 
बालांकेये एवैष वायौ पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशज्जुमी मेत- 

स्मिन्सँवादयिष्ठा इन्द्रो वेकुण्ठोडपराजिता सेनेति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हेतमेवसुपास्ते । जिष्णुहं वापराजयिष्णुरन्यतस्ाजायी भवति ॥ ८ ॥ 
स होवाच बालाकिये एवैधोञमो पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजात- 
शज्लुमा मेतस्मिन्संवादयिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हेत- 
मेवमुपास्ते विषासहिहैवान्वेषं भवति ॥ ९ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवेषो- 
ऽप्सु पुरुषस्तमेवाहमुपास इति त॑होवाचाजातरचुमी भैतस्मिन्संवादयिष्टा 
नाम्न आत्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते नाञ्च आत्मा 
अवतीत्यधिदैवतमथाध्यात्मम्‌ ॥ १० ॥ स होवाच बालाकिये एवैष आदे 
घुरुषस्तमेवाहसुपास इति तँ होवाचाजातशञ्ुमी मैतस्मिन्संवादयिष्ठाः प्रति- 
रूप इति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतसेवसमुपाखे प्रतिरूपो हेवास्य 
गजायामाजायते नाप्रतिख्पः ॥ ११ ॥ स होवाच बालाकिये एवैष प्रतिश्रु- 
त्कायां पुरुषस्तमेवाहसुपास इति, तं होवाचाजातराचुमी म्ेतस्सिन्संवादयिष्ठा 
द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवसुपास्ते विन्दते 
द्वितीयाह्वितीयवान्भवति ॥ १२ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष शब्दः 
घुरुषमन्वेति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशचुमी सेतस्मिन्सँचाद यिष्ठा 
असुरिति वा अहसेतसुपास इतिं स यो हैतमेवसुपास्ते नो एव स्वये नास्य 
प्रजा पुरा कालात्संमोहमेति ॥ १३ ॥ स होवाच बालाकिम्र एवैष छाया- 
युसुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातरात्रुमी मैतस्मिन्संवादयिष्ठा 
शृत्युरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते नो एव स्वये नास्य 
प्रजा पुरा काळात्प्रमीयते ॥ १४ ॥ स होवाच बालाकिये एवैष शारीरः पुरु- 
घस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशत्रुमी मेतस्मिन्संवाद यिष्ठाः प्रजापति- 
रिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते प्रजायते प्रजया 
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२०६ इशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


पछुभिः ॥ १५॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष प्राज्ञ आत्मा थेनैतत्पुरुषः 
सुतः खप्न्यया चरति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशश्रु्मा मैतस्मि- 
न्संवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतझुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते सर्व 
हास्मा इदं श्रैष्ठ्याय यम्यते ॥ १६ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष दक्षिणेऽ- 
क्षन्पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातरात्रुर्मा सैतस्मिन्संवादयिष्ठा 
नाञ्न आत्माऽझेरात्मा ज्योतिष आत्मेति वा अहमेतझुपास इति स यो हेत- 
मेवझुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १७ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष 
सब्येऽक्षन्पुरुषस्तमेवाहसुपास इति ते होवाचाजातशाचुर्मा मैतस्मिन्संवाद्‌- 
यिष्ठाः सलस्यात्मा बिद्युत आत्मा तेजस आत्मेति वा अहमेतसुपास इति ख 
यो हैतमेवसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवसीति ॥ १८ ॥ तत उ ह बाला- 
किस्तूषणीमास तं होचाचाजातशजुः । एतावच्च बालाका ३ इ इत्येतावद्धीति 
होवाच बाळाकिस्तं होवाचाजातातुर्डूषा वे किल मा समवादयिष्ठा ब्रह्म ते 
ब्रवाणीति । स होवाच । यो वै बालाक एतेषां पुरुषाणां कर्ता यस्य चैतत्कर्म 
स वै वेदितव्य इति तत उ ह बालाकिः सम्नित्पाणिः प्रतिचक्रम उपायानीति 
तं होवाचाजातदात्रुः प्रतिलोमरूपभेव तत्स्याद्यतक्षत्रियो त्राह्मणसुपनयेत्‌ । 
एहि व्येव त्वा इपयिष्यामीति तं ह पाणावभिपच्य प्रवत्नाज तौ ह सुस्त पुरुष- 
साजग्मतुस्तं हाजातराचुरामत्रयांचक्रे । ब्रृहन्पाण्डरवासः सोम राजन्निति । 
स उ ह तूप्णीसेच शिश्ये तत उ हेनं यष्टयाविचिक्षेप स तत एव सझु- 
त्तस्थो तं होवाचाजातशत्रुः । क्रेष एतद्वालाके पुरुषोऽायिष्ट क्वेतदभू- 
त्कुत एतदागा३्दिति। तत उ ह बालाकिर्न विजज्े तं होवाचाजातईात्ुयंत्नेष 
एतद्वालाके पुरुषोऽशयिष्ट यत्रेतदभूद्यत एतदागादिति । हिता नाम हृदयस्य 
नाड्यो हृदयात्पुरीततमभिप्रतन्वन्ति तद्यथा सहस्रधा केशो विपाटितस्ताव- 
दण्ग्यः पिङ्गुस्याणिस्ना तिष्टन्ति । झुकृस्य कृष्णस्य पीतस्य लोहितस्येति तासु 
तदा भवति । यदा सुप्तः स्वस्त न कंचन पर्यत्यथास्मिन्प्राण एवेकधा भवति 
तदेनं वाक्सवैंनामभिः सहाप्येति चक्षुः सर्वे रूपैः सहाप्येति श्रोत्रं सवे: 
शब्दैः सहाप्येति मनः सवेंध्यानेः सहाप्येति स॒ यदा प्रतिबुध्यते 
यथाडेज्वेलत: सौ दिशो विस्फुलिङ्गा विप्रतिष्टेरन्नेवमेवैतस्मादात्मनः 
प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः ॥ १९॥ 
त्था छुरः क्षुरधानेऽवहितः स्यात्‌ । विश्वंभरो वा विश्वंभरकुलाय एवमेचेष 
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ब्राह्म १ ] बृहजींबालापानषत ॥ २६ ॥ २०७ 


प्रज्ष॒आत्मेदंशरीरमात्मानमनुप्रविष्ट आलोमभ्य आनखेभ्यः । तमेतमा- 
त्मासेनत आत्मानोऽन्ववस्यन्ति यथा श्रेष्ठिनं स्वाः । तद्यथा श्रेष्ठी खर्भुङ्क 
यथा वा स्वरा: श्रेष्टिनं भुञ्जन्खवमेवैष प्रज्ञात्मैतेरात्मभिश्ुङ्के । एवं ये 
तमात्मानमेत आत्मानो भुञ्जन्ति । स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मानं न 
बिजे तावदेनमसुरा अभिवभूचुः । स यदा विजन्ेऽथ हत्वाऽसुरान्विजित्य 
सर्वेषां देवानां श्रेष्य स्लाराज्यमाधिपत्यं परीयाय तथो एवेवं विद्वान्सर्वा- 
न्पाप्मनोऽपहत्य सर्वेषां भूतानां श्रेष्ठ स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्येति य एवं वे 
य एवं वेद ॥ २० ॥ 
ऋतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि० । वाङ्मे मनसि प्रतिष्टिता 

मनो मे चाचि प्रतिष्टितमाविराविमरयोऽभूर्वेदसा मत्साणीकत मा सा 
हिंसीरनेनाघीतेनाहोरात्रात्संवसाम्यझ इळा नम इळा नम ऋषिभ्यो मत्रकृन्यो 
मत्रपतिभ्यो नमोऽस्तु देवेभ्यः शिवा नः शंतमा भव सुस्ळीका सरस्वति 
मा ते व्योम संशि । अदुब्ध मन इषिरं चक्षुः सूयो ज्योतिषां श्रेष्ठो दीक्षे 
मा मा हिंसीः ॥ १ ॥ ॐ झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति ऋग्वेदान्तरगतकौषीतकिब्राह्मणारण्यकोपनिषत्सु 

चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
इति कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ २६ 0 


बृहज्जाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 
यज्ळानाञ्निः स्वातिरिक्तश्रमं भस्म करोति तत्‌ । 
बृहजाबालनिगमशिरोवेद्यमहं महः ॥ 
भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ अपो वा इदमासीत्सलिलमेव ॥ स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभ- 
बत्‌ ॥ तस्यान्तर्मनसि कामः समवर्तत इदं सजेयमिति । तस्माद्यत्पुरुषो 
मनसाभिगच्छति तद्वाचा वदति । तत्कमैणा करोति । तदेषाभ्यनूक्ता । 
कामस्तदग्रे समवर्तताधि । मनसा रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति 
निरविन्दन्‌ । हृदि प्रतीष्या कवयो मनीषेति । उपेने तदुपनमति । यत्कामो 
भवति । य एव वेद । स तपोऽतप्यत । स तपस्तहवा स एतं सुसुण्डः 
काळागरिरुद्रमगमदागत्य भो विभूतेमाहात्म्यं ब्रूहीति तथेति प्रत्यवोचत्‌ भुसुण्ड 
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२०८ इञञाद्युपनिषस्सु- [ ब्राह्म ० २ 


चक्ष्यमाणे किमिति विभूतिरुद्वाक्षयो्माहात्म्य बभाणेति आदावेव पेप्प- 
लादेन सहोक्तमिति तत्फलश्लुतिरिति तस्योध्वं किं वदामेति । बृहज्ञाबाला- 
भिधां सुक्तिश्रुति ममोपदेश कुरुण्वेति । ४» तथेति सचोजातास्प्रथिची । 
तस्याः स्थान्निवृत्तिः । तस्याः कपिलवणीनन्दा । तद्गोमयेन विभूतिजीता । 
वामदेवादुदकस्‌ । तस्मात्मतिष्ठा । तस्याः कृष्णवणी भद्रा । तद्गोमयेन भसितं 
जातम्‌ । आघोराद्वह्विः । तस्माद्विया । तस्या रक्तवणी सुरभिः। तद्गोमयेन 
भस्म जातम्‌ । तत्पुरुषाह्वायुः । तस्माच्छान्तिः । तस्याः श्वतवर्णा सुशीला । 
तस्या गोमयेन क्षारं जातम्‌ । डेशानादाकाशस्‌ । तस्माच्छान्त्यतीता । 
तस्याश्चित्रवणी सुमनाः । तद्गोमयेन रक्षा जाता । विभूतिमसित भस्म 
क्षरं रक्षेति भस्मानो भवन्ति पञ्च नासानि । पञ्चभिनीसभिर्ग्गुरा सेश्वयैकार- 
णाद्भूतिः । भस्म सर्वांघभक्षणात्‌ । भासनाद्गसितम्‌ । क्षारणादापदां क्षारम्‌ । 
भूतप्रेतपिश्ाचब्रह्मराक्षसापस्मारभवभीतिभ्योऽभिरक्षणाद्रक्षेति ॥ 


इति श्रीवृहजाबालोपनिषत्स प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १॥ 


अथ अुसुण्डः कालाभिरुद्रमझीषोसात्मकं भस्मस्जानविधिं पप्रच्छ । अझि- 
येथेको भुवने प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । एवं भस्म सर्व भूतान्तरात्मा 
रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अञीषोमात्मकं विश्रमित्यञ्चिराचक्षते । रोदी 
घोरा या तैजसी तनूः । सोमः दाक्त्यसूतमयः शक्तिकरी तनूः । अस्त 
यत्प्रतिष्ठा सा तेजोबिद्या कला स्वयम्‌ । स्थूलसूक्ष्मेषु भूतेषु स एव रसतेजसी 
॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो बृत्तिः सूर्यात्मा चानलात्मिका । तयैव रसशंक्तिश्व 
सोमात्मा चानलात्मिका ॥ २ ॥ वेद्युदादिमियं तेजो मधुरादिमयो रसः । 
तेजोरसविभेदेस्तु वृत्तमेतच्चराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अभेरस्धतनिदपत्तिरम्रतेनाभिरेधते । 
` अत एव हविः संतमझीषोमात्मकं जगत्‌ ॥ ४ ॥ ऊर्ध्वशक्तिमयः सोम अधो- 
शक्तिमयोऽनरः । ताभ्यां संपुटितस्तस्माच्छश्चद्विश्वमिदं जगत्‌ ॥ ५ ॥ अझे- 
रूध्वे भवत्येषा यावत्सौम्यं परास्ततम्‌ । यावदञ्यात्मके सौम्यमस्रतं विस्‌ज- 
त्यघः ॥ ६॥ अत एव हि कामाञ्निरधस्ताच्छक्तिरू'र्वगा । यावदादहनश्चो- 
श्वेमधस्तात्पाचनं भवेत्‌ ॥ ७॥ आधारशक्त्यावष्टतः कालाभ्षिरयसूध्वंगः । 
तथैव निमझः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्चोध्वमयः शक्तिरू्ध्व- 
शक्तिमयः शिवः । तदित्थं शिवराक्तिभ्यां नाव्यासमिह किंचन ॥ ९ ॥ 
असकृचासिना दुग्ध जगत्तद्वस्ससात्कृतम्‌। अशेवीर्यमिदं प्राहुस्तद्वीर्य अस्म 
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ब्राह्म ३ ] बहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २०९ 


यत्ततः ॥ १० ॥ यश्चेत्थं अस्मसद्भावं ज्ञात्वाभिज्राति भस्मना । अभि- 
रित्यादिभिसेत्रेदेग्थपापः स मुच्यते.॥ ११ ॥ अभेवोर्य च तद्भस्म सोमेनाङावितं 
शुनः । अयोगयुत्तया प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुत्त्या तु 
तद्भस्म झान्यमानं समंततः । शक्तेनाम्चतवर्षेण ह्यधिकाराज्ञिवतेते ॥ १३ ॥ 
अतो स्ुत्युंजयायेत्थमम्तद्ठावने सताम्‌ । शिवशक्त्यञ्तस्पशै लब्ध एक 
कुतो श्रतिः ॥ १४ ॥ यो वेद गहनं गुह्यं पावनं च तथोदितम्‌ । अझीषोमपुटं 
कृत्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ शिवास्निना तु दग्ध्वा शक्तिसोमा्तेन 
यः । छावयेद्योगमागेण सोऽग्तत्वाय कल्पते सो5सृतत्वाय कल्पत 
इति ॥ १६ ॥ 


इति श्रीज्ृदजाबालोपनिषत्सु द्वितीयं ब्राह्मगम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ शुसुण्डः कालाम्निरुद्रं विभ्रूतियोगमनुब्रूहीति स होवाच । विकटाज्ञा- 
झुन्मत्तां महाखला मलिनामशिवादिचिह्वान्वितां पुनर्घेनुं कृशाज्ञां वत्सहीनाम- 
शान्तामदुर्धदोहिनीं निरिन्ट्रियां जग्धतृणां केशचेलास्थिभक्षिणीं संघिनी 
नवप्रसूता रोगात गां विहाय प्रशस्तगोमयमाहरेद्वोमर्य स्वस्थ ग्राह्यं झुभे 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्वं मदेयेद्वव्येन गोमयग्रहणें कपिला वा 
भ्रवला वा अछामे तदन्या गौः स्थादोषवर्जिता कपिलागोभैस्मोक्त लब्धं 
गोभस्म नो चेदन्यगोक्षारं यत्र क्कापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्यं संस्कारसहितं 
भार्यम्‌ । तत्रैते छोका भवन्ति-विद्या शक्तिः समस्तानां शक्तिरित्यमिधीयते । 


शुणंत्रयाश्रया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ युणन्रयसिदं घेवुर्विया- 


भूद्वोमयं शुभम्‌ । सूत्रं चोपनिषत्मोक्त कुर्याक्षस्स ततः परम्‌ ॥ २॥ वत्सस्तु 
स्मृततयश्वास्य तत्संभूतं तु गोमयस्‌ । आगाव इति मत्रेण शेख तत्रामिमञ्रयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गावो भगो गाव इति प्राशयेत्तपैणं जरम्‌ । उपोष्य च चतुदेश्यां 
झुङ्के कृष्णेऽथवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्युः प्रात स्त्थाय झुचिभूत्वा समाहितः । 
कृतस्जानो धौतवस्रः पयोधे च सजेञ्च गाम्‌ ॥ ५ ॥ उत्थाप्य गां ` प्रयलेन 
गायत्र्या सूत्रमाहरेत्‌। सौवर्णै राजते तान्ने धारयेन्छ्न्मये घटे ॥ ६॥ 
पौब्करेऽथ पलाश वा पात्रे गोझड् एव वा। आदधीत हि गोसूत्र गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गृह्णीयारपात्रे पूर्वोदिते ग्रही । गोमयं शोधयेद्वि- 
द्वाज्दीर्म भजतु मत्रतः ॥ ८ ॥ अलक्ष्मीमे इति मत्रेण गोमयं धान्यवर्जितम्‌। 
सं त्वा सिञ्चामि मन्रेण गोमूत्र गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां स्विति मत्रेण 
अ. उ. १४ 
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२१० इंशाहुपनिषत्सु- [जाह्म० ३ 


पिण्डानां च चतुर्दश । कुर्यास्संशोध्य किरणेः सोरकेराहरेत्ततः ॥ ५० ॥ 
निदध्यादथ पूर्वोक्तपात्रे गोसयपिण्डकान्‌ ¦ स्वयृह्मोक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्यासि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आयन्त प्रणवेन तु । षडक्षरस्य 
सूक्तस्य व्याकृतस्य तथाक्षरेः ॥ १२ ॥ स्वाहान्ते जहुयात्तत्र वणेदेवाय 
पिण्डकान्‌ । आघारावाज्यभागो च प्रक्षिपे्याहृतीः सुधी: ॥ १३ ॥ ततो 
निधनपतये त्रयोविंशजहोति च । होतव्याः पञ्च ब्रह्मणि नमो हिरण्यबाहवे 
॥ १४ ॥ इति सवौहुतीहुंत्वा चतुर्थ्यन्तेश् मत्नकेः ॥ ऋतं सत्यं कडुदाय 
यस्य चैकंकतीति च ॥ १५ ॥ एतैश्च जुहुयाद्विद्वानना ज्ञातत्रयं तथा । 
व्याहृतीरथ हुस्वा च ततः स्विष्टकृतं हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ इध्मरोषं तु निर्त्य 
पू्णपात्रोदकं तथा । पूणेमसीति यजुषा जलेनान्येन बृंहयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
ब्राह्मणेब्वऋतसमिति तज्जलं शिरसि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिशं लिङ्गेदिक्ु तोयं 
चिनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ ब्राह्मणे दक्षिणां दत्ता शान्तये पुलुकमाहरेत्‌ । आहरि- 
ष्यामि देवानां सर्वेषां कर्मगुप्तये ॥ १९५ ॥ जातवेदससेनं त्वां एुङकेरछादया- 
म्यहम्‌ । मन्नेणानेन तं वह्नि पुलकेरछादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिनं जवळनस्थिसै 
छादनं पुलकेः स्थतम्‌ । व्राह्मणान्भोजयेद्भत्तया स्वथं सुञ्जीत वाग्यतः 
॥ २१ ॥ भस्माधिक्यमभीप्सुस्ठु अधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनत्रयेण यादि 
चा एकस्मिन्दिवसेऽथवा ॥ २२ ॥ तृतीये वा चतुर्थ वा प्रातः खात्वा 
सिताम्बरः । झुङ्कयज्ञोपवीती च खुक्ठमाल्यानुलेपनः ॥ २३ ॥ झुछदस्तो 
भस्सदिग्धो मन्रेणानेन मत्रबित्‌ । ३ तद्रह्मति चोच्चार्य पौलर्क 
भस्मसंत्यजञेत्‌ ॥ २४ ॥ तत्र चावाहनभ्ुखानुपचारांस्ठु षोडश । कुयोब्याहृति- 
भिस्त्वेवं ततोऽझिसुपसंहरेत्‌ ॥ २५ ॥ अझ्निर्भस्सेति मत्रेण शृह्णीयाद्गस्म 
चोत्तरम्‌ । अझ्िरित्याद्मिन्रेण प्रख्य च ततः परम्‌ ॥ २६ ॥ संयोज्य 
गन्धसलिलैः कपिलामूत्रकेण वा । चन्द्रकुङ्कमकाइमीरमुशीरं चन्दन तथा 
॥ २७ ॥ अगरुत्रितयं चेव चूर्णयित्वा तु सूक्ष्मतः । क्षिपेद्धस्माने तञ्चणसो- 
मिति बह्ममन्नतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेद्विद्वान्वृदतो वटकानथ । अणोरणीया- 
निति हि मन्रेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्थं भस्म सुसंपाय झुष्कमादाय 
मत्रवित्‌ । प्रणवेन विम्रुज्याथ सप्षप्रणवमञ्ितम्‌ ॥ ३० ॥ ईशानेति णिरोदेदां 
सुखं तत्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमघोरेण गुह्यं वामेन मत्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्यो- 
जातेन चै पादान्सवाद्ठ॑ प्रणवेन तु । तत उद्धृत्य सकीङ्गमाणादतलमस्तकस्‌, 
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ज्ञाह्म ० ४] जुहज्ाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २११ 


॥ ३२ ॥ आचम्य वसने धौतं ततश्रैतत्मधारयेत्‌ । पुनराचम्य कमै स्व 
कर्तुमदैति सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विधं अस्मकल्पम्‌ । प्रधममनुकल्पम्‌ । 
द्वितीयझ्ुपकल्पम्‌ । उपोपकल्पं तृतीयम्‌ । अकल्पं चतुर्थम्‌ । अभिहोत्र- 
ससुद्धूत॑ विरजानलजमनुकल्पम्‌ । चने शुष्कं शकृत्संगृद्य कल्पोक्तविधिना 
कल्पितझुपकल्पं स्यात्‌ । अरण्ये छुष्कगोमयं चूर्णीङृत्यानुसंसुद्य गोमूत्रैः 
पिण्डीकृत्य यथाकल्पं संस्कृतसुपोपकल्पस्‌ । शिवाल्यस्थमकल्पं शतकल्प च । 
इत्थं चतुर्विधं अस्म पापं निङ्ृन्तयेन्मोक्षं ददातीति नगवान्कालाभ्रि- 
झ्द्रः ॥ ३३ ॥ 
इति श्रीवृहजाबालोपनिषत्छु तृतीयं ब्राह्मयमू ॥ ३ ॥ 

अथ शुसुण्डः कालाञ्निरुद्रं भस्मस्वानविधिं बूहीति । स होवाचाथ प्रणयेन 
विरुज्याथ ससम्रणवेनाभिमत्रितमागमेन तु तेनेव दिग्बन्धनं कारयेस्णुनरपि 
तेनाखमन्नेणाङ्गानि सू्ीदीन्युदूलयेन्मरज्जानमिदमीशानायेः पञ्चमिर्मश्रेतबु 
क्रमादुदूल्येत्‌ । ईशानेति शिरोदेशं सुखं तत्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमघोरेण 
गुह्यकं वामदेचतः। सयोजातेन चे पादौ सर्वाङ्गं प्रणवेन तु । आपादतरुमस्तक 
स्वाङ्गं तत उदूल्याचम्य बसनं धोत श्वेतं प्रधारयेद्विधि्रानामिदस्‌ । तत्र 
जहोका अवन्ति-भस्सञुष्टिं समादाय संहितासत्रमत्रिताझ्‌ । मस्तकात्पादप- 
यन्तं मलखान पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्मन्रेणेव कर्तव्यं विधिखानं समाचरेत्‌ । 
हैशाने पञ्चधा भस्म विकिरेन्मूशि यत्रतः ॥ २ ॥ सुखे चतुर्थेवक्रेण अधीरेणा- 
एधा हृदि । वामेन गुद्यदेशे तु त्रिदशस्यानभेदतः ॥ ३ ॥ अष्टाचन्तेन साध्येन 
पदाबुदूल्य यत्रतः । सर्वाङ्गोदूलनं कार्य राजन्यस्य यथाविधि ॥ ४ ॥ सुखं 
बिना च सत्सर्वसुदूल्य क्रसयोगतः । संघ्याहये निशीथे च तथा पूवोवसा- 
नयोः ॥ ५॥ सुस्वा भुक्त्वा पयः पीत्वा कृत्वा चादर्यकादिकम्‌ । खियं नपुं- 
सकं गृध्रं बिडालं बकसूषिकम्‌ ॥ ६ ॥ स्पृष्टा तथाविधानन्यान्भस्सख्रानं 
समाचरेत्‌ । देवासिगुरुदृानां समीपे5न्त्यजदर्शने ॥ ७ ॥ अद्युद्धभूतले मार्ग 
कुर्याष्नोदूलन ब्रती । शङ्कतोयेन मूलेन अस्मना मिश्रण अवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं 
चन्दनेनेव वारिणा भस्मसंयुतम्‌ । चन्दनेन समाछिम्पेज्ज्ञानदं चूणसेच तत्‌ 
॥ ९ ॥ अध्याहात्माग्जलेयुक्त तोयं तदनु वजेयेत्‌ ॥ अथ झुसुण्डो भगवन्तं 
कालाभिरुदधं त्रिपुण्ड्विधिं पम्रच्छ । तत्रैते श्लोका भवन्ति->त्रिपुण्ड कारये- 
स्पश्चाह्ह्मविष्णुशिवात्मकम्‌ । मध्याङ्कुलिभिरादाय तिसमिर्मूलमन्नतः ४ १० ॥ 
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२१२ इशाद्युपनिषत्सु- [ आह्म० ३ 


अनामामध्यमाङुषठेरथवा स्याभिपुण्डूकम्‌ । उदूल्येन्युखं विप्रः क्षत्रियस्तच्छि. 
रोदितम्‌ ॥ ११ ॥ द्वात्रिशत्स्थानके चार्धं घोडशस्थानकेड्थ वा । अष्टस्थाने तथा 
चेव पञ्जस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ उत्तमाङ्गे ललाटे च कणेयोनेत्रयोस्तथा । 
नासावक्रे गले चेवमंसद्दयमतः परम्‌ ॥ १३ ॥ कूर्परे सणिबन्धे च हृदये 
पारश्चयोट्ठेयो: । नाभौ गुद्यद्र्‍ये चैवमूर्वोः स्फिगिबस्बजानुनि ॥ १४ ॥ जत्माद्ये 
च पादौ च ह्वात्रेशत्स्यानसुत्तमम्‌ । अष्टमू्यष्टवियेश्ञान्दिक्पालान्वसुभि; सह 
॥१५॥ घरो धुवश्च सोमश्च कृपश्चैवानिलोऽनलः । प्रत्यूषश्च प्रभासश्च वसो. 
शटाबितीरिताः ॥ १६ ॥ एतेषां नाममन्नेण त्रिपुण्डान्धारयेहुधः । विदध्यात्पो- 
डशस्थाने त्रिपुण्डूं तु समाहितः ॥ १७ ॥ सीर्षके च ऊलाटे च कर्णे कण्ठेऽ 
सकद्वये । कूर्परे मणिबन्धे च हृदये नाभिपाश्चैयोः ॥ १८ ॥ पठे चैकं प्रति. 
स्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः । शिवं शक्ति च सादाख्यामीश विद्याख्यमेव च 
॥ १९ ॥ वामादिनवशक्तीश्च एते षोडशदेवताः । नासत्यो दखकश्नैक अश्विनी 
दवौ समीरितौ ॥ २० ॥ अथवा मूक्ष्यैलोके च कर्णयोः श्रसने तथा । बाहुद्वये 
च हृदये नाभ्यामूर्वोयुगे तथा ॥ २१ ॥ जानुद्वये च पदयोः पृष्ठभागे च 
घोडश । शिवश्वेन्द्रश्न रुद्वाकों विज्लेशों विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीश्चेव हृदये- 
शश्च तथा नाभौ प्रजापतिः । नागश्च नागकन्याश्च उभे च ऋषिकन्यके ॥ २३॥ 
पादयोश्च समुद्राश्च तीर्थाः ए्ठेऽपि च स्थिताः। एवं वा घोडशस्ानमष्टस्थान- 
मथोच्यते ॥ २४ ॥ गुरुस्थानं ललाटं च कणैद्वृयमवान्तरम्‌ । अंसयुग्मं च 
हूदयं नाभिरित्यष्टमं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ ब्रह्मा च ऋषयः स्त देवताश्च प्रकी- 
तिताः । अथवा मस्तकं बाहू हृद्यं नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यमूः 
न्याहुर्भस्मतत््तविदो जनाः । यथासंभवत: कुर्यादेशकालाच्पेक्षया ॥ २७॥ | 
उद्धूलनेऽप्यशक्तश्चेश्रिपुण्डदीनि कारयेत्‌ । ललाटे हृदये नाभौ गले च मणि- _ 
बन्धयोः ॥ २८ ॥ वाहुमध्ये बाहुमूले पृष्ठे चेव च शीर्षके ॥ ललाटे ब्रह्मणे | 
नमः । हृद्ये हव्यवाइनाय नमः । नाभौ स्कन्दाय नमः । गले विष्णवे नमः। 
मध्ये प्रभञ्जनाय नमः । मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । एट हरये. नमः । ककुदि 
शंभवे नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इत्यादिस्थानेषु त्रिपुण्ड धारयेत्‌ । 
त्रिनेत्र त्रिगुणाधारं त्रयाणां जनकं प्रभुम्‌ । स्मरन्नमः शिवायेति ललाटे तभ्रि- 
उण्डूक्म्‌॥ २९ ॥ कूर्पराधः पितभ्यां तु ईशानाभ्यां तथोपरि । इश्ञाभ्यां नस 
इत्युक्स्वा पार्श्वयोश्च त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३० ॥ स्वच्छाभ्यां नम इत्युक्त्वा धारये- 
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क्ाह्म ५] बृहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २१३. 


जञःप्रकोष्ठयोः । भीमायेति तथा ष्ठे शिवायेति च पार्श्वयोः ॥ ३१ ॥ नीछ- 
कण्डाय शिरसि क्षिपेत्सर्वात्मने नमः । पापं नाशयते कृतमपि जन्मान्तराजिं- 
तस्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृतं पापं नष्ट स्यात्तत्र धारणात्‌। कर्णे तु घारणा- 
व्क्णरोगादिकृतपातकम्‌ ॥ ३३ ॥ बाह्वोर्वाहुकृतं पापं वक्षःसु मनसा कृतम्‌ । 
ताभ्यां शिक्षकृत पापं छठे गुदकृत तथा ॥ ३४ ॥ पार्वयोधोरणात्पापं पर- 
ङ्यालिङ्गनादिकम्‌ । तञ्गस्मधारणं कुर्यास्सर्वत्रेव त्रिपुण्ड्कम्‌॥ ३५ ॥ बह्म ` 
विष्णुमहेशानां त्रय्यझीनां च धारणम्‌ । गुणलोकन्रयाणां च धारणं तेन 1 
श्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीबृहजाबालोपनिषत्छु चतुर्थ ब्राह्मगम्‌ ॥ ४ ॥ 

मानस्तोकेन मन्नेण मत्रित भस्म घारयेत्‌ । ऊर्ध्वपुण्ड्‌ भवेत्सामं मध्यपुण्डं 
त्रियायुषस्‌ ॥ १ ॥ त्रियायुषाणि कुरुते ललाटे च भुजद्दये । नाभो शिरसि 
हत्पाशे ्राह्मणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ च्रेवर्णिकानां सर्वैषासभिहोत्रस- 
सुद्धवस्‌ । इदं मुख्य गृहस्थानां विरजानरजं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ बिरजानलजं 
अच चाये प्रोक्तं महर्षिसिः । औपासनसमुत्पन्न शृहस्थानां विशेषतः ॥ ४ ॥ 
समिद पझिससुत्पत्न चार्यं दे ब्रह्मचारिणा । झद्वाणां श्रोत्रियागारपचनाझि- 
समुञ्चचम, ॥ ५ ॥ अन्येषामपि स्वेषां धार्यं चेवानलोद्भवम्‌ । यतीनां 
ज्ञानदं प्रोक्तं वनस्थानां विरक्तिदम्‌ ॥ ६ ॥ अतिवणोश्रमाणां तु 
इमश्ञानामिसमुद्धवस्‌ । सर्वेषां देवालयस्थं भस्म शिवाञ्निजं Mas 
नाम्‌ । शिवालयस्थं तलिड्लिस वा मन्त्रसंस्कारदग्घ वा । तत्रैते कोका 
अवन्ति । तेनाधीतं श्व॒तं तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन विम्रेण शिरसि 
त्रिपुण्ड भस्मना एतम्‌ ॥ ७ ॥ त्यक्तवणौश्रमाचारो छुतसर्वक्रियोऽपि यः ॥ 
सकृततियैवित्रपुण्डूङ्कघारणात्सोऽपि पूज्यते ॥ ८॥ ये अस्मधारणं त्यक्स्वा क्म 
कुर्वन्त मानवाः । तेषां नास्ति बिनिर्माक्षः संसाराजन्मकोटिभिः ॥९॥ 
सहापातकयुक्ताना पूर्वजन्मार्जितागसाम्‌ । त्रिपुण्डोडूलनद्वेषो जायते सुद्ढं 
दुधाः ॥ १० ॥ येषां कोपो अवेद्रहैँछलाटे भस्मदर्शनात्‌ । तेषामुत्पत्तिसां- 
कर्यसबुमेय विपश्चिता ॥ ११ ॥ येषां नास्ति सुने श्रद्धा श्रोते अस्मनि सर्वदा । 
गमौधानादिसंस्कारस्तेषां नास्तीति निश्चयः ॥ १२ ॥ ये भस्मधारिणं इष्ट नराः 
कुर्वन्ति ताडनम्‌ । तेषां चाण्डालतो जन्म तथ विपश्चिता ॥ ३३ ॥ 
येषां क्रोधो भवेद्धसधारणे तत्ममाणके । ते महापातः इति _ शासनस्य 
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२१४ इशाद्युपनिषत्सु- [ब्राह्म ६ 


निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवमेव ते । धारयन्ति 
च ये भक्तया धारयन्ति शिवं च ते ॥ १५ ॥ धिग्भस्मरहितं भालं थिग्ग्राम- 
सशिवालयम्‌ । घिगनीशार्चन॑ जन्म धिग्विद्यामशिवाश्रयाम्‌ ॥ १६ ॥ स्व्राम्े- 
यत्परं वीर्य तद्भस्म परिकीर्तितम्‌ । तस्मात्सवेछु कालेषु वीर्यवान्भस्म- 
संयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्ठस दह्वन्ते दोषा भस्माझिसंगमात्‌ । भस्मस्नान- 
विज्ुद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति स्छृतः ॥ १८ ॥ भस्मसंदिग्धसर्वाज्ञो' भस्मदीप्त- 
त्रिपुण्डक; ¦ भस्मशायी च पुरुषो भस्मनिष्ठ इति स्मरत: ॥ १९॥ 


इति श्रीबृहजाबालोपनिषत्छु पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ झुसुण्डः कालाझ्िरुद्रं नामपञ्चकस्य माहात्म्यं ब्रूहीति होवाच । अथ 
चसिष्ठवंशजस्य शतभार्यासमेतस्य धनंजयस्य ब्राह्मणस्य ज्येष्टभायापुन्रः करुण 
इति नाम तस्य झुचिस्मिता भार्या । असौ करुणो आतृचैरमसहमानो भवानी: 
तटस्थं नासँहमगमत्‌ । तत्र देवसमीपेऽन्येनोपायनार्थं समर्पित जम्बीरफलं 
गृहीत्वाजिम्नत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप मक्षिको भव वर्षाणां शतमिति। सोऽपि 
शापमादाय मक्षिका सन्स्वचेष्टितं तस्यै निवेद्य मां रक्षेति स्वभार्यासवद्त्तदा 
मक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तैलमध्ये ह्यधारयन्सा स्तं पतिमादाया- 
रुन्धतीमगमन्गो झुचिस्मितेऽझुं जीवयेति सोवाच शोकेनालमरुन्धत्यहमझुं 
जीवयाम्यद्य विभूतिमादायेति । एषाग्निहोत्रजं अस्म-ख्रृत्युजयेन मत्रेण स्रृत- 
जन्तौ तदाक्षिपत्‌ । मन्दवायुस्तदा जज्ञे व्यजनेन झुचिस्मितः॥ १ ॥ उदतिष्ठ- 
तदा जन्तुर्भस्मनो5स्य प्रभावतः । ततो वर्षशते पूर्ण ज्ञातिरेको ह्यमारयत्‌ 
॥ २ ॥ अस्मैव जीवयामास काड्या पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्माम- 
प्येतादशं पुरा ॥ ३ ॥ तस्मात्त भस्मना जन्तुं जीवयामि तदानघे । इत्येवसु- 
क्त्वा भगवान्दधीचिः समजायत ॥ ४ ॥ स्वरूपं च ततो गत्वा स्वमाश्रमपदं 
ययाबिति ॥ इदानीमस्य भस्मनः सर्वाघभक्षणसाम्यै विधत्त इत्याह । 
श्रीगौतमदिवाहकाले तामहल्यां दृष्टा सर्वे देवा कामातुरा अभवन्‌ । तदा नष्ट- 
ज्ञाना दूवांससं गत्वा पप्रच्छुः । स तद्दोषं शमयिष्यामीत्युवाच। ततः शतरुद्रेण 
मन्नेण मत्रितं भस्म वे पुरा । मयापि दृत्तं नहमहत्यादि शान्तम्‌ । इत्येवमुक्त्वा 
दूर्वासा दत्तवान्भस्स चोत्तमम्‌ । जाता मद्वचनात्सर्वे यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५॥ 
शतरुद्रेण मन्नेण भस्मोडूलितविद्रहा: । निर्धृतरजसः सर्वे तरक्षणाञ्च वयं सुने 
॥ ६ ॥ आश्चर्यमेतज्ञानीमो भस्मसामर्थ्यमीद्शम्‌ । अस्य भस्मनः जक्तिमन्यां 
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लाह्म० ७] बृहजजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २९५ 


णु । एतदेव हरिशकरयोज्ञौनप्रदस्‌ । ब्रह्महत्यादिपापनाशकस्‌ । महाविभूति- 
दसिति शिववक्षसि स्थितं नखेनादाय प्रणवेनाभिम8य गायत्र्या पञ्चाक्षरेणाभि- 
मदय हरिमैस्तकगात्रेपु समर्पयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्बैति हरिसुवत्वा हरः स्व्ह्द्दि 
ध्यात्वा इष्टो दष्ट इति शिवमाह । ततो भस्म भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः । 
मक्षयिष्ये शिवं भस्म खात्वाहं भस्मना पुरा ॥ ७॥ प्रट्टे्वरं भक्तिगम्यं अस्मा- 
अक्षयदच्युतः । तत्राश्चर्यसतीवासीत्प्रतिविम्बसमञ्युतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः छु 
खुक्ताफळवर्णोऽभवरक्षणात्‌ । तदाम्रश्वति झुछ्ाभो वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ ॥ ९॥ 
न शाक्य भस्मनो ज्ञान प्रभावं ते कुतो बिभो । नमस्तेऽस्ठु नमस्तेऽस्ठु त्वामहं 
कारणं गतः ॥ १० ॥ व्वत्पादयुगले शंभो भक्तिरस्तु सदा मम । अस्मधारणः 
संपन्ञों मम भक्तो भविष्यति ॥ ११॥ अत एवैधा भूतिभूतिकरीत्युक्ता । 
अस्य पुरस्ताद्वसव आसन्रुद्रा दृद्विणत आदित्याः पश्चाद्वि्ेदेवा उत्तरतो 
ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्याँ सूर्याचन्द्रमसौ पाशरयोः । तदेतर्चाभ्युक्तस्‌-ऋचो 
अक्षरे परमे ब्योमन्यस्सिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किझचा 
करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते । य एतडुद्नाबारु सार्वकामिकं मोक्ष- 
द्वारखकाय यजुमैयं साममयं ब्रह्ममयमस्ृतमयं भवति । य एतढुहज्जाबाले 
बालो वा युवा वा वेद स महान्भवति। स गुरू सर्वेषां मत्राणासुपदेश 
भवति । खृत्युतारके गुरुणा लब्धं कण्ठे बाहौ सिखायां बशीत । सप्तद्वीपवती 
भूमिदेक्षिणाथ नावकल्पते तस्माच्छूया यां कांचिद्रा दद्यात्सा दक्षिणा 
अवति ॥ १२॥ 
इति श्रीबृहजाबालोपनिषत्सु षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ जनको वैदेहो याजवल्स्यसुपसमेत्योवाच भगवन्‌ त्रिपुण्ड्बिधिं नो 
ब्रूहीति । स होवाच सच्चोजातादिपञ्चतरमत्रैः परिग्रह्माझिरिति अस्मेत्यमिमच्य 
मानस्तोक इति समुद्धत्य त्रियायुषभिति जलेन संखुज्य ञ्यस्बकमिति शिरो- 
छलारवक्षःस्कन्धेषु त्वा पूतो भवति मोक्षी भवति शतरुद्रेण यत्फळमवाझोति 
तस्फलमश्नते स एष भस्मज्योतिरिति घे याज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ जनको ह वैदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्यं भस्मधारणात्कि फलमञ्चुत इति। स होवाच तद्गस्स- 
_ धारणादेव सुक्तिभेवति तद्गस्मघारणादेव शिवसायुज्यमवामोति नस 
पुनरावसेते न स पुनरावतते स एष भस्मज्योरिति वै याजवल्क्यः ॥२॥ 
जनको ह बैदेहः स दोवाच याज्ञवल्क्य भस्मधारणात्कि फलमश्चुते न वेति । 
तत्र परमहंसा नाम संवरसकारुणिेतकेतुदूर्वासत्रहभुनिदाधजड भरतदत्तात्रेय- 
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३१६ डेशाद्युपनिषत्सु- [आह्य० ७ 


रैवतकश्चसुण्डप्रश्टृतयो विभूतिधारणादेव मुक्ताः स्युः स एष अस्मज्योतिरिति 
चै याज्ञवल्क्यः ॥ ३ ॥ जनको ह वैदेहः स होवाच याजवल्क्यं अस्म्रानेन 
किं जायत इति। यस्य कस्यचिच्छरीरं यावन्तो रोमङूपास्तादन्ति लिङ्गानि भूत्वां 
तिष्ठन्ति बरह्मणो वां क्षन्नियो वा वेश्यो वा झूद्रो बा तद्स्मधारणादेतच्छ- 
ब्दृस्य रूपं यस्यां तस्यां ह्येवावतिष्ठते ॥ ४ ॥ जनको ह वैदेहः पेप्पलादेन सह 
प्रजापतिलोक जगाम तं गस्वोवाच भो प्रजापते त्रिपुण्ड्स्य साहासस्यं ब्रूहीति । त 
भजापतिरजवीद्ययेवेश्वरस्य माहात्म्यं तथैव त्रिपुण्ड्य्येति ॥ ५ ॥ अथ पेप्पलादो 
वैकुण्डं जगाम तं गत्वोवाच भो विष्णो त्निपुण्डूस्य साहात्म्यं नूहीति । यथेवे- 
शरस्य माहारम्यं तथैव त्रिपुण्ड्य्येति विष्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पैप्पलादः काला- 
क्षिरुद्रे परिसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ न्निएुण्डूस्य विधिमिति । त्रिपुण्डूस्य 
विधिमेया वकुं न शक्‍य इति सत्यमिति होवाचाथ भस्मच्छन्नः संसारान्सुच्यते 
भस्मशय्याशयानस्तच्छच्द्गोचरः शिवसायुज्यमवा्ञोति न स घुनरावर्सते न 
स घुनरावतेते रुद्राध्यायी सक्नख्रतत्वं च गच्छति । स एष सस्मज्योतिर्विभूति- 
धारणाह्हमकत्वं च गच्छति विभूतिधारणादेव सर्वेषु तीथंषु. खातो अवति ' 
चिभ्ूतिधारणाद्वाराणस्यां खानेन यत्फळमवासोति तर्फलमश्चुते । स एप सस्स- 
ज्योतिस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्ड्स्य लक्ष्म वर्तते प्रथमा प्रजापतिद्वितीया 
बिष्णुस्तृतीया सदाशिव इति स एष भस्मज्योतिरिति स एष भस्मज्योतिरिति 
॥ ७ ॥ अथ कालाप्निरुद भगवन्तं सनत्कुमारः पग्रच्छाधीहि भगवन्नद्राक्ष- 
धारणविधि । स होवाच स्द्रस्य नयनाइुत्पन्ञा रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्षं सुङुलीकरोति तन्नयनाज्चाता 
रुद्राक्षा इति होवाच तस्माहुद्वाक्षाणां रुद्राक्षत्वमिति । तढुद्वाक्षे वाग्विषये 
कृते दृशगोम्रदानेन यत्फळमवाझोति तत्फलमश्नुते स एष भस्मज्योती रुद्राक्ष 
इति तढ्नुद्वाक्षे करेण स्पृष्टा धारणमात्रेण द्विसहस्रगोप्रदानफलं भवति । 
तडुद्वाक्षे कर्णैयोधौर्यमाणे एकाद्शसह्रगोप्रदानफलं भवति एकादशसद्रत्व 
च गच्छदि । तहुदाश्षे शिरसि धार्यमाणे कोरिगोग्नदानफरुं अवति । 
एतेषां स्थानानां कर्णयोः फरूं वक्तु न शक्यमिति होवाच । मून्नि चत्वारिंशः 
च्छिखायासेकं त्रयं वा श्रोत्रयोह्वाद कर्ण दवात्रिशद्वाह्लोः षोडश षोडश 
द्वादश द्वादश मणिबन्धयोः षट्‌ घडडुष्टयोस्ततः संध्यां सकुशोऽहरहरुपासी- 
ताभ्नज्योतिरित्यादिभिरञ्ौ जुहुयात्‌ ॥ ८ ॥ न 
इति श्रीब्ृहाबालोपनिषत्छु सप्तमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७॥ 
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ब्राह्म ८ ] डृहज्ाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २१७ 


अथ बृहज्ञाबालस्थ फळं नो बरूहि भगवन्निति स होवाच य एतदुहज्जा- 
बालं नित्यमधीते सोऽञ्निषूतो भवति स वायुपूतो अवति स॒ आदित्यपूतो 
भवति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो भवति स 
रुद्रपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ १॥ य एतढुह- 
जाबालं नित्यमधीते सोऽस्निं स्तम्भयति स॒ आदित्यं स्तम्भयति स सोम 
स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सर्वान्देवान्स्तम्भयति स सर्वौन्ग्रहान्स्त- 
स्भयति स विष स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥ २ ॥ य एतदुहजाबालं 
नित्यमधीते स सत्यु तरति स पाप्मानं तरति स ब्रह्महत्यां तरति स 
आणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति 
स सर्वे तरति ख सवै तरति ॥ ३ ॥ य एतद्वहजाबालं नित्यमधीते स 
भूलोकं जयति स॒ झुवलोंकं जयति स सुवर्लोकं जयति स महक जयति 
स जनोलोकं जयति स तपोलोकं जयति स सत्यलोकं जयति स सर्वाछ्लोका- 
यति स सवाझोका्जयति ॥ ४ ॥ य एतढुइज्चावाल नित्यमधीते स 
ऋचोऽधीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते 
स शाखा अधीते स कल्पानधीते स नाराशंसीरधीते स पुराणान्यधीते 
स ब्रह्मप्रणचमघीते स ब्रह्मप्रणवमधीते ॥ ५ ॥ अनुपनीतरातमेकमेकेनो- 
पनीतेन तत्ससमुपनीतशतमेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं गृहस्थशतमेकमेकेन 
वानप्रस्थेन तत्समं वानप्रस्थशतसेकमेकेन यतिना तत्समं यतीनां तु शतं 
पूर्णमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्समं रुद्रजापकशतमेकमेकेन अधथर्षशिरःशिखा- 
ध्यापकेन तत्सममधर्वशिरःशिखाध्यापकदातसेकसेकेन डृहजाबालोपनिषद- 
ध्यापकेन तत्समं तक्वा एतत्परं . घाम बृहज्ताबालोपनिषज्ञपशीलस्य यत्र न 
सूयेस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रमा भाति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति 
यत्र नाभिदँहति यत्र न रूत्यु: प्रविशति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं 
परमानन्दं शान्तं शाश्वत सदाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परं पदं यत्र 
गत्वा न निवर्वन्ते योगिनः । तदेतदृचाभ्युक्तम्‌-तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
पझ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागुवांसः 
समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 

इति श्रीबृद्दजाबालोपनिषत्सष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णसिरिति शान्तिः ॥ 
॥ इद्यधर्वेदीयद्ृहजाबालोपनिषत्समाप्षा ॥ २७ ॥ 
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२१८ इेशाद्युपनिधत्सु- [उप० $ 


जूर्सिहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ । २८ ॥ 


यत्त्योङ्काराग्रपरा भूमिस्थिरवरासनम्‌ । 
अतियोगिविनिमुक्ततुर्यतुयेमहं महः ॥ 
३» अदं कर्णेभिः शणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षभिर्यजन्नाः । 
स्थिरै ्वेसुष्टवांसस्तनूभिव्यैरोम देवहितं यदायुः ॥ $ ॥ 

आपो वा इदमासन्सलिलमेव स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्ण समभवत्तस्पान्त- 
मनसि कामः समवर्तेतेदं सृजेयमिति तस्मायर्पुरुषो मनसाऽभिगच्छति तद्वाचा 
वदति तत्कर्मणा करोति तदेषाभ्युक्ता--कामस्तदम्ने समवर्हेताधि मनसो रेतः 
प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्छुमसति निरविन्दन्हृदि प्रतीष्य कवयो मनीवेत्युपैन 
तदुपनमति यत्कामो भवति स तपोऽतप्यत स तपस्तप्त्वा स एते मन्नराजं 
नारसिंहमाबुष्टभमपश्यत्तेन वे सर्वमिदम सृजत यदिदं किंच तस्मात्सर्वेसिदमा- 
जुष्टुभमि्याचक्षते यदिदं किंचानुष्टभो वा इमानि भूतानि जायन्तेऽचुष्टुभा 
जातानि जीवन्त्यनुष्टुभं ग्रयन्यभिसंविशन्ति तस्यैषा भवत्यनुष्टुप््रथमा भवत्य- 
बुष्टुबुत्तमा भवति वाग्वा अलुष्टुव्वाचेव प्रयन्ति वाचेवोद्यन्ति परमा वा एवा 
छन्दसां यदनुष्टुबिति ॥ १ ॥ ससागरां सपर्वतां सञ्चद्वीयां वसुंधरां तस्सान्नः 
प्रथम पारदं जानीयायक्षगन्धर्वाप्सरोगणसेवितमन्तरिक्षं तत्साम्नो द्वितीयं पादं 
जानीयाद्वसुरुद्रादित्यैः सर्वेदेंवेः सेवितं दिवं तत्साम्नस्तृतीयं पादं जानीया- 
हह्मस्वरूपं निरञ्जनं परमव्योम्निकं तत्साम्नश्चतुर्थे पादं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽमृतत्वं च गच्छति । ऋग्यज्ञःसामाथर्वाणश्रव्वारो वेदाः साङ्गाः सशाखाश्च- 
त्वारः पादा भवन्ति । किं ध्यानं कि दैवतं कान्यङ्गानि कानि दैवतानि किं छन्दः 
क ऋषिरिति ॥ २॥ स होवाच प्रजापतिः स यो ह वे तत्सावित्रस्याष्टाक्षरं 
पदे श्रियाऽभिषिक्तं तस्साञ्नोऽङ्गं वेद्‌, श्रिया हैवाभिषिच्यते सर्वे वेदाः ग्रणवा- 
दिकास्तं प्रणवं तत्साञ्जोऽङ्गं वेद, स त्रींझोकाञ्जयति चतुरविशलयक्षरा महा- 
रक्ष्मीयेजुस्तव्साञ्नोऽञ्गे वेद, स आयुर्येशःकीतिज्ञानैश्वर्यवारभवति, तस्मादिदं 
साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रृतत्वं च गच्छति, सावित्रीं प्रणवं 
यजुर्छक्षमी खीश्द्राय नेच्छन्ति, द्वात्रिंशदक्षरं साम जानीयाद्यो जानीते 
सोऽमृतत्वं च गच्छति, सावित्रीं लक्ष्मी यज्ञः प्रणवं यदि जानीयात्खीशूदः स 
स्टतोऽघो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचष्टे स आचारयेस्तेमैच खतोऽधो 
गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच म्रजापतिरसिवै वेदा इदं सर्व विश्वानि भूतानि 
आणा वा इन्द्रियाणि पशवोऽन्नमझृतं सम्राट्खराडचिराटतत्साम्नः प्रथमं पादं 
जानीयाइग्यजुःसामाथर्वरूपः सूर्योऽन्तरादितये हिरण्मयः पुरुषश्तत्सान्नो द्वितीयं 
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उप० ५] नासिहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २१९. 


पादं जानीयाद्य ओषधीनां प्रभवति तारापतिः सोमस्तस्साञ्नस्तृतीयं पादं 
जानीयात्स ब्रह्मा स दिवः स हरिः स इन्द्रः सोऽग्निः सोऽक्षरः परमः 
स्वराट तत्साम्नश्चतुर्थ पाद॑ जानीयायो जानीते सोऽञ्टृतत्वं च गच्छति । 
ॐ उग्रे प्रथमस्याद्यं ज्वरं द्वितीयस्याद्यं नृसिं तृतीयस्याद्यं खत्युं चतुथै- 
स्याद्यं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति, तस्मादिदं साम यत्र 
ङुत्रचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय झुश्रूघवे दास्यत्यन्यस्मै शिष्याय चेति 
॥ ४ ॥ क्षीरोदा्णवशायिनं नुकेसरिं योगिध्येयं परमं पदं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽश्टतत्वं च गच्छति, वीरं प्रथमस्यार्धान्सं तंसं द्वितीयस्याधौन्त्यं 
हेभी तृतीयस्यार्धान्त्यं खृत्युं चतुर्थस्यार्धान्त्यं साम जानीयाद्यो जानीते सो5मू- 
तत्वं च गच्छति, तस्मादिदं साम येन केनचिदाचार्यसुखेन यो जानीते स 
तेनेव शरीरेण संसारान्सुच्यते मोचयति झुमुक्षर्भवति जपात्तेनैव शरीरेण 
देवतादशन॑ करोति, तस्सादिदमेव मुख्यं द्वारं कलो नान्येषां भवति, तस्मादिदं 
साङ्ग साम जानीयाद्यो जानीते स मुसुक्षुभवति ॥ ५ ॥ ॐ ऋतं स॒त्यं परं 
ब्रह्म पुरुषं नृकेसरिविग्रहम्‌ । कृष्णपिङ्गमूध्वरेतं विरूपाक्षं शंकरं नीललोहि- 
तसुमापति पञुपातिं पिनाकिनं ्यमितद्युतिमीशानः सर्वेविद्यानामीश्वरः सर्वभू- 
तानां ब्रह्माधिपतित्रह्मणोऽध्चिपतियो यजुतेदवाच्यस्तं साम जानीयाद्यो जानीते 
सोऽखतत्वं च गच्छति । सहा प्रथमान्तार्धस्याद्यस्‌ । वतो द्वितीयान्ताधैस्याय, 
षणं तृतीयान्तार्धस्याद्रं, नमा चतुर्थान्ताधेस्यायं साम जानीयाद्यो जानीते 
सोऽमृतत्वं च गच्छति । तस्मादिदं सञ्चिदानन्द॒मयं परं ब्रह्म तमेवं चिद्ठानस्रत 
इह भवति। तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयाद्यो जानीते सोऽछ्तत्वं च 
गच्छति ॥ ६ ॥ विश्वसूज पतेन वे विश्वमिदमस्ूजन्त यद्विश्वमसृजन्त तस्मा- 
द्विश्वरूजो विश्वमेनाननु प्रजायते त्रह्मणः सायुञ्यं सलोकतां यन्ति तस्मादिदं 
साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति । विष्णुं प्रथमस्यान्त्यं 
मुख द्वितीयस्यान्त्यं भद्रं तृतीयस्यान्त्यं म्यहं चतुर्थस्यान्तयं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽग्लृतत्वं च गच्छति। योऽसौ सोऽवेदयदिदं किं चात्मनि बह्मण्याजु- 
षटभं जानीयाद्यो जानीते सोऽग्ृतत्वं च गच्छति । खीषुसोवौ य इहैच स्थालु- 
मपेक्षते स स्वैश्वर्यं ददाति यत्र कुत्रापि त्रियते देहान्ते देवः परं ब्रह्म तारकं 
व्याचष्टे, येनासावरूती भूत्वा सोऽष्टतत्वं च गच्छति । तस्मादिदं सामसध्यगं 
जपति तस्मादिदं सामाङ्गं ग्रजापतिस्तस्मादिदं सामाङ्गं प्रजापतिय एबं वेदेति 
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२२० हैश्ायुपनिषत्सु- [ उप० २ 


महोपनिषत्‌ । य एतां महोपनिषदं वेद स कृतपुरश्चरणोऽपि महाविष्णुअंवत्ति 
'महाबिष्णुभवतीति ॥ ७ ॥ 


इल्याथर्वणीयत्रासिहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्समाप्ता ॥ १॥ 


देवा ह वे झत्योः पाप्मभ्यः संसाराञ्चाबिभयुस्ते प्रजापतिसुपाधावंस्तेभ्य 
एतं मत्रराजं नारसिंहमानुष्टुभं प्रायच्छत्तेन वै सर्वे ख्त्युमजयन्सर्वे पाप्मान- 
मतरन्संसाराच्चातरंस्तस्माद्यो छृत्योः पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभीयात्स एवं 
मन्नराजं नारसिंहमानुष्टुभं प्रतिगृह्णीयात्स झ॒त्यु जयति स पाप्मानं तरति 
स संसारं तरति तस्य ह दै प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा एधिव्यकारः स 
ऋणग्भिऋग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गाहँपत्यः स सान्नः प्रथमः पादो 
भवति, द्वितीयाऽन्तरिक्षं स उकारः स यजुसिर्यजुवैदो विष्णू रुदासिष्टुन्दक्षि- 
णाञ्चिः स साञ्नो द्वितीयः पादो भक्ति, तृतीया थोः स॒ मकारः स 
सामभिः सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः स साम्नस्तृतीयः पादो 
अवति, याऽत्रसानेऽस्य चतुर्थ्यर्धमात्रा सा सोमलोक ओकारः सोऽथर्वणेत्रे- 
रथर्ववेदः संवतेकोऽसिमैरुतो विराडेक ऋषिर्भास्वती सा साञ्जश्चतुर्थः पादो 
भवति ॥ १ ॥ अष्टाक्षरः प्रथमः पादो भवत्यशक्षराखयः पादा भवन्ति, एवं 
दात्रिंशदक्षराणि संपयन्ते द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुष्टुभवति, अनुष्टुभा सर्वमिदं 
सृष्टमनुष्टुभा सर्वसुपसंहृतं तस्य हि पञ्चाङ्गानि भवन्ति, चत्वारः पादाश्वत्वा- 
थैङ्गानि भवन्ति, सप्रणवं सर्वं पञ्चसं भवति । ३» हृदयाय नमः । ॐ 
शिरसे स्वाहा । ॐ शिखायै वषट्‌ । ३० कवचाय हुम्‌ । ३० अस्राय 
फडिति प्रथमं प्रथमेन युज्यते द्वितीय द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन चतुर्थ 
चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषक्ता वा इमे लोकास्तस्साद्वयतिषक्तान्यङ्गानि 
अवन्त्योमियेतदक्षरमिद सवे तस्मात््रत्यक्षरसुभयत ओंकारो भवतीत्यक्षराणा 
न्याससुपदिशन्ति ब्रह्मयादिनः ॥ २ ॥ तस्य ह वा उग्रं प्रथमं स्थार्न 
जानीयाद्यो जानीते सो5स्रतत्व च गच्छति, वीरं द्वितीयं स्थानं महाविष्णु 
तृतीये ज्वलन्त चतुथे सवेतोसुखं पञ्चमं नृसिंहं षष्ठं भीषणं सप्तम भद्रमष्टमं 
त्यस्य नवमं नमामि दशममहमित्येकादशं स्थानं . जानीयाद्यो जानीते 
सो$स्रतत्वं च गच्छति । एकादशपदा वा अनुषुब्भवद्नुष्टुभा सर्वमिर्द 
स्ष्टमनुष्टुभा सर्वसुपसंहृतं तस्मास्स्वमिदमाचुष्टुभं जानीयाद्यो जानीते सोऽ- 
स्टतत्वं च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह चे प्रजापतिमतुवन्नय कस्मादुच्यत 
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उप० २] र्यी ॥,२८॥ २२१ 


उग्रमिति, स होवाच प्रजापतिय॑स्मात्खमहिम्ला स्वाोकान्सर्वान्देवान्सवाना- 
त्मनः सर्वाणि भूतान्युङ्गह्वायजत्रं सजति विसृजति विवासयत्युङ्राह्मत 
उड्डह्यते । स्तुहि श्रुतं गर्तसदं युवानं मग नसीमस्ुपहन्तुमुग्नम्‌ । 
खडा जरित्रे सिंह स्तवानो अन्य ते अस्मन्निवपन्तु सेनाः । तस्मादुच्यत 
उग्रमिति । अथ कस्मादुच्यते वीरमिति यस्मात्खमहिम्ना सर्वाल्लोका- 
न्सवॉन्देवान्सवीनात्मनः सर्वाणि भूतानि विरमति विरामयत्यज्रं सजति 
विसजति वासयति । यतो वीरः कर्मण्यः सुदक्षो युक्तश्रावा जायते 
देवकामः । तस्मादुच्यते वीरमिति । अथ कस्मादुच्यते महाविष्णुमिति । यः 
सवाझोकान्व्या्ञोति व्यापयति स्नेहो यथा पलळपिण्डमोतम्रोतमचुप्रासं 
व्यतिषक्तो व्याप्यते व्यापयते । यस्मान्न जातः परोऽन्योऽस्ति य॒ आविवेश 
सुवचनानि विश्वा । प्रजापतिः प्रजया संविदानस्रीणि ज्योतींषि सचते स 
घोडशीति । तस्मादुच्यते महाविष्णुमिति । अथ कस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति 
यस्मात्खमहिस्ना सवीललोकान्सर्वान्देवान्सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वतेजसा 
ज्वलति ज्वालयति ज्वाल्यते ज्वालयते । सविता प्रसविता दीप्तो दीपयन्दीप्य- 
मानः । ज्वलञ्ज्वलिता तपन्वितपन्संतपन्रोचनो रोचमानः शोभनः शोभ- 
मानः कल्याणः । तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति । अथ कस्मादुच्यते सर्वतो- 
सुखमिति । यस्मादनिन्द्रियोऽपि सर्वतः पश्यति सर्वतः झ्णोति सर्वतो 
गच्छति स्वत आदत्ते स सर्वगः सर्वतस्तिष्ठति । एकः घुरस्ताय इद 
बभूव यतो बभूव झुवनस्य गोपाः । यमप्येति सुवनं सांपराये नमासि 
तमहं सर्वतोमुखम्‌ । तस्मादुच्यते सर्वतोसुखमिति । अथ कस्माङुच्यते 
नासिंहमिति । यस्मात्सर्वेषां भूतानां ना वीयेतमः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीर्यतमः 
श्रेष्ठदमश्न तस्मान्तुसिंह आसीत्परमेश्वरो जगद्धितं वा एतद्रूपसक्षरं भवति । प्र 
तद्विष्णुः स्तवते वीर्याय श्॒गो नभीमः ङुचरो गिरिष्ठाः । यस्योरुषु त्रिषु 
विक्रमणेष्वधि क्षियन्ति भुवनानि विश्वा । तस्मादुच्यते नासिहमिति । अथ 
कस्मादुच्यते भीषणमिति । यस्माद्यस्य रूपं दृष्टा सवै लोकाः सर्वे देवाः सवोणि 
भूतानि भीत्या पलायन्ते स्वयं यतः कुतश्चिन्न ब्रिभेति । भीषाऽस्माद्वातः पवते 
भीषोदेति सूर्यः । भीषा5स्मादशिश्रेन्दश्व सत्युधावाते पञ्चमः । तस्मादुच्यते 
भीषणमिति । अथ कस्मादुच्यते भद्रमिति । यस्मात्खयं भद्रो भूत्वा सर्वदा 
भद्रं दृदाति रोचनो रोचमानः शोभनः शोभमानः कल्याणः । भद्रं कणैभिः 
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२२२ डेशाद्युपनिषत्सु- [ उप० ३ 


'झणुयाम देवा भद्रं परयेमाक्षभियजत्रा: । स्घिररङ्गसतुष्टुवांसस्तनूभिर्यसेम देव- 
हितं यदायुः । तस्मादुच्यते भद्रमिति । अथ कस्मादुच्यते स्त्युस्त्युमिति । 
यस्मात्स्वमहि्ना स्वभक्तानां स्मत एव सत्युमपस्त्युं च मारयति। य 
आत्मदा बलदा यस्य बिश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवाः । यस्य च्छायासृत्त 
यो झत्युसनत्युः कस्से देवाय हविषा विधेम । तस्मादुच्यते स्त्युर्धत्युसिति । 
अथ कस्मादुच्यते नमासीति । यस्माय सर्वे देवा नमन्ति सुसुक्षवो त्रह्मवा- 
दिनश्च । प्र नूनं ब्रह्मगस्पति्ैत्रं वदत्युक्थम्‌ । यस्मिन्निन्द्रो वरुणो मित्रो 
अग्रैमा देवा ओकांसि चक्रिरे। तस्मादुच्यते नमामीति । अथ कसमाडुच्यते- 
ऽइसिति। अहमस्मि प्रथमजा ऋताइस्य । पूर्व देवेभ्यो अमृतस्य नाइभायि । 
यो सा ददाति स इदेव साश्वाः। अहमन्नमन्नमए्न्तमाइक्षि । अइ विश्व 
झुवनमभ्यभचा३स्‌ । सुवने ज्योतीः । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
इल्याथवेणी ग्रनसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु द्वितीयोपनिषत्समाप्त ॥ २ ॥ 

देवा ह वे परजापतिमघुवन्नाचुष्टुभस्य मन्त्रराजस्य नारसिहस्य शक्ति चीज च 
नो बूहि भव इति । स होवाच प्रजापतिमीया वा एषा नारसिही सर्वमिर्द 
रूजति सर्वमिदं रक्षति सर्वमिदं संहरति । तस्मान्मायामेत्तां शक्ति विद्याद्य 
एतां मायां शक्तिं वेद्‌ स पाप्मानं तरति सोऽभ्टतत्वं च गच्छति सहतीं 
श्षियमश्चुते मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो हस्वा वा दीघो चा छुता. वेति । यदि: 
हस्वा भवति सर्व पाप्मान दहत्यञ्भतस्वं च गच्छति, यदि दीर्घा अवति सहत्तीं 
श्षियमाप्नुयादखुतस्वं च गच्छति, यदि. इता भवति ज्ञानवान्सवत्यझू तत्व 
च गच्छति i तदेतदृषिणोक्तं निदशेनम्‌-सई पाहि य ऋजीषी तरुत्रः 
अ्रय लक्ष्मीमोपणामम्विकां गा षष्टी च यामिन्द्रसेनेत्युत आहुस्तां बिद्या 
ब्रह्मयोनि सरूपं तामिहायुषे शरणं प्रपथे । सर्वेधा वा एतञ्गूतानामाकाशः 
परायणं सत्राणि ह वा इमानि भूवान्याकाशादेव जायन्ते । आकाशादेव 
जातानि जीवन्त्याकाशं प्रयन्यभिसंविशन्ति । तस्मादाकाश बीजं दिद्यात्त- 
देवदबिणोक्त निदर्शनम्‌-ह४सः शुचिषद्ठसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतियिर्दु- 
शेणसत्‌ । नृषद्वरसदतसब्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं बृहत्‌ । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


इसाथवेगीयन्सिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्यु तृतीग्रोपनिषत्समाप्ता ॥ ३ ॥ 
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उप० ३] खड ॥ २८ ॥ २२३, 


देवा ह वै प्रजापतिमजुवनाचुट्टभस्थ मत्नराजस्य नार सिंहस्थाङ्गमत्राज्जो बूहि 
अगद इति । स॒ होवाच भ्रजापतिः प्रणव सावित्रीं यजुरूद्ष्मीं नासिहगायत्री- 
मिलङ्घानि जानीयाद्यों जानीते सोच्म्रुतत्वें च गच्छति । ओमिलेतदक्षरमिर्दै 
सर्वे तस्योपच्याख्यान भूत भवद्धविव्यदिति सर्वमोंकार एव यच्चान्यच्चिकाला- 
तीतं तदेप्योंकार एव सर्व ह्येतद्रह्मायसात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुऽ्पाजारारित- 
स्थानो बहिःभन्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथसः पादः 
स्वमस्थानेञन्त'प्रज्ञः सक्षाङ्ग एकोनविंशतिसुखः प्रविविक्तभुक्तेजसो द्वितीयः पादो 
यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वनं पश्यति तत्सुबुसं सु पुसस्थान 
एकीभूतः प्रज्ञानघन पुवानन्दमयो द्यानन्दभुक्चेतोझुखः प्राज्ञस्तृतीयः पाद 
एष सर्वेश्वर एष सर्व एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानां 
न बहिःप्रज्ञं नान्तःप्रज्ञं नोभयतःभ्रज्ञं न प्रज्ञं नाप्रज्ञं न मरज्ञानघनमरष्ट- 
सब्यवहार्यमग्राह्ममरक्षण्सलिङ्गमचिन्त्यसग्यवदेइयमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चो- 
परमं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ेयः ॥ १॥ अथ 
सावित्री गायत्री या यजुषा प्रोक्ता तया सर्वभिदं व्याप्तं घृणिरिति द्वे अक्षरे 
सूर्य इति त्रीण्यादित्य इति त्रीण्येतद्वै सावित्रस्याष्टाक्षरं पदं श्रियाभिषिक्त 
य एवं वेद श्रिया हैवाभिषिच्यते । तदेतदचाऽभ्युक्तम--ऋचो अक्षरे परमे 
व्योमन्यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद क्रि्चा करिष्यति य 
इत्तद्विदुस्त इमे समासत इति। न ह वा एतस्यची न यजुषा न सा- 
खाऽर्थोऽस्ति यः सावित्री वेदेति । ॐ भूलेक्ष्मीसुवलेक्ष्मीः सुवःकालकणीं । 
तन्नो महाळक्ष्मीः प्रचोदयादित्येषा वे महालक्ष्मीयैज्ुगीयत्री चतुविदात्यक्षरा 
सचति गायत्री वा इदे सव यदिदं किंच तस्माय एतां महालक्ष्मीं याजुषीं वेद 
महतीं श्रियमश्षते । ॐ नुसिहाय विद्यहे वज्रनखाय धीमहि । तन्नः सिंह 
प्रचोदयादिल्येषा वे नृसिंहगायत्री वेदानां देवानां निदानं भवति य एवं वेद स 
लेदानवानभवति ॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमञ्जुवन्नथ केमेत्रेदैवः स्तुतः प्रीतो 
भवति स्वात्मान दर्शयति तन्नो बूहि भगव इति। सहोवाच प्रजापतिः । 
औं यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च बह्मा तस्मे दे नभो नसः १ । ॐ ग्र 
ॐ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्यश्च विव्णुस्तस्मे वे नसो नमः २॥ वां 
ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च स हेश्वरस्तस्से वे नमो नमः ३। 
ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च पुरुषस्तस्म वे नमो नमः ४। २ मे 
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~ 
७ 
७०० 


डेशाद्युपनिधत्सु- [उपन् ३ 


चै नृसिंहो देवो भगवान्यश्रेश्वरस्तस्मे वै नमो नमः ५।ॐ हां 

च्छ 
चै नुसिंहो देवो भगवान्या सरस्वती तस्मै वै नमो नमः ६ ॥ 
3% 
~ 


यो 
> यो 
विं 


६ ६६ ६६ 


यो वे नृसिंहो देवो भगवान्या श्रीस्तस्पे चे नमो नमः ७ | उँ इमु 
४ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्या गौरी तस्मै वै नमो नमः ८ । ॐ ज्वं 
% यो वै नृसिंहो देवो भगवान्या प्रकृतिस्तस्मे वै नमो नमः ९।ॐ छं 
५४ यो वे नृसिंहो देवो अगवान्या विद्या तस्मै वे नमो नसः १०।ॐ ह 
ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्चोंकारस्तस्सै वे नमो नमः ११।३ॐ सँ 
ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्याश्चतस्रोऽमात्रास्तस्से वै नमो नमः १२॥ 
ॐ व॑ ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्ये च वेदाः साङ्गाः सञशाखास्तस्मै वे 
नमो नमः १३ । झैँ तों ॐ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्ये पञ्चाझयस्तस्मै 
वे नमो नमः १४।३ॐ सुं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्याः सक् 
ब्याहृतयस्तस्मे वे नमो नमः १५ । > खं ॐ यो वै नुसिंहो देवो 
भगवान्ये चाष्टौ लोकपालास्तस्मै चै नमो नमः १६ । ॐ नु ॐ यो 
वे नृसिंहो देवो भगवान्ये चाष्टौ वसवस्तस्मै वे नमो नमः १७। ऊँ सिं 
ॐ यो चै नृसिंहो देवो भगवान्ये च रुद्रास्तस्मै वे नमो नमः १८ । अँ हं 
3ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्ये चादित्यास्तसै वै नमो नमः १९। हीं 
मि ॐ यो चे नृसिंहो देवो भगवान्ये चाष्टौ ग्रहास्तसै वै नमो नमः २०। 
ॐ षं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यानि पञ्च महाभूतानि तस्मै चै नमो 
नमः २१। ॐ णं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च कालस्तस्मै चे नमो नमः 
२२ । ॐ मं ॐ यो वै नुसिहो देवो भगवान्यश्च मनुस्तसै चे नमो नमः २३। 
उँ द्रं ॐ यो वै सिंहो देवो भगवान्यश्च शत्युस्तस्ै वे नमो नमः २४ । ॐ सं 
ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च यमस्तस्मे वै नमो नमः २५। ॐ त्यं 
ॐ यो वै नुसिंहो देवो भगवान्यश्चान्तकस्तसै चै नमो नमः २६। ॐ उं # यो 
चै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च प्राणस्तसै वै नमो नमः २७ । ॐ त्युं ॐ यो 
चे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च सूर्यसस्मे वै नमो नमः २८ । ॐ न॑ ॐ यो 
वै नुसिंही देवो भगवान्यश्च सोमस्तस्मे वे नमो नमः २९ । ॐ मां ॐ यो 
चें DR Soe विराट्पुरुषस्तस्मे वै नमो नमः ३०। ॐ स्यं ॐ 
यो वे शृसिंहो देवो भगवान्यश्च जीवस्तसम वै नमो नमः ३१ । ॐ हं ॐ यो 
वै नृसिंहो दैवो भगवान्यश्च सर्व तस्मै वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ इति तान्प्रजाः 


6 ९६ ९६ ९६ 
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उप० ५] या ॥ २०८ ॥ २२७ 


पतिरजवीदेतेद्वत्रिंशन्मत्रेनित्यं देवं स्तुवते ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं 

दर्शयति । तस्माद्य एतेमैच्रैनिलं देव स्तीति स देवं पश्यति स सर्वी पड्यत्ति 

सो5रृतत्व॑ च गच्छति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्याथर्वणीयननासिंहपूर्वेतापनीयोपनिषत्छु चतुर्थोपनिषत्समाप्ता ॥ ४ ॥ 


देवा ह वे ग्रजापतिमञ्ुवन्महाचक्रं नाम चक्रै नो हि भगव इति 
सार्वकामिकं मोक्षद्वारं यद्योगिन उपदिशन्ति स॒ होवाच प्रजापतिः षडरं 
वा एतत्सुदशैन॑ महाचक्रं तस्मात्षडरं भवति षट्पत्रं चक्रं अवति षड्‌ वा 
ऋतव ऋतुभिः संमितं भवति मध्ये नाभिर्भवति नाभ्यां वा एतेऽराः 
प्रतिष्टिताः ! मायया वा एतत्सर्व वेष्टितं अवति नात्मानं माया स्पृशति 
तस्मान्मायया बहिर्वेष्टितं भवति । अथाष्टारमष्टपत्रं चक्रं भवत्यष्टाक्षरा के 
गायत्री गायत्र्या ससितं भवति बहिमायया चेष्टितं भवति क्षेत्र क्षेत्र वा 
मायैषा संपद्यते । अथ द्वादझारं द्वादशपत्रं चक्र भवति द्वादशाक्षरा वे जगती 
जगत्या संमितं भवति बहिमायया वेष्टितं भवति । अथ घोडशारं षोडरापत्रे 
चक्रै भवति पोडशकलो वे पुरुषः पुरुष एवेदं सर्व पुरुषेण संमितं भवति 
मायया बहिर्वेष्टित भवति । अथ द्वात्रिंशदरं द्वात्रिरात्पत्रं चक्र अवति 
द्वात्रिशदक्षरा वा अनुष्टुवनुष्टुभा संमितं भवति बहिमायया वेष्टितं भवत्यरेवी 
एतस्सुबद्धं भवति वेदा वा युतेऽराः पत्रवी एतत्सर्वतः परिक्रामति छन्दांसि 
वे पत्राणि ॥ १ ॥ तदेवं चक्रं सुदशन महाचक्रं तस्य मध्ये नाभ्यां तारकं 
अवति यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तद्भवति षट्सु पत्रेषु षडक्षरं सुदशन अवत्य- 
छसु पन्नेष्वष्टाक्षरं नारायणं भवति द्वादशसु पत्रेषु द्वादशाक्षरं वासुदेकं 
भवति । षोडशसु पत्रेषु मातृकाद्याः सबिन्दुकाः षोडश कला भवन्ति॥ 
द्वात्रिशस्खु पन्नेषु द्वात्रिषदक्षरं सञ्रराजं नारासेंहमाचुष्टु्ईं अवति । तद्वा 
एतत्सुदशैनं महाचक्रं सार्वकासिक मोक्षद्वारम्रङ्मयं यज॒मेयं साममयं ब्रह्म- 
मयमञ्ूृतमयं भवति । तस्य पुरस्ताद्वसव आसते रुद्रा दक्षिणत आदित्याः 
पश्चाद्विश्च देवा उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसो पाश्रे- 
योः । तदेतदचाऽभ्युक्तम्‌--ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अघि विश्वे 
निषेडुः । यस्तं न वेद किझचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे समा- 
सत इति । तदेतन्महाचक्रं बालो वा युवा वा वेद स महान्भवति स 


गुरुर्भवति स सर्वेषां मत्राणास्ुपदेष्टा भवत्यनुष्टुभा होस ङ॒यादनुष्टभाचैनं 
अ. उ. १५ 
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२२६ इेशायुपनिषत्सु- [ उप० ५ 


तदेतवक्षो्नं छृत्युतारकं शुरुतो लब्धं कण्ठे वाहौ शिखायां वा बन्नीत सप्त- 
द्वीपचती भूमिदेक्षिणाथ नावकल्पते तस्माच्छुद्धया यां कांचिदद्यात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ २॥ देवा ह वै ग्रजापतिसबुवन्राबुषुभस्य सत्रराजस्य फळं नो ब्ूहि 
भगव इति स होवाच प्रजापतिये एतं मन्नराज नारसिंहमानुष्टुभं नित्यमधीते 
सोऽझ्निषूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो भवति स सोमपूतो 
अवति स सत्यपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो अवति स 
रुदपूतो भवति स वेदपूतो भवति स सर्वपूतो अवति स सर्वपूतो भवति ॥ 
इव्याथर्वणीयनृसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

य एतं मन्त्रराजं नारसिंहमानुष्टुसं नियमधीते स स्द्त्यु तरति स पापमान 
तरति स अद्यहत्यां तरति स॒ भ्रूणहत्या तरति स दीरहत्यां तरति स सर्व 
तरति स सर्वे तरति ॥ 

इत्याथवेणीयनसिंहपूर्वेतापनीयोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

य एतँ मन्त्रराजं नारसिंहमानुष्टुभं सोऽसि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
स आदित्यं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स॒ उदकं स्तम्भयति स सर्वान्देः 
बान्स्तम्भयति स सवोन्ग्रहान्स्तस्भयति स विषं स्तस्भयति स विषं स्तम्भयति ॥ 

__इत्याथ्वणीयनृसिंहपू्वत'पनीयोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

य एतं सन्नराजं नारसिंहमानुष्टुभं नित्यमधीते स भूळोकं जयति स भुवर्लोकं 
जयति स स्वर्लोकं जयति म महर्लोकं जयति स जनोलोकं जयति स तपोलोकं 
जयति स सत्यलोकं जयति स सर्वलोकं जयति स सर्वलोकं जयति ॥ 

इत्याथर्वणीयनसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्छु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

य पुतं मन्नराजं नारसिंहमाचुष्टुमं नित्यमधीते स मनुष्यानाकर्षयति स 
देवानाकर्षयति स नागानाकर्षयति स यक्षानाकर्षयति स ग्रहानाकर्षयति स 
सवीनाकर्षयति स सर्वानाकर्षयति ॥ 

इत्याथर्वणीयन्नसिंहपू्वतापनीयोपनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

य एतं मच्रराजं नारसिंहमानुष्टुमं नित्यमधीते सोऽग्निष्टोमेन यजते स 
उक्थ्येन यजते स पोडसिना यजते स वाजपेयेन यजते सोऽतिरात्रेण यजते 
सोऽसोर्यासेण यजते सोऽश्वमेधेन यजते स सबै; कतुसिर्यजते स॒ सवैः 
ऋतुभिर्यजते ॥ 


इत्याथर्वणीयतरसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्छु षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
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खण्ड: १ ] कक, ॥ २९ 0 २२७ 


य एतं मञ्रराजं नारसिंहमाबुष्टुऔं नित्यमधीते स ऋचोऽधीते स यजू<ष्य- 
चीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स 
सुराणान्यधीते स कल्पानधीते स गाथा अधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणव- 
मधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते स सर्वमधीते ॥ 

इत्याथर्वणीयन्सिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्छु सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

अनुपनी तशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्समझुपनीतशतमेकमेकेन गृहस्थेन 
तत्सम शृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानप्रस्थशतमेकमेकेन यतिना 
तत्सम यतीनां च शातं पूण रुद्रजापकेन तत्समं रुद्रजापिश्ञतमेकमेकेनाथर्व- 
शिरःशिखाध्यायकेन तत्सममथर्वशिरःशिखाध्यायकशतमेकमेकेन मच्चराजजा- 
बकेन तत्समं तद्वा एतत्परमं घास मत्रराजाध्यायकस्य यत्र सूयो न तपति 
यन्न न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रसास्तपति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाझि- 
दहति यत्र न झत्युः प्रविशति यत्र न दुःखं सदानन्दं परमानन्दं शाश्वत 
शान्तं सदाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं योमिध्येयं यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योगिनः ॥ 
तदेतरचाभ्युक्तम्‌- तद्विष्णोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षु- 
राततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदमिति 
तदेतन्षिप्कामस्य भवति तदेतन्निऽक्रामस्य भवति ॥ ३ ॥ 

इ्याथर्वणीयततृसिपूर्वतापनीयोपनिषत्सष्टमोऽव्यायः ॥ ८ ॥ 
इत्याथर्वणीयन्सिंहपूर्वतापनी योपनिषत्समाक्षा ॥ ७ ॥ 


नृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
३ भद्रे कर्णेभिः शणुयाम० ॥ १ ॥ स्वस्ति न इन्द्रो व्ृद्धश्रवाः० ॥ २ ॥ 
ॐ झान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

देवा ह वै प्रजापतिमब्रुवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोँकारं नो व्याच- 
इवेति तथेत्योमित्येतदक्षरमिदं सर्व तस्योपव्याख्यानं भूते अवद्धविष्य- 
दिति सर्वमोंकार एव यच्चान्यत्रिकालातीतं तदप्योंकार एव । सब ह्येतङ्रह्माय- 
मात्मा ब्रह्म तमेतमात्मानमोसिति ब्रह्मणकीकृत्य ब्रह्म चात्मनोमित्येकीकृत्य 
तदेकमजरममरमस्तमभयमोसित्यनुभूय तस्मिन्निदं सब त्रिशरीरमारोप्य 
तन्मयं हि तदेवेति संहरेदोमिति तं वा एतं त्रिरारीरमात्मानं त्रिशरीरं परं 
ब्रह्मानुसंदृध्यात्स्थूलत्वात्स्थूरभुक्त्वाच सूक्ष्मत्वात्सूक्ष्म भक्‍त्वाचक्यादानन्दु- 
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२२८ इशाद्युपनिषत्सु- [ खण्ड; २ 


आओगाच्च सोऽयमात्मा चतुष्पाजञागरितस्थानः स्थूलप्रज्ञः सप्ताड़ एकोनविंशति. 
सुखः स्थूलभुक्चतुरात्मा विश्वो वैश्वानरः प्रथमः पादः स्वश्नस्थानः सूक्ष्मप्रज्ञ 
सक्षाङ्ग एकोनविंशातिसुखः सूक्ष्मभुक्‍चतुरात्मा तजसो हिरण्यगभो ` द्वितीय 
यादो यत्र सुतो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वभ प्यति तत्सुपुप्तम्‌ । 
सुघुप्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्द झुक्चेतोसुखश्चतुरात्मा 
आज्ञ ईश्वरस्तृतीयः पाद एष सर्वेश्वर एष सर्वळ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानां त्रयमप्येतत्सुपु्ं स्वप्न मायामात्रं चिदेकरसो ह्यय 
सात्माऽथ चतुर्थश्चतुरात्मा तुरीयावसितत्वादेकैकस्योतानुजञात्रनुज्ञाविकल्पैस्र- 
ग्रमत्रापि सुषुतं खश मायामात्रे चिदेकरसो ह्यथायमादेशो न स्थूलप्रज् न 
सूक्ष्मप्रश नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञ नाप्रज्ञं न प्रज्ञानघनसदृष्टमव्यवहायेमम्राह्मम- 
लक्षणम चिन्त्यमव्यपदेऱयमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपदासं शिव शान्तमद्वैत 
चतुर्थ मन्यन्ते स एवात्मा स विज्ञेय इंश्वरग्रासस्तुरीयतुरीयः ॥ १ ॥ 
इत्याथरवेणीयनूसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्मु प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 


तं वा एतमात्मानं जाग्रत्यस्वप्तमसुषुसं स्वम्ञेञजाग्रतमसुयुस्त सुषुसेऽजा- 
ग्रतमस्वम्षं तुरीयेऽजाग्रतमस्रम्ममसुषु्मव्यभिचारिणं नित्यानन्तसदेकरसं 
झेवं चक्षुषो द्रष्टा श्रोत्रस्य द्रष्टा वाचो द्रष्टा मनसो द्रष्टा बुद्धेश प्राणस्य 
द्रष्टा तमसो द्रष्टा सर्वस्य द्रष्टा ततः सर्वस्मादस्मादन्यो विलक्षणश्वक्षुषः 
साक्षी श्रोत्रख साक्षी वाचः साक्षी मनसः साक्षी बुद्धेः साक्षी प्राणस्य 
साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽविक्रियो महाचैतन्योऽस्मात्सर्वस्मा- 
खियतम आनन्दघनं ह्येवमस्मात्सर्वस्मात्पुरतः सुविभातमेकरसमेवाजरम- 
सरमस्टृतमभयं ब्रह्मचाप्यजयेनं चतुष्पादं मात्राभिरोंकारेण चेकीकुया 

ज्ागरितस्थानश्रतुरात्मा विश्वो वैश्वानरश्रतूरूपोऽकार एव चतूरूपो 
झयमकारः स्थूरसूक्मबीजसाक्षिभिरकाररूपैरासेरादिमत्त्वाद्वा स्थूलत्वात्सू- 
क्ष्मत्वाद्वीजत्वात्साक्षित्वाचाभोति ह वा इदं सर्वमादिश्च भवति य एव 
बेद स्वसस्थानश्चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भश्चतूरूप उकार एव चतूरूपो 
ह्ययसुकारः स्थूलसूकष्षबीजसाक्षिभिरुकाररूपैरुत्कषोदुभयत्वाद्वां स्थूलत्वाः 
स्सूइ्मच्वाद्वीजव्वात्साक्षित्वाच्चोत्कर्षति ह वें ज्ञानसंततिं समानश्च भवतिं 
य एवं वेद्‌ । सुषुसस्थानश्चतुरात्मा प्राज्ञ इश्वरश्वत्रूपो मकार एव चतूरूपो 
छ्य मकारः स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिमेकाररूपेमिंतेरपीतेवा स्थूलत्वात्सूक्ष्म- 
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खण्डः ३ ] डि ॥ २९ ॥ २२९ 


त्वाट्वीजत्वात्साक्षित्वाच्च मिनोति ह वा इदं सदेमपीतिश्व भवति य एकं 
बेद । मात्रा मात्राः ग्रतिमात्राः कुर्यादथ तुरीय इश्वरश्रासः स्वराद स्वयमी- 
श्वरः स्वप्रकाशाश्चतुरात्मोतानुचञात्रचुञ्ञाविकल्पेरोतो द्ययमात्मा यथेदं सर्व 
अन्तकाले कालाझिसूयै उसेरनुज्ञाता ह्ययमात्माऽस्य सर्वस्य स्वात्मान 
द॒दातीदं सर्व स्वात्मानमेव करोति यथा तमः सविताऽनुस्ञेकरसो ह्ययमात्मा 
विद्रूप एव यथा दाह्य॑ दग्ध्वाऽस्चिरविकल्पो द्यसात्माऽवाङ्मनोगोचर- 
व्वाचिद्रूपश्चतूूप ओंकार एव चतूरूपो ह्ययसोंकार ओतानुच्ञात्रनुञ्ञा- 
विकल्पैरोंकाररूपैरात्मेव नामरूपात्मकं हीद सर्व तुरीयत्वाचिद्रूपत्वाद्वोत- 
र्वादचु्ञातृत्वाद नुज्ञाव्वादविकल्परूपत्वाचानिकल्परूपं हीदँ सर्व नेव तत्र 
काचन सिदा$ल्यथ तस्यायमादेशोऽमात्रश्रतुर्थोऽव्यवहार्यः प्रपञ्चोपशमः 
शेवोडद्रेत ओंकार आत्मैव संविशत्यात्मनास्मावे य एवे वेदेष वीरों 
नारसिंहेन वानुष्टुभा मन्नराजेन तुरीयं विद्यादेष द्यात्मानं प्रकाशयति 
सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रभुव्यीसः सदो ज्वलो&विद्याकार्येहीनः स्वात्म- 
बन्धहरः सर्वदा ट्वेतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्टानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमो- 
सोहोऽहसेवेति तस्मादेवरमेवेममात्मानं परं ब्रह्मानुसंदध्यादेष वीरो नृसिंह 
एव ॥ २॥ 
इत्याथवणीयनृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्स द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

तस्य ह चे प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा प्रथसपादोभअयतो अवति । द्वितीया 
द्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योतानुज्ञात्रनुन्ञाविकल्परूपा तया तुरीयं 
चतुरात्मानसन्विr्य चतुर्थपादेन च तया तुरीयेणाचुचिन्तयन््रसेत्तस्य ह वा 
छुतस्य प्रणवस्य या पूर्वी मात्रा सा एथिव्यकारः स ऋतण्मिऋग्वेदी ब्रह्मा 
वसवो गायत्री गाईपत्यः सा प्रथमः पादो अवति । अवति च सर्वेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिरदवितीयाऽन्तरिक्षं ख उकारः स यजुसिर्य- 
जुवेदो विप्णुरुद्राख्िष्टुब्दक्षिणाभिः सा दवितीयः पादो भवति । भवति च 
सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूरसूक्षमबीजसाक्षिभिस्तृतीया दः स॒ सकारः 
स सामभिः सामवेदो रुद्रादित्या जगत्या जगत्याहवनीयः सा तृतीयः पादो 
भ्वति । भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूरसूमबीजसाक्षिभियोऽवसा- 
नेञस्य चतु्थ्येथैमात्रा सा सोमलोक ओंकारः सो5थवेगेमेन्रेरथवेवेदः संवर्त- 


त 


को5सिमैरुतो विराड्रेककषिर्भास्वती स्छता सा चतुथः पादो भवति । भवति 
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२३० इेशाद्युपनिषत्सु- [ खण्ड: इ 


च सर्वेषु पादेषु चठुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिर्मात्रा मात्राः प्रतिमात्राः 
कृत्वोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपं चिन्तयन्ग्रसेत ज्ञोऽग्रतो हुतसंवित्कः झुद्धः 
संबिष्टो निर्विज्ञ इमससुनियमेऽ्चुभूयेहेदं सर्व दष्टाऽसुप्रपञ्चहीनोऽथ सकल: 
साधारोऽरृतमयश्चतुरात्मा सर्वमयश्चतुरात्माऽथ सहापीडे सपरिवार 
तमेतं चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानं मूलाझावभिरूपं प्रणव संदध्यात्सक्षात्माने 
न्वतुरात्मानमकारं ब्रह्माणं नाभो सत्तात्मानं चतुरात्मानसुकारं विष्णु हृदये 
सस्तात्मानं चतुरात्मानं सकारं रुदर ्रमध्ये सप्तात्मानं चतुरात्मानं 
चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानमोंकारं सर्वेश्वरं द्वादशान्ते । सप्तात्मानं 
चठुरात्मानं चत॒ःसप्तात्मानं चतुराव्मानमानन्दाम्ृतरूपमोंकारं षोडशान्ते ! 
अथानन्दाङृतेनेतांश्चतुर्धा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रुद्रमेव विभ- 
'कांखीनेवाविभक्तांखीनेव लिङ्गरुपानेव च संपूज्योपहारेश्चतुधीञ्थ 'लिङ्गान्सं- 
हृत्य तेजसा रारीरत्रयं संव्याप्य तदधिष्टानमात्मानं संज्वाल्य तत्तेज आत्म- 
चेतन्यरूपं बलमवष्टभ्य तस्य गुणैरैक्यं संपाद्य महास्थूलं महासूक्ष्मे महासूक्ष्म 
महाकारणे च संहृत्य मात्राभिरोताचुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपं चिन्तयन्ग्रसेत्‌ ॥ 
इत्याथर्वणीयनृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 
तं वा एतमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतमनुष्टुभा नत्वा 
असाद्योमिति संहत्याहमित्यनुसंदध्यादयैतमेवात्मान परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयों- 
काराग्रविद्योतमेकादशात्मानमात्मानं नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्ननुसंदध्यात्‌। 
अथैतमेवात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रचिद्योतं प्रणवेन संचिन्त्याबुष्टुभा 
सच्चिदानन्दपूर्णात्मसु नवात्मकं सच्चिदानन्दपूर्णात्मानं परमात्मानं परं ब्रह्म 
संभाव्याहमिलात्मानमादाय नमसा बह्मणैकीकुर्यादजुष्टमैव वेष उ एव त्रेष 
हि सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा सिंहोऽसौ परमेश्वरोऽसौ हि सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा 
सन्सर्वमत्ति नरसिंह एवैकल एष तुरीय एष एवोग्र एष एव वीर एष एव 
महानेष एव विष्णुरेष एव ज्वलन्नेष एव सर्वेतोसुख एष एव नृसिंह एष एव 
भीषण एष एव भद्र एष एव झुत्यसृत्युरेष एव नमाम्येष एवाहमेवं योगा- 
के अह्मण्येवाजुष्टुमं संदध्यादोंकार इति । तदेतौ छोकों भवतः--संस्तभ्य 
सिहं खसुतान्गुणधौन्संयोज्य शङगै्षभस्य हत्वा । बयां स्फुरन्तीमसतीं 
निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एष वीरः । शृङ्गप्रोतान्पदा स्पृष्टा हत्वा तामग्र- 
सत्स्वयस्‌ । जा चे बहुधा च्ष्ा नासिहः स्वयमुद्वभाविति ॥ 
इायवेणीयचसिंहोत्तरतपनीयोपनिषत्सु चतुर्थ; खण्डः ॥ ४ ॥ 
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खण्डः ५ ] उ ॥२९॥ २३१ 


अथैषो एवाकार आप्ततमार्थ आत्मन्येव नासिहे ब्रह्मणि वर्तत एष ह्येवा- 
सतस एष हि साक्ष्येष इंश्ररोऽतः सर्वगतो न हीदं सर्वमेष हि व्याप्ततम 
Es सर्व यदयमात्मा मायामात्रमेष एवोग्र एष हि व्या्ततम एष एव वीर 
एष हि व्याप्तम एष एव महानेष हि व्याप्तम एष एव विष्णुरेष हि 
व्या्ततम एष एत्र ज्वलन्नेष हि व्याप्ततम एष एव सर्वतोझुख एष हि व्याप्त- 
तस एष एव नसह एव हि व्यासतम एष एव भीषण एष हि ब्यासतस 
एष एव अद्र एष हि व्याप्ततम एष एव मत्युसत्युरेष हि व्यास्तम एष एव 
नमाम्येष हि व्याप्तम एव एवाहमेष हि व्याप्ततम आत्मेव नृसिहो अहम 
अवति य एवं वेद्‌ । सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा 
उत्क्रामन्लत्रेव समवनीयन्ते ब्रह्मेद सन्त्रह्माप्येत्येषो एवोकार उ्कृष्टतमार्थ 
आत्मन्येव नृसिँहे देवे बरह्मणि वर्तते । तस्मादेष सत्यस्वरूपो न ह्यन्यदस्त्यमेय- 
मनात्मग्रकाशमेष हि स्वरप्रकारोऽसङ्गोऽन्यञ्च वीक्षत आत्माऽतो नान्यप्रथाम्रा- 
सिरात्ममात्नं झतदुत्कृष्टमेष एवोग्र एष ह्येवोत्कृष्ट एष एव वीर एष होवोस्कृषट 
एष एव महानेष हेवोत्कृष्ट एष एव विष्णुरेष झवोत्कृष्ट एष एव ज्वरक्षेष 
ह्येवोप्क्ष्ट एष एव सर्वतोसुख एष ह्येवोत्कृष्ट एष एव नासेंह एप ह्येवोत्कृष्ट 
एष एव भीषण एष हयवोत्कृष्ट एष एव भद्र एष ह्येवोत्कृष्ट एष एव झत्यु- 
स्त्युरेष ह्येवोत्कृष्ट एष एव नमाम्येष झेवोऽकृष्ट एष एवाहमेष झेवोत्कृ्ट- 
म्तस्मादाव्मानसेवैवं जानीयादात्मैव नृसिहो देवो बरह्म भवति य व वेद्‌ । 
सोऽकामो निष्कास आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रच सम- 
वनीयन्ते । ब्रह्मैव सन्त्रह्माप्येसयैंषो एव मकारो महाविभूत्यर्थ आत्मन्येव 
नासेहे देवे परे ब्रह्मणि वर्तते तस्मादयमनट्पोऽभिञ्जरूपः स्वप्रकाशो जेव 
व्याप्ततम उत्कृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्वेष महामाय महानिभूसेतदेवोअभे- 
तद्धि महाविभूत्येतदेव वीरमेतडि महाविभूलेतदेव महदेतडि महानिभूत्ये- 
तदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव ज्वलदेतद्धि महाविभूत्येतदेव सर्वतोसुख- 
मेतद्धि महाविभूत्येतदेव नासेंहमेतड्धि महाविभूतेतदेव भीषणमेतडि महा- 
विभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव झत्युरूत्य्वेतद्धि महाबिभूत्येतदेव 
नमाम्येतद्धि महाविभूल्येतदेवाहसे तद्धि महाविभूति तस्मादकारोकाराभ्यामि- 
ममात्मानमाप्ततममुत्कृष्टतम चिन्मात्रं सर्वद्नष्टारं सर्वसाक्षिणं सर्वग्रासं सर्वे- 
भ्रेमास्पदं सचिदानन्दमात्रमेकरसं पुरतो$स्मात्सर्वस्मात्सुविभातमन्विष्या- 
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३३२ इेशाद्युपनिषत्सु- [ खण्ड: ७ 


सतमसुत्कृष्टतम चिन्मात्रं महाविभूति सचिदानन्दमात्रमेकरसँ परमेव नर्म 
मकारेण जानीयादात्मैव नुसिंहो देवः परमेव ब्रह्म भवति य एवं वेद । सोऽ. 
कामो निष्काम आसकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रासन्त्यत्रेव समव- 
नीयन्ते ब्रह्मैव सन्त्रह्माप्येतीति ह प्रजापतिरुवाच ॥ 
इत्याथर्वणीयन्ञसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्छु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

ते देवा इममात्मानं ज्ञातुमैच्छसतान्हासुरः पाप्मा परिजग्रास । त ऐक्षन्त 
इन्तेनमासुरं पाप्मानं ग्रसाम इति । त एतमेवोंकाराम्रविद्योत तुरीयतुरीय- 
सात्मानयुग्रमनुम्रं वीरमवीरं महान्तममहान्ते विष्णुमविष्णुं ज्वलन्तमञ्चलन्त 
सर्वतो सुखमसर्वतोसुखं गसिंहमन्रासैहं भीषणमभीषणं भद्रमभद्रं रूत्युसत्यु- 
सश्त्युखव्युं नमास्यनमाम्यहमनहं नृसिंहाबुष्टुसैव बुबुधिरे तेभ्यो हासावा- 
खुरः पाप्सा सच्चिदानन्दघनं ज्योतिरभवत्तस्मादपकक्रषाय इमसेवोंकाराग्र- 
विद्योतं तुरीयलुरीयमात्मानं नृसिंहाजुष्टुभेव जञानीयात्तस्यासुरः पाप्मा 
सच्चिदानन्दघनं ज्योतिभवरति । ते देवा ज्योतिष उत्तितीर्षवो द्वितीयाद्भयमेव 
पद्यन्ते इममेवोँकाराग्रविद्योतं तुरीयतुरीयमास्मानं लुसिंहाबुष्टुभान्विष्य 
अणवेनेव तस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तञ्योतिरस्य सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभातम- 
डैतमचिन्यमरिङ्गं स्वप्रकाशमानन्दघनं झून्यमभवत्‌। एवंवित्स्वप्रकाई परसे च 
नह्य अवति ते देवाः पुत्रैषणायाश्च वित्तैषणायाश्च लोकैषणायाश्च ससाधनेभ्यो 
च्युत्थाय निरागारा निष्परिग्रहा अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा सुग्धाः 
छीबा मूका उन्मत्ता इव परिवर्तमानाः शान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षवः 
समा हिता आत्मरतय आत्मक्रीडा आत्ममिथुना आत्मानन्दाः प्रणवमेव 
परमं दसा शून्ये जानन्तस्तत्रैव परिसमा्तास्तस्मादेवानां ब्रतमा- 
कारे परे बरह्मणि पर्यवसितो अवेत्स आत्मनैवात्मानं परमं ब्रह्मा 
पश्यति । तदेष #ोकः-झङ्गष्बशङ्गं संयोज्य सिहं शुङ्गेषु योजयेत्‌ । 
अङ्गाम्याँ अङ्गमाबध्य त्रयो देवा उदासत इति ॥ 

इसाथवैणीयदसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु षष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

लिया हब sl a नो भगवान्विज्ञापयत्विति तथेत्यज- 
पासव्वाददेत्वाच्ाकारेणेममात्मानमन्विष्योदुत्हश्याद य कल्वार दो 
वेष्टत्वाढुढुत्थापयितृत्वाढुदुद्वष्टस्वाढुढु जहलाट 4000. 

< स्क्ृल्वादुदुत्प थवारकत्वादुदुद्ासकत्वा- 
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खण्डः ७] ॥ २९ ॥ २३३ 


ुदु्भान्तत्वाडुदुत्तीणचिकृतित्वाच्चोकारेण परमं सिंहमन्विष्याकारम्मि- 
ममाव्मानसुकारपूचार्धमाङृष्य सिंहीकृत्योत्तराधन ते सिंहमाकृष्य महत्त्वा- 
न्महस्त्वान्मानच न्सुक्तत्वान्महादेवत्वान्महेश्वरत्वान्महासच्वान्महाचिच्दान्म- 
हानन्दत्वान्मडाप्रसुत्वाच सकाराथैनानेनात्मनेकीकुयौदशरीरो निरिन्द्रि- 
'योडप्राणो5तमाः सञ्चिदानन्दमात्रः स॒ स्वराद् भवति य एवे वेद ॥ 
कस्त्वम्नि्यहमिति होवाचेचमेवेदं स्व तस्मादहमिति सर्वाभिधानं तस्थादिर- 
यमकारः स एक भवति । सर्व ह्ययमात्मायं हि सर्वान्तरो न हीदं सर्व निरा- 
त्मकमात्मेवेद सर्व तस्मात्सवौत्मकेनाकारेण सववोत्मकमात्मानमन्विच्छेडह्मवेदं 
सर्व सख्िदाजन्दरूपं सिदानन्दरूपमिदं सव सद्धीदं सवं तत्सदिति 
चिद्धीदं सर्व काशते काशते चेति किं सदितीदमिदं नेलबुभूतिरिति केषेती- 
यमिये नेत्यकचनेनैवानुभवन्नुवाचेवमेव चिदानन्दावप्यव चनेनेवा्ुभवन्नुवाच 
खर्वैमन्यदपि स परम आमन्दस्तस्य ब्रह्मणो नाम ब्रह्मेति तस्यान्त्योऽयं 
आकारः स एच भवति तस्मान्मकारेण परमं बरह्मान्विच्छेस्किमिदमेवम्ित्यु 
इलेवाहानिचिकित्संस्तस्मादकारेणेममात्मानमन्विष्य मकारेण बरह्मणा 
संदध्याहुकारेणाविचिकित्सन्नशरीरो निरिन्द्रियोऽप्राणोऽतमाः सञ्चिदानन्द- 
मात्रः स स्वरा भवति य एवं वेद । ब्रह्म वा इदं सर्वेमत्तत्वादुञरत्वाद्वी- 
रत्वान्महत्वाद्विष्णुत्वाञ्वलत्वात्सर्वतोसुखत्वात्रुसिंहत्वाद्वीषणव्वाद्भदरत्वान्स्ट- 
त्युख्त्युत्वाचमामित्वादहन्त्वादिति - सततं ह्येतदृह्योग्रत्वाद्वीरत्वान्महत्त्वाद्विप्णु- 
स्वा<वरत्वात्सबेतोसुखत्वात्रृसिंह्वा्गीषणत्वात्नद्रत्वान्सत्युसृतयुत्वान्नसामि- 
त्वादहेत्वादिति तस्मादकारेण परमं ब्रह्मान्विष्य सकारेण सनआद्यवितारं 
अनआदिसाक्षिणमन्विच्छेतस यदैतत्सर्वसुपेक्षते तदैतत्सवैमस्मिन्प्रविरति स 
यदा प्रबुध्यते तदैत्सवैमस्मादेवोत्तिष्ठति स एतत्सर्वं "निरूह्य प्रत्यूह्य संपीड्य 
संज्वाल्य संभक्ष्य स्वात्मानमेषां ददालत्युग्रोऽतिवीरोऽतिमहानतिविप्णुरति- 
ज्वरुन्नतिसर्वतोस्ुखोऽतिठृसिंहोऽतिभीषणोऽतिभद्रोऽतिसृत्युखृत्युरतिनमाम्य- 
यह भूत्वा स्वे महिश्नि सदा समासते तस्मादेनमकारार्थन परेण ्रह्मणेकी- 
कुयौढुकारेणाविचिकित्सन्नशरीरो निरिन्द्रियो5प्राणो5तमाः: सञिदानन्दमात्रः 
स स्वराद्‌ भवति य एवं वेद । तदेष 'छोकः- दाई शङ्गाघमाकृष्य खङ्गेणानेन 
योजयेत्‌ । ऋड्मेन परे शङ्गे तमतेनापि योजयेत्‌ ॥ 
इत्याथर्वणीयनसिदोत्तरतापनीयोपनिषत्छ॒ सप्तम: खण्डः ॥ ७॥ 


८८-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


२३४ इंशायुपनिषत्सु- [ खण्ड; ९ 


अथ तुरीयेणोतक्र ्रोतश्च ह्ययमात्मा एसैंहोउस्मिन्हि सर्येनयं हि सर्वा. 
त्माञ्यं हि सर्व नैवोतोऽद्वयो ह्ययमात्मेकळ एवाविकल्पो न हि वस्त 
सदये होत इव सदनोज्यं चिद्दन आनन्दघन एकरसो&व्यवहार्य: 
केनचना द्वितीय ओतश्च ्ोतश्चैष ओंकार एवं नेवसिति एक्ट ओमिल्येवाह 
वाग्वा ओंकारो वागेवेदं सर्व न ह्यशब्दमिवेहास्ति चिन्शयो हायमो- 
कारश्चिन्मयमिदे सर्व तस्मात्परमेश्वर एवैकसेव ठङ्भवलेतद्रूतसभयसेतः 
ड्रह्माभये वै ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति य एषं वेदेति रहस्यमचुञ्ञाता 
हायमात्मेष ह्यस्य सवस्य स्वात्मानमलुजानाति न हीदं सर्व खत आत्मवन्न 
झायमोतो नानुज्ञाताऽसङ्गत्वादबिकारित्वादसस्वादन्यस्यानुहाता ह्ायसोंकार 
ओफ्तिति झनुजानाति वाग्वा ओकारो वागेवेदं सर्ममनुजानाति चिन्मयो 
छाय्रमोकारश्रिद्धीद सर्व निरात्मकमात्मसात्करोति तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव 
त्गव'्येतदस्ृतमभयमेतङ््माभयं वे बह्मासमय हि वे ब्रह्म भवति य एवं 
वेदेति रहस्यमनुज्ञैकरसो द्ययमात्सा ्रज्ञानधन एवाय झ्यस्मात्सवैस्मात्पुरतः 
सुविभातोऽतश्चिद्न एव न ह्ययमोतो नानुज्ञाताऽऽस्यं हीं सर्वसस- 
देवानुशररसो ह्ययमोकार ओंमिति होवानुजानाति वाग्वा ओंकारो वागेव 
ह्यनुजानाति चिन्मयो झयमोंक्रारश्चिदेव ह्यनुज्ञा तस्मात्परमेश्वर पुवैकमेव 
तद्धवत््तद्ृतमभयमेतब्रह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म अवति य एवं 
वेदेति रहस्यमविकल्पो ह्ययमात्माऽद्वितीयत्वाददिकल्पो ह्ययमोंकारोऽद्रितीय- 
त्वादेव चिन्मयो झ्यमोकारस्तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव तद्भवत्यविकल्पो 
नाविकट्पो5पि नात्र काचन भिदाऽस्ति नेवात्र काचन भिदाऽस्त्यत्र भिदा- 
मिव मन्यमानः शतधा सहस्रधा भिन्नो ख्त्योखत्युमामोति तदेतदद्वयं 
खभ्रकाशं महानन्दमास्मेवैतदख्रतमभयमेतङ्भह्माभ्रयं नै ्रह्माभयं हि वे ब्रह्म 
अवति य एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ 

छ इ्याथवैणीयदसिट्दोत्तरतापनीयोपनिषत्खष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

दवा ह वे भ्रजापतिसडुवन्निससेव नो भगवन्नोंकारमात्मानझुपदिशेति 
तथेत्युपद्र्टाऽतुमन्तेष आत्मा 'सेह्चिद्रूप एवाविकारो झुपलब्धा सर्वत्र न 
ह्यस्ति &तसिडिरात्मेव सिद्धोऽद्वितीयो मायया हान्यादिव ल वा एष आत्मा 
पर एवेषेच सर्व तथा हि प्राने सैषा5विद्या जगत्सर्वमात्मा परमात्मैव 
खप्रकाशोऽप्य विषयज्ञानत्वाज्ञानन्रेच छात्र न चिजानाखजुभूतेमौया च 
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खण्ड: ९] [| ॥ २९ 0 २३५ 


तमोरूपाऽनुभूतेसदेतजडं मोहात्मकमनन्तं ठुच्छमिदे रूपमस्यास्य व्यज्ञिका 
नित्यनिदृत्ताऽपि मूढैरात्मेव दष्टाऽस्य सत्त्वमसत्त्व च दर्शयति सिद्धत्वासिद्ध- 
स्वाभ्यां खतत्रास्रतच्रत्वेन सैपा बटवीजसामान्यवदनेकवटञाक्तिरेकेव। तद्यथा 
वटवीजसामान्यमेकमनेकान्स्वाच्यतिरिक्तान्वटान्सबीजानुत्पाद्य तत्र तत्र पूर्ण 
सत्तिष्ठलेवमेवेषा माया स्वाव्यत्तिरिक्तानि परिपूर्णानि क्षेत्राणि दशयित्वा 
जीवेशावाभासेन करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति सेषा विचित्रा 
सुदृढा बह्वङ्करा स्वयं गुणभिन्नाऽङ्ुरेष्वपि गुणभिन्ना सर्वच ब्रह्मविष्णु 
शिवरूपिणी चैतन्यदीस्ता तस्मादात्मन एव त्रैविध्यं सर्वत्र योनित्वमप्यभिमन्ता 
जीवो नियन्तेश्वरः सर्वाहंमानी हिरण्यगरभखिरूप इश्वरवद्धक्तत्ेतन्यः सर्वगो 
हेष हेश्वरः क्रियाञ्चानात्मा सर्व सर्वमयं सर्वे जीवाः सर्वमयाः सर्वावस्थासु 
तथाप्यल्पाः स वा एव भूतानीन्द्रियाणि विराजं देवताः कोशांश्च सटवा 
अविश्यामूढों मूढ इव व्यवहरन्नास्ते माययैव तस्मादद्वय एवायमात्मा 
सन्मात्रो नित्यः शुद्दो बुद्धः सत्यो युक्तो निरञ्जनो विभुरद्दय आनन्दः परः 
ग्रत्यगेकरसः प्रमाणेरेतेरवगतः सत्तामात्रे हीदं सर्व सदैव पुरस्दास्सिद्धं हि 
ब्रह्म न ह्यत्र किंचनानुभूयते नाविद्याऽनुभवात्मनि स्वप्रकाशे सर्वसाक्षिण्य- 
चिक्रियेऽद्वये पहयतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सत्यं हीत्थं पुरस्तादयोनिः स्त्रात्म- 
स्थमानन्दचिद्वनं सिं ह्यसिद्ध॑ तद्विप्णुरीशानो अह्माऽन्यदपि सवं सर्व 
सर्वमत एव झुद्धोऽबाध्यस्त्ररूपो बुद्ध: सुखरूप आत्मा न ह्येतज्िरात्मकसपि 
नात्मा पुरतो हि सिद्धो न हीदं सर्व कदाचिदात्मा हि स्वमहिमस्थो 
निरपेक्ष एक एव साक्षी स्प्रकाशः किं तन्नि्यमात्माऽत्र ह्यव न विचिकित्स्य- 
मेतद्धीदं सर्व साधयति दृष्टा द्रष्टुः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निरदिद्यो बाह्या- 
न्तरवीक्षणात्सुविस्पष्टस्तमसः परस्ताह्रूतेष इष्टो$इशे वेति दृष्टोऽव्यवहाया- 
ऽप्यल्पो नाल्पः साक्ष्यविशेषोऽन्योऽसुखहुःखोऽद्वयः परमात्मा सर्वज्ञो 
ऽनन्तोऽभिन्नोऽद्वयः सर्वदाऽसंवित्तिमीयया नासंवित्तिः स्वप्रकाशे यूयमेव 
दृष्टः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव वृह्मव भगवन्निति देवा उचचयूयभेव 
इस्यते चेन्नात्मञ्षा असङ्गो ह्ययमात्माऽतो यूयसेव स्वप्रकाशा इद 
हि ' सत्संविन्मयत्वाचूयमेव नेति होचुर्हन्तासङ्का त्रयमिति होचुः कथे 
पञ्यन्तीति होवाच न वयं विभ इति होचुस्ततो यूयमेव स्वप्रकाशा इति 
होवाच न च सस्संविन्माया एतो हि एुरस्तात्सुविभातमव्यवहायैमेवाद्वयै 
ज्ञातो होवेष निज्ञातो विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्वा 
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२३६ इञाद्युपनिषत्सु- 


एतद्रह्याद्र्‍यं बृहच्वान्नि्यं शुद्धं डं सुक्तं सत्यं सूक्ष्मं परिषूणमद्वयं सदानन्द 
चिन्मात्रमात्मैवाव्यवहार्यं केनचन तदेतदात्मानमोमित्यपञ्यन्तः पजयत 
तदेतत्सत्यमात्मा ब्रह्मेव ब्रह्मात्मेवात्र ह्येव न विचिकित्स्यमित्यों सल 
तदेतत्पण्डिता एव पश्यन्लेतद्धयशब्दमस्पर्शसरूपमरससगन्धसव्यक्तमनादा- 
तब्यमगन्तव्यमविसरजयितव्यमनानन्दयितव्यममन्तव्यमबोद्वव्यस नहंकसेव्य- 
अचेतयितव्यमग्राणयितव्यमनपानयितव्यमव्यानयितव्यमनुदानयि तव्यमस- 
म्रानयितव्यमनिन्द्रियमविषयम करणमलळक्षणमसङ्गमगुणमविक्रियस व्यपदेञ्य- 
असत््वमरजस्कमतमस्करममायमप्योपनिषदमेव सुविभातं सकृद्विभातं पुरतोऽ- 
स्मात्सर्वस्मात्सुविभातमद्वयं पञ्यताहं स॒ सोऽहमिति स॒ होवाच किमेष 
इष्टोऽदष्टो वेति इष्टो विदिताविदितात्पर इति होचुः कैषा कथमिति होचुः 
कि तेन न किंचनेति होचुयूयमाश्चर्यरूपा इति न चेत्याहोसित्यचुजानीध्वं 
ब्रूतैनमिति ज्ञातोऽज्ञातश्चेति होचुने चेवमिति होचुरिति बूतैवैनमात्मसिद्वमिति 
होवाच पझ्याम एव भगवन्न च वये पझ्यासो नेव वर्य वक्तु शक्जुमो नम- 
स्तेऽस्तु भगवन्प्रसीदेति होचुने भेतव्यं शृच्छतेति होवाच केषाऽनुजञेत्येष 
एवात्मेति होवाच ते होचुनेमस्तुभ्यं वये त इतीति ह प्रजापतिर्देवाननुश- 
शासानुशशासेति । तदेष छोकः--ओतमोतेन जानीयादनुज्ञातारमान्तरम्‌ । 
जनुज्ञामद्धय रब्ध्वा उपद्रष्टारमाघरजेदित्युपदरष्टारमात्रजेदिति ॥ ९ ॥ 
ॐ अद्रे कर्णेभिः० १ । ॐ स्वस्ति न इन्द्रो २ ।  झान्तिः ३ ॥ 
इत्याथवेणीयतसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्छु नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
इ्यार्थवेणीयनुसिंहो त्तरतापनीयोनिषत्समाप्ता ॥ 


कालान्निरुद्रोपनिषत्‌॥ ३० ॥ 
जह्मयज्ञानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीर्तिता । 
कालाञ्चिरुद्रं तमहं भजतां स्वात्मदं भजे ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

४» अथ कालास्निरुद्रोपनिषदः संवतेकोऽझि्ूषिरनुष्टुप्छन्दः श्रीकाळा- 
'झिरुद्रो देवता श्रीकालाझ्िरुद्रप्रीत्यर्थ अस्मत्रिपुण्ड्धारणे विनियोगः ॥ अथ 
काराझिरदरं भगवन्तं सनत्कुमारः पग्नच्छ-अधीहि भगवेखिपुण्ड्विर्धि सत्त्व 
कि दन्य फियःस्थानं कतिप्रमाणं का रेखा के मन्ना: का शक्तिः किं दैवं 
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अध्या० १] च ॥३१ ७ २३७ 


कः कर्ता किं फलमिति च। ते होवाच भगवान्कालाझिरुद्रः-यद्वव्ये तदा" 
झैयं भस्म सद्योजातादिपञ्चत्रहसत्रैः परिगुह्याम्मिरिति भस्म वायुरिति अस्म 
जलमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति भस्मेत्यनेनाभिमच्य मानस्तोक 
इति समुद्धल मा नो महान्तमिति जलेन संरूज्य त्रियायुषमिति ग्रिरीललाट- 
वक्षःस्कन्धेषु त्रियायुषेर्यम्बकेखिशक्तिभिस्ति्यक्तिखरो रेखाः प्रकवींत ब्रत- 
मेतच्छाम्भवं सर्वेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति तस्मात्तत्समाचरेन्सुसुञ्चुचै 
चुनभेवाय ॥ अथ सनव्कुमारः पप्रच्छ प्रमाणमस्य त्रिषुण्ड्घारणस्य त्रिधा रेखा 
भवत्याळलाटादाचक्षुपोरामूर्ोराशरुवोसेध्यतश्च यास्य प्रथमा रेखा सा गाहे- 
पत्यश्नाकारो रजोभूलोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिकरेग्वेदः प्रातःसवनं महेश्वरो 
देवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाप्मिर्कारः सत्त्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा 
वेच्छाशक्तियेजुर्वेदो माध्यंदिनं सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो द्योर्लांकः परमात्मा झानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं 
महादेवो देवतेति एवं त्रिपुण्डविधि अस्मना करोति यो विद्वान्त्रह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो यतिवाँ स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सर्वेषु तीर्थेषु 
खातो भवति स सवौन्वेदानधीतो भवति स सवौन्देवाञ््ञातो भवति स॒ 
सततं सकळरुद्रमत्रजापी भवति स सकलभोगान्भुङ्के देहं त्यकत्वा शिवसा- 
युज्यमेति न स घुनरावतेते न स पुनरावर्तत इत्याह अगवान्कालाभिरुद्रः ॥ 
यस्त्वेतद्वाधीते सोऽप्येवमेव भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 
अॅन्सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति काराझ्निरुद्रोपनिषत्समास्ता ॥ 


ैतरेग्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रु्याचायोपदेशेन सुनयो यत्पदं ययुः । 
तत्खानुभूतिसंसिदध स्वमात्रं ब्रह्म सवये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
अ्ब्रहद्रयो वै नाम राजा राज्ये ज्ये पुत्र निधापयित्वेदमशाश्चतं मन्य- 
मानः शरीर वैराग्यसुपेतो5रण्यं निजेगाम । स तत्र परमं तप आस्थायादि- 
द्यमीक्षमाण उध्वबाहुसिष्ठतयन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकमाजगामाभिरिवा धूस- 


_कस्तेजसा नि्दृहन्निवात्मविद्धयवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ चरं बृणीष्वेदि 
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२३८ ड्शाद्युपनिषत्छु- [ अध्या० १ 


'राजानमत्रचीत्स तस्मै नमस्क्रलोवाच भगवज्ञाहमात्मवित्त्व तत्त्वचिच्छृणुमो 
चयं स त्व नो बूहीसेतद्गत्त पुरस्तादशक्यं मा एच्छ प्रश्नमैक्ष्वाकान्यान्कासा- 
न्युणीष्देति शाकायन्यस्य चरणावमिमस्तइ्यमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ १॥ 
अथ किमेतेर्डान्यानाँ शोषणं महार्णवानां शिखरिणां अपतनं शुवस्य प्रचलन 
स्थानं चा तरूणां निमजनं एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो5हमिलेत- 
दविषेऽस्मिन्संसारे किं कामोपभोगेयैरेवाश्रितस्यासङ्डुपावर्तनं इश्यत इत्युदध- 
सुमहँसीत्यन्धोदपानस्यो भेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिरिति ॥२॥ 
अगवन्दारीरमिदं मैथुनादेवोद्भूतं संविदपेतं निरय एव सूत्रक्वारेण निष्कान्त- 
मस्थिभिश्चितं मांसेनानुलिप्तं चर्मणावबद्धं विण्सूत्रवातपित्तकफमजामेदोच- 
साभिरन्यैश्च मलेबेहुभिः परिपूर्णसेतादश शरीरे वतैमानस्य भगवंस्त्वं नो 
गतिरिति ॥ ३ ॥ 

अथ भगवान्छाकायन्यः सुग्रीतोऽब्रवीद्राजानं महाराज बृहद्वथेक्ष्वाकुर्वश- 
घ्वजशीषात्मज्ञः कृतकृत्यस्त्व॑ मरुन्नान्नो विश्रुतोऽसीत्ययं खल्वात्मा ते कतमो 
अगवान्वण्यै इति तं होवाच ॥ शब्दस्पर्शमया येऽथौ अनथौ इव ते स्थिताः। 
येषां सक्तस्ठु भूतात्मा न स्मरेच्च परं पदम्‌ ॥ 9 ॥ तपसा प्राप्यते सत्त्व 
सच््वाससंप्राप्यते मनः । मनसा ग्राप्यते द्यात्मा ह्यात्मापत्त्या निवर्तते ॥ २ ॥ 
यधा निरिन्धनो वह्निः स्वयोनाडुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाञ्चित्तं स्वयोना- 
डुपशाम्यति ॥ ३ ॥ खयोनाबुपशान्तस्य मनसः सत्यगामिनः । इन्द्रियार्थ- 
बिमूढस्याचृताः कर्मवशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयलेन शोध- 
येत्‌ । यक्चित्तस्तन्मयो भवति गुह्यमेतत्सनातनस्‌ ॥ ५ ॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 
हन्ति कमै झुभाझुभस्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्चते ॥ ६ ॥ 
समासक्तं यदा ,चित्त जन्तोर्विषयगोचरस्‌ ॥ यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न 
सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हत्पुण्डरीकमध्ये तु सावयेस्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं 
बुद्धिवृत्तस्थ परमग्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनोवाचामवधूतादिसंछवम्‌ । 
सत्तामात्रमकाशकप्रकाह भावनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपादेयमसामान्य- 
विशेषणस्‌ । धुवं स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । निर्विकल्पं निरा- 
आसं निर्वाणमयसंविदम्‌ ॥ १० ॥ नित्यः झुद्धौ बुद्धसुक्तस्वभावः सत्यः 
सूक्ष्मः संविभुश्चाद्वितीयः । आनन्दाब्धिर्यः परः सोऽहमस्मि प्रत्यग्धालुनीत्र 
संशीतिरस्ति ॥ १३ ॥ आनन्दमन्तर्निजमाश्रयं तमाशापिशाचीमवमानय- 
न्तम्‌ ! आझोकयन्तं जगदिन्द्रजालमापत्करथं मां ग्रबिशोद्सङ्गम्‌ ॥ १२ ॥ 
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खध्या० २] ० र ॥ ३१ ॥ २३९ 


चर्णाश्रमाचारयुता दिसूढाः कर्मानुसारेण फं लभन्ते । वर्णादिधम हि परि- 
त्यजन्तः स्वानन्दतृष्ठा: पुरुषा मवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रमं सावयवं स्वरूप- 
माद्यन्तयुक्त॑ द्यतिक्रच्छुमात्रम्‌ । पुत्रादिदेहेप्वमिमानद्यून्यं भूत्वा दसेत्सोख्य- 
तभे ह्यनन्त इति ॥ १9 ॥ 

इति मेत्रेय्युपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ सगवान्मैन्नेखः कैलासं जगाम तं गत्वोवाच भो भगवन्परमतत्त्वरह- 
स्यमनुब्रूहीति ॥ स होवाच महादेवः । देहो देवालयः प्रोक्तः स जीवः 
केवलः दिवः । त्यजेदज्ञाननिमाल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ १ ॥ अभेददर्शनं 
ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं सनः । सानं मनोमलत्यागः शोचमिन्त्रियनिग्रहः ॥२॥ 
बह्माझूत पिवेदैक्षमाचरेदेहरक्षणे । वसेदेकान्तिको भूत्वा चेकान्ते द्वेतव्जिते। 
इत्येवमाचरेद्वीमान्स एवं सुक्तिमामुयात्‌ ॥ ३ ॥ जातं स्ृतसिदं देहं माता- 
पितृसलात्मकम्‌ । सुखदुःखाल्यासेध्यं स्प्ठा खानं विधीयते ॥ ४ ॥ घातुबद्ध 
महारोगं पापमन्दिरमध्रुवम्‌ । विकाराकारविस्तीर्ण स्पृष्वा खान विधीयते 
॥ ५ ॥ नवद्वारमरूखाव सदा काले स्वभावजम्‌ । दुगन्धे दुमैछोपेतं स्पष्ठा 
स्नानं विधीयते ॥ ६ ॥ सातृसूतरकसंबन्धं सूतके सह जायते । म्रतसूतकर्ज 
देह स्पद्ठा खान विधीयते ॥ ७ ॥ अहंममेति विण्मूत्रलेपगन्धादिमोचनम्‌ ॥ 
झुद्धोचमिति प्रोक्तं खूजलाम्यां तु लौकिकम्‌ ॥ ८ ॥ चित्त॒द्धिकरं शोचं 
वासनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवैराग्यश्ृत्तोयेः क्षालनाच्छौचसुच्यते ॥ ९ ॥ अद्वेत- 
भावनासैक्षमभक्ष्य द्वैतभावनम्‌ । युरुशाल्रोक्तमावेन भिक्षोमैक्षं निधीयते 
॥ १० ॥ विद्वान्स्वदेशमुुत्सुज्य संन्यासानन्तरं स्वतः । कारागारविनिसु क्त- 
चोरवदरतो वसेत्‌ ॥ ११ ॥ अहंकारसुतं वित्तश्रातरं मोहमन्दिरम्‌। आशापली 
लजेद्यावत्तावन्मुक्तो न संशयः ॥ ५२॥ स्ता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः । सूतकद्वयसंग्रासौ कर्थ संध्यासुपास्महे ॥ १३ ॥ हृदाकारो 
चिदादित्यः सदा भासति भासति । नास्तमेति न चोदेति कथ संध्यासुपास्महे 
॥ १४ ॥ पुकसेवाद्वितीयं यद्गुरोर्वाक्येन निश्चितम्‌ । एतदेकान्तसित्युक्तं न 
मठो न वनान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ असंशयवतां सुक्तिः संशयाविष्टचेतसाम्‌ । न 
झुक्तिजेन्मजन्मान्ते तस्माद्विश्वासमासुयात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मेत्यायान्न संन्यासो न 
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२४० इेशाद्युपनिषत्सु-- [अध्या ३ 


अषोच्चारणेन तु । संधो जीवात्मनोरैक्यं संन्यासः परिकीतितः ॥ १७ ॥ 
बमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्याधिकारः संन्यासे' यक्तदेहाभिमा- 
लिनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वेराग्यं जातं सर्वेषु वस्ठुषु । तदेव संन्यसेद्विद्वा. 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ द्वव्यार्थमन्नवखार्थ यः प्रतिष्ठाथसेव वा । 
संन्यसेदुभयश्रष्टः स सुक्ति नाप्तमईति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्त्वविन्तेच मध्यम 
शाखचिन्तनम्‌ । अघमा मत्रचिन्ता च तीर्थञ्रान्यघसाधसा ॥२१॥ अनुभूति 
विना मूढो वृथा बह्मणि मोदते । प्रतिबिम्वितशाखाअफलास्वादनमोदवत्‌ 
॥ २२ ॥ न तजेञ्चेद्यतिसुक्तो यो साधुकरमातरम्‌ । वेराग्यजनकं श्रद्धाकरुत्र 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनवृद्धा वयोढ्द्धा वि्याबृद्धास्तयैत च । ते सर्वे 
जानबृद्धस्य किंकराः शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो 
मामात्मानसापूर्णमलब्धवन्तः । परं विदग्धोदरणूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५ ॥ पाषाणरोहमणिस्रण्मयविग्रहेषु पूजा एुनजेननभोगकरी 
खुझुक्षोः । तस्माद्यतिः स्वहृदयार्चनमेव कुर्याद्वाह्मार्चनं परिहरेदणुनर्भवाय 
॥ २६॥ अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पूर्णकुम्भ इवार्णवे । अन्तःञून्यो बहिःझून्यः 
झून्यकुम्भ इवास्बरे ॥ २७ ॥ मा भव आह्यभावात्मा आाहकात्मा च आ 
सव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो अव ॥ २८ ॥ कष्टदर्शन+ 
इड्यानि त्यक्त्वा वासनया सह । दर्शनग्रथमाभासमात्मानं केवलं भज 


॥ २९ ॥ संान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाग्रन्निद्राविनिमक्ता सा 
स्वरूपस्थितिः परा ॥ ३० ॥ र 


इति मैत्रेय्युपनिषत्सु द्वितीयोञ्ध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

अहमस्मि परश्चास्मि ब्रह्मास्मि ग्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सर्वेछोकशुरुश्चास्मि सर्व- 
रोकेऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ अहमेवास्मि सिद्धोऽस्मि ञुद्धोऽस्मि परमो- 
ऽस्म्यहम्‌ ॥ अहमस्मि सदा सोऽस्मि नित्योऽस्मि विमलोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
विज्ञानोऽस्मि विरोषोऽस्सि सोमोऽस्मि सकलोऽस्म्यहम्‌ । झुम्सेऽस्मि झोक” 
हीनोऽस्मि चैतन्योऽस्मि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानहीनोऽस्मि निर्गु- 
णोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ । ड्रैताद्ेतविहीनो5स्मि इन्द्रहीनोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ४ ॥ भावाभावविहीनोऽस्मि भासाहीनोऽस्मि सास्म्यहम्‌ । छून्याछून्य- 


अभावोऽस्मि शोभनाशोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुल्यविहीनो5स्सि नित्यः 
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अध्या० ३] मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २४१ 


शुद्धः सदाशिवः । सर्वासर्वविहीनोऽस्मि सात्विको5स्मि सदास्स्यहस्‌ ॥ ६ ॥ 
एकसंख्याविहीनो$स्मि द्विसंख्यावानहं न च । सदसङ्गेदहीनीऽस्मि संकल्प- 
रहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मसेदहीनो5स्मि ह्यखण्डानन्दविग्रहः । नाह- 
सस्मि न चान्योऽस्मि देहादिरहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रयाश्रयहीनोऽस्मि 
आधाररहितोस्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिहीनोऽस्मि झुद्धन्रह्मास्मि सो5स्म्यहस्‌ 
॥ ९ ॥ चित्तादिसर्वहीनो5स्मि परमोऽस्मि परात्परः । सदा विचाररूपोऽस्मि 
निर्विचारोऽस्मि सोऽस्म्यहस्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपोऽस्मि मकारोऽस्मि 
सनातनः । ध्यातृध्यानविहीनोऽस्मि ध्येयहीनोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
सर्वपूर्णस्रूपोऽस्मि सच्िदानन्दलक्षणः । सर्वतीर्थस्वरूपोऽस्मि परमात्म 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ ॥ लक्ष्याळक्ष्यनिहीनोऽस्मि लयहीनरसोऽस्म्यहस्‌ । मातृ- 
सानविहीनोऽस्मि मेयहीनः शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगस्सर्वदरष्टास्मि 
नेत्रादिरिहितोऽस्म्यहस्‌ । प्रव्रद्धो$स्सि प्रवुद्गोऽस्मि प्रसन्नोऽस्मि परोऽस्म्यहस्म्‌ 
॥ १४ ॥ सर्वैन्द्रियविहीनोऽस्मि सर्वकर्भक्कदप्यहस्‌ । सर्ववेदान्ततृस्तोऽस्मि 
सर्वदा सुलभोऽस्म्यहम्‌ ॥ १५ ॥ मुदितामुदिताख्यो5स्मि सर्वमौनफलोऽस्म्य- 
हम्‌ । नित्यचिन्मात्ररूपोऽस्मि सदा सच्चिन्सयोऽस्म्यहस्‌ ॥ १६ ॥ यत्किचि- 
दपि हीनोऽस्मि खल्पमप्यति नास्म्यहम्‌ । हृदयग्रन्थिहीनोऽस्मि हृद्याम्भोज- 
मध्यगः ॥ १७ ॥ षङ्विकारविहीनोऽस्मि पङ्गोशरहितोऽस्म्यहम्‌ । अरिषडुगे- 
सुक्तोऽस्मि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकाळविसुुक्तोऽस्मि दिग- 
म्वरसुखो5स्म्यहम्‌ । नास्ति नास्ति विसुक्तो$स्मि नकाररहितोऽस्म्यहस्र्‌ ॥१९॥ 
अखण्डाकाशरूपोऽस्मि ह्यखण्डाकारमस्म्यहस््‌ । ग्रपञ्चसुक्तचित्तोऽस्मि प्रपञ्च- 
रहितो5स्म्यहम्‌ ॥ २०॥ सर्वप्रकादारूपोऽस्मि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहम्‌ । काल- 
त्रयविद्युक्तोऽस्मि कामादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिविसुक्तोऽस्सि 
निर्गुणः केवलोऽस्म्यहम्‌ । मुक्तिहीनो5स्मि झुक्तोऽस्मि मोक्षहीनोऽस्म्यहं 
सदा ॥ २२॥ सत्यासत्ादिहीनोऽस्मि सन्मात्रान्नास्म्यहं सदा । गन्तब्य- 
देशहीनोऽस्मि गमनादिविवर्जितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोऽस्मि शान्तो5स्मि 
पुरुषोत्तमः । एवं स्वानुभवो यस्य सोऽहमस्मि न संशयः ॥ २४ ॥ यः 
शृणोति सङ्कद्वापि ब्रह्मेव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ 
इति मैत्रेग्युपनिषत्स तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
३ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति सैत्रेय्युपनिषत्समाप्ता ॥ ३३ ॥ 
अ. उ. १६ 
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२४२ डेश्ाययुपनिषत्सु- [ खण्ड: २ 
सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 


बीजाज्ञानमहामोहापह्वायद्विशिष्यते । 
निर्बीज त्रेपदं तत्व तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ पूणैमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ तदाहुः किं तदासीत्तस्मै स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त- 
मः संजायते तमसो भूतादिभूतादेराकाशमाकाशाह्ायुर्वायोर भिरप्नेरापो च्य: 
शृथिवी तदण्डं समभवत्तत्संवत्सरमात्रसुषित्वा द्विधाउकरोदधस्ताहूमिमुपरि- 
शादाकाझ मध्ये पुरुषो दिव्यः सह्रशीषा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
सहस्रबाहुरिति सोऽग्रे भूतानां शृत्युमख्जनश्रयक्षरं त्रिशिरस्कं त्रिपादं खण्डपरशु 
तस्य ब्रह्माभिधेति स ब्रह्माणमेव विवेश स मानसान्सस्ष पुन्नानरूजत्ते ह विराज: 
सत्यमानसानरूजन्ते ह प्रजापतयः ॥ ब्राह्मणोऽस्य सुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः। 
ऊरू तदस्य यद्वैश्यः पन्यां झूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः 
सूर्यो अजायत । श्रोत्राद्वायुश्च प्राणश्च हृदयास्सर्वमिदं जायते ॥ 

इति सुबालोपनिषत्छु प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अपानान्निषादा यक्षराक्षसगन्धर्वाश्चास्थिभ्यः पर्वता लोमभ्य ओषधिवन- 
स्पतयो रलाटास्क्रोधजो रुद्रो जायते तस्यैतस्य महतो सूतस्य निःश्रसितमे- 
वेतद्यदग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽधर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त 
छन्दो ज्योतिषामयनं न्यायो मीमांसा धर्मञ्षा्राणि व्याङ्यानान्युपव्याख्या- 
नानि च सर्वाणि च भूतानि हिरण्यज्योतिर्यस्मिन्नयमात्माधिक्षियन्ति भुवः 
नानि चिश्वा ॥ आत्मानं द्विधा$करोदर्थन खी अर्धेन पुरुषों देवो भूत्वा देवा- 
नरजरपि भूत्वा नऋषीन्यक्षराक्षसगन्धर्ान्य्राम्यानारण्यांश्च पझ्ून सूजदितरा 
गोरितरोऽनड्कानितरो वडवेतरोऽश्च इतरा गर्दभीतरो गर्दैभ इतरा विश्वंभरी- 
तरो विश्वंभरः सोऽन्ते वैश्वानरो भूत्वा संदग्ध्वा सर्वाणि भूतानि एथिव्यप्सु 
प्रठीयत आपस्तेजासे प्रलीयन्ते तेजो वायो विलीयते वायुराकाशो विलीयत 
आकाशमिन्द्ियेष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादी विलीयन्ते 
सूतादिमैहति विलीयते महानव्यक्ते बिलीयतेऽव्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं 
तमसि विलीयते तमः sd देव = पमा परस्तान्न सन्ञासन्नासदसदिले- 

दाचुशासन एनुशासनम्‌ ॥ 
इति सुबालोपनिषत्स द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
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खण्ड: ५ ] सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २४३ 


असद्वा इदमग्र आसीदजातमभूतमप्रतिष्टितमराब्दमरस्पर्शमरूपमरसमग- 
न्धमव्ययममहान्तमत्रृहन्तमजमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ अप्राण- 
मझुखमश्चोत्रमवागमनोऽतेजस्कमचक्षु्कमनामगोत्रमशिरस्कमपाणिपादमस्जि- 
रथमलोहितमप्रमेयमहस्वमदीवेमस्थूलमनण्वनल्पमपारमनिर्देश्यमनपाडृतमप्र- 
तक्यमपकाइयमसंद्ृतमनन्तरमबाद्ां न तदश्वाति किंचन न तदश्नाति 
कश्चनेतद्वे सखेन दानेन तपसाऽनाइकेन ब्रह्मचर्येण निर्वेदनेनानाशकेन षडङ्गे 
नैव साधयेदेतत्रयं वीक्षेत दसं दानं दयामिति न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्य- 
ब्रव समवलीयन्ते ब्रह्मेव सन्त्रह्मप्येति च एवं वेद ॥ 
इति सुवालोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्ड यस्मिम्तद्दहरं एुण्डरीकं कुमुद भिवाने- 
कधा विकसितं हृदयस्य दश छिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्टिताः स 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा प्यति नद्यो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा प्यति देवांश्च ऋषींश्च यदाऽपानेन सह 
संयुज्यते तदा पझ्यति यक्षराक्षसगन्धर्वान्यदा दानेन सह संयुज्यते तदा 
प्यति देवलोकान्देचान्स्कन्ड॑ जयन्तं चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पइ्यति देवलोकान्धनानि च यदा दैरम्भेण सह संयुज्यते तदा पदयति 
दृष्टं च श्रुतं च मुक्त चाखुक्त च सचासच सव पझ्यति अथेमा दश द॒श 
नाइयो भवन्ति । तासासेकेकस्य द्वाससतिद्वसित्ततेः शाखा नाडीसहस्राणि 
सवन्ति यस्मिन्नयमात्मा स्त्रपिति शब्दानां च करोत्यथ यह्वितीये स कोरो 
खपिति तदेमं च लोकं परं च लोकं पझ्यति सर्वाञ्छब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इत्याचक्षते प्राणः शरीरं परिरक्षति हरितस्य नीलस्य पीसस्य लोहि 
तस्य श्वेतस्य नाड्यो रुधिरस्य पूणी अथात्रेतदहरं पुण्डरीकं कुसुदमिवानेकधा 
विकसितं यथा केश: सहस्रधा मिन्नम्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति हृद्या- 
कारो परे कोरे दिंब्योऽयमात्मा स्वपिति यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वप्नं पदयति न तत्र देवा न देवलोका यज्ञा न यज्ञा वा न माता 
न पिता न बन्धुनन बान्धवो न स्तेनो न व्रह्महा तेजस्कायमझत सलिल 
एवेदं सलिलं वनं भूयस्तेनेव मार्गेण जाग्राय धावति सम्राडिति होवाच ॥ 
इति सुवालोपनिषत्सु चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 
स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निवन्धनं चक्षुरध्यात्मं द्ृष्टव्यम- 
धिभूतमादित्यम्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चक्वुषि यो द्रष्टव्ये य 
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३३३ इंशाद्युपनिषत्सु- [ खण्ड; ४ 


आदिले यो नाड्या यः घ्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकाशे य एत- 
स्मिन्सर्वेस्मिज्ञन्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानसुपासीताजरसम्चतसभय- 
समशोकमनन्तस्‌। श्रोत्रमध्यात्मं श्रोतव्यमधिभूतं दिशस्तन्नाधिदेवत नाडी 
तेषां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्ये यो दिक्षु यो नाड्यां यः प्राणे यो 
विज्ञाने य आनन्दे यो हच्याकाशे य एतस्िन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति सोऽय- 
सात्मा तमास्मानसुपासीताजरम्तमभयसशोकमनन्तस्‌ ॥ नासाध्यात्स 
घ्रातच्यमधिभूतं एथिवी तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो नासायां यो 
घ्रातच्ये यः पृथिव्यां यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ जिह्वाध्यात्मं यो रसयितव्यमघि- 
भूतं वरुणस्तन्नाधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो जिह्वायां यो रसयितग्ये 
यो वरुणे यो नाड्यां० नन्तस्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्परीयितव्यसधिभूतं वायुस्त- 
त्राधिदेवत नाडी तेषां निबन्धनं यस्त्वाचि यः स्पर्शयितव्ये यो वायो यो 
नाञ्यां० नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रस्तत्राधिदैवतं नाडीः 
तेषां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाउ्यां० नन्तम्‌ ॥ बुद्धि- 
रध्यात्मं बोद्धव्यमधिभूत ब्रह्मा तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो बुद्धौ 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाञ्यां० नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्यात्ममहंक्ेब्य- 
सधिभूतं रुद्रस्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं योऽहंकारे यो5हंकवंव्ये 
यो रुद्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चेतयितव्यमधिभूतं क्षेत्रञ्स्त- 
आधिदेवत॑ नाडी तेषां निबन्धनं यश्चित्ते यश्चेतयितव्ये यः क्षेत्रज्ञे यो 
नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतमञ्निस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां 
निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योञम्ो यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 
त्ममादातव्यमधिभूतमिन्द्र स्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो हस्ते य 
आदातव्ये य इन्द्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
विष्णुस्तत्राधिदैवतं नाडी तेषां निबन्धनं यः पादे योः गन्तव्ये यो विष्णो यो 
नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं बिसर्जयितव्यमधिभूतं शृ्युस्तत्राधिदैवतं 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायो यो विसजेयितच्ये यो सृत्यौ यो नाड्यां० 
नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितब्यमधिभूतं प्रजापतिस्तत्राधिदेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं य उपस्थे य आनन्दयितव्ये यः प्रजापतौ यो नाड्यां यः 
ग्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृ्याकारो य एतस्मिन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति 
सोऽयमारमा तमास्मानझुपासीताजरमतमभयमशोकमनन्तम्‌ ॥ एष सर्वज्ञ 
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खण्ड: ७ | सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २४९ 


एष सर्वेश्वर एष सर्वाधिपतिरेषोऽन्त्याम्ये योनिः सर्वस्य सर्वसौख्यैरुपास्य- 
मानो न च सर्वसौख्यान्युपास्यति वेदशास्रैरपास्यमानो न च चेदक्याखाण्यु- 
पास्यति यस्थान्नमिदं सर्वे न च यो$ज' अवत्यतः परं सर्वनयनः श्रशास्तान्न- 
मयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा मनोमयः संकल्पात्मा विज्ञानमयः 
कालास्माचन्दमयो ल्यात्मेकत्वं नास्ति द्वैतं कुतो मर्ल नास्सन्तं कुतो 
नान्तःअज्ञो न बहिःप्रहो नोभयतःप्रज्ञो न प्रज्ञानघनो न प्रज्ञो नाग्रज्ञोऽपि 
नो विदितं वेद्यं नास्तीतयेतन्निर्वाणानुशासनमिति वेदाजुशआसनमिति चेदा- 
जुशासनस्‌ ॥ 
इति सुवालोपनिषत्छु पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

नैदेह किंचनाग्र आसीदसूरमनाधारमिमाः प्रजा: प्रजायन्ते । दिव्यो देव एको 
नारायणश्चश्चुश्च दरन्यं च नारायणः श्रोत्रं च श्रोतव्यं च नारायणो श्राण च 
आतण्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नारायणस्त्वळ च स्पर्धयितन्यं 
च नारायणो मतश्च मन्तव्यं च नारायणो बुद्धिश्र बोद्धण्यं च नारायणोऽह- 
कारश्चाहंकतेव्यं च नारायणश्चित्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाळू च 
चक्तव्यं च नारायणो हस्तौ चादातव्यं च नारायणः पादौ च गन्तव्यं च 
नारायण; पायुश्च बिसजेयितव्यं च नारायण उपस्थश्चानन्द्यितऱ्यं च नारा- 
यणो धाता विधाता कर्ता विकर्ता दिव्यो देच एको नारायण आदित्या र्द्रा 
सरतो वसवो$श्विनादुचो यजूंषि सामानि मन्रोऽसिराज्याहुतिर्नारायण उद्धवः 
संभवो दिव्यो देच एको नारायणो मावा पिता आता निवासः शरणं सुह्ृ- 
द्वतिनारायणो विराजा सुदशनाजितासोम्यामोघाङमारारृतासत्यामध्यमाना- 
सीरारिझुरासूरासूर्यास्वराविज्ञेयानि लाडीनामानि दिव्यानि गजेति गायति 
चाति वर्षति चरुणोऽयमा चन्द्रमाः कला कलिधोता ब्रह्मा प्रजापतिमैघवा 
दिवसाश्चाधदिवसाश्च कलाः कल्पाश्चोध्वं च दिशश्च सर्वं नारायणः ॥ पुरुष 
शवेद सर्वं थङ्भूतं यज्ञ अव्यस्‌। उतारृतत्वस्येझानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 
तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्चराततस्‌ ॥ तद्वि- 
आसो विपन्यवो जागुवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परस पद्म्‌ ।! तदेतन्निर्वा- 
णानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अन्तःआरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यो यस्य एथिवी शरीरं यः 

शृथिवीमन्तरे संचरन्‌ य॑ एथिवी न वेद ॥ यस्याएः शरीरं योऽपोन्तरे संच- 
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२४६ इश्ाद्युपनिषत्खु- [ खण्डः ९, 


रन्यमापो न विदुः ॥ यस्य तेजः शारीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न वेद | 
यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं वायुने वेद ॥ यस्याकाशः शरीरं 
य आकाशमन्तरे संचरनू यमाकाशो न वेद ॥ यस्य मनः शारीरं यो मनोन्तरे 
संचरन य॑ मनो न वेद ॥ थस्य डुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्‌ ये 
बुद्धिर्न वेद ॥ यस्याहँकारः शरीरं योऽहँकारमन्तर संचरन्‌ यमहंकारो न 
चेद्‌ ॥ यस्य चित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्‌ यं चित्तं न वेद ॥ यस्याव्यक्तं 
शरीरं योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमव्यक्तं न वेद ॥ यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन यमक्षरं न वेद ॥ यस्य रत्यु शारीरं यो मत्युमन्तरे संचरन्‌ यं सत्युर्न 
चेद ॥ स एष सर्वभूतान्तरात्माऽपहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः ॥ एतां 
विद्यामपान्तरतमाथ ददावपान्तरतमो ब्रह्मणे ददो ब्रह्मा धोराङ्गिरसे ददो 
थोराङ्गिरा रेक्काय ददौ रेको रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददाविल्येवं 
निर्वाणानुझासनमिति वेदाबुश्चासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति सुवालोपनिषत्सु सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 
अन्तःशरीरे निहितो गुहायां झुद्धः सोऽयमात्मा सर्वस्य मेदोमांसङ्केदा- 
चकीर्णे शरीरमध्येऽत्यन्तोपहते चित्रभित्तिप्रतीकाशे गान्धर्वनगरोपसे कदली- 
गर्भवन्निःसारे जलबुद्ुदवचञ्चछे निःसूतमात्मानमचिन्लरूपं दिव्यं देवमसईः 


शुद्ध तेजस्कायमरूपं सर्वेश्वरमचिन्त्ममशरीरं निहितं गुहायामझूत विश्राज-' 


मानमानन्द्‌ं त पञ्यन्ति विद्वांस्तेन लये न पञ्यन्ति ॥ 
इति सुवालोपनिषत्स्रष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ हैनं रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वेऽस्तं गच्छन्तीति ॥ तस्मे स होवाच 
न्क्कुरेवाप्येति यच्चक्षुरेवास्तमेति द्रषटव्यमेवाप्येति यो द्रष्टव्यमेवास्तमेत्यादि- 
व्यमेवाप्येति य आदित्यमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो त्रिराजमेवास्तमेति 
ग्राणमेवाप्येति यः पराणमेवास्तसेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमे- 
व्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दसेवास्तमेति त्तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्त- 
सेति तदस्ृतमभयमञ्चोकमनन्तनिबींजमेवाप्येतीति होवाच ॥ श्रोत्रमेवा- 
प्येति यः श्रोत्रमेवास्तमेति श्रोतव्यमेवाप्येति यः श्रोतब्यमेवास्तमेति दिरा” 
सेवाप्येति यो दिशमेवास्तमेति सुदर्शनामेवाप्येति यः सुदर्शनामेवास्तमेत्य- 
घानमेवाप्येति योऽपानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो चिज्ञानमेवास्तमेति 
तदस्ट्रतमभयमरोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ नासामेवाप्येति यो 
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खण्डः ९ ] सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २४७ 


नासामेवास्तमेति घ्रातव्यभेचाप्येति यो घ्रातव्यमेवास्तसेति पृथिवीमेवाप्येति 
यः एथिवीमेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानसेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदम्त० होवाच ॥ जिह्ममेवाप्येति 
यो जिह्वामेवास्तमेति रसयितब्यमेवाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तमेति वरुण- 
सेवाप्येति यो वरुणमेवास्तमेति सौस्यामेवाप्येति यः सोम्यामेवास्तमेत्यु- 
दानसेवाप्येति थ उदानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्रत० होवाच ॥ 
त्वचमेवाप्येति यस्त्वचमेवास्तसेति स्पर्शयितव्यमेवाप्येति यः स्पद्दी यितब्यसे- 
चास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवास्तमेति मेधामेवाप्येति यो सेधा- 
सेवास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदग्टृत० 
होवाच ॥ वाचमेत्राप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्य- 
मेवास्तमेत्यग्मिमेवाप्येति योऽद्निमेवास्तमेति कुमारामेवाप्येति यः ङुमारा- 
सेवास्तसेति वेरम्भमेवाप्येति यो वैरम्भमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्ृत० 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेत्यादातव्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
सेवास्तमेतीन्द्रसेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेत्यम्रतामेवाप्येति योऽञ्भतासेचास्त- 
सेति झुख्यमेवाप्येति यो सुख्यमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्त० होवाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तसेति 
विप्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति सत्यामेवाप्येति यः सत्यामेवास्तमे- 
वयन्तर्यांसमेवाप्येति योऽन्तर्याममेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद॒० होवाच ॥ 
पायुसेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति विसञैयितव्यमेवाप्येति यो विसजेयित- 
च्यसेवास्तमेति स्ृत्युमेवाप्येति यो शत्युमेवास्तमेति मध्यमासेवाप्येति यो 
मध्यमासेवास्तमेति प्रभञ्जनमेवाप्येति यः प्रभञ्जनमेवास्तसेति विज्ञानसे- 
वाप्येति तद्‌० होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य॒उपस्थमेवास्तमेत्यानन्दयितन्य- 
मेवाप्येति य आनन्दयितव्यमेवास्तमेति प्रजापतिमेवाप्येति यः प्रजापति- 
मेवास्तमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवाससेति ङुमारमेवाप्येति यः 
कुमारमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्त होवाच ॥ मन एवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यमेवास्तमेति चन्द्रसेवाप्येति 
यश्चन्द्रमेवास्तमेति शिञ्ुमेवाप्येति यः शिशुमेवास्तमेति श्येनमेवाप्येति यः 
इयेनमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद॒स्झत० होवाच ॥ बुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवास्तमेति बोद्भव्यसेवाप्येति यो बोद्धव्यमेवासमेति ब्रह्माणमेवा- 
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३४८ इँशाद्टुपनिषत्सु- [ खण्डः १० 


प्येति यो ब्रह्माणमेवासमेति सूयोमेवास्तसेति यः सूयोमेवास्तमेति 
इष्णमेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदम्रत० होवाच ॥ 
अहंकारमेवाप्येति यो5हंकारमेवास्तमेत्यहंकलैब्यमेवाप्येति यो5हंकतेव्यमेवा- 
स्तसेति रुद्रसेवाप्येति यो रुढसेवास्तमेखसुरासेवाप्येति योऽसुराम्नेवा- 
स्तमेति श्वेतमेवाप्येति यः श्रेतसेवास्तसेति विज्ञानमेचाप्येलि तदस्त 
होवाच चित्तमेवाप्येति यश्नित्तमेवास्तसेति चेतयितन्यसेवाप्येति यश्चेत- 
यितब्यमेवास्तमेति क्षेत्रज्ञमेवाष्येति यः क्षेत्रज्ञसेवास्तमेति भास्त्रतीसेवाप्येति 
यो भाखतीमेवास्तसेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्तसेति विज्ञानसेवाप्येति 
यो विज्ञानसेवास्तसेत्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
य॒स्तुरीयसेवास्तमेति तदसतसभयमशोकसनन्‍त निर्बीजसेवाप्येति तदमूत० 
होवाच ॥ य एवं निबोजं वेद निर्वीज एव स भवति न जायते न भ्रियते न 
सुह्यते न भिद्यते न दह्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वदृहनोऽयमा- 
व्मेखाचक्षते नेवमात्मा प्रदचनशतेनापि छभ्यते न बहुश्च॒तेन बुद्धिज्ञाना- 
श्रितेन न मेधया न वेदैनं यज्ञेन तपोभिरुग्रैने सांख्येन योगेनीश्रमैर्नान्यैरा- 
त्मानसुपलभन्ते प्रवचनेन प्रशंसया व्युत्थानेन तमेतं ब्राह्मणा झुश्रुवांसरोऽ- 
नूचाना उपरभन्ते शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भ्रूत्वात्मल्येवा- 
त्माने पझ्यति सर्वस्यात्मा भवति थ एवं वेद ॥ 
इति सुबालोपनिषत्छु नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ हेनं रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्स्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति रसातल- 
लोकेष्विति होवाच कस्मित्रसातळलोका ओताश्च प्रोताश्चेति भूलकिप्विति 
होवाच । कस्मिन्भूलेका ओताश्च ओताश्रेति सुवर्लोकेष्विति होवाच । कस्सिन्भु- 
वर्लोका ओताश्च प्रोताश्चेति सुवलोकेष्विति होवाच । कस्मिन्सुवलौका ओताश्च 
ओताश्रेति महलोक्रेष्विति होवाच । कस्मिन्महरलोका ओताश्च प्रोताश्चेति 
जनोलोकेष्विति होवाच । कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्च ताश्चेति तपोलोके- 
ष्विति होवाच । करस्सिँतपोलोका ओताश्च प्रोताश्रेति सत्यलोकेष्विति होवाच 
कस्सिन्सत्यलोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेव्विति होवाच । कस्मिन्य्र- 
जापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति बह्मलोकेष्विति होवाच । कस्मिन्ब्रह्मलोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति सर्वलोका आत्मनि बरह्मणि मणय इवौताश्च प्रोताश्चेति 
स होवाच । एवमेतान्‌ लोकानात्मनि ग्तिष्टितान्वेदात्मेव स अवतीलेत- 
न्षिवोणाबुशासनमिति वेदानुशासनसिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु दशमः खण्डः || १० ॥ 
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खण्डः १३ ] सुवालोपनिषत्‌ ॥३२॥ २४९ 


अध हेनं रेक्कः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानसुत्सज्यापाक्रामतीति तस्मै स होवाच। हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्ड 
यसिस्तददहरं पुण्डरीकं कुसुदमिवावेकधा विकसितं तस्य मध्ये समुद्रः सुः 
दस्य मध्ये कोशस्तस्मिन्नाड्श्चतस्रो भवन्ति रमारमेच्छाऽपुनर्भवेति तत्र रमा 
पुण्येन पुण्य लोकं नयत्यरमा पापे पापमिच्छया यत्स्मरति तदसिसंपद्यते 
अपुनभवया कोझं भिनत्ति कोश भित्वा शीर्षकपालं भिनत्ति शीर्षकपारं 
भित्त्वा एथिवीं भिनत्ति एथिवीं भित्त्वाऽपो भिनत्त्यापो भित्त्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो भित्त्वा वायु भिनत्ति वायुं भित्त्वाकाशं भिनत्त्याकाशं भित्त्वा सनो सिनत्ति 
सनो भित्त्वा भूतादिं भिनत्ति भूतादिं भित्त्वा महान्तं भिनत्ति महान्त 
'भित्वाव्यक्तं भिनत्त्यव्यक्तं भित्त्वाक्षरं भिनत्त्यक्षरं भित्त्वा म्रत्यु भिनत्ति सत्यु 
परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येतन्निर्दाणानुशासनमिति 
चेदाबुझासनमिति वेदानुशासनस्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्खेक्रादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्कं ब्रह्मलोके सहासंवतेके पुनः पक्कमादित्ये 
पुनः पक्कं ऋव्यादि पुनः पक्कं जालकिलङ्रिन्नं पर्युषितं पूतमन्नसयाचितमसं- 
ङृक्षमश्चीयान्न कंचन याचेत ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

बाल्येन तिष्ठासेद्वारस्वभावोऽसङ्गो निरवद्यो मौनेन पाण्डिलेन निरवधि- 
-कारतयोपलमभ्येत केवल्यसुक्तं निगमनं प्रजापतिरुवाच सहत्पदं ज्ञात्वा वृक्ष- 
सूले वसेत ङुचेलोऽसहाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आप्तकामों 
निकामो जीर्णकामो हस्तिनि सिंहे दंशो मशके नकुले सपेराक्षसगन्धर्व 
स्रत्यो रूपाणि विदित्वा न बिभेति ङुतश्चनेति व्रृक्षमिव तिष्टासेच्छियमानो- 
ऽपि न कुप्येत न कम्पेतोत्पलमिव तिष्ठासेच्छि्यमानोऽपि न कुप्येत न कस्पे- 
'ताकाशमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पेत सतेन तिष्ठासेत्सत्यो- 
ऽयमात्मा सर्वेषामेव गन्धानां एथिवी हदयं स्वेषामेव रसानासापो हृद्य 
'सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हृदयं सवेषामेव स्पशोनां वायुहंदयं सवेषामेव शब्दा- 
नामाकाशं हृद्यं सर्वेषामेव गतीनामव्यक्तं हृदयं सर्वेषामेव स्वानां 
सत्युहदयं झत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सद्सदित्येत- 
न्नर्वाणाबुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुझासनस्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्छु त्रयोदशः खण्डः ॥ १३२ ॥ 
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२५० डेशाद्युपनिषत्सु- 


३२ एथिवी वान्नमापो5ज्ञाद। आपो वाजं ज्योतिरन्नादं ज्योतिर्वान्न वायुर- 
ज्ञादो वायुर्वोन्नमाकाशोऽन्ञाद आकाशो वान्नमिन्द्रियाण्यज्नादानीन्द्रियाणि 
वान्नं मनोऽन्नादं मनो वान्नं बुद्धिरज्ञादा बुद्धिवान्नमव्यक्तम न्नादमव्यक्त वान्न- 
मक्षरम ज्ञादमक्षरं चान्नं झत्युरज्ञादो झत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न 
सन्चासन्न सदसदिव्येतन्निर्वाणाचुशासनसिति वेदानुशासनमिति वेदाचुशासनम्‌॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु चतुदेशः खण्डः ॥ १४॥ 

अथ हेनं रेकः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानं दृहतीति तस्मे स होवाच योऽयं विज्ञानघन उत्क्रासन्प्राण दहत्यपान॑ 
च्यानझुदान समानं वेरम्भं सुख्यमन्तर्यामं प्रभञ्नन॑ कुमारं येन खेत कृष्ण 
नागं दहति प्रथिव्यापस्तेजोवाय्वाकारां दहति जागरितं स्त्रं सुषुतं तुरीयं 
च महतां च लोक परं च लोकं दहति लोकालोक दहति धमाधम दहत्य- 
आास्करममयोदे निरालोकमतः परं दहति महान्तं दहत्यच्यक्तं दहत्यक्षरं 
दहति मत्यु दहति मत्युवै परे देव एकीभवतीति परस्ताज्ञ सन्नासन्न सदस- 
दद सेत न्रिवाणानुशासनमिति वेदानुझासनमिति वेदानुशासनस्‌ ॥ 

र इति सुबालोपनिषत्सु पञ्चदशः खण्ड: ॥ १५॥ 
सोंबालबीजब्रह्मोपनिषन्नाप्रशञान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासं- 
वत्सररात्रोषिताय नापरिज्ञातकुलशीलाय दातव्या नेव च प्रवक्तव्या । यस्य 
देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरी । तस्थेते कथिता हाथों प्रकाशन्ते महात्मन 
इत्येत त्रिर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदाजुशासनस्‌ ॥ 
इति सुबालोपनिषत्सु घोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति सुवालोपनिषत्समाप्ता ॥ ३२ ॥ 


क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 
कवल्यनाडीकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
झुरिकोपनिषद्यो गभासुरं राममाश्रये ॥ i 
3 पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

४ कुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । यां. प्राप्य न पुनर्जन्म 
योगयुक्तः स जायते ॥ वेदतत्त्वार्थविहित यथोक्तं हि स्वयंसुवा ॥ १ ॥ 
निःशब्द देशमास्थाय तत्रासनमवस्थितः । कूमोऽङ्गानीव संहृत्य मनो 
हद रुच्य च ॥ २ ॥ मात्राद्रादशयोगेन प्रणवेन दासैः शाने: । 
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छुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ २५३ 


पूरयेत्सरवमातमानं सर्वेद्वाराजिरुध्य च ॥ ३ ॥ उरोसुखकटिग्रीचं किंचि 
दुदयसुन्नतम्‌ । माणान्संचारयेत्स्मिन्ञासाभ्यन्तरचारिणः ॥ ३ ॥ भूतवा तत्र 
गतः ग्राणः शनरथ समुत्सृजेत्‌ ॥ ५॥ स्थिरमात्रादढं कृत्वा अङ्केन 
समाहितः । द्वे ठु गुल्फे प्रकुवींत जङ्घे चेव त्रयस्रयः ॥ द्वे जानुनी 
तथोर्भ्यां गुदे शिश्ने त्रय्यः ॥ ६ ॥ वायोरायतनं चात्र नाभिदेशे 
समाश्रयेत्‌ । तत्र नाडी सुपुम्ना तु नाडीभिर्वहुभिद्टता ॥ अणुरक्ताश्च पीताश्च 
ष्णास्ताञ्रविलोहिताः ॥ ७ ॥ अतिसूक्ष्मं च तन्वीं च आक्का नाडीं 
समाश्रयेत्‌ । ततः संचारयेत्म्राणानूणनाभीव तन्तुना ॥ ८ ॥ ततो रक्तोत्प- 
लाभासं पुरुषायतनं महत्‌ । दहरं पुण्डरीकेति वेदान्तेषु निगद्यते ॥ 
तद्धित्वा कण्ठमायाति तां नाडीं पूरयन्यतः ॥ ९ ॥ मनसस्तु क्षुरं गुह्य 
सुतीक्षणं डुद्धिनिमेलम्‌ ॥ पादस्योपरि मर्मृज्य तद्रूपं नाम क्रन्तयेत्‌ ॥ १०॥ 
मनोद्वारेण तीईणेन योगमाश्रित्य नित्यशः । इन्द्रवज्र इति प्रोक्तं मर्मेजङ्ञा- 
जुकीतनस्‌ ॥ तद्यानवलयोगेन धारणाभिर्निक्ृन्तयेत्‌ ॥ १९ ॥ ऊरोमेध्ये 
तु संस्थाप्य ममैग्राणविमोचनस्‌ ॥ चतुरभ्यासयोगेन छिन्देदनभिर ङ्कितः 
॥ १२ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहं नाडिसंचयम्‌ । एकोत्तरं नाडिशत 
तासां मध्ये वराः स्मृताः ॥ 1३ ॥ इडा रक्षतु वासेन पिङ्गला दक्षिणेन 
लु । तयोमैध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ १४ ॥ सुषु्रा तु परे 
लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । द्वासप्ततिसह्राणि प्रति नाडीणु तेतिळस्‌ ॥ 
ठिद्यन्ते ध्यानयोगेन सुपुम्नेका न छिद्यते ॥ १५ ॥ योगनिसेलधारेण 
क्षुरेणामलवर्चसा । छिन्देन्नाडीशत धीरः प्रभावादिह जन्मनि ॥ १६ ॥ 
जातीपुप्पसमायोगेर्यथा वास्यन्ति तैतिलम्‌ । एवं झुभाझमभाव: सा नाडी 
तां विभावयेत्‌ ॥ १७ ॥ तद्भाविताः प्रपद्यन्ते पुनजेन्मविवर्जिताः ॥ १८ ॥ 
ततो बिदितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः । निःसङ्गस्तत्वयोगज्ञो निरपेक्षः 
दरानैः शनेः ॥ १९॥ पाशां छित्त्वा यथा हंसो निर्विशङ्कः खसुत्क्रमेत्‌ । 
छिन्रपाशस्तथा जीवः संसारं तरते तदा ॥ २० ॥ यथा निवोणकाले तु दीपो 
दग्ध्वा लयं ब्रजेत्‌ । तथा सर्वाणि कमौणि योगी दरध्वा रयं ब्रजेत्‌ ॥ २१ ॥ 
ग्राणायामसुतीक्षणेन मात्राधारेण योगवित्‌। वेराग्योपलघृष्टेन छित्त्वा तन्तुं 
न बध्यते ॥ २२ ॥ अस्ृतस्वं समाम्नोति यदा कामाठमुच्यते । सर्वेषणा- 
विनिुक्तदविठत्वा तन्तुं न बध्यते छित्वा तन्तु न बध्यत इति ॥ २३ ॥ 
इत्याथर्वणीयक्षरिकोपनिषत्समा्षा ॥ ३३ ॥ 
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२५२ ईैशाद्युपनिषत्सु- 


मत्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्वाविद्याद्रयतत्कार्यापद्दवज्ञानभासुरन्‌ 1 
मत्रिकोपनिषद्रेयं रामचन्द्रमहं भजे ॥ 
३ पूर्णसद इति शान्तिः ॥ 

3 अष्टपादं शुचिं हस त्रिसूत्रमणुमच्ययम्‌ । त्रिवत्मौनं तेजसोऽह सर्वतः- 
पश्यन्न पश्यति॥ १ ॥ भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसि वेखरे । अन्तः 
पर्‍्यन्ति सत्त्वस्था निगुण गुणगह्वरे ॥२॥ अशक्यः सोऽन्यथा दृष्ट ध्यायमानः 
कुमारकैः । विकारजननीमञ्चामष्टरूपामजाँ घुवास्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेड्ध्यासिता 
तेन तन्यते प्रेयैते पुनः । सूयते पुरुषार्थ च तेरैवाधिष्टितं जगत्‌ ॥ ४ ॥ 
गौरनाद्यन्तवती सा जनित्री भूतभानिनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 
दुघा विभोः ॥ ५ ॥ पिबन्सेनासविषयामचिज्ञःतां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 
देवः स्वच्छन्दो$त्र' वशानुगः ॥ ६ ॥ ध्यावक्रियाभ्यां भगवान्भुङ्केऽसो ग्रसह- 
द्विसुः । सर्वसाधारणीं दोग्ध्रीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७ ॥ पञ्यन्त्यस्या 
महात्मानः सुवण पिप्पलाशनम्‌ । उदासीनं धवं हंसं जातकाध्वर्चवो जयुः 
॥ ८ ॥ शंसन्तमनुशंसन्ति बह्वचाः शा्रकोचिदाः । रथन्तरं ब्रहत्साम सप्त- 
चेधस्ठु गीयते ॥ ९ ॥ मनञ्नोपनिषद ब्रह्म पद्कमसमन्वितस्‌ । पठन्ति भार्गवा 
झेते ह्यथवांणो भ्गूत्तमाः ॥ १० ॥ सब्रह्मचारित्रृत्तिश्च स्तस्भोऽथ फलि- 
ततस्तथा । अनङ्जात्रोहितो च्छिष्टः पञ्यन्ते बहुविस्तरम्‌ ॥ ११ ॥ कालः प्राणश्च 
अगवान्खत्युः शवो महेश्वरः । उद्रो अवश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
अजापतिर्विराद चैव पुरुषः सलिलमेव च । स्तूयते मन्नसंस्तुेरथर्वचिदिते- 
विशयः ॥ १३ ॥ तं पर्दिशक इत्येते सप्तविश तथाएरे । पुरुषं निर्गुणं सांख्य- 
सथर्वशिरसो बिदु: ॥ १४ ॥ चतुर्विशतिसंख्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च । अद्दैत॑ 
दवेतमित्याहुख्रिधा तं पञ्चधा तथा ॥ १७ ॥ बह्माद्यं स्थावरान्तं च पश्यन्ति 
ज्ञानचक्षुषः । तमेकसेव पञ्यन्ति परिञुश्रं विभुं द्विजाः ॥ १६ ॥ यस्मि- 
न्सर्वमिदं प्रोत अहा स्थावरजंगमस्‌ । तस्मिन्नेव लय यान्ति स्रवन्त्यः सागरे 
यथा ॥ १७॥ यसिन्भावाः प्रलीयन्ते लीनाश्राध्यक्ततां ययुः । पञ्यन्ति 
च्यक्ततां भूयो जायन्ते बुह्दुदा इव ॥ ३८ ॥ क्षेत्रज्ञाधिष्ठितं चेव कारणेर्विचते 
पुनः । एव स भगवान्देव पइयन्त्यन्ये सुनःपुनः ॥ १९ ॥ ब्रह्म बद्येत्यधा- 
यान्ति ये विदुर्जाह्मणास्तथा । अज़ेव ते ल्य॑ यान्ति लीनाश्चान्यक्तद्ालिनः 
लीनाश्राव्यक्तशालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ 

ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति यजुरवेदीयमत्रिकोपनिषत्समासा ॥ ३४ 0 
पिक 
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सवैसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २५३ 
सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५॥ 


समस्तवेदान्तसारसिद्धान्तार्थकलेवरम्‌ । 

विकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

सर्वसारं निरालम्बं रहस्यं वञ्रसूचिकम्‌ । 

तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मवोधकम्‌ ॥ 

३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ॐ कथं वन्धः कथं मोक्षः काऽविद्या का विद्येति जाग्रत्खम्म सुपुप्ं तुरीयं 

च कथम्‌, अन्नमयः प्राणमयो मनोमयो विज्ञानमय आनन्दमयः कथं, कर्ता 
जीवः क्षेत्रज्ञः साक्षी कूटस्थोऽन्तर्यामी कथं प्रत्यगात्मा परमात्मात्मा 
साया चेति कथस्‌ । आत्मेश्वरोऽनात्मनो देहादीनात्मत्वेनाभिमन्यते सोऽभिमान 
आत्मनो बन्धस्तन्निवृत्तिमोक्षस्तदभिमानं कारयति या साऽविद्या, सोऽभि- 
आनो ययाऽभिनिवर्तते सा विद्या । मनआदिचतुर्दशकरणेः पुष्कलेरादि- 
त्याचनुग्रहीतेः शब्दादीन्विषयान्स्थूलान्यदोपलभते तदात्मनो जागरणं, 
तद्वासनारहितश्चलार्भिः करणेः राब्दाद्यभावेऽपि वासनामयाञ्शाब्दादीन्यदो- 
परभते तदात्मनः स्वझम्‌ । चतु्दंशकरणोपरमाद्विरेषविज्ञानाभावाद्यदा 
तदात्मनः सुषुसम्‌ ॥ १ ॥ अवस्थात्रयभावाङ्गावसाक्षि स्वय आावाभावरहितं 
नेरन्तयं चक्य यदा तदा तत्तुरीयं चेतन्यमित्युच्यतेऽन्नकार्याणां षण्णा 
कोशानां समूहोऽन्नमयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचतुर्दशवायुभेदा अन्नमये 
कोरो यदा वर्तन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यत एतत्कोशद्वयसंयुक्तो 
सनआदिचतुमिः करणेरात्मा शब्दादिविषयान्संकल्पादिधमौन्यदा करोति तदा 
मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोश्नत्रयसंयुक्तस्तद्वतविशेषाबिशेषज्ञों यदा5- 
वभासते तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशचतुष्टयं खकारणाज्चाने 
चटकणिकायामिव गुक्षवरत्रृक्षो यदा वतेते तदानन्दमयकोदा इत्युच्यते ॥ 
सुखदुःखबुच्याश्रयो देहान्तः कता यदा तदेष्टविषये बुद्धिः सुखबुद्धिरनिष्ट- 
विषये बुद्धिदुं:खबुद्धिः शब्दस्प्शरूपरसगन्धाः सुखलुःखहेतवः । पुण्यपाप- 
कर्मानुसारी भूत्वा प्राप्तशरीरसंवियोगमप्राप्तशरीरसंयोगमिव कुर्वाणो यदा 
हर्यते तदोपहितस्वाजीव इच्युच्यते । मनआदिश्च प्राणादिश्च सत्त्वादिश्वेच्छा- 
दिश्च पुण्यादिश्रैते पज्ञवर्गा इसेतेषां पञ्चवगाणां धर्मी भूतात्मञ्ञानाइते न 
विनश्यति । आत्मसंनिधौ नित्यत्वेन प्रतीयमान आस्मोपाधि्यस्तछिङ्गं शरीरं 
हड़्न्थिरित्युच्यते तत्र यत््रकाशते चैतन्यं स कषेत्रज्ञ इत्युच्यते ॥ २ ॥ 
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२७४ इंशाद्युपनिषत्सु- 


ज्ञातज्ञानज्ञेयानामाविश्रां वत्तिरो मावज्ञाता स्ववमेवमादिभोवतिरों भावही न: 
स्वयंज्योतिः स साक्षीत्युच्यते ब्रह्मादिपिपी लिकापर्चन्दँ सर्वप्राणिवुद्धिव्ववि- 
शिष्टतयोपलभ्यमानः सर्वेप्राणिबुद्धिस्यो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते | 
कटस्थादुपहितभेदानां स्वरूपळाभहेतुभूंत्वा सणिगणसूत्रसिव सर्वेक्षेत्रेष्वनु- 
स्यूतत्वेन यदा प्रकाशत आत्मा तदान्तर्यामीत्युच्यते सर्वोपाधिविनिमुक्तः 
सुवर्णवद्विज्ञानघनश्रिन्मात्रस्वरूप आत्मा स्वतनो यदाऽवभासते तदा 
त्वपदार्थः प्र्मगास्मेत्युच्यते । सत्य शानमवन्तमानन्दूं ब्रह्म सत्यमविनाशि 
नामदेशकालवस्तुनिमित्तपु बिनउयत्सु यन्न विनइयत्यचिनाद्रि तत्सत्यम्नित्यु- 
च्यते । ज्ञानम्ित्युत्पत्तिविनाशरहितं चेतन्यं ज्ञानमित्यमिधीयते ॥ ३॥ 
अनन्त नाम शुद्विकारेषु सरदि सुवणेविकारेषु सुवर्णमिव तन्तुक्रायेघु 
तन्लुरि वाव्यक्तादि सृष्टिप्रपञ्चषु पूर्व व्यापक चेतन्यमनन्तमित्युच्य़त भानन्दो 
नाम सुखचेतन्यस्वरूपो5परिमितानन्दससुद्रो उविशिष्टसु खरूपश्वानन्द इत्यु- 
च्यते । एतहस्तुचतुष्टय़ं यस्य लक्षण देशकालवस्तुनिमित्तेष्वव्यभिचारि खर 
तप्पदार्थः परमात्मा परं त्रह्मेत्युच्यते । त्वंपदार्थादोपाधरिकात्तत्पदार्थादोपाधि- 
काह्विलक्षण आकाशवत्सर्वगतः सूक्ष्मः केवल: सत्तामात्रो5सिप दार्थः 
स्वयंज्योतिरात्मेत्युच्यते5तत्पदार्थश्रात्मेत्युच्यते । अनादिरिन्तर्व्ली प्रमाणा- 
ममाणसाधारणा न सती नासती न सदसती खयमविकाराद्िकारहेतौ 
निरूप्यमाणे$सती । अनि रूप्यमाणे सती लक्षणशून्या सा मायेव्युच्यते ॥ ४॥ 
इत्याथर्वणीयसर्वलारोपनिषस्समाज्ता ॥ ३५॥ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यशाळम्बाळस्बिभावो विद्यते न कदाचन । 
जविज्ञसम्यग्ञाळम्बं निरालम्य हरिं भजे ॥ 
3 पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

३ नमः शिवाय गुरवे सञ्चिदानन्दमूतेये । निष्प्रपञ्चाय झान्ताय निरा- 
रम्बाय तेजसे ॥ निरालम्बं समाश्रित्य साछम्ब्रं विजहाति यः। स संन्यासी च 
योगी च केवल्यं पदमश्नुते । उषामशानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये । यद्य- 
दोदव्यमखिलं तदाशङ्का ब्रवीम्यहम्‌ ॥ किं ब्रह्म । क इश्वरः । को जीवः । 
का प्रकृति: । कः परमात्मा । को ब्रह्मा । को विष्णु: । को रुप्रः । क इन्द्रः ! 
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निरालस्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ २५५ 


कः शनः । कः सूर्य: । कशरन्द्रः । के सुराः। के असुराः। के पिशाचाः । के 
मनुष्याः । काः खियः । के पश्वादयः । किं स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का 
ज़ातिः । किं कर्मे । किमकमै । किं ज्ञानम्‌ । किमज्ञानम्‌ । किं सुखम्‌ । 
किं दुःखम्‌ । कः स्वर्ग: । को नरकः। को बन्धः | को मोक्षः। क उपास्यः । 
कः शिष्यः । को विद्वान्‌ । को सूढः | किमासुरस्‌। किं तपः । किं पर 
पद्म्‌। कि याझाम्‌। किमयाह्यम्‌। कः संन्यासीत्याशङ्काह वह्मति॥ स होवाच 
सहदृहंकारइथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशत्वेन वृददद्रूपेणाण्डकोशेन कर्मज्ञानाथखूप- 
तया भासमानमद्वितीयमखिळोपाधिविनिसुक्त तत्सकलशकत्युपवृहितमनाय- 
नन्तं शुद्ध शिवे शान्तं निर्गुणमित्यादिदाच्यमनिर्वाच्यै चेतन्यं ब्रह्म ॥ इश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मव स्वशक्ति प्रकृत्यभिघेग्रामाश्रि्य छोकान्सष्ठा प्रविइयान्तर्या- 
सित्वेन चह्मादीनां डुद्धीन्ब्रियनियन्तृत्वादीश्वरः जीव इति च ब्रह्मचिष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूरोऽहमिति भिथ्याध्यासवशाज्ीवः। सोऽह= 
सेकोऽपि देहारम्भकभेदवञ्चाद्वहुजीवः । प्रकृतिरिति च ब्रह्मणः सकाशाज्ना- 
नाविचित्रजगन्चिमाणसामथ्यंबुद्धिरूपा ब्रह्मशक्तिरेव प्रकृतिः । परमात्मेति च 
देहादेः परतरत्वाहह्मव परमात्मा स ब्रह्मा स विष्णुः स इन्द्र: स शमनः रू 
सूर्य: स चन्दरस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः खियस्तै पश्चादयस्व- 
स्स्थावरं ते ब्राह्मणादयः । सर्व खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन | जातिरिति च | 
न चर्मेणो न रक्तस्य न मांसस्य न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जादिव्थेवहार- 
अकहिषता । कमेंति च क्रियमाणेन्द्रियेः कर्माण्यहं करोमीलध्यात्मनिष्ठतया 
कृतं कमैंच कमै । अकर्मेति च कटृंत्वभोक्तृस्वा्हंकारतथा बन्धरूपं जन्मादि- 
कारणं नित्यने मित्तिकयागबततपो दानादिघु फलाभिसंधानं यत्तदकमे । ज्ञान- 
मिति च देहेन्द्रियनिग्रहस्हुरूपासन श्रवणमनननिदिध्यासनेययहूद्दयस्व- 
रूपं सर्वान्तरस्थं सर्वसमं घटपटादिपदार्थसिवाविकारं दिकारेघु चेतन्यं विना- 
किंचिन्नास्तीति साक्षात्कारानुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रज्ञो सर्प॑ञ्रान्ति- 
रिवाद्वितीये सर्वानुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतियंङ्‌वरस्थावरस्जीपुरुषवणाश्च- 
'सबन्धमोक्षोपाधिनानाध्मभेदकल्पितं ज्ञानमज्ञानम्‌ । सुखमिति च सच्चिदान- 
न्दस्वरूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः सेव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मरूपो 
'विषयसंकठप एव दुःखम्‌ । स्वगे इति च सत्संसर्गः खगेः । नरक इति च 
असत्संसारचिषयजनसंसरग एव नरकः । बन्ध इति च अनाद्विद्यावासनया 
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२०६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


जातो5हमरिद्यादिसंकल्पों बन्धः । पितृमातृसहोदरदारापत्यगृहारामक्षेत्रममता. 
संसारावरणसंकहपो बन्धः । कतृत्वायहंकारसंकल्पो बन्धः । अणिमाथद्टेश्- 
यांशासिद्धसंकल्पो वन्धः । देवमबुष्याद्युपालनाकामसंकहपो बन्ध; । यमा- 
दाष्टाङ्गयोगसंकल्पो बन्धः | वर्णोश्रमघसैकर्मेसंकहपो वन्धः । आज्ञाभयसंश- 
यारमगुणसँकल्पो बन्धः । यागन्नततपोदानविधिविधानज्ञानसंभवों बन्धः | 
केवलमोक्षापेक्षासंकल्पो बन्धः । संकल्पमात्रसंभवो बन्धः । मोक्ष इति च 
नित्यानि त्यवस्तुविचारादनित्यसंसारसुखदुःखविषयसमस्तक्षेत्रममताबन्धक्षयो 
मोक्षः । उपास्य इति च सर्वेशरीरस्थचतन्यब्रह्मप्रापको गुरुरुपास्यः । शिष्य 
इति च विद्याध्वस्तप्रपञ्चावगाहितज्ञानावश्रिष्टं ब्रह्मच शिष्यः । विद्वानिति च 
खर्वान्तरस्थस्वसंविद्रूपचिद्विद्वान्‌ । मूढ इति च कतृत्वायहंकारभावारूढो 
सूढः । आसुरमिति च ब्रह्मचिषण्वी ्ानेन्द्रादीना मेश्वर्यकामनया निरशनजपा- 
सिहोत्रादिष्वन्तरास्मानं संतापयति चाव्युग्ररागद्वेषनिहिंसादर्भाद्यपेक्षितं तप 
आसुरम्‌। तप इति च ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्येत्यपरोक्षज्ञानास्षिना ब्रह्मायेश्वर्या- 
कसिद्धसंकलपबीजसंतापं तपः । परमं पदमिति च प्राणेन्द्रियाद्यन्तःकरणः 
गुणादेः परतरं सच्चिदानन्दमयं नित्यमुक्तत्रह्मस्थान परमं पद्‌ । ग्राह्ममिति 
च देशकालवस्तुपरिच्छेदराहित्यचिन्मात्रस्वरूप ्राह्मस्‌ । अग्राह्यमिति च 
स्वस्त्ररूपव्यति रि क्तमायामयडुद्धी न्द्रिय गो चरजरारसत्यत्वचिन्तनमग्राह्मम्‌ । सं- 
न्यासीति च सर्धधर्मोन्परित्यज्य निमे मो निरहेकारो भूत्वा ब्रह्मेष्टं शरणमुप- 
गम्य तरचमसि अहं ब्रह्मास्मि सर्व खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचनेत्या- 
'दिमहावाक्यार्थानुभवज्ञानान्ह्ेवाहमस्मीति निश्चिय निर्विकहपसमाधिना 
स्बतत्रो यतिश्चरति स संन्यासी स सुक्तः स पूज्यः स योगी स परमहंसः 
सोऽवधूतः स ब्राह्मण इति । इदं निरारम्बोपनिषदं योऽधीते गुवेचुग्रहतः 
सोऽझ्िपूतो भवति स वायुपूतो भवति न स पुनरावसेते न स पुनरावतेते 
युननाभिजायते पुनर्नाभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
३* पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
इति निरालम्बोपनिषत्समाप्ता ॥ ३६ ॥ 
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शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २५७ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 
प्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकलेवरम्‌ । 
बिकलेवरकैवल्य त्रिपाद्राममहं भजे ॥ 


३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथातो रहस्यो पनिषदं व्याख्यास्यामो देवर्षयो ब्रह्माणं संपूज्य प्रणिपत्य 
पप्रच्छुभ॑गवञ्ञस्माकं रहस्योपनिषदं ब्रूहीति । सोऽब्रवीत्‌ । पुरा व्यासो महा- 
तेजाः सर्वेवेदतपोनिधिः। प्रणिपत्य शिवं साम्बं कृताञ्जलिरुवाच ह ॥ १ ॥ 
श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्राज्ञ पादाच्छेदरढनत । झुकस्य मम 
पुत्र वेंद्सँस्कारकर्मणि ॥ २ ॥ ब्रह्मोपदे्काळोऽयमिदानी ससुपस्थितः । 
नह्ोपदेशः कतेव्यो भवताद्य जगद्गुरो ॥ ३ ॥ इश्वर उवाच । सयोपदिष्टे 
कैवल्ये साक्षद्रह्मणि शाश्वते । विहाय पुत्रो निर्वेदात्मकाश यास्यति स्वयम्‌ 
॥ ४ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु ह्युपनायनकमेणि । 
उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि त्वत्रसादतः ॥ ५ ॥ सर्वो अवतु क्षिप्रं मम 
पुत्रो महेश्वर । तव प्रसादसंपन्नो लभेन्सुक्तिं चतुर्विधाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छ्रुत्वा 
व्यासवचनं सर्व देवर्षिसंसदि । उपदेष्टुं स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने सुदा 
॥ ७ ॥ कृतकृत्यः शुकस्तत्र समागत्य सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणवं लब्ध्वा 
पुनरिलब्रवीच्छिवस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीशुक उवाचः॥ देवादिदेव सर्वज्ञ सञ्चिदानन्द्‌- 
लक्षण । उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परंब्रह्म प्रण- 
वान्तर्गत परम्‌ । तत््वमस्यादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां विशेषतः ॥ १० ॥ श्रोतुः 
मिच्छामि तच्वेन षडङ्गानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदा- 
शिव ॥ ११॥ श्रीसदाशिव उवाच। साधु साधु महाम्राज्ञ छुक ज्ञाननिधे सुने 
ष्टव्यं तु त्वया एष्ट रहस्यं वेदगभितम्‌॥ १२ ॥ रहस्योपनिषन्नान्ना सषडङ्गसि- 
होच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनानि 
वाक्यानि गुरुनों पदिशेत्पुनः । सषडङ्गान्युपदिरेन्महावाक्यानि कृत्लश: ॥१४॥ 
चतुर्णामपि वेदानां यथोपनिषद्‌ः शिरः । इय रहस्योपनिपत्तथोपनिषदां झ्षिरः 
॥ २५ ॥ रहृखोपनिषद्रद्वा ध्यातं येन विपद्चिता । तीथेमेत्रैः शर॒तेजेप्येस्तस्य 
किं पुण्यहेतुभिः ॥ १६ ॥ वाक्यार्थस्य विचारेण यदामोति शरच्छतम्‌ एक- 
वारजपेनेव कष्यादिच्याचतश्च यत्‌ ॥ १७॥ ७ अस्य श्रीमहाचाक्यमहा- 

अ. उ. १७ 
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२५८ इशाद्युपनिषत्सु- 


मन्नख हंसऋषि: । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परसहंसो देवता । है बीजम्‌ । 
सः शक्तिः । सोऽहं कीलकस्‌। मम परमहंसप्रीलर्थे महावाक्यजपे चिनि- 
योगः । सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म अदुष्ठान्यां नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म तजनीभ्यां 
स्वाहा । नित्यानन्दसय ब्रह्म मध्यमाभ्यां वषट्‌ । यो वे भूमा अनामिकाभ्यां 
हुआ) यो वे भूमाधिपतिः कनिष्ठिझाभ्यां वौषट्‌ । एकमेवाद्वितीय ब्रह्म 
करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ ॥ सत्य शानमनन्तं बरह्म हृदयाय नमः । नित्यानन्दो 
बहा शिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमयं ब्रह्म शिखायै वषद । यो वे भूमा कव- 
चाय हुम्‌ । यो वे भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय बोषद । एकमेवाद्वितीय नरह 
अखाय फट्‌! आरभुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः | ध्यानम्‌ । नित्यानन्दं पर- 
मसुखदूं केवळ ज्ञानसूतिं द्वन्द्वातीतं गगनसहझ तस्वम्स्यादिलक्ष्यञ्रू । 
एकं नित्यं विमझमचलछ सर्वेधीसाक्षिभूत भावातीवे '्रिगुणरहितं लहुरूत 
नमामि ॥ १॥ 


अथ महावाक्यानि चत्वारि। यथा अप्रज्ञानं ब्रह्म ॥ १ ॥ अश्न 
बह्मास्सि ॥ २ ॥ उँ्तखमसि ॥ ३ ॥ ३»अयमात्मा ब्रह्म ॥ ४॥ तचत्वमसी- 
ससेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते श्ञिवसायुज्यपुक्तिभाजो अवन्ति ॥ तत्पदस- 
हामझल । एरमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता ! ह 
बीजम्‌। सः शक्ति: । सोऽहं कीलकस्‌। मम सायुज्यमुक्यथै जपे विनियोगः । 
तत्पुरुषाय अङुष्टाभ्यां नमः । इैशानाय तजेनीभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्य- 
साभ्यां वषर्‌ । सद्योजाताय अनामिकार्थ्या हुस्‌ । वामदेवाय कनिष्टिकाभ्यां 


>> 
वाषट्‌ । तत्पुरुषेशानाघोरसद्योजातवामदेवेश्यो नमः. करतळकर एष्ठाभ्यां 


फट्‌। एवं हृदयादिन्यासः । भूर्भुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । शानं 
जेथे ज्ञानगम्यादतीतं शुड बुदं सुक्तमप्यव्ययं च । सत्यं ज्ञान सच्चिदानन्दरूपं 
ध्यायेदेवं तन्महो आजमानम्‌ ॥ स्वंपदमहामञ्चख विष्णुक्रेषिः । गायत्री- 
छन्दः । परमात्मा देवता । ऐं बीजम्‌। झो शक्ति: । सोः कीळकम्‌। मम सुर 
क्तयर्थे जपे विनियोगः । वासुदेवाय अद्भुछाभ्यां नमः । संकर्षणाय तर्जनीभ्यां 
स्वाहा । अहुज्वाय सध्यमाभ्यां वषर्‌ । अनिरुद्धाय अनासिकान्यां इुम्‌। वासु- 
देवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । वासुदेवसंकर्षणप्र्युञ्ानिरुद्धेभ्यः करतककर ९- 
छाभ्यां फट्‌। एवं हृद्यादिन्यासः। भूर्भुवःसुवरो्निति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्वं सर्वभूतानां सवेत्राखण्डविग्रहस्‌ । चित्ताईकारयन्वारं जीवाख्यं त्वंपदं 
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झुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २५९ 


अजे । असिपदुमहामञ्चय सन ऋषिः । गायत्री छन्द; । अर्धनारीश्वरो 
देवता । अव्यक्तादिदीजस्‌ । नृसिंहः शक्ति: । परमात्मा कीलकम्‌ । जीवनरहम 
क्यार्थ जपे विनियोगः । एथ्वीद्यणुकाय अङ्गुष्ठाभ्यां नमः | अब्द्यणुकाय 
सर्जनीभ्यां स्वाहा । तेजोब्यणुकाय सध्यमाम्याँ चषद । वायुब्यणुकाय अना- 
सिकाभ्यां हुम्‌ । आकाशब्यणुकाय कनिष्टिकाभ्यां चोषद्‌ । एथिव्यस्तेजो वायवा- 
काशब्यणुक्रेभ्यः करतलकरपृष्टाभ्यां फट । भूर्सुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्यार्थं यावदस्ति मनःस्थितिः । ऐक्य तत्त्व लखे 
छुबन्ध्यायेदसिपदं सदा ॥ एवं महावाक्यपडङ्गान्युक्तानि ॥ 


अथ रहस्योपनिषद्विभायशो वाक्यार्थक्षोकाः प्रोच्यन्ते ॥ येनेक्षते शगो- 
तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । स्वाद्वस्वादु विजानाति तसज्ञानसुदीरितम्‌ ॥१॥ 
चतुसुखेन्द देवेषु मनुष्याश्वगवादिषु । चेतन्यमेकं ब्रह्मातः प्रज्ञान ब्रह्म मय्य- 
पि॥ २॥ परिपूर्णः परात्मास्मिन्देहे विद्याधिक्तारिणि । बुद्धेः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नहसितीयेते ॥ ३ ॥ स्वतः पूर्णः परात्मात्र ब्रद्मशब्देन वर्णितः । 
अस्मीसेक्यपरामर्शस्तेन ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेराद्वितीयं सन्नामरूप- 
चिवजितम्‌ । सष्टेः पुराधुनाप्यस्य तारवस्वं तदितीर्यते ॥ ५ ॥ श्रोतुदेहे- 
न्द्र्यातीतं वस्त्वत्र स्वंपदेरितम्‌ । एकता ग्राह्यतेऽसीति तदेक्यमजुभूय- 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ स्तरप्रकाशापरोक्षत्वमयमिव्युक्तितो मतम्‌ । अहंकारादि देहान्तं 
प्रत्यगात्मेति गीयते ॥ ७ ॥ दइ्यमानस्य सर्वस्य जगतस्तच्वमीर्यते । ब्रह्मश- 
ब्देन तह्य स्वप्रकादास्मरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनात्मदृ्टेरविवेकनिद्रामहं मम 
खञ्चगति गतोऽहम्‌ । स्वरूपसूेऽभ्युदिते स्फुटोक्तेगुरोमेहावाक्यपदेः प्रबुद्धः 
॥ ९ ॥ चाच्यं लक्ष्यमिति द्विधार्थसरणीवाच्यस्य हि स्वपदे वाच्यं भोतिकमि- 
निद्रियादिरपि यहलक्ष्यं त्वमर्थश्च सः । वाच्यं तत्पद्मीशताकृतमतिलेक्ष्य 
सञ्चिव्सुखानन्दब्रह्म तदर्थ एष च तयोरेक्यं त्वसीदे पदम्‌ ॥ १० ॥ त्वसिति 
तदिति कार्ये कारणे सव्युपाधो द्वितयमितरथेकं सचिदानन्दुरूपम्‌ । उभय- 
वचनहेतू देशकालो च हित्वा जगति भवति सोऽयं देवदत्तो यथेकः ॥ ११ ॥ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणता हित्वा पूणैबोधोऽञ= 
शिष्यते ॥ १२ ॥ श्रवणं तु गुरोः पूर्वं मननं तदुनन्तरम्‌ । निदिध्यासन- 
मिसेतत्पू्णबोधस्य कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानमवइ्यं नश्वरं 
अवेत्‌ । ब्रह्मविद्यापरिज्ञानं ब्रह्मम्रासिकरं स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाक्या- 
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२६० इशायुपनिषत्सु- 


न्युपदिरोस्सषडङ्गानि देशिकः । केवळ नहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचने 
यथा ॥ ९५ ॥ इश्वर उवाच । एवसुक्त्वा झुनिश्रेष्ठ रहस्योप 

मया पित्राचुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ १६॥ ततो ब्रह्मोपदिष्टं वै सञ्चि. | 
दानन्दलक्षणम्‌ । जीवन्सुक्तः सदा ध्यायज्िलस्त्वे विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिप- 
स्थे त्यक्ताशेषपरि्रहः॥ १९ ॥ परत्रह्मपयोराशो छवन्निव ययो तदा । प्रत 
जन्तं तमाळोक्य कृष्णद्वैपायनो झुनिः ॥ २० ॥ अुनजञ्ञाजुहाव पुत्रविश्लेष- 
कातरः । प्रतिनेदुस्तदा सर्वे जगत्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तन्छुस्वा सकला 
कारं व्यासः सत्यवतीसुतः । पुत्रेण सहितः ग्रीत्या परानन्दसुपेयिवान्‌ ॥ ₹२॥ 
यो रहस्योपनिषदमधीते ुरवनुग्रहात्‌। सर्वपापविनिसुक्तः साक्षात्केवल्यमश्रुते 
साक्षात्कवल्यमश्चुत इत्युपनिषत्‌ ॥ 


४ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इति यजुवेदीयशुकरहस्योपनिषस्समाह्ला ॥ 


वजसचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यज्जानाद्यान्ति सुनयो ब्राह्मण्यं परमाद्भुतम्‌ । 
तप्नपदुबह्मतस्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 


ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


चित्सदानन्दरूपाय सर्वधीऽृत्तिसाक्षिणे । 
नमो बेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 

ॐ वञ्रसूचीं क्ष्यामि शाखमज्ञानसेदनम्‌ । दूषणं ज्ञानहीनानां भूषण 
जानच्लुषाम्‌ ॥ १ ॥ ब्रहमक्षत्रियवेश्यजञद्रा इति चत्वारो वर्णास्तेषां वर्णानां | 
राह्मण एव प्रधान इति वेदवचनानुरूपं स्खतिभिरप्युक्तम्‌ । तत्र चोद्यमस्ति को | 
वा आह्यणो नाम किं जीव: किं देह: कि जाति: किं ज्ञानं किं कमे करिं धार्मिक | 
दृति । तत्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तञ्च । अतीतानागतानेकदेहानां | 


| 
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चज्ञसूचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ २६१ 


जीवस्थेकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कर्मवशादनेकदेहसंभवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
स्थैकरूपत्वाच । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इति । तर्हिं देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्ञ । 
आचाण्डालादिपर्यन्तानां मनुध्याणां पाञ्चभौतिकत्वेन देहस्येकरूपश्वाजरामर- 
णधर्माधमादिसाम्यदशेनाह्राह्मणः श्वेतवर्णः क्षत्रियो रक्तवणा वेऱयः पीतवर्णः 
झूद्रः कृष्णवणे इति नित्रमाभावात्‌ । पित्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां ब्रह्महत्या- 
दिदोषसंभवाच्च । तस्मान्न देहो ब्राह्मण इति ॥ तर्हि जातिब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
तत्र जात्यन्तरजन्तुष्वनेकजातिसंभवा महषयो बहवः सन्ति । ऋष्यर्ङ्गो 
स्ृम्याः, कोशिकः कुशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌ , वाल्मीको वल्मीकात्‌, व्यासः 
केव्तेकन्यकायाम्‌ , शशएष्ठात्‌ गोतमः, वसिष्ठ उवेश्याम्‌, अगस्तयः कलरो 
जात इति श्रुतत्वात्‌ । एतेषां जात्या विनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो 
बहवः सन्ति । तस्मान्न जातिब्राझण इति ॥ तर्हि ज्ञानं ब्राह्मण इति चेत्तन्न। 
क्षन्नियादयोऽपि परमार्थदशिनोऽभिज्ञा बहवः सन्ति । तस्मान्न ज्ञानं ब्राह्मण 
इति ॥ तर्हि कमै ब्राह्मण इति चेत्तन्न । सर्वेषां प्राणिनां प्रारव्घस्तंचि तागामि- 
कर्मेसाधम्येद्सनात्क्मासिप्रेरिताः सन्तो जनाः क्रियाः कुषेन्तीति । तस्मान्न 
कसै ब्राह्मण इति ॥ तर्हि धार्मिको ब्राह्मण इति चेत्तन्न । ` क्षत्रियादयो हिर- 
ण्यदातारो बहवः सन्ति । तस्मान्न धार्मिको ब्राह्मण इति ॥ तहिं को वा 
ब्राह्मणो नाम । यः कश्चिदाव्मानमद्वितीयं जातिगुणक्रियाहीनं षडूमिषड भा- 
वेत्यादिसर्वदोषरहितं सत्यज्ञानानन्दानन्तस्वरूपं स्वयं निर्विकल्पमरोषकल्पा- 
घारमरोषभूतान्तर्यामिस्वेच वतेमानमन्तब हिश्चाकाशवदनुस्यूतमखण्ड।नन्द्‌- 
स्वभावमग्रमेयमचुभवेकवेचयमपरोक्षतया भासमान करतळामळ्कवतसाक्षाद्‌- 
परोक्षीकृत्य कृतार्थतया कामरागादिदोषरहितः शमदमादिसंपन्नो भावमात्सये- 
तृष्णाशामोहादिरहितो दम्भाहंकारादिभिरसंस्रष्चेता वतेत एवसुक्तलक्षणो 
यः स एव ब्राह्मण इति श्रुतिस्म् तिपुराणेतिहासानामभिप्राय: । अन्यथा हि 
ज्राह्मणत्वसिद्विर्नास्येव । सच्चिदानन्दमात्मानमद्वितीयं ब्रह्म भावयेदात्मान 
सञ्चिदानन्दु ब्रह्म भावयेदित्युपनिषत्‌ ॥ | 
३ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति वञ्रसूच्युपनिषत्समाप्ता ॥ ३८ ॥ 
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२६२ इंशायुपनिषत्सु- [ अध्या० १ 


तेजीबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यत्र चिन्सात्रकलना याख्पह्वमञ्जसा । 
तच्चिन्मात्रमखण्डैक्रसँ ब्रह्म अवास्यहस्‌ ॥ 
ॐ सह नादवत्विति शान्तिः ॥ 


अ तेजोबिन्दुः परं ध्यान विश्वात्महदि संस्थितस्‌ । आणवं शांभवे शान्त 
स्थूलं सूदम परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दुष्पेक्ष्य मुक्तमच्य- 
यम्‌ । दुलूम तस्स्वय ध्यानं झुनीनां च अनीषिणास्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित- 
कोधो जितसङ्गो जितन्द्रियः। नि्नद्रो निरहंकारो निराशीरपरिग्रहः ॥ ३॥ 
अगम्यागमकर्ता यो गम्याऽयमनमानसः । सुखे जीणि च विन्दन्ति त्रिधामा 
हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुह्यतमं विद्धि ह्यस्ततन्द्रो निराश्रयः । सोमरूपकला 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परम पदम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिवङ्गं त्रियुणं स्थानं त्रिधातुं रूपवर्जि- 
तस्‌ । निश्चळ निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ उपाधिरहिर्त 
स्थाने वाङानोऽतीतगो चरम्‌। स्वभावं भावसंग्राद्ममसं घा पदाच्युतस्‌॥ ७॥ 
अनानानन्द्नातीतं दुष्प्रेक्ष्यं सुक्तमव्ययम्‌ । चिन्त्यसे विनिसुक्त श्वतं 
चुवसच्युतम्‌ ॥ ८॥ तहह्मणस्तदध्यात्मं तद्विष्णो स्तव्परायणस्‌ । अचिन्त्य 
दिन्मयात्मानं यद्योम परमं स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ अझून्यं शून्यभाव तु शून्या- 
तीतं हदि स्थितम्‌ । न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥ १०॥ 
सव च न परं झून्यं न परं नापरास्परम्‌ । अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्य न परं 
विदुः ॥ ११ ॥ सुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । लोभं मोहं भयं 
दप कासं क्रोध च किल्बिषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे क्वुत्पिपासे च संकल्पक- 
विकल्पकम्‌ । न अह्मकुळदर्प च न सुक्तिग्रन्थिसंचयम्‌ ॥ १ ३॥ न भयं न 
सुखं दुःख तथा मानावमानयोः । एतद्भावचिनिसुक्तं तद्ठाह्य ब्रह्म तत्परम्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्लागो मोन देशश्च कारतः । आसनं सूलबन्थश्र 
य कि ॥ १५॥ माणसंयमनं चेव अत्याहारश्च धारणा । 
ठ समा र मोचान्यङ्गनि चे क्रमात्‌ ॥ १६॥ सवं ब्रह्मेति वे ज्ञाना 
उ यभोऽयमिति संप्रो्तोऽभ्यसनीयो मुहुर्मुहुः ॥ १७॥ 
बुधैः ॥ १८ गम सान स हि परानर्दी लिमा 

1 इज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ यस्मा- 
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अध्या० १] तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २६३ 


द्वाचो निवर्तन्ते भप्राप्य मनसा सह । यन्मौनं योगिभिगेम्य तद्भजेस्सर्वदा 
चुधः ॥ २० ॥ वाचो यस्मान्निवतेन्ते तद्वक्तुं केन शक्यते । प्रपञ्चो यदि 
बक्तव्य: सोऽपि शब्दुविवर्जितः ॥ २१ ॥ इति वा तक्भवेन्मोन सर्व सहज- 
संज्ञितम्‌ । गिरां मौनं तु बालानामयुक्तं ब्रह्मवादिनास्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च सध्ये च जनो यसिन्न विद्यते । येनेदं सततं व्याप्त स देशो विजनः 
सख्त: ॥ २३ ॥ कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । कालशब्देन नि- 
दिं झखण्डानन्द्मद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनेव भवेद्यस्मिन्नजर्त ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसनं तद्विजानीयादृन्यत्सुखनिनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि चि- 
श्राधिष्ठानमद्वयम्‌ । यस्मिन्साद गताः सिद्धास्तस्सिद्धासनसुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्सूळं सर्वलोकानां यन्सूळ चित्तबन्धनस्‌ । सूलबन्धः सदा सेव्यो योग्यो- 
३सौ बह्मवादिनास्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समतां विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते । नो 
चेजव समानत्वरूजुत्य झुष्कङरक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ हाटे ज्ञानमयीं कृत्वा पइथे- 
इहामय जगत्‌ । सा इष्टिः परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥ २९ ॥ ब्रष्ट- 
दर्शनद्श्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । दृष्टिस्तत्नेव कतेव्या न नासाग्रावलो- 
किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्वभावेषु बह्मत्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सबैद- 
त्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समी- 
हितः । ्रह्मेवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तदुत्तिने- 
श्रल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि प्रबुद्धानामङ्ानां घ्राणपीडनम्‌॥ ३३॥ 
विषयेष्वात्मतां दृष्टा सनसश्चित्तर्षकम्‌ । प्रत्याहारः स विल्ञेयोऽभ्यसनीयो 
महुर्महः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्त्र दृशँनात्‌ । मनसा धारणं 
चेव धारणा सा परा मता ॥ ३५॥ ब्रह्मैवास्मीति सहृत््या निराळर्बतया 
स्थितिः । ध्यानशब्देन विख्यातः परम्पनन्दुदायकः ॥ ३६ ॥ निविकारतया 
वृत्त्या ब्रह्माकारतया पुनः । वृत्तिविस्मरण सम्यक्समाधिरमिघीयते ॥.३७ ॥ 
इमं चाइत्रिमानन्दं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । लक्ष्यो यावस्क्षणास्पुंसः प्रत्यक्स 
संभवेत्खयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिसुक्तः सिद्धो अवति योगिराट्‌ ॥ तस्स 
रूपं भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९॥ समाधो क्रियमाणे तु विज्ना- 
न्यायान्ति वे बळात्‌ । अनुसंधानराहित्यमारस्यं भोगळाळसम्‌ ॥ ४० ॥ 
छयस्तमश्र विश्लेपस्तेजः सदश्च शून्यता । एवं हि विज्ञबाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्म" 
विशारदे; ॥ ४३ ॥ भाववृत्त्या हि भावत्व॑ शून्यतया हि शून्यता । ब्रह्म 
त्या हि पूर्णत्व तया पूणेस्वमरभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ ये हि बृत्ति विहायेनां ब्रह्म- 
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२६४ । इशाइुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


ख्याँ पावनीं परास्‌ । बृथेव ते तु जीवन्ति पशुभिश्च समा नराः ॥ ४३ ॥ 
ये तु वृत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये। ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते 
शुवनत्रये ॥ ४४ ॥ येषां वृत्तिः समा वृद्धा परिपक्का च सा एुनः। तेचे 
सह्रह्मतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४५ ॥ कुशला बरह्मवातोयां वृत्तिहीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निम्निषा् 
न तिष्ठन्ति वृत्ति ब्रह्ममयीं चिना । यथा तिष्ठन्ति त्रह्मायाः सनकाद्याः झुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यस्य चे कार्य कारणं तस्य जायते । कारणं तत्वतो 
नञयेव्कार्याभावे विचारतः ॥ ४८ ॥ अथ शुद्ध भवेद्वस्तु यद्वै वाचामगोचरम्‌। 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ ४९ ॥ भावित तीब्रवेगेन 
यद्वस्तु निश्चयात्मकम्‌ । इइय ह्यदइ्यतां नीत्वा ब्रह्माकारे ण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
चिद्वान्नित्य सुखे तिष्टेद्धिया चिद्रसपूणेया ॥ 


इति तेजोबिन्दूपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ ह कुमारः शिव पप्रच्छाऽखण्डेकरसचिन्मात्रस्त्रूपमनुतरूहीति । स 
होवाच परमः शिवः । अखण्डेकरसं दृश्यमखण्डेकरस जगत्‌ । अखण्डेकरसं 
आावमखण्डेकरसं स्वयम्‌ ॥ १ ॥ अखण्डेकरसो मञ्र अखण्डेकरखा क्रिया । 
भखण्डकरसं ज्ञानमखण्डेकरर्स जलम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डेकरसा भूमिरखण्डक- 
रसँ वियत्‌ । अखण्डकरसं शा्रमखण्डेकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ अखण्डेकरसं ब्रह्म 
चाखण्डेकरसं नतम्‌ । अखण्डेकरसो जीव अखण्डेकरसो हाजः ॥ ४ ॥ अख- 
ण्डैकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसो हरिः । अखण्डेकरसो रुद्र अखण्डेकरसो5स्म्य- 
हस्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डेकरसो ह्यात्मा ्यखण्डेकरसो गुरुः । अखण्डेकरसं लक्ष्य- 
मखण्डकरसं महः ॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो देह अखण्डेकरसं मनः । अखण्डे- 
करसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डेकरसा विद्या अखण्डेकरसो 
ऽव्ययः | अखण्डकरसं नित्यमखण्डकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अघण्डेकरसं किंचिद- 

ण्डकरसं परम्‌ । अखण्डकरसादन्यज्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९ ॥ अखण्ड- 
करसान्ञा्ति अखण्डकरसान्न हि । झखण्डैकरसात्किचिदखण्डेकरसादहम्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डकरसं स्थूर्ळ सूक्ष्म चाखण्डरूपकस्‌ । अखण्डेकरसं वेचम- 
खण्डकरसो भवान्‌ ॥ ११ ॥ अखण्डेकरसं गुद्यमखण्डैकरसादिकम्‌ । अखण्डे- 
करसो ज्ञाता ह्यखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२॥ अखण्डेकरसा माता अखण्डे- 
करसः पिता । अखण्डेकरसो आता अखण्डैकरसः पतिः ॥ १३ ॥ अखण्डे- 
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अध्या० २] तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २६५ 


करसं सूत्रमखण्डकरसो विराट्‌ । अखण्डैकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥१४॥ 
अखण्डैकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः। अखण्डैकरसं पूणैमखण्डेकरसाखतम्र्‌ 
॥ १५ अखण्डकरसं गोत्रमखण्डक्ररसं गुहम्‌ । अखण्डेकरसं गोप्यमखण्ड- 
करसइशशी ॥ १६ ॥ अखण्डकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः । अखण्डैकरसः 
स्लेत्रमखण्डकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डेकरसः शान्त अखण्डेकरसोऽगुणः 

अखण्डकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डेकरसो बन्धुर- 
खण्डकरसः सखा । अखण्डकरसो राजा ह्यखण्डेरुरसँ पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
` य्डेकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः। अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरसो जपः 
॥ २० ॥ अखण्डेकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । अखण्डेकरसं ग्राह्ममखण्डे - 
करसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डकरसं ज्योतिरखण्डकरसं धनम्‌ । अखण्डकरस 
ओोज्यमखण्डेकरसँ हविः ॥ २२ ॥ अखण्डेकरसो होम अखण्डेररसो जपः 

अखण्डकरसँ स्वर्गमखण्डेकरसः खयम्‌।॥ २३ ॥ अखण्डेकरसँ सर्व चिन्मा- 
त्रस्तिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं परस्‌ ॥ २४ ॥ अव- 
वर्जितचिन्मात्र सर्व चिन्मात्रमेव हि । इदं च सवं चिन्मात्रमयं चिन्मयस्रेव 
हि ॥२५॥ आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विढुः । सर्वलोकं च चिन्मात्रं 
स्वत्ता सत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ आकाशो भूजेळ वायुरमित्रह्मा हरिः 
शिवः । यत्किंचिन्न किंचिञ्च सर्व चिम्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डैकरसं 
सर्व यद्यचिन्मात्रमेव हि । भूतं भव्यं भविष्यञ्च सर्वं चिन्मात्रसेतर हि ॥२८॥ 
दरव्यं काळं च चिन्मात्रं ज्ञानं शेयं चिदेव हि । ज्ञाता. चिन्मात्ररूपश्च सर्वे 
चिन्मयमेव हि ॥ २५ ॥ संभाषणं च चिन्मात्रं यद्यचिन्सात्रमेव हि। सञ्च 
सञ्च चिन्मात्रमाद्यन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्रे गुरुशि- 
व्यादि चिन्मयम्‌ । द्हह्यं यदि चिन्मात्रमस्ति चे्चिन्मयं सदा ॥ ३३ ॥ 
सर्वाश्चर्यं हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव हि । लिङ्ग च कारणं चव चिन्मा- 
रान्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अहं स्वं चेव चिन्मात्र सूतांमूतोदि चिन्मयम्‌ । 
पुण्य पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मात्रविग्रहः ॥ ३३ ॥ चिन्मात्राक्ञास्ति संकल्प- 
क्रिन्मात्रान्नास्ति वेदनम्‌ । चिन्मात्राज्ञास्ति मञ्रादि चिन्मात्रान्नास्ति देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति दिक्पाराश्चिन्मात्राद्यावहारिकम्‌। चिन्मात्रातपरमं 
ब्रह्म चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति माया च चिन्मा- 
रान्नास्ति पूजनम्‌ । चिन्मात्रान्नाखि मन्तव्यं चिन्मात्राज्ञास्ति सत्यम्‌ ॥३ ६ 
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२६६ इैशाद्युपनिषस्सु- [ अध्या० ३ 


चिन्मात्राज्ञास्ति कोञ्चादि चिमात्राज्ञास्ति वे वसु। चिन्मात्रान्नास्ति सौनं च 
चिन्मात्रान्नास्मोनकस्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति देरा्यं सर्व चिन्मात्रमेव 
हि । यञ्च यावद्च चिन्मात्रं यञ्च यावञ्च इशयते ॥ ३८ ॥ यञ्च यावच दूरस्थ 
सर्व चिन्मात्रमेव हि । यश्च यावञ्च भूतादि यञ्च यावञ्च रक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
यख यावञ्च वेदान्ताः सर्व चिन्मात्रमेव हि । चिन्मात्रान्नास्ति गमनं 
चिन्मात्राज्ञास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मात्राज्ञास्ति रक्ष्यं च सर्व चिन्मात्रः 
सेच हि । अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्मात्रा हि विद्यते ॥ ४३ ॥ शाखे मयि 
स्वयीरो च ह्यखण्डेकरसो भवान्‌ । इत्येकरूपकतया यो वा जानायह लिति 
॥ ४२ ॥ सक्ृज्ज्ञानेन युक्तिः स्यात्सम्यः्जञाने स्वयं गुरुः ॥ ४३ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्छ॒ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमात्मानुभवमनुन्रूहीति पप्रच्छ । स होवाच परः शिवः ! 
चरनह्मस्वरूपोऽहं परमानन्दसर्म्यहम्‌} केवलं ज्ञानरूपोऽहं केद परमोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥ १॥ केवलं शञान्तरूपोऽहं केवलं चिन्सयो5स्म्यहम्‌ । केवलं 
नित्यरूपोऽहं केवर्क झाश्वतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवरं सत्त्वरूपो5हमहं त्यक्स्वा- 
हमस्म्यहम्‌ । सर्वेहीनस्वरूपोऽहं चिदाकाशमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ केवलं 
तुयेरूपोऽस्मि तुर्यातीतोऽस्मि केवलः । सदा चतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्द- 
मयोऽस्म्यहस्‌ ॥ ४॥ केवलाकाररूपोऽस्मि झुद्धरूपोऽस्म्यह सदा । केः 
चलं ज्ञानरूपोऽस्मि केवलं प्रियमस्म्यहस्‌ ॥ ५ ॥ निविकरपस्वरूपोऽस्मि 
लिरीहोऽस्मि निरामयः । सरदाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि निविकारोऽहमव्ययः 
॥ ६ ॥ सदेकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविअहः । अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि 
डझाखण्डानन्द्रूपवानू ॥ ७ ॥ सत्परान्दरूपो5स्मि वित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
शन्तरान्तररूपो5हमवाड्यनसगोचर: ॥ ८ ॥ आत्मानन्दस्वरूपो5ह॑ सत्यानः 
न्दोऽस्म्यहं सदा । आत्मारामस्वरूपोऽस्मि ह्यहमात्मा सदाशिवः ॥९॥ 
आस्मप्रकाशरूपोऽस्मि ह्यात्मज्योती रसो5स्म्यहम्‌ । आदिसध्यान्तहीनो5खि 
झाकाशसरृशोऽस्म्यहस्‌ ॥ १० ॥ लेत्यछुडचिदानन्दसत्तामात्रो5हमव्यय: । 
लिलवुद्धविझुद्धेकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ नित्यशेषस्वरूपोऽस्मि सर्वा- 
तीतोऽस्म्यहं सदा । रूपातीतखरूपोऽस्मि परमाकाशविग्रहः ॥ ३२ ४ 
सूमानन्दृस्वरूपोऽस्मि भाषाहीनो5स्म्यहं सदा । सर्वाधिष्ठानरूपो5स्मि सर्वदा 
चिद्वनोऽसम्यहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावविद्दीनोऽस्मि चिन्ताहीनो5स्मि सर्वदा । 
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क > तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ए 


चित्तत्रत्तिविहीनो5हं चिदात्मेकरसो5स्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदऱ्यविहीनोऽहं 
हग्ङूपोऽस्म्यहमेव हि । स्वेदा पू्णेरूपोऽस्मि नित्यतृोऽस्म्यहं सदा ॥ ३७ ॥ 
अहं नहेव सर्व स्यादहं चेतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवास्मि भूमाकाशस्वरूप- 
चान्‌ ॥ १६ ॥ अहमेव महानास्मा ह्यहमेव परात्पर: । अहमन्यवदासाम्ि 
झहभेव शरीरवत्‌ ॥ १७॥ अहं शिष्यवदाभामि ह्ये लोकत्रयाश्रयः । अह 
काळच्रयातीत अहं वेदेरुपासितः ॥ १८ ॥ अहं शाख्नेण निर्णीत अहँ चित्ते 
व्यवस्थितः । मत्त्यक्त नास्ति किंचिद्वा मत्त्यक्त प्रथिवी च या ॥ १९ ॥ मया- 
तिरिक्तं यदयद्वा तत्तन्नासीति निश्चिनु । अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्यः 
झुद्धोऽस्म्यहं सदा ॥ २० ॥ निर्गुणः केवलात्मास्मि निराकारोऽस्म्यहं सदा! 
केवळ बरहामात्नोऽस्मि झजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१॥ खयमेव स्वर्य 
आसि स्वयमेव सदात्मकः। खयमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा रातिः॥ २२ ॥ 
स्वयमेव खयं झुजे स्वयमेव स्वयं रमे । स्वयमेव स्वयं ज्योतिः स्वयमेव 
स्वयं महः ॥ २३ ॥ स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येव बिलोकये । स्वात्म- 
न्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावशेषकः ॥ २४॥ खचेतन्ये स्वयं स्थास्ये 
स्वात्मराज्ये सुखे रमे । खात्मसिंहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यञ्ञ चिन्तये 
प्र २७ ॥ चिद्रूपमात्र ब्रह्मेव सञ्चिदानन्द्मद्वयस्‌ । आनन्दघन एवाहमह 
ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६॥ सर्वदा सर्वञून्योऽहं सर्वात्मानन्दुवानहस्‌ । 
निद्यानन्द्स्वरूपोऽहमात्माकाशोऽस्मि नित्यदा.॥ २७ ॥ अहसेव हृदाकाश- 
श्रिदादित्यस्वरूपवान्‌। आत्मनात्मनि तृप्तोऽस्मि झरूपोऽस्म्यहमव्ययः ॥ २८ ॥ 
शुकसंख्याविह्दीनोऽस्ति नित्यमुक्तस्वरूपवान्‌ । आकाशादपि सूक्ष्मो5हमाद्- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वम्रकाशरूपोऽहं परावरसुखोऽस्म्यहस्र्‌ । सत्ता- 
सन्रस्वरूपोऽहं झुद्धमोक्षखरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सत्यानन्दस्वरूपोऽहं ज्ञानान- 
न्द्घनोऽस्म्यहम्‌ । विज्ञानमात्ररूपोऽहं सञ्चिदानम्द्ळक्षणः ॥ ३३ ॥ ब्रह्मः 
मात्रमिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन । तदेवाहं सदानन्द ब्रह्मैवाहं सनातः 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ व्वमित्येतत्तदितयेतन्मत्तोऽन्यज्ञास्रि किंचन। चिच्चेतन्यस्वरू- 
पोऽहमहमेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः । 
साक्षिवस्तुविहीनत्वास्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवकं ब्रह्ममात्रस्वा- 
दहमात्मा सनातनः । अहमेवादिशेषोऽहमहे शेषोऽहसेव हि ॥ ३७ ॥ 
नामरूपविसुक्तोऽद्वमहमानन्दविग्रहः । इन्ब्रियाभावरूपोऽहं सर्वेभावस्वरू- 
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२६८ डेशादुपनिषत्यु- [ अध्या० ३ 


पकः ॥ ३६ ॥ बन्धमुक्तिविहीनो5है शाश्वतानन्द्विग्रहः | आदिचितन्यमान्नो- 
ऽहमखण्डेकरसोऽस्श्यहस्‌ ॥ ३७ ॥ वाख्यनोऽगोचरश्चाहं सकैत्र सुखवानहस्‌ । 
सर्वत्र पूर्णरूपोऽहं भूमानन्दुमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सवेत्र तृप्तिरूपो5ह परा- 
मृतरसोऽसम्यहम्‌। एकमेवाद्वितीयं सह्रह्मेवाहं न संशयः ॥ ३९ ॥ सर्वझू- 
न्यस्वरूपो5हू सकलागमगोचरः। सुक्तो$हं मोक्षरूपोऽहं निर्वाणसुखरूप- 
वान्‌ ॥ ४० ॥ सत्यविज्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्दवानहम्‌ । तुरीयातीतरूपो- 
ऽहं निर्विकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ सर्वेदा झ्यजरूपोऽहं नीरागोऽस्मि निर- 
अनः । अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रभुरस्म्यहस्‌ ॥ ४२ ॥ ओङ्का- 
रार्थैस्वरूपोऽस्मि निष्कलङ्गमयोऽस्स्यहम्‌ । चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि 
न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ न हि किंचिस्स्वरूपोऽस्मि निष्यापारखरूपवान्‌ । 
निरंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियोडस्म्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ न बुद्धिनं 
बिकल्पोऽहं न देहादित्रयो5स्म्यहस्‌ । न जाग्रस्स्व्ञरूपोऽहं न सुघुप्तिस्वरूप- 
चान्‌ ॥ ४७ ॥ न तापत्रयरूपोऽहं नेषणात्रयवानहस्‌ । श्रवणं नास्ति मे 
सिद्धेमेनन च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीयं न मे किंचिद्विजातीयं न मे 
कचित्‌ । स्वरगतं च न से किंचिन्न मे भेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असत्यं हि 
मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकम्‌। अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो ह्यजः 
॥ ४८ ॥ देहत्रयमसद्विद्धि काळत्रयमसः्सदा । युणत्रयम सद्विद्धि ह्यहं सत्या- 
समकः शुचिः ॥ ४९ ॥ श्रुत सर्वमसद्विद्धि चेदं सर्वमसत्स दा । शाखं सर्वेम- 
सद्विद्धि ह्यहं सत्यचिदात्मकः ॥ ५० ॥ सूर्तित्रयमसद्विद्धि सर्वं भूतमसत्सदा । 
सर्वतत्वमसद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुरुशिष्यमसद्विद्धि गुरो- 
सेत्रमसत्ततः । यह्ुश्ये तदसद्विद्धि न मां चिद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यञ्चिन्त्यं तदसद्विद्धि यद्वाच्यं तदसत्सदा । यद्धितं तदसद्विद्धि न मां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वान्प्राणानसद्विद्धि सर्वोन्भोगानसत्विति । इष्टं श्रुत- 
मसद्विद्धि ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ७४ ॥ कार्याकार्यमसद्विद्धि नष्ट प्राप्तम- 
सन्मयम्‌। दुःखादुःखमसद्विद्धि सर्वाखर्वमसन्सयम्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्णीपूर्णम- 
सहिद्धि घमोधमेमसन्मयम्‌ । लाभाळाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयसतर्‌ 
॥ ७६ ॥ शब्द सर्वमसद्विद्धि स्पशी सर्वमसत्सदा । रूप सर्वमसद्विद्धि रसं सर्व- 
मसन्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ गन्धं सवेमसद्विद्धि स्वा ज्ञानमसन्मयम्र्‌ । असदेव सदा 
सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुण सव सन्मात्रसहसेव हि । स्वात्म- 
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अध्या० ४] तेजोनिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २६९ 


सत्रं सदा पड्येत्स्वात्ममत्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं 
इड्यपापं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमन्यमञ्नं विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मत्नो5यं देहदोषं दिनाशयेत्‌ । अहँ ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं जन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहँ ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं झूत्युपाश विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं द्वेतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ भहं ब्रह्मास्मि मओ- 
अये भेद ड्ञादें बिनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं चिन्तादुःखं विना- 
शयेत्‌ ॥ ६३॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं बुद्धिव्यावि विनाशयेत्‌ । अहं 
ब्रह्मास्मि मत्रोऽये चित्तबन्धं विनाशयेत्‌ ॥ ६४॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽ्यं 
सर्वेव्याधीन्विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं सर्वशोकं विनाशयेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं कामादीन्नाशयेरक्षणात्‌ । अहं ब्रह्मास्मि 
मत्रोऽयं क्रोधशक्ति विनाशयेत्‌ ॥ ६६ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽ्यं चित्त- 
बृत्ति विनाशयेत्‌ । अह ब्रह्मास्मि मत्रोऽग्रं संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं कोटिदोषं विनाशयेत्‌ । अह ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं सर्व 
तत्र विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽग्रमात्मञ्ञानं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमात्मलोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ अहं ब्ह्मास्मि मत्रोऽयम- 
प्रतक्यंसुखप्रदः । अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमजडव्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अहं 
जह्मास्सि मत्रोऽयमनात्मासुरमदनः । अहं ब्रह्मास्मि वञ्रोऽयमनात्माख्यगि- 
रीन्हरेत्‌ ॥ ७१॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । अहं 
ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं सर्वासतान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं 
ज्ञानानन्दुं प्रयच्छति । सक्तकोटिमहामत्रं जन्मको टिशतप्रदुम्‌ ॥ ७३ ॥ 
सर्वमत्रान्सस्चुस्सृज्य एतं मञ्च समभ्यसेत्‌ । सद्यो मोक्षमवाम्ञोति नात्र 
संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


ङुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्युक्तविदेहसुक्तयोः स्थितिमनुब्रूहीति ॥ 
स होवाच परः दिवः । चिदात्माहं परात्माहं निगुणोऽहं परात्परः । आस्म- 
मात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं ञुद्धचेतन्य- 
सस्म्यहस्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्द्‌-. 
घनरूपोऽस्मि परानन्द्घनो5स्म्यहम्‌ । यस्य देहादिकं नास्ति यस्य ब्रह्मेति 
निश्चय; । परमानन्द॒पूणो यः स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ३॥ यस्य किंचिदहँ 
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२७० इशायुपानेषत्सु- [ अध्या० ३ 


नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते। चेठन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रेकस्वरूपवान्‌ ॥ ४॥ 
सर्वत्र पू्णरूपात्मा सर्वत्रात्मावशेषकः । आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपणे ञ्चिदा- 
समकः ॥ ५ ॥ शुद्धचेतन्यखूपात्मा सर्व॑सङ्गविवरजितः । नित्यानन्दः प्रसञ्चात्मा 
झन्यचिन्ताबिवर्जितः ॥ ६ ॥ किंचिदस्तित्वहीनो यः स॒ जीवन्सुक्त उच्यते । 
न से चित्त न मे जुद्धिर्नाहकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७॥ न मे देहः कदाचिद्वा 
न से प्राणादयः कचित्‌ । न मे माया न से कामो न से क्रोध: परोऽस्स्य- 
हम्‌ ॥ ८ ॥ न मे किंचिदिदं वापि न मे किंचिक्राचिज्गत्‌। न से दोषो न 
मे लिङ्गं न मे चझुने मे मनः ॥ ९॥ न मे श्रोत्रं न से नासा न मे जिह्वा 
नसेकरः।न मे जाग्रन्न मे खझ न से कारणमण्वपि ॥ ३० ॥न से 
तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । इदं सर्व न से किंचिदय सर्व नसे 
क्कचित्‌ ॥ ११ ॥ न से कारो न मे देशो नमे वस्तु नमे मतिः।नमे 
खानै न मे संध्या न मे देव न मे स्थलम्‌ ॥ १२ ॥ न से तीर्थ न मे 
सेवान मे ज्ञान न मे पदम्‌। न मे बन्धो न से जन्म न से वाक्ष्य न मे 
रविः ॥ १३ ॥ न मे पुण्यं न मे पापंन मे कार्य न मे झुभम्‌।न से 
जीव इति स्वात्मा न से किंचिज्ञगन्रयम्‌ ॥ १४ ॥ स मे मोक्षो न से देत 
न मे वेदो न मे विधिः। न सेऽन्तिकें न सेदूरं न मे वोधो न मे 
रहः ॥ १५ ॥ न से गुरुन मे शिष्यो न मे हीनो न चाधिकः । न मे ब्रह्म 
ज मे विष्णुने मे रुद्रो न चन्द्रमाः ॥ १६ ॥ न से एथ्वी न झे तोर्य नसे 
वायुने से वियत्‌। न मे वहिने मे गोत्रे न मे लक्ष्ये न मे भवः ॥ १७॥ 
ज मे ध्याता न मे ध्येय न मे ध्याने न से मचुः। न से शीतं न मे चोष्ण 
न से तृष्णा न मे छुधा ॥ १८ ॥ न से मित्रं न से शत्रुन मे सोहो न से 
जयः।न मे पूव न से पश्चान्न मे चोध्वे नसे दिशः ॥ १९॥ नसे 
वक्तत्यमल्पं वा न मे ओतव्यमण्वपि । न मे गन्तव्यमीषद्वा न मे ध्यातव्य- 
सण्वपि ॥ २० ॥ न मे भोक्तत्यमीषद्वा न मे स्पतेव्यमण्वपि । न मे आगो 
न मे रागो न मे यागो न से लयः ॥ २१ ॥ न मे मोखूष न मे शान्तं न मे 
बन्धो न मे प्रियम्‌। न भे मोदः प्रमोदो वा न मे स्थूळ न मे कृशम्‌ ॥२२॥ 
न में दीध न से हस्वं न मे बृद्धिन मे क्षयः । अध्यारोपोऽपतादो वा न मे 
चेक न से बहु॥ २३ ॥ न से आन्ध्यं न मे मान्दं न से पढ्विदमण्वपि । 
च से मांसं न मे रक्त न मे मेदो न मे झखर ॥ २४ ॥ न मै सजा न मेऽ 
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अध्या ४] तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ २७१ 


स्थिर्वा न से त्वस्धातुसप्तरुम्‌ । न से शुक्ल न मे रक्त न मे नीक न मे एथकू 
॥ २७ ॥ न से तापो न मे छाभो सुख्य गोण न मे कवित्‌। न से भ्रान्तिन 
से स्थेयं न मे गुछ न मे कुलम्‌ ॥ २६॥ न मे त्याज्यं न मे गराह्यं न मे 
हास्यं न से नयः । न मे बृत्त न मे ग्लानिन से शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७॥ 
न से जाता न मेज्ञान न मे ज्ेयंन से स्वयम्‌ । न भे तुभ्यं न से मह्यं 
न से त्वं च न मे त्वहस्‌॥ २८ ॥ न मे जरा न से बाल्यं न से योवनम्र- 
वापि । अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९॥ चिदृहं चिदं 
चेति स जीवन्छुक्त उच्यते । ब्रह्मवाह चिदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥३०॥ 
स्वयमेव स्वयं हंसः स्वथसेव खय स्थितः । खयमेव स्वयं पद्येत्स्वात्मराज्ये 
सुख वसेत्‌ । स्वात्मानन्द स्वयं ओक्ष्येत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३१ ॥ 
स्वयसेवेकत्रीरोऽम्े स्वयमेव प्रभुः रुशतः । खस्वरूपे स्वयं स्वप्प्येत् जीव- 
न्सुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा अहझानन्द्मयः सुखी । 
स्वच्छरूपो महामौनी वेदेही सुक्त एव स: ॥ ३३ ॥ सवात्मा समख्पात्मा 
झुद्धास्मा त्वहमुत्यितः 1 एकवर्जित एकात्मा सर्वात्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४३४ 
अजात्मा चाम्तात्माह्र स्वयमात्माहमव्ययः । लक्ष्यात्मा ळलितात्माहं वृष्णी- 
मात्मस्वभाववानू ॥ ३५ ॥ आनन्दात्मा प्रियो ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धब- 
जितः । ब्रह्मवाहं चिदेवाहमेवं चापि न चित्यते ॥ ३६ ॥ चिन्भात्रेव 
` यस्तिष्ठेद्वेदेही सुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परित्यज्य अह हेति निश्च- 
यम्‌ । आनन्द्भरेतस्वान्तो वैदेही सुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वसस्तीत्ति 
नास्तीति निश्चय त्यज्य तिष्ठति । अहँ ब्रह्मास्मि नास्मीति सचि दानन्दमाः- 
चरकः ॥ ३९ ॥ किंचित्कचित्कदाचिचय आत्मानं न स्प्रशलसौ । तूष्णीमेव 
स्थितस्तूष्णी तूष्णीं सत्य न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा 
भूतभावनः । कालभेद वस्तुभेदं देशभेदं खमेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिजेद न 
तस्यास्ति क्िंचिद्वापि न विद्यते । अहं त्वं तदिदं सोऽयं काळास्मा कालही- 
नकः ॥ ४२ ॥ शून्यात्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा बिश्वहीनकः । देवात्मा देव- 
हीनात्मा सेयात्मा मेयवर्जितः ॥४३॥ सर्वत्र जडहीनात्सा सर्वेषामन्तरात्मक: 1 
सर्वसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रो$स्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवळ: परमात्मा 
केवलो ज्ञानविग्रहः । सत्तामात्रखरूपात्मा नान्यत्किचिज्ञगद्भयस्‌ ॥ ४७५ ॥ 
जीवेश्वरेति वाङ क्वेति वेदुशाखादयहँ स्विति । इदं चतन्यमेवेति अहं दैतन्य- 
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२७२ इशाद्युपनिषत्सु- 


मित्यपि ॥ ४६ ॥ इति. निश्चयञून्यो यो वेदेही सुक्त एव सः । चैतन्यमात्र, 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूजा- 
दिवर्जितः । तुयतुर्यः परानन्दो वैदेही सुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नामख्पांचे- 
हीनात्मा परसंविस्सुखात्मकः । तुरीयातीतरूपात्मा छुमाछुभविवार्जित: ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । गुणागुणबिहीनात्मा देशका- 
ळादिवार्जतः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्मा किंचित्किचित्न किचन । यस्य 
अपञ्चमानं न ब्रह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्वरूपे स्वयंज्योतिः खखरूपे 
खर्यरतिः । वाचामगोचरानन्दो वाड्यनोगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता- 
तीतभावो यो वेदेही सुक्त एव सः । चित्तवृत्तेरतीतो यश्चित्तवृत्यवभासकः 
॥ ७३ ॥ सर्ववृत्तिविहीनात्मा वेदेही सुक्त एव सः । तस्मिन्काले विदेहीति 
देहस्मरणवर्जितः ॥५४॥ इपन्मात्रं स्मृतं चेद्यस्तदा सर्वेसमन्वितः । परेरदृष्ट- 
बाह्यात्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ५५ ॥ परैरदृष्टबाह्मात्मा सवैवेदान्तगोचरः। 
जह्मामृतरसास्वादो ब्रह्माम्ततरसायन: ॥ ५६ ॥ त्रह्मासृतरसासर््ो ब्रह्मातः 
रसः स्वयम्‌ । बह्याम्रतरसे सम्नो ब्रह्मानन्दशिवार्चनः ॥ ५७ ॥ त्रह्माह्ृतरसे 
तृप्तो बह्यानन्दाचुभावकः । ब्रह्मानन्दशिवानन्दो त्रह्मानन्दरसप्रभः ॥ ५८ ॥ 
अञह्यानन्दपरं ज्यो ति नह्यानन्दनिरन्तरः । ब्रह्मानन्द्रसाज्ञादी ब्रह्मनन्दकुटुस्बकः 
॥ ५९ ॥ ब्रह्मानन्द्रसारूढो बह्मानन्देकचिद्धनः । ब्रह्मानन्दरसो द्वाहो ब्रह्मान- 
नदुरसंभरः ॥६०॥ बह्मानन्दजनेरयुक्तो ब्रह्मानन्दात्मनि स्थितः । आस्मरूपमिदं 
खर्वमात्मनोऽन्यन्न किंचन ॥६१॥ सर्वसात्माहमात्मास्मि परमात्मा परात्मकः । 
लेल्यानन्दस्वरूपात्मा वेदेही मुक्त एव सः ॥६२॥ पूर्णरूपो महानात्मा प्रीता- 
त्मा शाश्वतात्मकः । सर्वान्तर्यामिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निविकारखबरूपात्मा झुद्धात्मा झान्तरूपकः । शान्ताशान्तस्वरूपात्मा नैका- 
त्मत्वविवार्नितः ॥६४॥ जीवात्मपरमात्मेति चिन्वासबैखवार्जतः । सुक्तासुक्तसव- 
रूपग्त्मा सुक्तासुक्तविवारजतः ॥६५॥ बन्धमोक्षखरूपात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः ! 
हताहवतस्वरूपात्मा हृताद्वृतविवाजत: ॥ ६६ ॥ सर्वासर्वखरूपात्मा सवोसर्व- 
बिवाजितः । मोदप्रमोदरूपात्मा मोदादिविनिवार्जितः ॥ ६७ ॥ सर्वसंकल्प- 
डीनात्मा वेदेही मुक्त एव स: । निष्कलात्मा निर्मळात्मा बुद्धात्मा पुरुषा- 
त्मकः ॥ ६८ ॥ आनन्दादिविहीनात्मा अमृतात्मा म्रृतात्मकः । कालत्रयखरू' 
पात्मा कालन्नयविवारजितः ॥ ६९ ॥ अखिलात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा 
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अध्या० ५] तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २७३ 


सानवर्जितः । निद्यप्त्यक्षरूपात्मा निलप्रयक्षनिर्णयः ॥ ७० ॥ अन्यहीनखभा- 
वात्मा अन्यहीनसयंप्रभः। विद्यानिद्यादिमेयात्मा विद्याविद्यादिवर्जित: ॥ ७१ ॥ 
नित्यानित्यविहीनात्मा इहामुत्रविवर्मित: । शमादिषळूशून्यात्मा सुसुक्षुत्वा- 
दिवजितः ॥ ७२ ॥ स्थूलदेहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवार्मितः । कारणादिवि- 
हीनात्मा तुरीयादिविवरजितः॥ ७३॥ अन्नकोशविही नात्मा प्राणकोश विवर्जितः | 
सनःकोशचिहीनास्मा विज्ञानादिविवर्जित: ॥ ७४॥ आनन्दुकोशही नात्मा 
पञ्चकोशविवजितः । निर्विकलपस्वरूपात्मा सविकल्पविवार्जत: ॥ ७५ ॥ 
इड्यानुविद्धहीनात्मा शब्द्विद्धुविवर्जितः । सदा समाधिझून्यात्मा 
आदिमध्यान्तवजितः ॥ ७६॥ प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अहंब्रह्मास्मिवर्जितः । 
तत्त्वमस्यांदिहीनात्मा अयमात्मेत्यभावकः ॥ ७७ ॥ भोंकारवाच्यहीनात्मा 
सर्वेवाच्यविवर्जित: । अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्मज्ञेयादिह्ीनात्मा यत्किचिदिदमात्मकः । सानाभानविहीनात्मा वैदेही | 
सुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्ष आत्मानं बोधय स्वकम्‌ । 
स्रमात्मानं स्वयं भुङ्क्ष्व स्वस्थो भव पडानन ॥ ८०॥ स्वमात्मनि खर्य 
ठः मात्मानं खयं चर । भात्मानमेव मोदस्व वेदेही मुक्तिको भवेत्युप- 
निषत्‌ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्स चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे झुनिः पप्रच्छ ऋशुं भगवन्तमात्मानातमविवेकमनुब्रू- 
हीति । स द्दोवाच ऋभुः । सर्ववाचोऽवधिव्रह्म सर्वचिन्तावधिरुरुः । सर्वका- 
रणकार्यासमा कार्यकारणवर्जितः ॥ ५ ॥ सर्वसंकल्परहितः सर्वेनादमय: 
शिवः । सर्वेवर्जितचिन्मान्नः सर्वानन्द्सयः पर: ॥ २ ॥ सर्वतेजःप्रकाञ्ञास्मा 
नादानन्दमयात्मकः । सर्वानुभवनिर्मुक्तः सर्वध्यानविवाजितः ॥ ३॥ सर्व- 
नादकछातीत एष आत्माहमव्ययः । आत्मानात्मविवेकादिसेदासेद्विवर्जितः 
॥ ४ ॥ शान्ताशान्तादिहीनात्मा नादान्तज्योतिरूपकः । महावाक्या्थतो 
दूरो ब्रह्ास्मीत्यति दूरतः ॥ ५ ॥ तच्छब्दवर्ज्यस्त्वशब्दहीनो वाक्याथेवार्जित; । 
क्षराक्षरविहीनो यो नादान्तर्ज्यातिरेव सः ॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो वा5हमा- 
नन्दो5स्मीतिवर्जितः । सर्वातीतस्वभावात्मा नादान्तरज्योतिरेव सः ॥७॥ 
आत्मेतिशब्दहीनो य आत्मशब्दार्थवर्जिवः । सञ्चिदानन्दृहीनो या एपे- 
वात्मा सनातनः ॥ ८॥ स निरदेष्टुमशक्यो यो वेदवाक्येरगस्यतः । यस्य 


अ, उ. १८ हिन टि ७ 
cc-0. Neel Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


२७४ हशाद्युपनिषहसु”। [ अध्या० ५ 


किंचिदहिनौर्ति किंचिदन्तः कियच्च च ॥ ९ ॥ यस्य लिङ्ग भपञ्चे वा ब्रहम 
चात्मा न संशयः । नाखि यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभोक्तिकः॥ १०॥ 
नामरूपादिकं नास्ति भोज्य वा भोगसुळ च वा । सद्वाऽसद्वा स्थितिवापि यस्य 
नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ गुण दा विगुणं वापि सम आत्मा न संशय: । 
यस्य वाच्य वाचकं वा श्रवणं सनन च वा ॥ १२ ॥ गुरुशिष्यादिभेद वा 
देवळोकः सुरासुराः । यत्र धर्ममघर्म चा छुद्धं वाऽुद्धसण्वपि ॥ १३ ॥ यन्न 
कालमकालं वा निश्चयः संशयो न हि । यत्र मघ्रममन्नं वा विद्याडविद्या न 
विद्यते ॥ १४ ॥ द्रष्टदर्शनह्॒यं वा डेषन्मात्रं कलाव्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा ह्यनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५॥ अमास्सेति जगद्वापि नास्ति नास्तीति 
निश्चिनु । सर्वसंकल्पशून्यत्वात्सर्वकार्यविवजेनात्‌ ॥ १६ ॥ केवलं ब्रह्ममात्रस्व 
नास्त्यनात्सेति निश्चिनु । देहत्रयविहीनत्वात्काङत्रयविवजनात्‌ ॥ १७॥ 
जीवत्रयगुणा भावात्तापत्रयविवंजनात्‌ । लोकत्रयविहीनत्वात्सवेमात्मेति शास- 
नातू ॥ १८ ॥ चित्ताभावाद्चिन्तनीयं देहाभावाजरा न च । पादाभावादर- 
तिनीस्ति हस्ताभावात्क्रिया न च ॥ १९ ॥ मृत्युने जननाभावाद्वुख्यभावा- 
त्सुखादिकम्‌ । धर्मा नास्ति झुचिर्नास्ति सत्यं नास्ति भये न च॥२०॥ 
अक्षरोष्यारणं नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि । एकाभावे द्वितीयं न द्वितीयेऽपि 
न चैकता ॥ २१ ॥ सत्यत्वमस्ति चेत्किचिदसत्य न च संभवेत्‌ । 
असत्यत्वं यदि अवेस्सत्यत्वं न घरिष्यति ॥ २२ ॥ झुभं यद्यञ्ुभं विद्धि 
अझुभाच्छुभसिष्यते। अयं यद्यभयं विद्धि अभयाद्भयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 

न्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभआवे क्क मोक्षता । मरणं यदि चेजन्म 
जन्माभावे झूतिने च ॥ २४॥ त्वमित्यपि भवेब्याह स्वं नो चेदहभेव 
न। इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । कार्य चेत्कारणं किंचित्कायोभावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्वैतं यदि तदाउद्वेत द्वेतभावे द्यं न च | हइय॑ यदि दृगप्यस्ति 
दझ्याभावे इगेव न ॥ २७ ॥ अन्तर्यढि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिन च। 
पूणस्वमस्ति चेत्किचिदपूर्णत्वे प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्क्रचिन्नास्ति र्व 
चाह वा इमे इदम्‌ । नास्ति इष्टान्तिक सत्ये नालि दाष्टोन्तिकं ह्यजे ॥ २९॥ 
परंब्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि। ब्रह्ममात्रं जगदिदं ब्रह्ममात्रे त्वम” 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्रं केवळं चाहं नास्यनासम्येति निश्चिनु । इदं प्रपञ्च 
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अध्या० ५] तेजोनिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २७५ 


नास्त्येव नोस्पन्नं नो स्थितं कचित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्त प्रपज्नमित्याहुरनास्ि 
नास्त्येव सर्वदा । न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कार्योदिक नास्ति माया नास्ति भयं नहि । कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवणे 
सननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्वितयं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि। अज्ञान 
चापि नास्त्येच ह्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धचतुष्क न संबन्धत्रयमेव 
न। न गङ्गा न गया सेतुने भूत नान्यदस्ति हि॥ ३५॥ न भूमिने जल 
नाझिने वायुने च खं क्चित्‌ । न देवा नच दिक्पाला न वेदा न गुरुः 
कचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूरं नान्तिकं नालं न मध्यं न क्कचिरिस्थितम्‌ । नादवेतं 
द्वेतसत्ये वा हसतयं वा इदं न च ॥ ३७ ॥ बन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्वाऽसद्वा 
सुखादि वा । जातिर्नास्ति गतिर्नास्ति वर्णो नास्ति न लौकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सव ब्रह्मेति नास्त्येव ब्रह्म इत्यपि नास्ति हि। चिदिलेवेति नास्येव चिद ह॑भा- 
षणं नहि ॥ ३९॥ अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यञ्द्धोऽस्मि न क्कचित्‌ । वाचा 
यङुच्यते किंचिन्मनसा मचुते क्वचित्‌.॥ ४० ॥ बुच्या निश्चिनुते नास्ति 
चित्तेन जायते नहि । योगियोगादिक नास्ति सदा सर्व सदा न च ॥ ४१ ॥ 
अहोरात्रादिकं नास्ति स्तरानध्यानादिकि नहि । भ्रान्तिरभ्रान्तिर्नांस्येव 
नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदः शाखं पुराणं च कार्य कारण- 
मीश्वरः । लोको भूतं जनस्त्वैक्यं सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ बन्धो 
मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । गौणं मुख्य परं चान्यत्सर्व मिथ्या 
न संशय: ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यत्किचित्संकल्पैः कल्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्त्यते यद्यत्सव मिथ्या न संशय: ॥ ४५ ॥ बुद्या निश्चीयते किंचिचित्त 
'निश्चीयते क्कचित्‌ । शाखे: प्रपङ्गयते यचच्नेत्रेणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोत्राभ्यां 
श्रूयते यद्यदन्यत्सद्गावमेव च । नेत्र श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चिः- 
तम्‌ ॥ ४७ ॥ इदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते । त्वमहं तदिदं सोऽहमन्य- 
व्सद्घावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यत्संभाव्यते लोके सर्वसँकल्पसंश्रमः । सर्वाध्यासँ 
सर्वगोप्यं सर्वभोगम्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोषप्रभेदाच्च नास्त्यनात्मेति 
निश्चिनु । मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ मह्यं तुभ्यं मये- 
'स्यादि सत्सं चितधं अवेत्‌ । रक्षको विष्णुरित्यादि ब्रह्मा सुष्टेस्तु कारणम 
॥ ५१ ॥ संहारे रुद्र इत्येबं सर्व मिथ्येति निश्चिनु । खान जपस्तपो होमः 
स्वाध्यायो देवपूजनम्‌. ॥ ५२ ॥ मन्न तत्रं च सत्सङ्गो ुणदोषविज्ञम्भणम्‌ ॥ 
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अन्तःकरणसद्भाव अविद्यायाश्च संशयः ॥ ७३ ॥ अनेककोटिब्रह्माण्डे सर्वे 
मिथ्येति निश्चिनु । सर्वैदेशिकवाक्योक्तियैन केनापि निश्चितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
इझ्यते जगति यद्यद्यग्यजगति वीक्ष्यते । वतेते जगति यद्यव्सवं मिथ्येति 
निश्चिनु ॥ ५५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्त येन केन विनिश्चितम्‌ । येन 
क्केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि यदत्त येन 
केनापि यत्क्रतम्‌ ! यत्र यत्र झुभं कर्म यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥' 
यद्यव्करोषि ससेन सर्व मिथ्येति निश्चिनु । त्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
गुरुः ॥ ५८ ॥ व्वमेवाकारारूपोऽसि साक्षिहीनोऽसि सर्वदा । त्वसेव सर्व- 
आावोऽसि त्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ कालहीनोऽसि कालोऽसि सदा 
ब्रह्मासि चिद्वनः । स्वेतः स्वस्वरूपो$सि च्चैतन्यघनवानसि ॥ ६०॥ सत्योऽसिः 
सिद्धोऽसि सनातनोऽसि युक्तोऽसि मोक्षोऽसि मुदाश्ृतोऽसि । देवोऽसि 
ञ्ञान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूर्णोऽसि परात्परोऽसि ॥ ६१॥ समोऽसि 
सञ्चापि सनातनोऽसि सत्मादिवाक्यैः प्रतिबोधितोऽसि । सर्वाद्गही नोऽसि 
सदा स्थितोऽसि ब्रहेन्द्ररुद्रादिविभावितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वप्रपञ्चश्रमवजि- 
तोऽसि सवेषु भूतेषु च भासितोऽसि । सर्वत्र संकल्पबिवजितोऽसि सरवागमा- 
न्वाथविभावितो5सि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोषसुखासनोऽसि स्वैत्र गत्यादिविव- 
जितोडसि । स्त्र लक्ष्यादिविवार्जितोऽसि ध्यातोऽसि विषण्वादिसुरेरजखम्‌, 
॥ ६४ ॥ चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कुशः । आत्मन्येव 
स्थितोऽसि त्वं सर्वञन्योऽसि निर्गुण: ॥ ६५ ॥ आनन्दोऽसि परोऽसि स्वमेक 
एुवाद्वितीयकः । चिद्वनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥६६॥ सदसि त्वमसि 
ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सचिदानन्दरूपो$सि वासुदेवोऽसि वै 
प्रभु: ॥ ६७ ॥ अग्ृतोऽसि विभुश्वासि चञ्चलो झाचलो ह्यसि । सवोऽसि सर्व- 
हीनोऽसि शान्ताशान्तविवर्जितः ॥ ३८ ॥ सत्तामात्रप्रकाशोऽसि सत्तासा- 
मान्यको हासि ! नि्सिद्विस्वरूपोऽसि सर्वसिद्धिविवर्जितः ॥ ६९ ॥ डैषन्मा- 
त्रबिञून्योऽसि अणुमात्रविवर्जितः । अस्तित्ववजितोऽसि त्वे नास्तित्वादिवि- 
वार्जितः ॥ ७० ॥ लक्ष्यलक्षणहीनोऽसि निर्विकारे निरामयः । सर्वेनादाः 
न्तरोऽसि त्वं कलाकाष्ठाविवर्जितः ॥ ७१ ॥ ब्रह्मनिऽ्ण्वीदाहीनोऽसि स्वस्वरूपे 
प्रपर्यसि । स्वस्वरूपावशेषोऽसि स्वानन्दाब्धो निमजञासि ॥ ७२ ॥ स्वात्मराज्ये 
खसेवाति स्यंभावविवार्जितः । दरष्टपू्णस्वरूपोऽसि खस्मात्किचिज्ञ पश्यसि 
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अध्या० ५ ] तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २७७ 
॥ ७३ ॥ स्त्रस्वरूपान्न चलसि स्वस्वरूपेण जम्भसि । स्वस्वरूपादनन्योऽसि 
हाहमेवासि निश्चि ॥ ७४॥ इदं प्रपञ्च यक्किचिद्यद्यजगति विद्यते । 
दऱ्यरूपं च इप सर्व शशविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापोऽनलो वायु: 
खं मनो बुद्धिरेव च । अहंकारश्च तेजश्च लोकं भुवनमण्डलम्‌ ॥ ७६ ॥ नाशो 
जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । रागः कामः ऋधलोभौ 
ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुरुशिप्योपदेशादिरादिरन्तं शर्म शुभम्‌ । 
भूतं अव्ये वर्तमान लक्ष्यं लक्षणमद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचारः संतोषो 
मोक्तृभज्यादिरूपकम्‌ । यमाय्रष्टाङ्गयोगं च गमनागमनात्मकस्‌ ॥ ७९ ॥ 
आदिमध्यान्तरङ्ग च ग्राह्यं त्याज्यं हरिः शिवः । इन्द्रियाणि मनश्चैव 
अवस्थात्रितये तथा ॥ ८० ॥ चतुर्वि्ञतितस्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीयं विजातीयं लोका भूरादयः ऋमात्‌ ॥ ८१ ॥ सर्ववणांश्रमाचारं 
मन्नतन्त्रादिसंग्रहस्‌ । विद्याविद्यादिरूपं च संवेद्य जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध- 
सोक्षविभागं च ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ । बोधाबोधस्वरूपं वा द्वेताद्वेतादिभाष- 
णम्‌ ॥ ८३ ॥- सर्ववेदान्तसिद्धान्तं सवैशाखार्थनिर्णयम्‌ । अनेकजीवसद्धावसे- 
कजीवादिनिर्णयम्‌ ॥ ८४ ॥ यद्यद्यायति चित्तेन यद्यत्संकल्पते क्कचित्‌ । 
खुद्या निश्चीयते यद्यह्रुरुणा संशणोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यद्वाचा व्याकरोति 
यद्यदाचार्यसाषणम्‌ । यद्यत्खरेन्द्रियेभोन्य यद्चन्मीमांस्यते पथक ॥ ८६ ॥ 
यद्यद्यायेन निर्णीत महद्भिवेदपारगैः । शिवः क्षरति लोकान्ये विष्णुः पाति 
जगत्यम्‌ ॥ ८७ ॥ ब्रह्मा सजति लोकान्वे एवमादिक्रियादिकस्‌ । यदस्ति 
पुराणेषु यद्यद्वेदेषु निर्णयम्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां सावं सव॑ शशविषाण- 
वत्‌ । देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्श्टतस्‌ ॥८९॥ देहोऽहमिति संकल्पो 
महत्संसार उच्यते । देहोऽहमिति संकल्पस्तद्न्धसिति चोच्यते ॥ ९० ॥ देहोऽ- 
हमिति संकल्पस्तदुःखमिति चोच्यते । ह य तदेव नरकं स्खुतस्‌ 
॥ ५१॥ .देहो$हमिति संकल्पो जगत्सर्वमितीयते । देहोऽहमिति संकल्पो 
हदयग्रन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ देहोऽहसिति यज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते। देहो- 
5हमिति यज्ज्ञानं तदसद्भावमेव च ॥ ९२ ॥ देहोऽहमिति या बुद्धिः सा 
चाविद्येति अण्यते । देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वेतसुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सजीवः स एव हि । देहोऽहसिति यज्जानं 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९७ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फुटम्‌ । 
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देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा दोषासयः किल ९६ ॥ यत्किचिदपिः 
संकहपस्तापत्रयमितीरितम्‌ । कामं क्रोध बन्धने स्वदुःखं विश्व दोष कालना- 
नासरूपम्‌ । यत्किंचेदं सर्वसंकद्पजाळं तक्किचेदं मानसं सोम्य हक 
॥ ९७ ॥ मन एवं जगत्सर्वं मन एव महारिपुः । मन एव हि ह 
मन पुव जगन्रयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन एव महदुःखं मन एव जरादिकस्‌ । 
सन एव हि कालश्च मन एव मलं तथा ॥ ९९ ॥ सन एव हि संकल्पो 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्तं च मनोऽहकार पुव च ॥ ९१०० ॥ 
मन एव महद्दन्थं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । मन एव हि भूसिश्च मन एव हि 
तोयकस्‌ ॥ १०९ ॥ मन एव हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌ । मन एव हि 
चाका मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पश रूपं रसँ गन्धं कोशाः पञ्च 
` मनोभवाः । जाग्रत्खमसुपुत्यादिे मनोमयसितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाला 
वसवो रुद्रा आदित्याश्च मनोमयाः । दर्यं जडं द्वन्द्वजातमञ्चान मानसं 
स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यक्किचित्तततन्ना्रीति निश्चिजु । नास्ति नास्ति 
जगत्सर्वं गुरुशिष्यादिक नहीत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
इति तेजोविन्दूपनिषत्छु पञ्वमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
चद्भुः ॥ सर्व सञ्चिन्मयं विद्धि सबै सच्चिन्मयं ततम्‌ । सञ्चिदानन्दमद्वेतं 
सञ्चिदानन्दमद्वयस्‌ ॥ १ ॥ सन्निदानन्द॒मात्रं हि सञ्चिदानन्दमन्यकम्‌ । 
सच्चिदानन्दरूपो5हं सच्चिदानन्दसेव खम्‌ ॥ २ Len संचिदानन्दुसेव स्वं 
सच्चिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ । मनोबुद्धिरहंकारचित्तसंघातका अमी ॥३॥ 
न त्व॑ नाहे न चान्यद्वा सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ । न वाक्यं न पदं वेदं 
नाक्षरं न जडं कचित्‌ ॥ ४ ॥ न मध्ये नादि नान्तं वा न सत्यं न निबन्ध- 
नम्‌ । न दुःखं न सुखं भाव न माया प्रकृतिस्तथा ॥ ५ ॥ न देहे न सुखं | 
ब्राणे न जिह्वा न च तालुनी । न दन्तोष्ठी ललाटं च निःश्वासोच्ट्वास एव च 
॥ ६॥ न खेदमस्थि मांस च न रक्तं न च मूत्रकस्‌। न दूरं नान्तिक 
नाङ्गं नोदरं न किरीटकम्‌ ॥ ७॥ न हस्तपादचलनं न शाखं न च शासनम्‌ । 
न चेत्ता वेदनं वेद्यं न जागरत्स्वभसुप्तयः ॥ ८ ॥ तुर्यातीतं न मे किंचित्सर्व 
सचिन्मयं ततस्‌ । नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदैवं न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ न 
विश्वस्तैजसः प्राज्ञो विरादसूत्रात्मकेश्वराः । न गमागमचेष्टा च न नष्ट न 
प्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ त्याज्यं ग्राह्यं न दूष्यं वा ह्ममेध्यामेध्यकं तथा । न पीनं 
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न कुशं छेदं न काळं देशभाषणम्‌ ॥ ११ ॥ न सर्वं न भयं द्वैतं न वृक्ष- 
तृणपर्वेता; । न ध्यानं योगसंसिद्धिने बह्मक्षत्रवेश्‍यकम्‌ ॥ १२॥ न पक्षी न 
रगो नाङ्गो न लोभो मोह एव च। न मदो न च मात्सर्य कामक्रोधादय- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न स्रीञूद्रबिडालादि भक्षयभोज्यादिकें च यत्‌ । न प्रोढहीनो 
नास्तिक्यं न वातीवसरोऽस्ति हि ॥ १४॥ न लौकिको न लोको वा न 
व्यापारो न मूढता । न भोक्ता भोजनं भोज्यं न पात्रे पानपेयकम्‌ ॥ १७ ॥ 
न दाचुसित्रपुत्रादिने माता न पिता स्वसा । न जन्म न सतिवैद्धिने देहोऽह- 
मिति श्रमः ॥ १६॥ न शून्यं नापि चाझून्यं नान्तःकारणसंसूतिः । न 
रात्रिने दिवा नक्तं न ब्रह्मा न हरिः शिवः ॥ १७ ॥ न वारपक्षमासादि 
वत्सरं न च चञ्चलम्‌ । न ब्रह्मलोको वैङुण्ठो न कैलासो न चान्यकः॥ १८॥ 
न स्वर्गो न च देवेन्द्रो नाभिलोको न चाम्निकः । न यमो यमलोको वा न 
लोका लोकपालकाः ॥ १९ ॥ न भूर्शुवःस्वखैलोक्यं न पातारं न भूतलम्‌ । ना- 
विद्या च विद्या च न माया प्रकृतिजडा ॥ २० ॥ न स्थिरे क्षणिकं नाश न 
गतिर्न च धावनम्‌ । न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मत्रो न जपः क्कचित्‌ ॥ २१ ॥ 
न पदार्था न पूजाई नाभिषेको न चाचैनम्‌ । न पुष्पं न फलं पत्रे गन्धपु- 
ष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२ ॥ न स्तोत्रे न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि । न प्रा- 
थना पृथग्भावो न हविर्नाझ्िवन्दनस्‌ ॥ २३॥ न होमो न च कर्माणि न 
ढुवौक्य सुभाषणम्‌। न गायत्री न वा संधि सनख न दुःस्थितिः ॥ २४॥ 
न दुराशा न दुष्टात्मा न चाण्डालो न पौल्कसः । न दुःसहं दुरालापं न 
किरातो न कैतवम्‌ ॥ २५ ॥ न पक्षपातं पक्षं वा न विभूषणतस्करौ। न च 
दम्भो दाम्भिको वा न हीनो नाधिको नरः ॥ २६ ॥ नैकं द्वयं त्रयं तुर्यं न 
महत्त्वं न चाल्पता । न पूर्ण न परिच्छिन्नं न काशी न व्रतं तपः ॥ २७ ॥ न 
गोत्र न कुले सूत्रं न विभुत्वं न झून्यता। न खी न योषिश्ञो बृद्धा न कन्या 
न वितन्तुता ॥ २८॥ न सूतकं न जातं वा नान्तसुंखसुनिञ्रमः । न महावा- 
क्यमैक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ सर्वचेतन्यमात्रत्वास्सर्वदोषः सदा 
न हि । सर्व सन्मात्ररूपत्वात्सचिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ ३० ॥ अहोव सर्व 
नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । तदेवाहं तदेवाहं बह्मवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१॥ 
जह्मैवाहं न संसारी अह्ैवाहं न मे मनः । ब्रहमवाहं न मे जुडिमैल्वाह न 
न्द्रियः ॥ ३२ ॥ अहौवाहं न देहोऽहं ब्रह्मैवाहं न गोचरः । ब्रह्मेवाहं न 
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जीवो5हं रहेवाहं न भेदभूः ॥ ३३ ॥ अहमेवाहं जडो नाइमहं ब्रह्म न मे 
स्तिः । ब्रह्मेवाहं न च प्राणो ब्रह्मवाह॑परात्परः ॥ ३४ ॥ इद्‌ ब्रह्म परं ब्रह्म 
स्यं ब्रह्म प्रभुर्हि सः । कालो ब्रह्म कला ब्रह्म सुखं ब्रह्म स्वयंप्रभस्‌ ॥ ३५ ॥ 
एकं ब्रह्म द्वयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकस्‌ । दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्तं 
विभुः प्रभु: ॥ ३६ ॥ छोको ब्रह्म गुरुर शिष्यो ब्रह्म सदाशिवः । पूर्व ब्रह्म 
परं ब्रह्म छुं बह्म छुमाझुमम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव सदा ब्रह्म सच्चिदानन्दः 
अस्म्यहम्‌ । सर्व ब्रह्ममयं प्रोक्त सर्व ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वये ब्रह्म न 
संदेहः खस्मादन्यन किंचन । सर्वमात्मेव झुद्धात्मा सव चिन्सात्रसद्वयम्‌ 
॥ ३९ ॥ नित्यनिमेलरूपात्मा ह्यात्मनो5न्यत्न किंचन । अणुमात्रलसद्रूपसणु- 
मात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं वा ह्मणुमात्रमसत्यकस्‌ । अणुमा- 
त्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१॥ ब्रह्मन सव चिन्मात्रं ब्रह्मात्र 
जगनत्रयस्‌ । आनन्दं परमानन्दमन्यत्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमात्र- 
मोकारं ब्रह्मेव सकल स्वयम्‌ । अहमेव जगस्सर्वमहसेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः 
॥ ४४ ॥ अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । आत्मनोऽन्यज्जगन्नास्ति 
आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आत्मनोऽन्या गतिनोम्ति सर्वमात्ममय 
जगत्‌ । आत्मनोऽन्यन्न हि क्कापि आत्मनोऽन्यत्तणं नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनोऽ- 
न्यत्तषं नास्ति सर्वमात्समयं जगत्‌ । ब्रह्ममात्रभिदं सर्व ब्रह्मसात्रमसन्न 
हि॥ ३७ ॥ ब्रह्ममात्रं श्रुतं सर्व स्वयं ब्रह्मेव केवलम्‌ । ब्रह्ममात्रं बर्त सर्व 
ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ ब्रह्ममात्रे चिदाकाशं सचिदानन्दमव्ययस्‌ । 
ब्र्मणोऽन्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यगञ्च च ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणोऽन्यदहं नास्ति 
ब्रह्मणोऽन्यत्फर नहि । ब्रह्मणोऽन्यच्रणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यर्परदं नहि 
॥ ५० ॥ ब्रह्मणोऽन्यद्गुरुनीस्ति ब्रह्मणोऽन्यमसद्गपुः । ब्रह्मणोऽन्यत्न चाहता 
त्वत्तेदन्ते नहि क्रचित्‌ ॥ ५१ ॥ स्वयं ब्रह्मात्मकं विदि स्वस्मादन्यन्न 
किंचन । यक्किचिद्वुश्यते लोके यक्किचिद्गाप्यते जरेः ॥ ५२ ॥ यत्किचि- 
जुज्यते क्कापि तत्सर्वमसदेव हि । कतृभेदं क्रियाभेद गुणभेद॑ रसादिकम्‌ 
॥ ७३ ॥ लिङ्गमेदमिद॒ सर्वमसदेव सदा सुखस्‌ । कालभेदं देशासेदं वस्तुः 
भेद जयाजयम्‌ ॥ ०४ ॥ यद्यक्ेदे च तत्सर्वमसदेव हि केवळ्स्‌ । अस- 
दन्तःफरणकमसदेवेन्दियादिकस्‌ ॥ ५५ ॥ असत्प्राणादिक सर्व संघातसस- 
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अध्या ६] तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २८१ 


दात्मकम्‌ । असत्यं पञ्चकोशाख्यमसत्य पञ्च देवताः ॥ ५६ ॥ असत्यं ष ड्धिका- 
रादि असत्यमरिवर्गकम्‌ । असत्य षडुतुश्रेव असत्यं षड्सस्तथा ॥ ५७ ॥ सञ्चि- 
दानन्दमात्रो5हमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । आत्मैवाहं परं सं नान्याः संसारदृष्टयः 
॥ ५८ ॥ सत्यमानन्दरूपोऽहं चिद्धनानन्दविग्रहः । अहमेव परानन्द अहमेव 
परात्पर: ॥ ०९ ॥ ज्ञानाकारमिदं सव ज्ञानानन्दोऽहमद्वयः । सर्वप्रकाशरूपो 5हं 
सवीभावस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीत्येबं रूपं कुतोऽप्यसत्‌ । 
स्वमित्येचं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिदाकादा 
चिदेव परमं सुखम्‌ । आस्मेवाहमसन्नाहं कूटस्थोऽहं गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सङिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । कालो नास्ति जगन्नास्ति मायाप्र- 
कृतिरेव न ॥ ६३ ॥ अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । झुद्धचैतन्य- 
भावोऽहं छुद्धसत्त्वानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्वयानन्दमात्रोऽहं चिद्वनैकरसोऽ- 
स्म्यहम्‌ । सर्व ब्रह्मेव सततं सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्व ब्रह्मेव सततं 
सर्व ब्रह्मेव चेतनम्‌ । सर्वान्तर्यामिरूपोऽहं सर्वसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारोऽहं सर्वेशाख- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योग्रानन्दखरूपोऽहं झुख्यानन्दमहोदयः । सर्वज्ञानप्र- 
काशोऽस्मि सुख्यविज्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ तुयीतु्यप्रकाशोऽस्मि तुयोतुयोदि- 
वर्जितः । चिदक्षारोऽहै सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९॥ "अहं ब्रह्म 
चिदाकारं नित्यं ब्रह्म निर ्ञनम्‌। छुं बुद्धं सदासुक्तमनामकमरूपकस्‌ ॥ ७० ॥ 
सञ्चिदानन्दरूपोऽहमनुरपन्नमिदं जगत्‌ । सत्यासत्यं जगन्नास्ति संकल्पकल- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ तित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमच्यर्य 
शान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा मरूमरी- 
चिका । वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेदस्ति किंचन ॥ ७३ ॥ शाशाइछुङ्गेण नागे- 
न्द्रो स्रृतश्चेजगदस्ति तत्‌ । सगतृप्णाजलं पीत्वा वृसश्वेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७७ ॥ 
नराङ्गेण नष्टश्रेत्कश्रिदस्त्विदसेव हि । गन्धर्वनगरे सखे जगरूँवति सर्वदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । शुक्तिकारजर्त सत्यं 
भूषणं चेजगञ्चवेत्‌ ॥ ७६ ॥ रुसर्पेण दश्श्रेजरो भवतु संखतिः । जातरूपेण 
बाणेन ज्वालाझौ नासिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्याटन्यां पायसान्नमस्ति चेज- 
गढुद्धवः । रम्भास्तम्भेन काष्ठेन पाकसेद्धां जगळचेतू Ue सया ह 
रैकारूपें: पाके सिदे. जगञ्चवेत्‌ । चित्रस्यदीपैस्तमसो नाशश्चेदस्त्विदे जगत्‌ 
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२८२ डेश्ञाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


॥ ७९॥ मासात्पूर्व खतो मत्या ह्यागतश्चेज्ञगद्भ वेत्‌ । तक्रं क्षीरस्वरूपं चेत्क- 
चिन्नित्यं जगद्भवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोस्तनादुद्भव क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 
जोऽब्धो समुत्पक्न जगङ्गवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ कूमेरोस्णा गजे बद्धे जगदस्तु 
मदोत्कटे । नालस्थतन्तुना मेरुश्चालितश्चेजगद्भवेत्‌ ॥ ८२॥ तुरङ्गमालया 
सिन्धुबंद्वश्चदस्त्विदं जगत्‌ । अभ्नेरधश्चेडवलनं जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८३॥ 
ज्वाळावह्विः शीतळश्चेदस्ति रूपमिदं जगत्‌ । ज्वालाभिमण्डले पझवृद्धिश्रेज- 
गदस्त्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छेलेन्द्रनीलं वा संभवेचचद्िदं जगत्‌ । मेरुरागत्य 
पद्माक्षे स्थितश्चेद स्स्विदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥ निगिरेचचेङ्गङ्गसू नुरे चलवदस्त्विदम्‌ । 
मशकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदास्ठु ते ॥ ८६ ॥ अणुकोटरविस्तीणे 
त्रेलोक्य चेजगद्भवेत्‌ । तृणानलश्च निल्रेरक्षणिकं दञगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥. 
स्वप्षदष्ट च यद्वस्तु जागरे चेज्ञगद्भवः | नदीवेगो निश्चलश्चेत्केनापीदं भवेः 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ श्लुधितस्याञ्निभोज्यश्चेन्निमिष कल्पित अवेत्‌ । जात्यन्धै रल- 
विषयः सुज्ञातश्चेजगत्सदा ॥ ८९ ॥ नपुंसकङुमारस्य ख्रीसुखं चेद्भवेज्जगत्‌ । 
निर्मितः शशञ्चुङ्गेण रथश्रेजगदस्ति तत्‌ । ॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
सोगयोग्या भवेजगत्‌ । बन्ध्या गर्भाप्ततत्सोख्यं ज्ञाता चेदस्त्विदं जयत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको `वा हंसवद्र्च्छेजगद्भवतु निश्चलम्‌ । महाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजगत्स्थितिः ॥ ९२॥ महाखरो गजगति गतश्रेजगदस्तु तत्‌ । 
संपूणेचन्द्रसूर्यश्चेजगद्भालु स्व्यं जडम्‌ ॥ ९३॥ चन्द्रसूर्यादिको त्यकत्वा राहुः 
श्रेद्ठुऱ्यते जगत्‌ । भ्ृष्टबीजसमुत्पन्नवृद्धि श्रेज्गदस्तु सत्‌ ॥ ९४॥ दरिद्रो 
धनिकानां च सुखं भुङ्के तदा जगत्‌ । खुना वीर्येण सिंहस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हृदयं मूढैज्ञीतं चेत्कल्पनं तदा । श्वानेन सागरे 
पीते निःरोषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६॥ आुद्धाकाशो मनुष्येषु पतितश्चेत्तदा 
जगत्‌ । भूमो वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ झुद्धाकारो 
वने जाते चलिते तु तदा जगत्‌ । केवले दर्पणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजङुक्षा जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षी जगन्नहि । सर्वथा भेदकलनं 
रेताद्वेतं न विद्यते ॥ ९९॥ मायाकार्यमिदं भेदमस्ति चेद्रह्मभावनम्‌ । देहो 

मिति दुःखं चेद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ ह्ृदयग्रन्थिरस्तिव्वे छिद्यते ब्रह्म 
चक्रकम्‌ । संशये समनुप्राप्ते बह्मनिश्वयमाश्रयेत्‌ ॥ १०१ ॥ अनात्मरूपचोर श्रे- 
दाव्मरल्लस्य रक्षणमू । नित्यानन्दमयं ब्रह्म क्रेवल सर्वदा स्वयम्‌ ॥ १०२ ॥ 
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नादनिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २८३ 


एवमादिसुद्शान्तैः साधितं बहामात्रकम्‌ । ब्रह्मेव सर्वभावन भुवन नाम 
संत्यज ॥ १०३ ॥ अहंब्रहेति निश्चिय अहंभावं परित्यज । सर्वमेव लय 
याति सुप्ताहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४॥ न देहो न च कर्माणि सर्व ब्रह्मेव 
केवलम्‌ । न भूतं न च कार्य च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ लक्षणात्र 
यविज्ञानं सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌। सर्वव्यापारमुस्सज्य ह्यह ब्रह्मेति भावयः 
॥ १०६ ॥ अहं ब्रह्म न संदेहो ह्यहं बरम चिदात्मकम्‌! सच्चिदानन्दमात्रोऽ- 
हमिति निश्चित्य तत्त्यज ॥ १०७ ॥ झांकरीयं महाशास्त्र न देयं यस्य कस्य- 
चित्‌ । नास्तिकाय क्ृतन्नाय दुवेत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ गुरुभक्तिविश्यु- 
द्वान्तःकरणाय महात्मने । सम्यकू परीक्ष्य दातव्यं मासं षण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम्‌ । तेजोविन्दूपनिषदमभ्य- 
सेत्सर्वदा सुदा ॥ ११० ॥ सकृदभ्यासमात्रेण ब्रव भवति स्वयं ब्रह्मेव 
भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति तेजोबिन्दूपनिषर्समाक्षा ॥ ३९ ॥ 


नादविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
वेराजातमोपासनया संजातज्ञानवह्निना । 
दुग्ध्वा कर्मत्रयं योगी यत्पदं याति तद्भजे ॥ 
ॐ चाड्ये मनसीति शान्तिः ॥ 


इ अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तूत्तरः स्मृतः । मकारं पुच्छमित्याहुर- 
मात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य शारीरं तत्त्वसुच्यते । धर्मो- 
ऽस्य दक्षिणं चक्षुरधमोंऽथो परः स्म्वतः ॥ २ ॥ भूलोकः पादयोस्तस्य भुव- 
लोकस्तु जानुनि । सुवलोकः कटीदेशे नाभिदेशे महजेगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- 
कस्तु हृदेशो कण्ठे लोकस्तपस्ततः । अवोललाटमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थितः 
॥ ४ ॥ सहस्राणैमतीवात्र मत्र एष प्रदर्शितः । एवमेतां समारूढो हंसयो- 
गविचक्षणः ॥ ५ ॥ न भिद्यते कर्मचारेः पापकोटिशतेरपि। आग्नेयी प्रथमा 
मात्रा वायव्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भानुमण्डलसंकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा। 
परमा चाथैमात्रा या वारुणीं ताँ बिदुडेघाः ॥ ७ ॥ कालत्रयेऽपि यस्येमा मात्रा 
नूनं प्रतिष्ठिताः । एष ओंकार आख्यातो धारणाभिरिब्रोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी 
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२८४ | इज्ञाद्युपनिषद्सु” 


प्रथमा मात्रा विद्या मात्रा तथा5परा | पतङ्किनी तृतीया स्या्चतुर्थी चायु- 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चसी नामधेया तु षष्टी चेन्द्यमिधीयते । सप्तमी वैप्णवी 
नाम अष्टमी झांकरीति च ॥ १० ॥ नवसी महती नास 'रतिस्तु दशमी 
मता । एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ १९ ॥ प्रथमायां तु 
यात्रायां यदि प्राणेरवियुज्यते । भरते वर्षराजासो सार्वभोमः प्रजायते ॥ ५२॥ 
द्वितीयायां समुत्क्रान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌ । विद्याधरस्तृतीयायां गान्ध- 
वस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते । उषितः 
सह देवत्वं सोमलोके महीयते ॥ १४ ॥ षध्तामिन्द्रस्य सायुज्ये सप्तस्यां 
वेष्णव॑ पदम्‌ । अष्टम्यां ब्रजते रुद्रं पद्यूनां च पतिं तथा ॥ ९५ ॥ नवम्यां 
तु महक दराम्यां तु जनं ब्जेत्‌। एकादश्यां तपोलोकं द्वादञ्यां ब्रह्म 
शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरं झुट्धं व्यापकं निमेल शिवस्‌ । सदोदितं परं 
ब्रह्म ज्योतिषासुद्यो यतः ॥ १७ ॥ अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा 
भवेत्‌ । अनूपमं शिवं शान्तं योगयुक्तं सदाविशेत्‌ ॥ १८ ॥ तद्युक्तम्तन्सयो 
जन्तुः शनेर्सज्ञेत्कलेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्वसङ्गविवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो विलीनपाशो5सो विमल: कमलाप्रभुः । तेनैव ब्रह्मभावेन परमानन्दसञ्चते 
॥ २० ॥ आत्मानं सततं ज्ञात्वा कार नय महामते । प्रार्धमखिलं सुञ्जन्नो- 
द्वेग॑ कर्तुमर्हसि ॥ २१ ॥ उत्पन्ने तत्त्वविज्ञाने प्रारव्धं नेव मुञ्चति । तत्त्वज्ञा- 
नोदयादूध्वे प्रारव्धं नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देहादीनामसच्त्वात्त यथा स्तरे 
विबोधतः । कर्मे जन्मान्तरीयं यत्प्रारव्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३ ॥ तच 
जन्मान्तराभावार्पुंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ । खम्नदहों यथाध्यस्तस्तथेचार्यं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । उपादार्न 
प्रपञ्चस्य मद्धाण्डस्येव प्रति ॥ २५ ॥ अज्ञानं चेति वेदान्तेस्तस्मिन्नष्टे क 
विश्वता । यथा रञ्जु परित्यज्य सर्प गृह्णाति वे अमात्‌ ॥ २६॥ तद्वत्सत्य- 
मविज्ञाय जगत्पश्यति सूढधीः । रज्ञखण्डे परिज्ञाते सर्परूपं न तिष्टति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते | देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्प्रा- 
रब्धावस्थितिः ङुतः ॥ २८ ॥ अज्ञानजनबोधार्थं ग्रारव्धमिति चोच्यते । 
ततः काल्वशादेच प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९ ॥ ब्रह्मप्रणवसंधान नादो 
ज्योतिमेयः शिवः । स्बयमाविसैवेदात्मा मेघापायेंऽशुसानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थिते योगी मुद्दा संधाय वेष्णवीस । झाणुयादक्षिणे कर्णे नाज- 
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नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २८ण 


अन्तर्गत सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्थमानो नादोऽयं ब्रह्ममाइणुते ध्वनिः। पक्षा- 
द्विपक्षमखि जित्वा तुर्यपद त्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 
आदो जलघिजीमूतमेरीनिझरसंभवः । मध्ये मदैलशब्दाभो घण्टाकाहरुज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किकिणीवंशवीणाश्रमरनिःस्वनः । इति नानाविधा 
नादाः शरूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ महति श्रूयमाणे तु महाभेर्यादिक- 
ध्वनो । तत्र सूक्ष्म सूक्ष्मतरं नाममेव पराम्रररोत्‌ ॥ ३६ ॥ घनसुत्सज्य वा 
सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्सृज्य वा धने । रममाणमपि क्षिं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः । तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा 
तेन सार्ध विलीयते ॥ ३८॥ विस्मृत्य सकलं बाह्यं नादे ढुग्घाम्बुव- 
न्मनः । पुकीभूयाथ सहसा चिदाकाशे विलीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सद्मो नादसेवाव- 
धारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां समुत्खूज्य सर्वचेष्टाविवजितः । नादमेवानुसं- 
दध्यान्नादे चित्तं विलीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्दं पिबन्भज्ञों गन्धान्नापेक्षते 
तथा । नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काङ्लति ॥ ४२ ॥ बद्धः सुनाद- 
गन्धेन सद्यः संत्यक्तचापलः । नादग्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गसुजङ्गमः ॥ ४३ ॥ 
विस्मृत्य विश्वमेकाग्रः कुत्रचित्न हि धावति। मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्या- 
नचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्थोऽयं निनादो निशिताछुशः । नादोऽन्त- 
रङ्गसारङ्गबन्धने वायुरायते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गससुद्रस्य रोधे वेलाय़तेऽपि 
वा । बह्मप्रणवसंलझनादो ज्योतिमैयात्मकः ॥ ४६ ॥ मनस्तत्र ल्यं याति. 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌। तावदाकादासंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतेते ॥ ४७ ॥ 
लिःशब्दै तत्पर ब्रह्म परमात्मा समीयते। नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्राक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌। सदा नादा- 
नुसंधानारसंक्षीणा वासना ठु या ॥ ४९ ॥ निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न 
संशयः । नादकोरिसहस्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ सर्वे तत्र लयं 
यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके । सर्वावस्थाविनिरमुक्तः सवेचिन्ताविवर्जितः ॥ ५१ ॥ 
सृतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः । शद्भुदुन्दुभिनाद च न झणोति 
कदाचन ॥ ७२ ॥ काष्ठवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थाया इनम । न जानाति 
स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न माने नावमानं च संत्यक्त्वा 
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२८६ इश्ञाद्युपनिषत्सु- 


तु समाधिना । अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४॥ जाग्र- 

क्षिद्वाविनि्मुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ दृष्टिः स्थिरा यस्य विनासद- 

इयं वायुः स्थिरो यस्य विनाप्रयत्नम्‌ चित्तं स्थिरं यस्य विनावलम्बं स 

न्रह्मतारान्तरनादरूप इत्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वाइड्य्रे मनसीति झान्तिः ॥ 
इति नादबिन्दूपनिषत्समाक्ठा ॥ ४० ॥ 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यड्रह्ममात्रं ते स्वावरोषधिया ययुः । 
योगतत्त्वज्ञानफलं तत्स्वमात्रं विचिन्तये ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


यदि शेलसमं पापं विस्तीण बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
भेदः कदाचन ॥ $ ॥ बीजाक्षरं परं बिन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सराब्दं 
चाक्षरे क्षीणे निःशब्द परमं पद॒म्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छब्द तस्य शाब्दस्य 
यत्परम्‌ । तत्पर बिन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंदायः ॥ ३ ॥ वालाग्रशतसा- 
हर तस्य भागस्य भागिनः । तस्य भागस्य भागाध तरक्षये तु निरञ्जनम्‌ 
॥ ४ ॥ पुप्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा इतम्‌ । तिलमध्ये यथा तेलं 
पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५ ॥ एवं सर्वाणि भूतानि मणौ सूत्रमिवाव्मनि । 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो ्हमविद्रह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ तिलानां तु मथा तैलं पुष्पे 
गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य शरीरे ठु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ वृक्ष 
तु विद्याच्छाया सकल तस्यैव निष्कला । सकले निष्कले भावे सर्वत्रात्मा 
व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सर्वसुसुक्षमिः । एथिव्यमिश्र 
ऋग्वेदो भूरित्यव पितामहः ॥ ९ ॥ अकारे तु लयं ग्रासे प्रथमे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्षं यजुर्वायुभुवो विष्णुजनादनः ॥ १० ॥ उकारे तु लयं प्रासे द्वितीये 
प्रणवांशके । योः सूर्यः सामवेदश्च स्वरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ मकारे तु 
लय प्राप्ते तृतीये प्रणवांशके । अकारः पीतवर्णः स्याट्रजोगुण उदीरितः॥ १२ ॥ 
उकारः सात्विक: झुङो मकारः कृष्णतामसः । अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं 
प्चदेवतम्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं यो न जानाति ब्रह्मणो न भवेत्तु सः । प्रणवो 
धनुः शरो द्यात्मा ब्रह्म तल्लेक्ष्यमुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धब्य शरवत्त- 
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ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २८७ 


न्मयो भवेत्‌ । निवतन्ते क्रियाः सवौससिन्द्रष्टे परावरे ॥ १५ ॥ ओंकार- 
प्रभवा देवा ओंकारग्रभवाः खराः । ओंकारप्रभवं सवं त्रेलोक्यं सचराच- 
रस्‌ ॥ १६ ॥ हृस्वो दहति पापानि दीर्धः संपत्प्रदोडष्ययः । अधमात्रासमा- 
युक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ तैलूधारामिवाच्छिन्नं दीर्घघण्टानिना- 
दवत्‌ । अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हत्पद्मकर्णिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । अद्कुष्ठमात्रमचलं ध्यायेदोंकारमीश्वरम्‌ ॥ १९ ॥ 
इडया वायुमापूर्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेऽवालाव- 
'लीव्वृतस्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो रुद्र 
इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ आत्मानसरणिं कृत्वा प्रणवं 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मथनाभ्यासादेव पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकार- 
ध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावद्दलं समादध्यात्सम्यङ्गादळ्यावधि 
॥ २३ ॥ गमारामस्थं गमनादिशून्यमोंकारमेकं रविकोटिदीसिम्‌। पञ्यन्ति 
थे सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मनखिजग- 
स्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्मेकृत्‌ । तन्मनो विर्यं याति तद्विष्णोः परमं पद॒म्‌ 
॥ २५॥ अष्टपन्रं तु हत्पदमं द्वात्रिंशस्केसरान्वितम्‌। तस्य मध्ये स्थितो 
भानुर्भानुमध्यगतः शशी ॥ २६॥ शशिमध्यगतो वह्विवैहिमध्यगता प्रभा। 
ग्रभामध्यगतं पीतं नानारल्रप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७॥ तस्य मध्यगत दच वासुदेव 
निरञ्जनम्‌ । श्रीवत्सकौस्तुभोरस्कं सुक्तामणिविभूषितम्‌॥ २८ ॥ झुछरुफटि- 
कसंकाश चन्ट्रकोटिसमप्रभम्‌ । एवं ध्यायेन्महानिष्णुमेवं वा विनयान्वितः 
॥ २० ॥ अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । चतुझुजं महादिष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन ह्यदि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनम्‌ । 
ब्रह्माणं रक्तपौराभं चतुर्वक्त्रं पितामहस्‌ ॥३१॥ रेचकेन तु विद्यात्मा ललाटस्य 
त्रिलोचनम्‌ । छुदधस्फरिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ अब्जपत्रस- 
चः पुष्पसूध्वनालमधोसुखम्‌ । कदलीपुष्पसंकाद सर्ववेदमयं शिवस्‌ ॥ ३३ ॥ 
ज्ञतारं शतपत्राढ्यं विकीणम्बुजकर्णिकम्‌ । तत्रार्कचन्द्रवह्णीनासुपरयुपरि 
, चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पद्मस्योद्धाटन कृत्वा बोधचन्दाभिसूर्यकम्‌ । तस्य हृद्वी- 

जमाहृत्य आत्मानं चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिपात्र च bs च्च 
अयाक्षरम्‌ । त्रिमात्रमधैमात्र वा यस्त वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ तेलधारा- 
मिवाच्छिन्नदीधधण्टानिनादवत्‌ । बिग्डुनादकलातीतं यस्तं वेद स वेदवित 
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२८८ इशाययुपनिषत्सु- 


॥ ३७ ॥ यथैवोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । तथैैवोत्कर्षयेद्वाखुं योगी 
योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ अर्धमात्रात्मकं कृत्वा कोशीभूत तु पङ्कजम्‌ । 
कर्षयेन्नालमात्रेण भ्रुवोर्मथ्ये रयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ भुवोमेध्ये ललाटे तु नासि- 
कायास्ठु मूलतः । जानीयादझूत स्थानं तद्रह्मायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ आसनं 
ग्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
षट्‌ ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । एतेषामतुला- 
न्भेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्रं भद्रं तथा सिंह वञ्च चेति चतु- 
छ्यम्‌। आधारं प्रथभ चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
तयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्गजं यच्चतुदेलम्‌ 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थितं लिङ्ग पश्चिमाभिञ्चुखं तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्धि यो जानाति 
स योगवित्‌ । तप्तचामीकराकारं तडिलेखेच विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरस्रमु- 
पर्यभेरधो मेदात्मतिष्टितम्‌। । खशब्देन भवेत्म्राणः खाचिष्ठाने तदाश्रयम्‌ 
॥ ३७ ॥ स्ाधिष्टानं ततश्चक्रं मेढ्मेच निगद्यते । मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना 
पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डलं चक्र ग्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादशा- 
रमहाचक्रे पुण्यपापनियत्रितः ॥ ४९ ॥ तावज्जीवो ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न 
बिन्ति । ऊर्ध्वं मेदादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ७० ॥ तत्र 
नाड्यः समुत्पन्ना: सहस्राणि द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसहस्रेषु छ्लिसप्ततिरुदा- 
हताः ॥ ५१ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्मृताः । इडा च 
पिङ्गला चेव सुघुञ्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूपा चैव 
यशस्त्रिनी । अलम्बुसा कुहूरत्र शङ्किनी दशमी स्मृता ॥ ५३ ॥ एवं नाडी- 
सयं चक्रं विज्ञेयं योगिना सदा । सततं ग्राणवाहिन्यः सोमसूर्याम्िदेवताः 
॥ ५४ ॥ इडापिङ्गलासुषुञ्नास्तिस्रो नाड्यः प्रकीर्तिताः । इडा चामे स्थिताः 
भागे पिङ्गला दक्षिणे स्थिता ॥ ५७५ ॥ सुषुन्ना मध्यदेश तु प्राणमार्गा- 
खयः स्मृताः । प्राणोऽपानः समानश्रोदानो व्यानस्तयै् च ॥ ५६॥ 
नागः कूर्मः कृकरको देवदत्तो धनंजयः । प्राणाद्याः पञ्च विख्याता ना- 
साद्या: पञ्च वायवः ॥ ५७॥ एते नाडीसहस्रेषु वर्तन्ते जीवरूपिणः । 
आणापानवशो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं प्रधावति ॥ ५८ ॥ वामदक्षिणमा- 
गण चञ्जरव्वान्न दृऱ्यते । आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोचलति कन्दुकः 
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ध्यानचिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २८९ 


॥ ५९ ॥ आणापानसमाक्षिप्तसतद्वजीवो न विश्रमेत्‌ । अपानात्कर्षति 
भ्राणो5पानः प्राणाच्च कर्षति ॥ ६० ॥ खगरजुवदित्येतयों जानाति स योग- 
बित्‌ । हकारेण बहियौति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ६१ ॥ हंसहंसेत्यसु मन्न 
जीवो जपति सर्वदा । शतानि षड्दिवारात्रं सहखाण्येकविंशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वित मन्न जीवो जपति सर्वदा । अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते । अनया 
सदृशी विद्या अनया सद्दशो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सहद पुण्यं न भूतं न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तब्य ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ मुखेना- 
च्छाद्य तट्ठारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वह्नियोगेन मनस! मरुता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्ठुणमादाय ब्रजत्यूध्वं सुषुन्नया । उद्घाट्येत्कपाट तु यथा 
कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिंन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृत्वा संपुटितो करो इढतरं बध्वाथ पद्मासनं गाढं वक्षसि सन्नि- 
धाय चुडुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातम्ू्ध्वमनिलं प्रोद्यारयन्पूरित 
सुञ्जन्प्राणसुपैति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ । मारुतं कुम्भयन्यस्तु स युक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्कानां मदन कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । कद्रम्छलवणत्यागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूध्वं भवे- 
त्सिद्धो नान्न कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोर्ध्वकुण्डली शक्तिः स॒ योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयो रैक्यं क्षयान्सूत्रपुरीषयोः ॥ ७३ ॥ युवा भवति 
वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ । पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाङुञ्चयेहुदस्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानमू्ध्वसुत्क्रप्य मूलबन्धोऽयसुच्यते । उड्याणं ङुरुते यस्भाद्‌- 
विश्रान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उड्टियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । उदरे 
पश्चिमं ताणं नामेरूध्व तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उड्डियाणोञप्ययँ बन्धो रूत्यु- 
मातङ्गकेसरी । बक्नाति हि शिरोजातमधोगामिनभोजळम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जाऊन्धरो बन्धः कमैदुःखोघनाशनः । जालन्धरे कृते बन्धे कणेसंकोचलक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूषं पतलझौ न च वायुः प्रधावति । कपालकुहरे जिह्व 
दिष्टा निपरीतगा ॥ ७९॥ म्रुवोरन्तगेता इष्टि्ुद्रा भवति खेचरी। न 
रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा वृषा॥ ८० ॥ न च मूच्छो भवेत्तस्य यो 
सुदं वेत्ति खेचरीम्‌ पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न च कमणा ॥ ८३ ॥ 
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२९० इशाद्युपनिषत्सु= 


बन्धते न च कालेन यस्य सुद्वास्ति खेचरी । चित्तं चरति खे यस्याजिह्ना 
अवति खे गता ॥ ८२ ॥ तेनैषा खेचरी नाम सुदा सिद्धनमस्कृता । खेचरी 
मुद्या यस्य विवरं लम्बिकोर्ध्वतः ॥ ८३ ॥ बिन्दुः क्षरति नो यस्य काम्रि- 
न्यालिङ्गितस्य च । यावद्विन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ ८४॥ 
यावद्वद्धा नभोसुद्वा तावद्दिन्दुर्न गच्छति । गलितोऽपि यदा बिन्दुः संघ्रा्ो 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ त्रजत्यूध्व हठाच्छक्तया निबद्धो योनिसुद्ठया । स एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ ८६॥ पाण्डरं शुक्रमित्याहुलाहि- 
ताख्यं महारजः । विद्टुमद्ुमसंकारं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 


शशिस्थाने वसेद्विन्दुस्तयोरैक्यं सुदुरूभम्‌ । विन्दुः शिवो रजः शक्तिबिन्दु- 
रिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वणुः । चायुना 
शक्तिचालेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ रविणेकत्वमायाति सवेद्दिव्यं 
वपुस्तदा । शुक्ल चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्यसमन्वितम्‌ ॥ ९०॥ द्वयोः समरसी- 
आवं यो जानाति स योगवित्‌ । शोधनं मझजालानां घटनं चन्द्रसूयैयोः 
॥ ९१ ॥ रसानां शोषणं सम्यड्यहासुद्राभिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यस्तहनुर्नि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्विणा हस्ताभ्यामचुधारयन्भ्रविततं पाद तथा 
दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा शनै रेचयेदेषा पातकनाशिनी 
ननु महामुव्रा नृणां प्रोच्यते॥ ९३ ॥ अथात्मनिणेयं व्याख्यास्ये ॥ हादि- 
स्थाने अष्टदलपद्मं वतेते तन्मध्ये रेखावलयं कृत्वा जीवात्सरूपं ज्योतीरूप- 
मणुमान्नं वतेते तस्मिन्सर्वं प्रतिष्ठित भवति सर्व जानाति सर्व करोति सर्व- 
मेतचरितमहं कर्ताऽहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो बधिरो सूकः कृशः 
स्थूलोऽनेन प्रकारेण स्वतच्रवादेन वर्तते ॥ पूर्वदले विश्रमते पूर्व दलं श्रेत- 
वर्ण तदा भक्तिपुरःसरं धर्म मतिर्भवति ॥ यदा55भझेयदले विश्रमते तदाभेयदलं 
रक्तवर्ण तदा निद्रारस्यमतिर्भवति ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते तददक्षिणदलं 
कृष्णवर्णं तदा द्वेषकोपमतिर्भवति ॥ यदा नैकतदले विश्रमते तद्वन्नेतदलं 
नीलवर्ण तदा पापकमैहिंसामतिर्भवति ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्प 
श्चिमदळं स्फरिकवर्ण तदा क्रीडाबिनोदे मतिर्भवति ॥ यदा वायव्यदले 
विश्रमते वायव्यदल माणिक्यवण तदा गमनचल्नवैराग्यमतिमैवति ॥ 
यदोत्तरदले विश्रमते तदुत्तरदळ॑ पीतवर्णं तदा सुखझज्ञारमतिभवति ॥ 
यदेशानदळे विश्रमते तदीञझानदळं वेडूयवर्ण तदा दानादिकृपामति- 
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ध्यानभिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २९१ 


भवति ॥ यदा संधिसंधिघु मतिसैवति तदा वातपित्त ेष्ममहान्याधिप्रकोपो 
अवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्च जानाति गायति नृत्यति पठत्या- 
नन्दं करोति ॥ यदा नेन्नश्नमो अवति श्रमनिर्भरणार्यं प्रथमरेखावलरयं 
कत्वा मध्ये निमजन कुरुते प्रथमरेखाबन्धूकपुष्पवर्ण तदा निद्रावस्था 
अवति ॥ निद्रावस्थामध्ये स्वावस्था भवति ॥ स्वञ्ञावस्थामध्ये दष्ट 
श्ुतमनुभानसंभववातो इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति ॥ 
श्रमनिईरणार्थ द्वितीयरेखावलयं कृत्वा मध्ये निमजन कुरुते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवर्णं तदा सुघुष्यवस्था भवति सुषुसौ केवळपरमेश्वरसंबन्धिनी 
जुद्धिभेवति नित्यबोधस्वरूपा भवति पश्चात्परमेश्वररूपेण प्रासिर्भवति ॥ 
तृतीयरेखाचलयं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते तृतीयरेखा पद्मरागवर्ण तदा 
तुरीयावस्था भवति तुरीये केवर्परमात्मसंबन्धिनी भवति नित्यबोधस्वरूपा 
भवति तदा झनेः शनैरुपरमेहुच्या तिंगृहीतमात्मसंस्थं मनः कृत्वा न 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरैक्यं कृत्वा सर्व विश्वमात्मस्वरूपेण रक्ष्यं 
धारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति इन्द्वा- 
तीतो भवति यावदेहधारणा वतेते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्मस्वरूपेण 
प्राप्तिसवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवात्मदरानोपाया अवन्ति ॥ 
चतुप्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितत्रिकोणाधगमने दृह्यतेड्च्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि एथिव्यादिपञ्चवर्णक ध्येयम्‌ । ग्राणादि- 
पञ्चवायुश्च बीजं वर्ण च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणबीजं च नीलजीसूतसन्चि- 
अस्‌ । रकारमशिबीज च अपानादित्यसंनिभम्‌ ॥ ९७ ॥ लकारं णृथिवीरूपं 
व्यान बन्धूकसंनिभम्‌ । वकारं जीवबीज च उदानं शह्कवर्णकस्‌ ॥ ९६ ॥ 
, हकारं वियत्स्बरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ । हृन्ञाभिनासाकण च पादाडु- 
छादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसक्ततिसहस्राणि नाडीवर्गेषु वतेते । अष्टाविं- 
शतिकोटीघु रोमकूपेषु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानग्राण एकस्तु जीवः स॒ एक 
एव हि । रेचकादि त्रयं कुयौहरढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ शनेः समस्तमा- 
कुप्य हत्सरोरुहकोटरे । प्राणापानौ च बध्वा तु प्रणवेन समञ्चरेत्‌॥ १०० ॥ 
कर्णसंकोचनं कृत्वा लिङ्गसंकोचन तथा । मूलाधारात्सुषुन्ना च पञ्चतन्तुनिभा 
आभा ॥ १०१ ॥ अमूर्तो वर्षते नादो चीणादण्डससुत्थितः । शह्लुनादादि- 
मिश्चेव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्श्रगतों नादो मायूरं नादमेद 
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२९३ इंशाहुपनिषत्सु- 


च । कपालकुहरे मध्ये चतुद्टारस्य मध्यसे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तत्र 
यथा व्योज्नि दिवाकरः । कोदण्डद्वयमध्ये तु ब्रह्मरन्ध्रेषु शक्तितः ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरुष परयेन्मनस्तन्न लयं गतम्‌ । रत्नानि ज्योत्खिनाद तु बिन्दुमा- 
हेश्वरं पदम्‌ । य एवं वेद पुरुषः स कैवल्यं समश्लुत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति ध्यानविन्दूपनिषत्समाक्ता ॥ ४१ ॥ 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्ाविद्यावत्कार्यजातं यद्विद्यापह्ववं गतम्‌ । 
तद्धंसविद्यानिष्पन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथ ब्रह्मबिद्योपनिषदुच्यते ॥ ग्रसादाह्ह्मणस्तस्य विष्णोरद्धुतकर्मणः । 
रहस्यं बह्मनिद्याया भुवासिं संप्रचक्षते ॥ १ ॥ _“मित्येकाक्षरं ब्रह्म यढुक्ते 
ब्रह्मवादिभिः । शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ तत्र देवाः 
ख्यः प्रोक्ता लोका वेदास्योऽप्नयः। तिस्रो मात्रार्धमात्रा च ज्यक्षरख 
शिवस्य तु ॥ ३ ॥ ऋग्वेदो गाहँपत्यं च पृथिवी ब्रह्म एव च । अकारस्य 
शरीरं तु ञ्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यजुर्वेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाभिस्त- 
यैव च । विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकी वितः ॥ ५ ॥ सामवेदस्तथा योश्चा- 
हबनीयस्तथैव च । इश्वरः परमो देवो मकारः  परिकीतितः ॥ ६ ॥ सूर्य 
मण्डलमध्येऽथ ह्यकारः शङ्खमध्यगः । उकारश्चन्द्रसंकाशस्तस्य मध्ये व्यवः 
स्थितः ॥ ७॥ मकारस्त्वभिसंकाशो विधूमो विद्युतोपमः । तिस्रो मात्राः 
स्तथा ज्ञेयाः सोमसूयोभिरूपिण: ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिन्नुपरि 
वतैते । अधेमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ पद्मसूत्रनिभा 
सूक्ष्म शिखा सा इश्यते परा । सा नाडी सूर्यसंकाशा सूर्य भित्त्वा तथापरा 
॥ १० ॥ द्विस्ततिसहस्राणि नाडीं भित्त्वा च मूधेनि । वरद: सर्वभूतानां सर्व 
च्याप्यावतिष्ठति ॥ ११ ॥ कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा लीयति शान्तये । ओङ्का- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्मिन्विलीयते शब्दस्त- 
व्परं ब्रह्म शीयते । भियं हि लीयते ब्रह्म सोच्सचतत्वाय कल्पते ॥ १३ ॥ वायुः 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


नह्मचिद्योपरनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २९३ 


घ्राणस्तथाकाशखिचिधो जीवसंज्ञक;ः । स जीव: प्राण इत्युक्तो वाळाग्रदात- 
कल्पितः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्वं झुद्धतत्त्व सुनिमैलम्‌। आदिलमिव 
दीप्यन्तं ररििभिश्चाखिलं शिवम्‌ ॥ १५ ॥ सकारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा । नाभिरन्ध्राद्विनिष्क्रान्तं विषयव्यासिवजितम्‌॥ १६ ॥ तेनेदं निष्कलं 
विद्यास्क्षीरात्सपियेथा तथा । कारणेनात्मना युक्तः प्राणायाभेश्च पञ्चभिः 
॥ १७ ॥ चतुष्कलासमायुक्तो आम्यते च हृदि स्थितः | गोलकस्तु यदा 
देहे क्षीरदण्डेन वा हतः ॥ १८ ॥ एतस्मिन्वसते शीघ्रमविश्रान्त महा- 
खगाः । यावन्निःश्वसितो जीवस्तावन्निष्कलतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थं निष्कलं 
ध्यात्वा झुच्यते भवबन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद हृद्गतम्‌ 
॥ २० ॥ स्वप्रकाशचिदानंदं स हंस इति गीयते । रेचकं पूरकं सुक्त्वा . 
कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नाभिकन्दे समौ इत्वा प्राणापानौ 
समाहितः । मस्तकस्थाङ्ृतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेवं ज्वलन्त नाभिमध्यमे । अभिषिच्याङ्ृतेनेव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य भुवि विद्यते । एवं दिने दिने कुयोदणि- 
मादिविभूतये ॥ २४ ॥ इश्वरत्वमवाञ्ञोति सदाभ्यासरतः पुमान्‌ । बहवो 
नेकमार्गेण प्राप्ता नित्यस्वमागताः ॥ २५॥ हसविद्याद्धते लोके नास्ति 
नेत्यत्वसाधनम्‌। यो ददाति सहाविद्यां हंसाख्यां पारमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य.दास्यं सदा कुयोत्मक्षया परया सह । झुभं वाऽशुभमन्यद्वा यदुक्तं 
गुरुणा जुनि ॥ २७ ॥ तव्कुर्यादविचारेण शिष्यः संतोषसंयुतः । ह॑सविद्या- 
मिमां रूब्ध्वा गुरुछुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना साक्षाह्नह्म बुद्धा 


-सुनिश्चलस्‌ । देहजात्यादिसंबन्धान्व्णीश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशाखाणि 


चान्यानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌ । गुरुभक्तिं सदा ङुर्याच्छयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्य्रवीच्छ्रतिः ॥ ३१ ॥ श्रुया यहुक्तं 
परमार्थमेव तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ । श्रुत्या चिरोधे न अवेत्प्रमाणं 
अवेदनथौय विना ग्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो ज्ञेयो निष्कलो देहव- 
सितः । आक्तोपदेशञगस्योऽसौ सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३॥ हंसहंसेति यो 
जूयाद्धंसो ब्रह्मा हरिः शिव: । गुरुवक्रात लभ्येत प्रत्यक्षं सर्वतोमुखम्‌ ॥३३॥ 
तिलेषु च यथा तैलं पुष्पे गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस्य शरीरेऽस्मिन्स बाद्या- 
म्यन्तरे तथा ॥ ३५ ॥ उल्काहस्तो यथालोके द्रव्यमालोक्य तां त्यजेत । 
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२५४ इज्ञाद्युषनिषत्सु- 


ज्ञानेन जेयमालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ घुष्यवत्सकलं विदाइ” 
न्धस्तस्य तु निष्कलः । वृक्षस्तु सकलं विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ ॥ 
निष्कलः सकलो भावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः । उपायः सकलस्तदवदुपेयश्चैवा 
निष्कलः ॥ ३८ ॥ सकले सकलो भावो निष्कले निष्कलस्तथा । एकमात्रो 
द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्चेव भेदतः ॥ ३९ ॥ अर्धमात्रा परा जेया तत ऊर्ध्व 
परास्परम्‌ । पञ्चधा पञ्चदेवत्यं सकल परिपव्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हृद्यस्थानं 
कण्ठे विष्णुः समाश्रितः । तालुमध्ये स्थितो रुद्रो रलारस्थो महेश्वरः ॥४३॥ 
नासाग्रे अच्युतं विद्यात्तस्यान्ते तु परं पदम्‌ । परत्वात्तु परं नास्तीलयेव 
झास्रस्य निणेयः ॥ ४२॥ देहातीतं तु तं विद्याज्ञासाग्रे द्वादशाङ्ुलम्‌ ॥ 
तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेट्मभुः ॥ ४३ ॥ मनोऽप्यन्यन्न निक्षित 
चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगो ह्यनिच्छिन्नः ग्रवर्तते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परमं गुह्यमेतत्तु परमं शुभम्‌ । नातः परतरं किंचिन्नातः परतरं 
' शुभम्‌ ॥ ४५ ॥ शुद्धज्ञानाखृतं प्राप्य परमाक्षरनिणेयस्‌ । शुह्याहुह्य- 
तमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयलतः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय प्रदातव्यं नाशिष्याय 
कदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं अक्तिपराय च ॥ ४७॥ प्रदातव्यस्निदं 
झाखं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ दाताऽस्य नरकं याति सिद्यते न कदाचन ॥ ३८ ॥ 
गृहस्थो ब्रह्मचारी च वानप्रस्थश्च भिक्षुकः । यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमा- 
क्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे शुभम्‌ । ज्ञाना- 
देवास्य शास्रस्य सरवावस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ ब्रह्महत्याश्रमेधायेः पुण्य- 
घापेने छिप्यते । चोदको बोधकश्रेव मोक्षदश्च परः स्मतः ॥ ७१ ॥ इत्येषा 
त्रिविधो शेय आचार्यस्तु महीतले । चोदको दृशेयेन्मार्ग बोधकः स्थानमा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्तु परं तत्त्वं यज्ज्ञात्वा परमश्नुते । प्रत्यक्षयजनं देहे 
संक्षेपाच्छृणु गोतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्ठा स नरो याति शाश्वत पदमव्ययम्‌ ।. 
स्वयमेव तु संपद्येहेहे बिन्दुं च निष्कलम्‌ ॥ ५४ ॥ अयने द्वे च विषुवे सदा 
परयति भागवित्‌ । कृत्वायामं पुरा वत्स रेचपूरककुम्भकान्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्व 
चोभयमुच्चार्य अर्चयेत्तु यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन सुद्रयारभ्य चार्चयेत्‌ 
॥ ५६ ॥ सूर्य॑स्य हणे वत्स प्रत्यक्षयजनं स्ख॒तम्‌ । ज्ञानात्साञुज्यमेवोक्तं 
तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणा: अवतेन्ते योगाभ्यासक्कतश्रमैः । 
वस्माचोग समादाय सर्वदुःखबहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ योगाध्यानं सदा कृत्वा 
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अह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २९५ 


ज्ञानं तन्मयतां नरजेत्‌। ज्ञानात्खरूप परमं हंसमन्न समुच्चरेत ॥ ५९ ॥ 
गराणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सत्यं हंस एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वादिकम्‌ । हंस एव 
परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्वेदेवस्थ मध्यस्थो हंस एव महे- 
श्वरः । एथिव्यादिशिवान्तं तु अकाराद्याश्र वर्णकाः ॥ ६२ ॥ कूटान्ता हंस 
एव स्थान्माठ॒केति व्यवस्थिताः । मातृकारहितं मत्रमादिशन्ते न कुत्रचित्‌ 
॥ ६३ ॥ हंसज्योतिरनूपम्यं मध्ये देवं व्यवस्थितस्‌ । दक्षिणामुखमाश्रित्य 
ज्ञानसुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समार्थे कुर्वोत हंसमत्रमनुस्मरन । 
निमेछस्फरिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमस्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदेशे परं हंसं ज्ञानसु- 
द्रात्मरूपकस्‌ । प्राणोऽपानः समानश्वोदानव्यानो च वायवः ॥ ६६ ॥ पञ्च- 
कर्मेन्द्रियेयुक्ताः क्रियाशक्तिबलोद्यताः । नागः कूर्मश्च ककरो देवदत्तो धनंजयः 
॥ ६७ ॥ पञ्चज्ञानेन्द्रियेर्युक्ता ज्ञानशक्तिबलोद्यताः । पावकः शक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धसुद्रा कृता येन नासाग्रे तु स्वलोचने । 
अकारे वहिरित्याहुरुकारे हृदि संस्थितः ॥ ६९॥ मकारे च श्रुवोर्मध्ये 
प्राणशक्त्या प्रबोधयेत्‌ । ब्रह्मग्रन्थिरकारे च दिष्णुग्रन्थिह्वेदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
रुदग्रन्थिश्षवोर्मध्ये भिद्यतेऽक्षरवायुना । अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे 
विष्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ मकारे संस्थितो रुद्रसततोऽस्यान्तः परात्परः । 
कण्ठं संकुच्य नाड्यादो स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्यमा- 
नेयं षोडशी वोध्वैगामिनी । त्रिकूटं त्रिविधा चेव गोलाखं निखरं तथा 
॥ ७३ ॥ त्रिशङ्कवञ्रमोंकारमूर्ध्वनारूं श्रुवोर्मुखस्‌ । कुण्डलीं चालयन्प्राणा- 
न्भदयन्ञसिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वञ्रकुस्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निर्गुणस्तथा ॥ ७५॥ ब्रह्मस्थाने तु नादः स्याच्छा- 
किन्यरूतवर्षिणी । षट्चक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६॥ सर्व- 
भूतस्थितं देवं सर्वेशं नित्यमचेयेत्‌ । आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ इञ्यन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः । हँस हंस वदे- 
वाक्यं प्राणिनां देहमाश्रितः । सम्राणापानयोअन्थिरजपेत्यभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्रमेकं द्ययुतं षदतं चैव सर्वदा । उच्चरन्पठितो हंसः सोऽहमित्यभिधी- 
यत्ते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे द्याधोलिङ्ग शिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । ज्योतिरियं 
खुचोमैध्ये नित्य ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतक्यो- 
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२९६ डरक्षायुपनिषत्सु- 


ऽहमजोऽस्स्यहम्‌ । अप्राणोऽइमकायोऽहमनङ्गोऽस्स्यभयोऽस्म्यहस्र्‌ ॥ ८१ ॥ 
अरब्दो$हमरूपो5हमस्पर्शा5स्म्यहमद्दयः । अरसो5हमगन्धो5हमनादिरस- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयो5हमलिड्वो5हमजरो5स्म्यकलो5स्म्यहभ्‌ । अप्रा- 
णो5हममूको5हसचिन्त्यो5स्म्यक्तो5स्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तर्यास्यहमग्राह्मो- 
ऽनिर्देश्योऽहमलक्षणः । अगोन्रो$हमगात्रो5हमचक्षुष्को5स्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अहइयो5हमदर्णे5हमखण्डो5स्म्यहमद्धुतः । अश्वुतो5हमदष्ठो5हसन्वेष्टच्यों 5- 
मरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽव्यभिचार्यहस् । अम- 
तोऽहमजातोऽहमतिसूक्ष्मोऽविकार्यहस्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 
च्वोऽस्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । अमायोऽचुभवात्माहमनन्योऽविषयो ऽस्म्यहस्‌॥ ८७॥ 
मद्वैतोऽहमपूणोऽहमबाह्योऽहमनन्तरः । अश्रोता5हमदीर्घो$हमव्यक्तो$हम- 
नामयः ॥ ८८ ॥ अद्वयानन्द्विज्ञानघनोऽस्म्यहसविक्रियः । अनिच्छोऽहम- 
लेपोऽहमकर्तास्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ अविद्याकार्यहीनोऽहमवाग्रलनगोचरः । 
अनल्पोऽहमद्योकोऽहमविकल्पोऽस्म्यविज्वलन्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्तही- 
नोऽहमाकाशसरशोऽस्म्यहुस्‌ । आस्मचेतन्यरूपोऽहमहमानन्द्चिद्नः ॥९१॥ 
आनन्दाछ्तरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः । आत्मकासोञहमाकाशात्पर- 
मात्मेश्वरो$स्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ ईशानोऽस्म्यहमी व्योऽहमहयुत्तमपूरुषः । 
उत्कृष्टोऽहुपद्गष्टा अहयुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३॥ केवलोऽहं कविः कमौ- 
ध्यक्षोऽहं करणाधिपः । गुहा्योऽहं गोक्ताहं चक्नुषश्चश्चुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता चिद्धनश्चिन्मयो5स्म्यहम्‌ । ज्योतिमैयोऽस्म्यह 
ज्यायाउयोतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः साक्ष्यहं तुयेतुर्योऽहं 
तमसः परः । दिव्यो देवोऽस्मि दुर्दर्था इष्टाध्यायो धरुवोऽस्स्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
नित्योऽहं निरवद्रोऽहं निष्क्रियोऽस्मि निरञ्जनः । निर्मलो निर्विकल्पोऽ- 
ऽहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ९७ ॥ निर्विकारो निल्यपूतो निर्भुणो नि- 
सटृहोऽस्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ 
पुरुषः परमात्मा पुराण: परमोऽस्म्यहम्‌ । परावरोऽस्म्यहं प्राज्ञः प्रपञ्चो- 
पञ्ञमोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९ ॥ पराम्ृतोऽस्म्यहं पूर्णः प्रभुरस्मि पुरातनः । 
ूर्णानन्दैकबोधोऽहं प्रसगेक्रसो$स्म्यहस्‌ ॥ ५०० ॥ प्रज्ञातोऽहं प्रशा- 
न्तोऽहं प्रकारः परमेश्वरः । एकधा चिन्त्यमानोऽहं द्वेताद्वेतविलक्षणः 
॥ १०१ ॥ बुद्धो$ं भूतपालोऽहं भारूपोऽहं अगवानहम्‌ । महानेयो महा 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २९७ 


नस्मि महाशेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ विमुक्तो$हं विभुरह॑वरेण्यो व्या- 
पको<स्म्यहम्‌ । वेश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्चश्ुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिको5<ह॑विशदो विष्णुविश्वकृदस्म्यहम्‌ । शुद्धोऽस्मि शुक्रः शान्तो- 
इस्सि इाश्वतोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्मि 
सनातनः । अहं सङ्ृद्विभातोऽस्मि खे महिक्षि सदा स्थितः ॥ १०५॥ 
सर्वान्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वभूताधिवासोऽहं स- 
वैग्यापी खराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहा- 
शयः । सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवर्जितः ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयव्यती- 
तोह सर्वानुम्ाहकोऽस्म्यहम्‌ । सञ्चिदानन्दपूरणात्मा सर्वम्रेमास्पदो$स्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सचिदानन्दमात्रो$हं स्वप्रकाशोऽस्मि चिद्वनः। सत्वस्दरूपस- 
न्मात्रसिद्धसर्वात्मको5स्म्यहम्‌ ॥ १०९॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्रः स्वात्मबन्धहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्वग्रासोऽस्म्यहं सर्वद्रष्टा सर्वानुभूरहस्‌ ॥ ३१० ॥ एवं यो 
वेद तत्त्वेन स वे पुरुष उच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्ति: १ 
इति ब्रह्मविद्योपनिषत्समाक्ता ॥ ४२ ॥ 


योगतच्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगेश्वर्यं च कैवल्यं जायते यत्प्रसादतः । 
तद्वैष्णर्वं योगतत्त्व रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


योगतत्त्वं प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । यच्छ्रुस्वा च पठित्वा 
च सर्वपापैः प्रसुच्यते ॥ १ ॥ विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तत्त्वमार्ग यथा दीपो दृह्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथं प्रणि- 
पत्य पितामहः । पप्रच्छ योगतत्त्व मे बरूहि चाष्टाङ्गसंयुक्तस्‌ ॥ ३ ॥ तसु- 
चाच हृषीकेशो वक्ष्यामि श्रणु तत्त्वतः । सर्वे जीवाः सुखेदुःखैमाया- 
जाळेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां मुक्तिकरं मार्ग मायाजालनिक्न्तनम्‌ । 
जन्मञरृत्युजराव्याधिनाशनं खत्युतारकम्‌ ॥ ५ ॥ नानामागेस्तु दुष्प्रापं 
केवल्यं परमं पदम्‌ । पतिताः शाख्जालेषु प्रया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिर्वाच्यं पदं वकं न शक्यं तैः सुरेरपि। स्वात्मप्रकारूपं तत्किं शा- 
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२९८ इशायुपलिणत्सु- 


खेण अकाइयते ॥ ७॥ निष्कलं निमेल शान्त सर्वातीतं निरामयम्‌ । 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेबंतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नित्यं तत्कर्थ 
जीवतां गतस्‌ ॥ सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूप निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवत्स्फुरितंः 
तस्सिस्तत्राहकृतिरुत्थिता । पञ्चात्मकम भूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकस्‌ ॥ १० ॥ 
सुखदुःखेः समायुक्तं जीवभावनया कुरु । तेन जीवासिधा प्रोक्ता विशुद्धः 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रोधभर्य चापि सोहलोभमदो रजः । जन्म 
शृत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १२ ॥ तृष्णा रजा अयं दुःखं 
विषादो हर्ष एव च । एभिदोषेविनिसुक्तः स जीवः केवलो सतः ॥ १३॥ 
तस्माद्दोषविनाञ्ार्थसुपायं कथयामि ते । योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतिं 
भुवस्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि । तस्माज्ज्ञानं 
च योगं च सुसुक्चुषंढमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव 
विमुच्यते । ज्ञानस्वरूपमेवादौ ज्ञानं ज्ेयेकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञातं येन निजं 
रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ । निष्कलं निर्मेल साक्षात्सखिदानन्दरूपकस्‌ ॥ १७॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । एतज्ज्ञानमिति ग्रोक्तमथ योगं 
ब्रवीमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि बहुधा ब्रह्मन्भिद्यते व्यवहारतः । मत्रयोगो 
लयश्चैव हठो5सो राजयोगतः ॥ १९ ॥ आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः 
स्मृतः । निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च सर्वत्र परिकीतिता ॥ २० ॥ प॒तेषां लक्षणं 
ह्मन्वक्ष्ये छूणु समासतः । मातृकादियुतं मत्रं द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ 
॥ २१ ॥ कमेण लभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । अल्पबुद्धिरिस योगं 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ लययोगश्चित्तलयः कोटिशः परिकीतितः ।' 
गच्छंस्तिषठन्स्वपन्ुञ्जन्ध्यायेन्निप्कलमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एव लययोगः खा- 
दठयोगमतः छाणु । यमश्च नियमश्चैव आसनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ प्रत्याहारो 
धारणा च ध्यानं अमध्यमे हरिम्‌ । समाधिः समतावस्था साष्टाङ्गो योग 
उच्यते ॥ २५ ॥ महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । जाळंधरोड्टियाणश्च 
मूलबन्धस्तथेव च ॥ २६ ॥ दीर्ध्रणवसंघानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ । वज्रोली 
चामरोली च सहजोली त्रिधा मता ॥ २७ ॥ एतेषां लक्षणं बह्मन्प्रत्येकं 
सणु तत्त्वतः । लघ्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिंसा 
नियमेष्वेका झुख्या वे चतुरानन । सिद्धं पझ तथा सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ 
॥ २९ ॥ प्रथमाभ्यासकाले तु विम्नाः स्युश्चतुरानन | आलस्यं कत्थनं धूतं 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २९९ 


गोष्ठी मच्नादिसाधनम्‌ ॥३०॥ घातुखीलोल्यकादीनि झगतृष्णामयानि यै ॥ 
झात्वा सुघीस्लजेत्सवान्विम्लान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३५ ॥ प्राणायामं ततः 
कुर्यात्पझ्मासनगतः स्वयम्‌ । सुशोभनं मर कुर्यात्सूकषमद्वारं तु नित्रणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सुष्ठु लितं गोमयेन सुधया वा प्रयलतः । मत्कुणेमैदकेलतेर्वर्जितं च प्रयत्नतः 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च संग्र्ट संमार्जन्या विशेषतः । वासितं च सुगन्धेन 
भूपित युग्गुलादिभिः ॥ ३४ ॥ नात्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरस्‌ ॥ 
तत्रोपविउय मेधावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकायः प्राअलिश 
अणमेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्य अङु्ठेनेव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 
पूरयेद्वायुमिडया तु शनेः शनेः । यथाशक्त्यविरोधेन ततः कुर्याच कुम्भकम्‌ 
॥ ३७ ॥ पुनस्त्यजेत्पि्ठळ्या शनैरेव न वेगतः । पुनः पिङ्गलयापूर्य पूरयेदुदरं 
शनेः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनैः । यया त्यजेत्तयापू्य 
धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ जानु प्रदक्षिणीकृ न डुतं न विलम्बितम्‌ ॥ 
अडुलिस्फोटनं कुयौत्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य शनेः 
घोडशमात्रया । कुम्भयेत्पूरितं पश्चाचतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये- 
त्पिङ्गलानाड्या द्वात्रिंशन्मात्रया पुनः । पुनः पिङ्गल्यापूयै पूर्ववत्सुसमाहितः 
॥ ४२ ग्रातर्मध्यंद्ने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनेरशीतिपयैन्तं चतुवारे 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं मासत्रयाभ्यासान्राडीञुद्धिस्ततो अवेत्‌ | यदा तु 
नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
वक्ष्याम्यरोषतः । शरीरळघुता दीसिजीठराञ्निविव धनस्‌ ॥ ४५ ॥ कृशत्वं च 
शरीरस्य तदा जांयेत निश्चितम्‌ । योगविन्नकराहारं वजेयेद्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥ 
लवण सर्षपं चाम्लमुष्णं रूक्षं च तीक्ष्णकम्‌। शाकजातं रामठादिं वहिखी- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःखानोपवासादिकायक्केशांश्च वजैयेत्‌ । अभ्यास- 
काले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूमसुद्गशास्यन्नं योगबृद्धिकरे 
विदुः । ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्पाद्वायुधारणे ॥ ४९॥ यथेष्टधारणा- 
द्वायोः सिध्येत्केवलकुम्भकः । केवले कुम्भके सिद्ध रेचपूरविवर्जिते ॥ ५०॥ न 
तस्य दुूभं किंचित्रिषु लोकेषु विद्यते । प्रस्वेदो जायते पूर्व मदनं तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः क्रमेणेव शनेः शनेः । कम्पो अवति देहस्य 
आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिकतराभ्यासाद्वादुँरी स्वेन जायते । 
यथा च ददुरो भाव उत्डुत्योत्ुख गच्छति ॥ ५३ ॥ पञ्चासनस्थितो योगी तथा 
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३०० इंशाहुपनिषत्सु- 


गच्छति भूतले । तवो5घिकतराभ्यासाहूमित्यागश्ल जायते ॥ ५४ ॥ पद्मास- 
नस्थ एवासौ भूमिसुत्सज्य वर्तते । अतिमानुषचेष्टादि तथा सामर्थ्यसुङ्गचेत्‌ 
॥ ७५ ॥ न दरायेच सामर्थ्य दशनं वीर्यवत्तरस्‌ । स्वल्पं वा बहुधा दःख 
योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अव्पसूत्रपुरीषश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । कीलवो 
दूषिका लाला स्वेददर्गन्थतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते 
ततः परम्‌ । ततो5धिकतराभ्यासादलमुत्पचते बहु ॥ ५८ ॥ येन भूचर- 
सिद्धिः स्याद्गचराणां जये क्षमः । व्याघ्रो वा शरभों वापि गजो गवय एवं वा 
॥ ५९ ॥ सिंहो वा योगिना तेन ख्रियन्ते हस्तताडिताः ! कन्दर्पस्य यथा रूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्रूपवशगा नारयः काङ्क्ते तस्य सङ्गम्‌! 
यदि सङ्ग करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वर्जयित्वा खियाः सङ्ग 
कुर्यादभ्यासमादरात्‌ । योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
- सतो रहस्युपाविष्टः प्रणवं छुतमात्रया । जपेत्पू्ीजितानां तु पापानां नाश- 
हेतवे ॥ ३३ ॥ सर्वविन्नहरों मन्नः प्रणवः सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेदठावस्था पवनाभ्यासतत्परा । प्राणो 
ऽपानो मनो डुद्धिजीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६७ ॥ अन्योन्यस्याचिरोधेन एकता 
घटते यद्रा । हठावस्थेति सा प्रोक्ता तचिद्वानि अवीम्यहम्‌ ॥ ६६॥ 
पूर्वं यः कथितोऽभ्यासश्चतुर्थाशं परिग्रहेत्‌ । दिवा वा यदि वा सायं याम- 
मान्ने समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिनं कुर्यात्केवलकुस्भकम्‌ । इन्द्रि- 
याणीनिद्रयार्थभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ योगी कुस्भकमास्थाय प्रत्या- 
हारः स उच्यते । यद्यत्पश्यति चक्लुभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य 
च्छुणोति कणॉभ्यां तत्तदात्मेति आवयेत्‌ । लभते नासया यद्यत्त्तदात्मेति 
भावयेत ॥ ७० ॥ जिह्वया यद्वस॑ ह्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यत्- 
त्स्घशेद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ०१ ॥ एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्तस्सौल्यं 
सुसाधयेत्‌ । याममात्रे प्रतिदिन योगी यल्रादतन्द्रितः ॥ ७२॥ यथा वा 
चित्तसामर्ध्यं जायते योगिनो श्रुवम्‌ । दूरश्रुतिदूरदष्टिः क्षणाद्ूरागमस्तथा 
॥ ७३ ॥ वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदऱ्यकरणी तथा । मलसूत्रम्रलेपेन लोहादे 
स्वपीता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता आव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७७ ॥ एते विप्रा महासिद्धेने रमेः 


तेषु बुद्धिमान्‌ । न दशेयेत्खसामर्थ्य यस्यकस्यापि योगिराद्र ॥ ७६ ॥ यथा 
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योगतच्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ३०३ 


झूढों यथा झन्धो यथा बधिर एव वा । तथा वर्तेत लोकस्य खसामथ्यैख 
शुलये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्च खखकार्येघु प्रार्थयन्ति न संशयः । तत्तत्कमैकर- 
ञ्यः स्ाभ्यासेऽविस्टृतो अवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्टृत्य गुरोर्वाक्यमभ्यसेत्तद- 
दानम्‌ । एव भवेद्धञवस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ अनभ्यासव- 
श्चैव वृथागोए्या न सिच्यति । तस्मात्सर्वप्रयलेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयादस्था जायतेऽभ्यासयोगतः । वायुः परिचितो यत्रा- 
दझिना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ आवयित्वा सुषुञ्नायां प्रनिशेदनिरोधतः । 
वायुना सह चित्तं च ध्रबिरोञ्च महापथम्‌ ॥ ८२॥ यस्य चित्तं स्वपवनं 
सुजुख्चाँ अविशेदिह । भूमिरापोऽनलो वायुराकाञश्चेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोच्यते । पादादि जा्ुपयैन्तं एथिवी स्थानमुच्यते 
॥ ८४ ॥ एथिवी चतुरस्रं च पीतवर्ण लवर्णकम्‌ । पाथिये वायुमारोप्य लका- 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायंश्चतु्ुजाकारं चतुर्वक्र हिरण्मयस्‌ । धारयेः 
त्पञ्च घटिकाः एथिवीजयमाग्नुयात्‌ ॥ ८६ ॥ एथिवीयोगतो मृत्युनै भवे- 
दस्य योमिनः । आजानोः पायुपर्यन्तमप स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
आपोऽचन्द्रं छुं च वं बीजं परिकीतितम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरक्रारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ । शुद्धस्फटिक- 
संकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वपापैः प्रसु- 
च्यते । ततो जलाङ्भयं नास्ति जले रूत्युन॑ विद्यते ॥९०॥ आ पायोह्ंद्यान्तं च 
वहिस्थानं प्रकी तितम्‌ । वह्विखिकोण रक्त च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ ॥ ९१ ॥ वह 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्वलम्‌ । त्रियक्षं रदं रुद्र वरुणादित्यसंनिभम्‌ 
॥९२॥ अस्मोदूलितस्वाङ्गं सुग्रसन्नमनुस्मरन्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वहिनासो 
न दह्यते ॥९३॥ न दद्यते शरीरं च प्रविष्टस्याभिमण्डले । आ हृदयाळूवोमेध्यं 
वायुस्थानं प्रकीतितस्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः घट्कोणक कृष्ण यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ 
माइत मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तत्र सर्वेहसीश्वरं 
विश्वतो मुखस्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वायुवब्योमगो भवेत ॥९६॥ मरणं न तु 
वायोश्च भयं भवति योगिनः ॥ आ भूमध्यातु मूघोन्तमाकाशस्थानसुच्यते 
॥ ९७ ॥ व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकाराक्षरभासुरम्‌ । आकाशे वायुमारोप्य 
हकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 
झुडस्फटिकसंकादां ॥ ९९ ॥ पञ्जवक्ऋयुतं सौम्यं दश- 
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३०९ इद्षाधुपनिषत्यु- 


बाई त्रिलोचनस्‌ । सर्वायुघेशताकारं सर्वभूषणसूषितस्‌ ॥ १०० ॥ उमाधे- 
देहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌ । आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्धवस्‌ ॥१०१॥ 
यत्रकुत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमझुते । एवं च धारणाः पञ्च कुर्याद्रोगी 
विचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो इढशरीरः स्थान्स्त्युस्तस्य न विद्यते । ग्रह्मणः 
अलयेनापि न सीदति महामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं घटिका- 
घष्टिमेव च । वायु निरुध्य चाकाशे देवतामिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ सगुणं 
ध्यानमेतत्स्यादृणिमादिगुणप्रदम्‌ । निर्युणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो अवेत्‌ 
॥ १०५ ॥ दिनद्वादशकेनेव समाधिं समवाप्नुयात्‌ । वायु लिरुध्य 
मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनोः । यदि स्वदेहमुत्सष्टुमिच्छा चेङुत्सृजेत्स्वयस्‌ ॥ १०७ ॥ परब्रह्मणि 
लीयेत न तस्योत्क्रान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्सञुत्र्टं स्वशरीरं प्रियं यादि 
॥ १०८ ॥ सर्वलोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कदाचित्स्वेच्छया देवो 
सूत्वा स्वर्ग महीयते ॥ १०९ ॥ मजुप्यो वापि यक्षो चा स्वेच्छयापीक्षणा- 
वेत्‌ । सिंहो व्याघ्रो गजो वाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११० ॥ यथेष्ट- 
सेव वर्तेत यद्वा योगी महेधरः । अभ्यासभेदतो भेदः फलं तु सममेव हि 
॥ ११३ ॥ पाण्गि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । प्रसाये दक्षिणं 
पादं हस्ताभ्यां धारयेहुढम्‌ ॥ ११२ ॥ चुडुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना 
घुनः । कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाङ्गेन सम- 
भ्यस्य दक्षाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४॥ अयमेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌। महाबन्धस्थितो योगी 
ङ्त्वा पूरकमेकधीः ॥ ११५॥ वायुना गतिमाब्रृत्य निभ्ठत॑ कणेसुद्रया । 
उसा यायः स्फुरति सत्वरस्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धेरभ्यस्यते$निशाम्‌ । अन्तःकपालकुहरे जिह्यं व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
अमध्यदृष्टिरप्येषा मुढा भवति खेचरी । कण्ठमाकुड्य हृदये स्थापयेहुढया 
घिया ॥ ११८ ॥ वन्धो जारूंधराख्योऽयं मत्युमातङ्गकेसरी । बन्धो येन 
सुपुन्नायां प्राणस्तूङ्डीयते यतः: ॥ ११९ ॥ उड्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिसिः 
सम्ुदाहृतः । पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाङ्ञ्जयेहुढस्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
सूध्वेमुत्याप्य योनिबन्धो5यसुच्यते । प्राणापानौ नादनिन्दू मूलबन्धेन चैक- 
ताम्र ॥ १२१ ॥ गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशय: । करणी विप- 
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खोगतत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ३०३ 


रीताख्या सर्वव्याधिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ नित्यमभ्यासयुक्तस्य जाठरास्निवि- 
वर्धेनी । आहारो बहुलस्तस्थ संपाचः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारो 
यदि भवेदभिदेहं हरेत्क्षणात्‌ । अधःशिरश्वोर्ध्वपादः क्षणं स्यात्मथमे दिने 
॥ १२४ ॥ क्षणाञ्च किंचिदधिकमभ्यसेत्त दिने दिने । वली च पलितं चेव 
बण्माखाधोन्न इशयते ॥ १२५ ॥ याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स ठु काल- 
जित्‌ । वज्रोलीमभ्यसेद्यस्ठु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ लभ्यते यादि 
तर्येव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेङ्रुवम्‌ 
॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुर्वन्दिने दिने । वज्रोलीमभ्यसेन्नि- 
स्यमसरोलीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ ततो अवेद्राजयोगो नान्तरा अवति 
शुवस्‌ । यदा छु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विवे- 
'कवैराग्ये जायते योगिनो धुवम्‌ । विष्णुनीम महायोगी महाभूतो महातपाः 
॥ १३० ॥ तत्त्वमार्ग यथा दीपो इञ्यते पुरुषोत्तमः । यः स्तनः पूर्वपीतस्तं 
निष्पीड्य सुदमछुते ॥ १३१ ॥ यस्माजातो भगात्पूर्व तस्मिन्निव भगे रमन्‌ ॥ 
या साता सा पुनभोयो या भायो मातरेव हि ॥ १३२ ॥ यः पिता स पुनः 
घुत्रो यः घुञ्रः स पुनः पिता । एवं संचारचक्रेण कूपचक्रे घटा इव ॥ १३३ ॥ 
मन्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा लोकान्समश्चुते । त्रयो लोकाखयो वेदास्तिस्रः 
संध्याखयः स्वराः ॥ १३४ ॥ त्रयोऽयश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे त्रयाक्षरे । 
ज्रयाणामक्षराणां च योऽधीतेऽप्यर्मक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ तेन सर्वमिदं प्रोतं 
तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १३६.॥ 
तिलमध्ये यथा तैलं पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं पं तस्य 
चक्रमधोसुखम्‌ ॥ १३७ ॥ उर्ध्वनालमधोविन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः । 
अकारे रेचितं पझ्मसुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे लभते नादभर्धेमात्रा 
तु निश्चला । झुछरुफटिकसंकाश निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ लभते 
योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । कमः खपाणिपादादि शिरश्चात्मनि धारयेत्‌ 
॥ १४० ॥ एवं द्वारेषु स्वेषु वायुपूरितरेचितः । निषिद्धं तु नवद्वारे ऊर्ध्व 
ग्ाङ्निश्चसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भक॑ विदुः ॥ 
निपिड्धैनैवभिद्गौरेनिजने निरुपद्रवे ॥ १४२ ॥ निश्चित त्वात्ममात्रेणावशिष्ट 
योगसेवयेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
दृति योगतत््वोपनिषत्समा्ता ॥ २३ ॥ 
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३०७ इद्याद्युपनिषत्सु- 
आत्मग्रनोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 


श्रीसन्नारायणाकारमष्टाक्षरमद्दाशयम्‌ । 
समात्रानुभवार्सिद्वमात्मबोधं हरिं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ वाको मनसीति शान्तिः ॥ 


ॐ प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपं अकार उकारो मकार इति त्र्यक्षर 
्रणवं तदेतदोमिति । यञ्ुक्त्वा मुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय शङ्खचक्रगदाधराय तस्मात्‌ ३० नमो नारायणायेति मंत्रोपासको 
वैकुण्ठभुवनं गमिष्यति । अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमात्रं 
दीपवत्मकाश ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी- 
काक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सर्वभूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुषमकारणं 
परं ब्रह्मों । शोकमोहविनिसुक्तो विष्णु ध्यायन्न सीदति । द्वेताद्वेतमभर्य भव- 
ति खृत्योः स खत्युमासोति य इह नानेव पइ्यति। हृत्पद्ममध्ये सर्वं यः 
ततत्ज्ञाने प्रतिष्टितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म । स एतेन 
अज्ञेनात्मनास्माछोकादुत्क्रम्या्ुष्मिन्सरगे लोके सर्वान्कामानाध्वाऽखूतः सम- 
अवर्दखतः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजस्रं यस्मि्ोकेऽभ्यहिंतम्‌ । तंस्मिन्मां 
देहि स्रमानस्टृते लोके अक्षते अच्युते लोके अक्षते अम्रतत्वं च गच्छत्यों नमः 
॥ १ ॥ प्रगलितनिजमायोऽहं निस्तुरडशिरूपवस्तुमात्रोऽहम्‌ । अस्तमिताहँ- 
तोऽहं प्रगछितजगदीजीवभेदोऽहम्‌ ॥ १ ॥ प्रत्यगभिन्नपरोऽहं विध्वस्ताः 
षनिधिनिषेधोऽहम्‌ । ससुदस्ताश्रमितोऽहं प्रविततसुखपूर्णसंविदेवाहम्‌ ॥ २ ॥ 
साक्ष्यनपेक्षो5ह॑ निजमहिल्नि संस्थोऽहमचलोऽहम्‌ । अजरोऽहमच्ययोऽहं 
पक्षविपक्षादिसेदविधुरोऽहम्‌॥ ३॥ अवबोधैकरसोऽहं मोक्षानन्देकसिन्धुरे- 
वाहम्‌ । सूकमोऽहमक्षरोऽहं विगलितगुणजालकेवलात्माहम्‌ ॥ ४ ॥ निखे- 
युण्यपदोऽहं ङक्षिस्थानेकलोककलनोऽहम्‌। कूटस्थचेतनो$हे निष्क्रियधामा- 
हमप्रतक्याऽहम्‌ ॥ ५॥ पुकोऽहमनिकलोऽहं निर्मळनिवोणमूर्तिरेचाहम्‌ । 
निरवयवोऽहमजोऽहं केवरसम्मात्रलारभूतोऽहस्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिनिज- 
बोधोऽहं शुभतरभावोऽहमप्रभे्योऽहम्‌। विभुरहमनवद्योऽहं निरवधिनिःसी- 
सतरवमात्रोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ वेचोऽहमागमान्तैराराध्यः सकळभुवनहुद्यो5हम्‌ । 
परमानन्दघनोञ्है परमानन्देकभूमरूपो$हम्‌ ॥ ८ ॥ जुद्धोऽहमद्वयोऽहं 
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आत्मप्रबोधोषनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ ३०७ 


संववआाचोञ5हमादिश्न्योञ्हम्‌ । शमितान्तत्रितयोडदै बद्धो सुक्तो5हम- 
द्भुताव्माहम्‌ ॥ ९ ॥ झुद्धोऽहमान्तरोऽहं शाखतविज्ञानसमरसात्माहम्‌ । शोधि« 
तपरतत्त्वो$द॑बोधांनन्देकमूतिरेवाहभ ॥ १० ॥ निवेकयुक्तिवुच्याहे जाना- 
म्ग्राव्मानमद्वयम्‌ । तथापि बन्धमोक्षादिव्यवद्दारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
ल्लदृत्तोऽपि प्रपञ्चो से सत्यवद्भाति सर्वदा । सर्पादी रज्ुसत्तेद ब्रह्म 
सतेव केवळम्‌। प्रपञ्चाधाररूपेण वतेते$दो जगन्न हि॥ ९२॥ यथेक्षु- 
रसर्थव्याज्ता शर्करा वसते तथा । अद्वयग्रह्मरुपेण व्यासोऽहं चे जगत्रयम्‌ 
॥ १३ ॥ बरह्मादिकीरपर्यन्ताः प्राणिनो मथि कल्पिताः । बुद्धुदादिविकारा- 
न्तस्तरङ्गः सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरङ्गस्थ द्रवं सिन्धुने वाङ्छति यथा तथा । 
चिषयानन्दवान्छा मे मा भुद्ानन्द्रूपतश ॥ १५ ॥ दारिद्यांशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम । ब्रह्मानन्दे निमझस्य विषयाशा न तद्धवेत ॥ १६ 0 
बिष दृष्ठाउस्टत इष्ठा विषं यजति बुद्धिमान्‌ । आत्मानमपि इष्टाहमनात्मानं 
त्यजास्यहस्‌ ॥ १७॥ घटावभासको भाजु्घदनाशे न नहयति 1 देहाद भा* 
सकः साक्षी देहनाशे न नस्ति ॥ १८॥ न मे बन्धो न मे सुक्तिने 
क्षे शाख न मे रुंरुः। मायामात्रदिकासव्वान्मायांतीतोऽहमद्वयः ॥ १५४ 
ग्राणाश्वरन्तु तद्धमैंः कामेवां हन्यतां सनः । आनन्दबुद्धिषूणेय मम 
दुःखं कर्थं अवेत्‌ ॥ २० ॥ आत्मानमजसा चेझि क्ाप्यज्ञानं पलायि- 
तम्‌ । कर्वृत्वमद्य से नष्ट कतेव्यं चापि न कचित्‌ ॥ २१ ॥ ब्राह्मण्यं कुलगोत्रे 
व्य नामसोन्दुर्यजातयः । स्थूलदेहगता पृते स्थूलाज़िनस्य मे नहि ॥ २२ ॥ 
चस्पिपासान्ध्यबाधिर्यकामकोधा दयोऽखिलाः । लिङ्गदेहगता पृते छालि- 
ङ्गस्य न सर्ति हि ॥ २३ ॥ जडस्वप्रियमो दत्दघमीः कारणदेहगाः । न सनित 
मम नित्यस्य निर्विकारस्वरूपिणः॥ २४ ॥ उलकस्य यथा भाङुरन्यकारः प्रती- 
यते । स्यप्रकारो परानन्दे तमो सूढस्य जायते ॥ २५ ॥ चदु्ंडिनिरो धेऽञ्जेः 
सूयो नास्तीति मन्यते । तथाऽज्ञानावृतो देही ब्रह्म नासीति सन्यते ॥ २६ ॥ 
यथासूत दिषाद्भि्नं विषदोपेन लिप्यते । न स्पृशाति जडाद्धिज्ञो जड- 
दोषाप्रकाशतः ॥ २७ ॥ स्वल्पापि दीपकणिका बहुळं नाशयेत्तमः । स्वल्पोऽपि 
बोधो निविडं बहुलं नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ काळन्रये यथा सपो रजो नास्ति 
तथा मयि । अहंकारादिदेहान्तं जगच्चास्यहृमद्वयः ॥ २९ ॥ चिद्रूयत्वाञ्च से 
जाड्यं सत्यस्वान्नातुलं मम । भानन्दत्वाच से दुःखसज्ञानाज्ञाति सत्यवतू- 
अ, उ. २० 
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३०६ इक्ायुपनिषत्सु- [ उप० १ 


॥ ३० ॥ आरसप्रबोधो पनिपन्मुहतेसुपासित्वा न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत्त 
दृत्युपनिषत्‌ ॥ 3» चाझो मनसीति शान्तिः ॥ 
इत्यात्मप्रबोधोपनिषत्समाध्ता ॥ ४४ ॥ 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 

पारिव्राज्यधमैपूगालङ्कारा यत्प्रबोधतः । 

दशप्रणवलक्ष्यार्थ यान्ति त राममाश्रये ॥ १ ॥ 

छ» अङ्गं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
परित्रादन्रिणिखी सीताचूडानिवांगमण्डलम्‌। दक्षिणा शरभं स्कन्दं महा- 
नारायणाद्वयम्‌ ॥ अथ कदाचित्परित्राजकाभरणो नारदः सर्वलोकसंचारं कुर्यर 
न्ञपूर्वपुण्यस्थकानि पुण्यतीथौनि तीर्थीकुर्वन्नचलोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य निवेरः 
झान्तो दान्तः सचैतो निर्वदमास्ताथ खरूपानुसंघानमनुसंघाय नियमानन्द- 
विशेषगण्यं मुनिजनेरुपसंकीण नेमिषारण्यं पुण्यस्थलमवलोक्य सरिगसपध- 
निससंक्षेवेंराग्यबो धकरैः स्व॒रविशेषैः प्रापञ्चिकपराझुखेई रिकथालापैः स्थावरज- 
ज्ञमनामकै्भगवद्धक्तिविशेषैर्न खुगकिंपुरुपामरकिं नराप्सरो गणान्लंमो हयज्ञाग- 
तं ब्रह्मात्मजं भगवद्भक्तं नारदुमवढोक्य द्वादशवर्ष त्रयागो पस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्वज्ञास्तपोनिष्ठापराश्च ज्ञानवैराग्यसंपन्नाः शौनकादिमहर्षयः 
प्रत्युत्थान कृत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूर्वकसुपवेशयिव्वा स्वयं सर्वेऽपयुप विष्टा 
भो भगवन्‌ बह्मपुत्र कथं ुक्तयुपायोऽस्मार्क वक्तव्य इत्युक्तान्‌ स होवाच 
नारदः सर्ङुलभवोपनीतः सम्पगुपनयनपूर्वक चतुश्चस्वारिंशस्संस्कारसंपञ्ः 
स्वाभिमतेकगुरुसमीपे खशाख।ध्ययनपूर्वकं सर्वे विद्याभ्यासं कृत्वा द्वादशव- 
पंश्रूयापवेकं ब्रहचयं पञ्चविंशतिवत्सरं गाहेस्थ्यं पञ्चविंशतिवस्सरं वानप्र- 
स्थाश्रमं तद्दिधिवस्क्रमान्निव लय चतुर्विधत्रह्म चर्य षद्भिधं गाह॑स्थ्ये चतुर्विधं वा- 
नप्रस्थघम सम्यगभ्यस्य तदुचितं कमे सर्व निर्षतयं साधनचतुष्टयसंपन्नः सर्व- 
संसारोपरि मनोवाककायकमैभियंथाशानिवृत्तस्तथा वासनेषणो पर्यचि निवेरः 
शान्तो दान्तः संन्यासी परमहंसाश्रमेणास्खलितसस्त्ररूपध्याने न देहत्यागं 
करोति स सुक्तो भवति स सुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्सु प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 
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उंप० ३] नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ३०७ 


अथ हैन भगवन्तं नारदं सर्वे शोनकादयः पप्रच्छुभो भगवन्‌ संन्यासविधि 
नो ब्रूहीति तानवलोक्य नारदस्तत्खरूपं सर्च पितामहमुखेनेव ज्ञातुसुचितमि- 
स्युक्त्वा सत्रयागपूर्यनन्तरं तेः सह सत्यलोक गस्वा विधिव ह्रह्मनिष्ठापरं परमेष्ठिनं 
नववा स्तुस्वा यथोचितं तदाज्ञया तेः रूहोपविड्य नारदः पितामह्मुवाच 
गुरुस्त्व जनकस्त्वं सर्वैविद्यारहस्यज्ञः सर्वज्ञस्त्वमतो सत्तो मदिष्टं रहस्यमेकं 
वक्तव्यं स्वद्विना मदभिमतरहस्यं वक्तु कः समर्थः । किमिति चेत्‌ पारिब्राज्य- 
स्वरूपक्रम नो ब्रूहीति नारदेन प्रार्थितः परमेष्टी सर्वतः सवांनवलोक्य मुहू- 
तैमान्न सुम्राधिनिष्ठो भूरवा संसारातिनिदृस्यन्वेषण इति निश्चित्य नारदमव- 
लोक्य तमाह पितामहः । पुरा मत्पुत्र पुरुषसूक्तोपनिषद्रस्यप्रकारं निरतिश- 
याकारावऊस्बिना विराट्पुरुषेणोपदिष्ट रहस्यं ते विविच्यो च्यते तस्क्रममतिर- 
हस्यं बाढमवहितो भूःवा भूयतां भो नारद विधिवदादावचुपनीतोपनयनान- 
न्तरं तत्सकुलप्रसूतः पितृमावृविधेयः पितृसमीपादन्यत्र सत्संप्रदायस्थं 
श्रद्धावन्त सत्कुळभवं श्रोत्रियं शासख्वात्सल्ये गुणवन्तमकुटिळं सदु रुमासाय 
नसा यथोपयोगशुश्रूषापूर्वक स्वाभिमतं विज्ञाप्य द्वादशवर्षसे वापुरःसरं 
सर्वबिद्याभ्यासं कृत्वा तदचुज्ञया खकुलाबुरूपासभिमतकन्याँ विवाह्य पश्च- 
बिशतिवत्सर गुरुकुळवासं हृत्वाथ गुर्वनुज्ञया ग्रहस्थोचितकर्म कुमेन्दोत्रोहा- 
ज्यनिवृत्तिमेत्य स्ववंशब्ृद्धिकामः पुत्रमेकमासाद्य गाईस्थ्यो चितपञ्चविशतिव- 
सरं तीस्व ततः पञ्विंशतिवस्सरपर्यन्तं त्रिषवणमुदकस्पशनपूरवैक चतुर्थेका- 
लमेकवारमाहारमाहरन्नयमेक एव वनस्थो भूर्वा पुरम्रामप्राक्तन संचारं विहाय 
निकिर (१) विरहिततदाश्ितकर्मोचितक्रय निर्वत्य इष्टश्रवणविषयवैतृऽण्यमेत्य 
चत्वारिंशस्संस्कारसंपन्नः सर्वतो विरक्तश्चित्तशुद्धिमेत्याशासूयेष्योईकारं दग्ध्वा 
-साधनचतुष्टयसंपन्नः संन्यस्तुमहतीत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ है 

इति नारदपरित्राजकोपनिषत्सु द्वितीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 


अथ हेनं नारदः पितामहं पप्रच्छ भगतन्‌ केन संन्यासाधिकारी वेध्ये वमा दौ 


संन्यासाधिकारिण निरूप्य पश्चास्संन्यासविधिरुच्यते अवहितः छाणु । अथ 
'बण्डः पतितोऽङ्गविकलः खणो बधिरोऽभको मूकः पाषण्डश्चक्री जिङ्गी वेखा> 
.नसहरद्विजो भ्टतकाध्यापकः शिपिविष्टोऽनसिको चेराग्यवन्तो5प्येते न संन्या- 
साही संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेशेनाधिकारिणः पुर्वेसंन्यासी परमहँसा- 
घिकारी ॥-परेणेवात्मनश्वापि परस्येवात्मना तथा । अभयं समवामोति स 
-परिब्राडिति स्म्तिः ॥ १ ॥ षण्डोऽथ किकलो5प्यत्धो बालकश्चापि पातकी ॥ 
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क 


३०८ इंशाह्ुपनिषत्सु- [ उप० ३. 


पतितश्च परद्वारी वैखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्री लिङ्गी च पाषण्डी शिपि- 
बिष्टोऽप्यनञिकः । द्वित्रिवारेण संन्यस्तो थ्ृतकाध्यापकोञपि च । एते 
नाहेन्ति संन्यासमातुरेण दिना क्रमस्‌ ॥ ३ ॥ आतुरकारः कथमार्यसं- 
मतः ॥-प्राणस्योत्कमणासन्नकाडस्व्वातुरसंज्ञकः । नेतरस्त्वातुः कारो 
सुक्तिमार्गप्रवसकः ॥ ४ ॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मन्रपुरःसरम्र्‌ । 
मन्नावृत्ति च कृत्वेव संन्यसेद्विधिवहुधः ॥ ५॥ आतुरेऽपि कसे वापि प्रेष्सेदो 
न कुत्रचित्‌ । न मन्न कमैरहिते कमै मत्रमपेक्षते ॥ ६॥ अकर्म मन्राहितं 
नातो मत्रं परित्यजेत्‌ । मनत्न विना कमे ङुयाद्गस्मन्याहुतिवञ्गवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विध्युक्तकर्म सं कषे पाव्संन्यासस्स्वातुरः स्मृतः । तस्मादातुरसंन्यासे मत्राद्रृत्ति- 
विघिसुने ॥ ८ ॥ आहिताम्निर्विरत्तश्चेद्ेशान्तरगतो यदि । प्राजापत्येष्टिः 
मप्स्वेव निद्वँेवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथ दिध्युक्तमत्रावृत्याथ 
वा जले । श्रुखनुष्ठानमागेंण कमोचुष्ठानसेत्र वा ॥ १० ॥ समाप्य 
संन्यसेद्विदवाच्ञो चेत्पातियमाप्नुयात्‌ ॥ ११ ॥ यदा सनसि संजातं वेतृषण्यं 
सर्षेवस्तुषु । तदा संन्यासमिच्छेत पतितः स्याद्विपर्यये ॥ १२॥ विरक्तः 
प्रच्रजेद्धीमान्सरक्तस्तु गृहे वसेत्‌ । सरागो नरकं याति प्रब्रजन्हि द्विजा- 
भमः ॥ १३ ॥ यस्थेतानि सुगुप्तानि जिह्वोपस्थोद्रं करः । संन्यसे दकृतो द्वह 
ब्राह्मणो ब्रह्मचर्यवान्‌ ॥ १४ ॥ संसारमेव निःसारं दृष्टा सारदिदृक्षया । 
प्रचजत्यकृतोद्वाहः परं वैराग्यमाश्रितः ॥ १५॥ प्रवृत्तिलक्षणं कमै जञानं 
संन्यासलक्षणम्‌ । तस्माज्ज्ञानं पुरस्ठृत्य संन्यसेदिह बुदिमानु ॥ १६ ॥ यदा 
तु विदितं तत्त्वं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । तदेकद॒ण्ड संगृह्य सोपवीतां शिखा 
लजेत्‌ ॥ १७॥ परमात्मनि यो रक्तो बिरक्तोऽपरमात्मनि | सर्वैषणाविनि- 
मुक्त: स भैक्षं भोक्तुमर्हति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्रेव सुप्रसन्नो यथा 
अवेत्‌ । तथा चेत्ताड्यमानस्तु तदा भवति भेक्षभुक्‌ ॥ १९ ॥ भहमेवाक्षरं 
ब्रहम वासुदेवाख्यमद्वयम्‌। इति भावो ध्रुवो यस्य तदा भवति भैक्ष भुक्‌ 
॥ २० ॥ यसिन्शान्तिः शमः शोचं सत्य संतोष आजेवम्‌ । भकिंचनमद- 
स्भश्च स कैवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भावं सवे भूतेषु पाप- 
कम । कर्मणा मनसा वाचा तदा भवति भैक्षश्ुक्‌ ॥ २२ ॥ दृशळक्षणकं- 
घर्मेमनुतिषठन्समाहितः । वेदान्तान्विधिवच्छुत्वा संन्यसे दनुणो द्विजः ॥ २ ३॥ 
तिः क्षमा दुमोऽसेयं शोचमिन्द्रियनिम्रहः । धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक 
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धमेलक्षणम्‌ ॥ २४॥ अतीतान्न स्मरेङ्गोगान्न तथानायतानपि । प्राप्तांश्च 
नाभिनन्देद्यः स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ अन्त:स्थानीन्द्रियाण्यन्तबेहि- 
छान्विपयान्बहिः । शक्नोति यः सदा कतुं स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २६॥ प्राणे 
गते यथा देहः सुखं दुःखं न चिन्दुति । तथा चेत्माणयुक्तोऽपि स कैवल्या- 
अस्ते चसेत्‌ ॥ २७ ॥ कौपीनयुगछं कन्धा दण्ड एकः परिग्रहः । यतेः परस- 
हंसस्य नाघिक तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुर्ते रागादधिकस्य परिअ- 
“हम्‌ । रौरवं नरकं गत्वा तिर्यग्योनिघु जायते ॥ २९ ॥ विशीर्णान्यमलान्येव 
चेळानि ग्रथितानि तु । कृत्वा कन्थां बहिवांसो धारयेडातुरञ्जितस्‌ ॥ ३० ॥ 
एकवासा अवासा वा एकदृष्टिरलोलुरः । एक एव चरेज्वित्य वषस्विकत्र 
संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटुम्बे पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः । यज्ञ यज्ञोपबीत्त 
च त्यक्वा गूढय़रेचतिः ॥ ३९ ॥ कामः क्रोधस्तथा द्पो लोभसोहादयश्च 
ये। तांस्तु दोषान्परित्यज्य परित्राण्निमैमो भवेत ॥ ३३॥ रागद्वेषदियुक्तात्सा 
ससलोष्टाशमकाञ्चयः । प्राणिहिंसानिइत्तश्न सुनिः स्यात्सर्वनिस्ट्रः ॥ ३४ ॥ 
दस्भाहंकारनिसुक्तो हिंसापेशुन्यवर्जितः । आत्मज्ञावगुणोपेतों यतिर्मोक्षम- 
वाग्नुयात्‌ ॥ ३५ ॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोपस्च्छत्यसंशयः । संनियस्य तु 
तान्येच ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानामुपभोगेन 
शास्यति । हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवासिवधेते ॥ ३७ ॥ श्रुत्वा स्पष्ठा च 
शुक्स्वा च दृष्टा घ्रात्वा च यो नरः न हृष्यति ग्लायति वा ख विज्ञेयो 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वानी छुद्धे सम्यग्गुप्ते च सर्वदा । स चे सर्च 
सबाम्नोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥ ३९ ॥ संमाचाद्राह्मणो निद्यम॒द्दिजेत 
चिपादिव । अस्रुतस्थेव चाकाल्वदृवमानस्य सवदा ॥ ४० ॥ सुखं ह्यदमतः 
शेते सुखं च प्रतिबुध्यते । सुखं चरति लोके5स्मिन्नवमन्ता दितइयति ॥ ४१ ॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमाश्रित्य वेरं कुर्वीत 
केनचित्‌ ॥ ४२ ॥ कुध्यन्तं न प्रतिकुध्येदाकुष्टः कुशल वदेत्‌। सप्तद्वारावकीर्णा 
च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः ॥ 
आत्मनैव सहायेन सुखार्थी ब्रिचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
्वेषक्षयेण च । अहिंसया च भूतानासम्॒तत्वाय कृढपते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थूणं 
खायुबद मांसशोणितळेपितम्‌। चसौवनद्ध दुगेन्धि पूर्ण सूत्रपुरीषयोः ॥ ४६ ॥ 
जराशोकप्तमाविष्ट रोगायतनमातुरम्‌ । रजस्वलमनित्यं च भूतावासमिमं 
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सजेत्‌॥४७॥ मांसासक्पूयविण्मूत्र्जायुमजास्थिसंहतौ। देहे चेख्रीतिमान्सूढो 
अविता नरकेऽपि सः॥ ४८॥ सा कालपुत्रपदवी सा महावीचिवागुरा। सा- 
सिपत्रवनश्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः॥ ४९॥ सा याज्या सर्वयलेन सर्वना- 
झोऽप्युपस्थिते । स्प्र्टत्या सा न भव्येन सश्वमांसेव पुल्कसी ॥ ५० ॥ प्रिये- 
घु खेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्कृतम्‌ । विस्‌ज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति . सना. 
तनम्‌ ॥ ५१ ॥ भनेन विधिना सर्वास्यक्त्वा सङ्गान्शनैः शनेः । सवेदन्देवि- 
नियुक्तो ब्रह्मण्येवाचतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्नित्यं सिद्धयर्थभसह्सकरः । 
सिद्धिमेकस्य पड्यन्हि न जहाति न हीयते ॥ ५३ ॥ कपार बृक्षमूलानि 
कुचेछान्यसहायता । समता चेव सर्वस्मिन्नेतन्युक्तस्य क्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सर्वभूतहितः शान्तखिद्ण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परित्रज्य भिक्षार्थं ग्रा- 
समाविशेत्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिक्षुर्यथोक्तः खाद्वावेव मिथुनं स्टृतम्‌ । त्रयो 
ग्रामः समाख्यात ऊध्वे हु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि कतेव्ये ग्रासो चा 
मिधुर्न तथा । एतत्रयं प्रकुर्वाणः खधर्माच्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातांदि 
तेषां स्याद्विक्षावा्ता परस्परम्‌ । स्रेहपेशुन्यमात्सर्य संनिकर्पान्न संशयः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्पृहस्तिष्ठेज्ञ हि केन सहाङपेत्‌ । दुद्याज्ञारायणेल्येव प्र- 
तिवाक्यं सदा यतिः ॥ ५९ ॥ पुकाकी चिन्तयेद्रह्यम अनोवाक्कायकर्मभिः । 
सत्यु च नाभिनन्देत जीवितं वा कर्थचन ॥ ६०॥ कालमेव प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । कालमेव 
रतीक्षेत निर्देश तको यथा ॥ ६१ ॥ अजिह्वः षण्डकः पङ्कुरन्धो बधिर एक 
च । सुर्धश्च सुष्यते भिक्षु: षड्भिरेतेनं संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिष्टमिद नेति 
योऽश्न्नपि न सज्ञति । हितं सं मितं चक्ति तमजिह्णं प्रचक्षते ॥ ६३ ॥ 
खचजाता यथा नारीं तथा पोडशवार्षिकीम्‌ । शतव्र्षा च यो दृष्टा निविकारः 
स षण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमरनं यस्य विण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा पहुरेव सः ॥ ६५॥ तिष्ठतो त्रजतो वापि यस्य चक्षुने दूरगस्‌ः। 
चतुयुँगा शुवं युकस्वा परिवार सोऽन्ध उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं मनोरा 
वचः शोकावहं तु यत्‌ । थुत्वापि न श्र्णोतीव बधिरः स प्रदी दितः ॥ ६७ ॥ 
खाज्निध्ये विषयाणां यः समो विकलेन्द्रिय: । सुपवद्वतेते निसं स भिक्षुसुंग्ध 
उच्यते ॥६८॥ नटादिपेक्षणं चूं प्रभदासुहृदं तथा । भक्ष्यं भोज्यसुदक्यां च षण्न 
पझ्येत्कदाचन ॥६९॥ रागं द्वेषं मदं मायां दोहं मोहं परात्मसु। षडेतानि यति- 
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नित्य मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मञ्चक घुछवखं च त्रीकथालेल्यमेव च । 
दिवा स्वापं च यानं च यतीनां पातनानि पद ॥७१॥ दूरयात्रां प्रयलेन वजेयेदा- 
त्मचिन्तकः। सदोपनिषदं विद्यामभ्यसेन्मुक्तिहेतुकीम्‌॥७२॥ न तीर्थसेवी नित्यं 
स्यान्ोपवासपरो यतिः। न चाध्ययनशीलः स्यान्न च्याख्यानपरो भवेत 
॥ ७३ ॥ अपापमराठं वृत्तमजिह्मं नित्यमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाहृत्य कूर्मो- 
ऽङ्गानीव सर्वदः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्रियमनो दृत्तिनिराश्ीनिष्परिग्रहः। नि््न्द्रो 
लि्ममस्कारो निःस्वधाकार एव च॥ ७५॥ निर्मेमो निरहंकारो निरपेक्षो 
निराशिषः । विविक्तदेश संसक्तो सुच्यते नान्न संशय इति ॥ ७६ ॥-भप्रमत्तः 
करै भक्तिञ्ञानसंपन्नः खतज्नो वेराग्यमेत्य ब्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो वा सुख्य- 
वृत्तिका चेद्रह्मचर्यं समाप्य शृही भवेङ्गदाद्वनी भूःवा प्रब्रजेयदि वेतरथा ब्रह्म- 
चर्या देव प्रनजेङ्गहाद्वा वनाद्वाऽथ पुनरत्रती वा ब्रती वा जातको चाऽज्ातको 
वोत्सन्नाभिरनश्िको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रबजेत्तद्धेके प्राजापत्यामे- 
वेष्टि ङुर्वन्यथवा न कुया दाझ्येय्यासेव कुर्या दञ्चि्हि प्राणः प्राणमेवैतया करोति 
तस्माश्रैधातवीयामेव कुर्यादेतयेव त्रयो धातवो यदुत सत्वं रजस्तम इति ॥ 
अयं ते योनिकेत्वियो यतो जातो अरोचथाः । ते जानन्नञ्ल आरोहाथानो 
वर्धया रयिमियनेत्र मध्रेणाझिमाजिब्रेदेष वा अप्नेयोन्रिये: प्राणः प्राणं गच्छ 
खां योनि गच्छ खाहेलेवमेवेतदाहवनीयादभिमाह्त्य पूर्ववदझिमाजि- 
ज्रेबद्भि न विन्देदप्सु जुहुयादापो वै सर्वा देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
जुद्दोमि स्वाहेति हुत्वोद्धृत्य तदुदकं ्राश्नीयास्साउयं हविरनामयं मोदमिति 
शिखा यज्ञोपवीतं पितरं पुत्र कळत्रं कसै चाध्ययनं मत्रान्तरं विसज्येव परि- 
ब्रजद्यात्मविन्मोक्षम त्रैखरेधातवी येवि धे तह तदुपासितव्यमेवेतदिति ॥ पिता- 
महं पुनः पप्रच्छ नारद्‌ः कथमयज्ञोपवीती ब्राह्मग इति ॥ तमाह पितामहः । 
सञ्गिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं त्यजेदुधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनारसूत्रमित्याहुः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तस्सूत्रं विदित येन 
स विप्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव। तत्सूत्रे 
घारयेद्योगी योगवित्तत्वदुशनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्रं सजेद्विद्वान्योगसुत्तमम- 
स्थितः । ब्रह्ममावमिदे सूत्र घारयेद्यः सचेतनः ॥ धारणात्तस्य सूत्रस्य 
नोच्छिशे नाझचिर्भवेत्‌॥ ८०॥ सूत्रमन्तगेतं येषां ज्ञानयज्ञो पवीतिनाम्‌ । ते 
चे सूत्रविदो लोके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ ज्ञानशिखा ज्ञाननिष्ठा 
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ज्ञानयशोपयीतिनः । ज्ञानसेच परं तेषां पनिन्ने ज्ञानसुच्यते ॥ ८२ ॥ अझेरिच 
शिखा नान्या यस्य ज्ञादसयी शिखा। स शिखीत्ठुच्यते विद्वान्नेतरे केश घारिणः 
॥ ८३ ॥ कमैण्यधिक्कता ये तु देदिके ब्राह्मणादयः । तेर्विधार्यसिद सूत्र क्रियाङ्गँ 
तद्धि वे रम्चतस्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा ज्ञानमथी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
न्राह्मण्य सकळं तस्य हृति ब्र्निदो विडुरिति ॥ ८५ ॥-तदेतद्विज्ञाय प्राह्मणः 
परिन्नज्य परिबाडेकशाटी झुण्डोऽपरिग्रहः शरीरछेशासहिष्णुश्रेद्थवा यधा- 
विघिश्वेजातरूपधरो भूत्वा सपुत्रम्रित्रकलत्राप्बन्ध्वादीनि स्वाध्याय सर्व- 
कर्मणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सर्व कोपीने दण्डमाच्छादनं च त्यक्त्वा द्वन्द्द- 
सहिष्णुने शीतं न चोष्णं न सुखं न दुःखं न निद्रा न सानावमाने च षूः 
निंवजितो. निन्दाहकारमत्सरगर्वदम्भेष्यालूयेच्छाद्वेषसुखढुः खामकर घरो भ- 
मोहादीन्विरुज्य स्त्रचपुः शवाकारसिव स्मृत्वा स्वव्यतिरिक्तं सर्वमन्तर्बहिर- 
मन्यमानः कस्यापि वन्दनन्नकृत्वा न नमस्कारो न खाहाकारो न स्वधाकारों 
न निन्दास्तुतियादच्छिको भवेचदच्छाळाभसंतुष्टः सुवर्णीदीन प्रिय्रहेन्नावाहन 
न विसर्जनं न मन्नं नासन्न न ध्यानं नोपासनं न लक्ष्य नाळक्ष्यं न एथकू 
नाइथक्‌ न व्वच्यन्न सर्वत्नानिकेतः स्थिरमतिः झून्यागारवृक्षमूलदेवगृहतृ- 
णकूटङुरालशालान्निहो त्रतालास्िदिगन्तरनदीतटपुलिनभूगृह कन्दर निईरस्थ- 
ण्डिलेछु वने वा श्रेतकेतुक्हसुनिदाघक्तपभदुवोसःसंव्तेकदत्तात्रेयरेवतकवद- 
च्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो बालो न्मत्तपिशाचवदुजुन्मत्तोन्मत्चवदा रंख्रिदण्ड शि- 
कयं पाच कमण्डलं करिसून कौपीनं च तत्सर्व भूःखाहित्यप्सु परित्यज्य कटिसूत्र 
च कौपीनं दण्डं वस्न कमण्डलुं सर्वमप्सु चिसृज्याथ जातरूपधरश्चरे दात्मा- 
नमन्विच्छेद्यथा जातरूपधरो निद्वैन्द्व निप्परि मरहस्तच्वब्रह्ममागे सम्यक्‌ संपन्नः 
शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन चा याचिताहारमा- 
हरन्‌ टाभालाभे समो भूत्वा निर्ममः झुद्षध्यानपरायणो$ध्यात्मनिष्ट: छुभा- 
घछुभकमैनिसूळनपर: संन्यस्थ पूर्णानन्देकबो घस्तड्रह्याहमस्सीति ्रह्मप्रणवसचु- 
स्मरन्ञ्रमरकीटन्यायेन शरीरत्रयसुस्सुज्य संन्यासेनेव देहत्याग करोत्ति (1 
कृतकृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
इति नारदपरि्राजकोपनिषत्सु तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 
त्यक्त्वा रोकांश्च चेदांश्च दिषयानिन्द्रियाणि च | 


hea जास्सन्येव स्थितो 
नख्खु ल याति परमा गतिम्‌॥ १॥ नामगोन्नादिवरण देशं 


कार श्रुतं कुल्म्‌ । 
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चयो वृत्त ब्रतं शीलं ख्यापयेक्नव सद्यतिः ॥ २ ॥ न संभापेत्स्ियं 
क्तांचित्पूर्वदष्टां च न स्मरेत्‌ । कथां च चजेयेत्तासां न पश्येलिखितामपि ॥३॥ 
पतप्वतुश्ये मोहास्खीणामाचरतो यतेः । चित्तं चिक्रियतेऽवइ्यं तद्विकारात्पर- 
ण्यति ॥ ४ ॥ तृष्णा कोधोऽनृतं माया छोभमोहौ प्रियाप्रिये । द्रिहपं 
व्याख्यानयोगश्च कामो रागपरिग्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो ममत्वं च चिकित्सा 
धर्मसाहसम्‌ । प्रायश्चित्तं प्रवासश्च मत्रोषघपराशिषः ॥ ६॥ अतिषिद्धानि 
च्चेतानि सेवमानो ब्रजेदधः । आगच्छ गच्छ तिष्ठेति स्वागतं सुहृदो- 
उपि चा॥७॥ समन्मानर्नं च न मूयान्झुनिर्मोक्षपरायणः । प्रतिग्रहै न 
गुह्णीयाञ्ञेच चान्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रेरयेद्वा तया भिक्लुः स्वसे5पि न कद 
चन । जायाआतृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाशुभम्‌ ॥ ९॥ श्र॒त्वा इष्ट न 
कम्पेत शोकहपो यजेधतिः । भहिंसा सलमस्तेयत्रद्मचर्यापरिग्रहाः ॥ ९० ॥ 
अनौद्धत्यमदीनस्वं प्रसादः स्थैर्यमाजवस्‌। अखेहो गुरुशुश्र्षा श्रद्धा क्षान्ति- 
दुमः शसः ॥ ११ ॥ उपेक्षा घेर्यसाधुर्ये तितिक्षा कहणा तथा । हीस्तथा 
ज्ञानविज्ञाने योगो लघ्वशनै इतिः ॥ १२॥ एष खभर्मो विख्यातो यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ । निर्न्द्वो निद्यसच्वस्थः सर्वेत्र समदनः ॥ १३ ॥ तुरीयः 
परमो हंसः साक्षान्नारायणो यतिः। एकरात्रं वसेद्वासे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥ ३४॥ 
वषाभ्योऽच्यन्न वर्षासु मासाश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्रं वा वसेडासे सिक्षुर्यंदि 
वसेत्तदा ॥ १५॥ रागादयः प्रसञ्येरंलेनासो नारको भवेत्‌ । आमान्तै 
निर्जने देशे नियतात्माऽनिकेतनः ॥ १६ ॥ पर्यटेल्कीटबऋूमो वर्षास्वेकन्न 
संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकदष्टिररोलुपः ॥१७॥ अदूषयन्सतां मार्ग 
ध्यानयुक्तो महाँ चरेत्‌। छुचो देशे सदा भिः स्वघसैसचुपालयन्‌ ॥ १८॥ 
पर्यटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलम्‌ । न रात्रो न च मध्याह्ने संध्ययो्नेव 
पर्यटन्‌ ॥ १९ ॥ न झून्ये न च दुर्गे वा प्राणिबाधाकरे न च । एकराचे चसे- 
डामे पत्तने तु दिनत्रयम्‌, ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वयं भिक्षुनगरे पञ्चरात्रकम्‌ । 
'वर्षाखेकत्र तिछ्ठेत स्थाने पुण्यजळादृते ॥ २१ ॥ भात्मवत्सर्वभूतानि पश्य- 
निमिक्षुश्ररेन्महीम्‌ । अन्धवस्कुनवञ्चेव बधिरोन्मत्तमूकवत्‌ ॥२२॥ खानं त्रिषर 
वर्ण प्रोक्तं बहूदकवनस्थयोः । हसे तु सकृदेव स्यारएरहंसे न चिद्यते ॥ २३ ॥ 
मौनं योगासनं योगस्तितिश्षैकान्तशीलता । निःस्पृहस्वं समत्वं च ससेतान्ये- 
कदृण्डिनास्‌॥ २४ ॥ परहंसाश्रमस्यो हि ्ञानादेरविधानतः । अशेषचित्त- 
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बृत्तीनां त्यागं केवळमाचरेत्‌ ॥ २५॥ त्वड्यांसरुधिरखायुमज्ञामेदोस्थिसंहतो । 
चिण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क्क शरीरसशेषाणां, 
शेष्मादीनां महाचयः । छ चाङ्गशोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥२७॥ 
मांसा सकपूय विण्मूत्रस्रायुमजास्थिसंहतौ [| देहे चेप्रीतिमान्मूढो भविता 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ ख्रीणामवाच्यदेशस्य ल्ि्ननाडीब्रणस्य च । भसे- 
देऽपि मनोसेदाजनः प्रायेण वहुयते ॥ २९ ॥ चर्मखण्ड द्विधा भिन्नमपा- 
नोद्वारधूपितम्‌ । ये रमन्ति नमस्तभ्यः साहसं किमतः परस ॥ ३० ॥ 
न तस्य विद्यते कार्य न लिङ्ग वा विपश्चितः । निर्मेमो नियः शान्तो 
निद्न्द्रोऽवर्णभोजनः॥ ३१ ॥ सुनिः कोपीनवासाः स्वान्नम्ो वा ध्यानतत्परः । 
एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ लिङ्गे सत्यपि खड्त्रस्मि- 
अज्ञानमेव हि कारणम्‌ । निर्मोक्षायेह भूतानां लिङ्गम्रासो निरथेकः ॥ ३३ ॥ 
यज्ञ सन्तं न चान्तं नाश्रुतं न बहुश्रुतम्‌ । न सुइत्त न दुवृंत वेद कश्चित्स 
ब्राह्मणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मञ्चो बह्मवृत्तमनुबतस्‌ । गूढधर्माश्रितो 
विद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ संदिग्धः सर्वभूतानां वणोश्रमविवर्जितः । 
अन्धवज्जडवच्चापि मूकवच्य महीं चरेत्‌ ॥ ३६॥ त इष्ठा शान्तमनसं 
स्पृहयन्ति दिवोकसः । लिज्ञाभावात्तु केवल्यमिति व्रह्माचुशासनमिति ॥ ३७ ॥ 
अथ नारदः पितामहं संन्यासविधि नो ब्रूहीति पप्रच्छ । पितामहस्तथेत्यज्ञी - 
कृत्यातुरे वा क्रमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकारार्थ इच्छूप्रायश्चि ्तपूर्वकमष्टश्राद्ध 
कुर्या देवषिं दिव्यमचुष्यभूतपितृमात्रात्मेत्यष्टश्राद्धानि कुर्यात्‌ । प्रथमं सत्यव« 
सुसंकान्विश्वान्देवान्देवश्राद्धे ब्ह्मविष्णुमहेश्वरानृषिश्नादे देवर्षिक्षत्रियर्षि- 
मनुष्यर्धोन्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरुद्रादित्यरूपान्मनुष्यश्राद्धे सनकसनन्दनसनत्कु- 
मारसनत्सुजातान्भूतधाद्धे एथिव्यादिपञ्चमहाभूतानि चक्षुरादिकरणानि 
चतुविंच भूतग्रामान्पितृश्राद्धे पितृपितामहप्रपितामहान्मातृश्राद्धे साठृपिता- 
महीप्रपितामहीरात्मश्राद्धे आत्मपितृपितामहाज्जीवस्पितृकश्चस्पितरं त्यक्त्व 
आत्मपितामहप्रपितामहानिति सर्वत्र युग्मछुप्त्या ब्राह्मणानचये देकाध्वर- 
पक्षेडष्टाध्वरपक्षे वा खशाखानुगतमत्ररष्श्राद्धान्यशद्निषु वा एकदिने 
वा पिठ्यागोक्तविधानेन ब्राह्मणानभ्यच्ये ुक्तयम्तं यथाविधि निर्व्य 
पिण्डप्रदानानि निर्वत्य दक्षिणाताम्बूेस्तोपयित्वा ब्रा्मणान्प्रेषयिस्वा दोषकर्म * 
सिद्धय सतकेशान्विसज्य-'शेषङ्भैम्रसिदयर्थं केशानसपाष्टधा द्विजः । संक्षिप्य 
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उप० ४] नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३१५ 


वापयेत्पूर्व केशइमश्रुनखानि च' इति सप्षकेशान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवज क्षोरपूर्वक . 
खात्वा सायंसंध्यावन्दनं निर्वले सहस्रगायत्रीं जहा ब्रह्ममज्ञ॑ निर्वेत्य स्वाधी- 
नोम्चिमुपस्थाप्य खशाखोपसँहरण कृत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहु तिमाज्य भागान्तं 
हुस्वाहुतिविधि समाप्यात्मादिभिखिवारं सक्तुप्राशनं क्कष्वाचमनपूर्वकमझि 
संरक्ष्य खयमभ्नेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वकै जागरणं 
कृत्वा चतुर्थयामान्ते खात्वा तदशो चरुं श्रपयित्वा पुरुषसूक्तेनान्नस्य षोडशा- 
इतीहुत्वा विरजाहोमं कृत्वा अथाचम्य सदक्षिणं वख सुवर्णपात्र धेनु 
दरवा समाप्य ब्रह्मोद्वासनं कृत्वा । सं मा सिञ्चन्तु मरतः समिन्द्रः सं वृह- 
स्पतिः । सं मायमग्निः सिञ्चस्ायुपा च धनेन च बलेन चायुष्मन्तः करोतु 
मे इति । या ते अन्ने यज्ञिया तनूखयेद्यारोहात्मनात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कृण्वन्नस्मे नर्या पुरूणि। यजो भूत्वा यज्ञमासीद खाँ योनिं जातवेदो 
शुच आजायमानः स क्षय एधीतनेनाझिमात्मन्यारोप्य ध्यास्वास्निं प्रद- 
क्षिणनमस्कारपूर्वकबुद्वास्य प्रातःसंध्यामुपास्य सहखगायत्री पूर्वक सूर्याप- 
स्थानं कृत्वा नाभिदप्लोदकस्चुपविइयाष्टदिक्पाळका्यंपूर्वकं गायन्युद्वासनं 
कृत्वा साविन्नीं व्याहृतिछु प्रवेशयित्वा । भहं वक्षस्य रेरिव । कीर्ति: एष्ठं गि- 
रेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीवखम्तमस्सि । दर विणं से सवर्चसं सुमेधा अगट- 
तोक्षितः । इति त्रिशङ्कोवेंदाडुवचनम्‌। यञ्छन्द॒साम्ूपभो विश्वरूपः । छन्दो- 
स्योऽध्यस्रतास्संवभूव । स मे इन्द्रो मेधया स्ट्रणोठु । अश्तस्य देवधारणो 
भूयासं । शरीरं मे विचर्षणं । जिह्वा मे मधुमत्तमा । कर्णाभ्यां भूरि चिः 
श्रव । ब्रह्मणः कोशोऽसि. मेधयापिहितः । श्रुत से गोपाय । दारेषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युत्थितोऽहं ॐ भूः संन्यस्तं मया - 
छ भुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ भूर्भुवःसुवः 
संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमताळजध्तनिभिमेनसा वाचोच्चार्याभयं सर्च भूतेभ्यो 
मत्तः सर्व प्रवरयते स्वाहेद्यनेन जलं प्राइय प्राच्यां दिशि पूर्णाञ्जलिं प्रक्षिप्यो 
स्वाहेति शिखामुत्पाट्य । यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजापतेयंत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्रयं प्रतिमुन्न शुभं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः। यज्ञोपवीत बहिन ` 
निवसेस्स्वमन्तः प्रविद्य मध्ये ह्यजस्रं परमं पवित्र यशो बरू ज्ञानवेराग्ये 
सेधा प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छित्ता उद्काञ्जरिना सह । ॐ भू: समुद्रे गच्छ 
स्वाहेलप्सु जहुयात्‌ । ॐ भूः संन्यखं मया। ॐ*ुवः संन्यसं मया । ॐ#सुवः 
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३१६ इसाद्युपनिषस्खु- [ उप० ५ 


संन्यस्तं मयेति विरवत्दा न्रिवारमभिमच्य तज्जळं घाइयाचस्य ७२ भू; स्वा हे- 
द्यप्लु वस्नं कटिसूत्रसपि विस्रञ्य सर्वेकमैनिर्वतेकोऽ मिति सश्र्वा जातरूप- 
घरो सूत्वा स्वरूपाचुसंघानपूर्वकसूष्वेवाहुरुदीचीं गच्छेतपू्वचद्विदव'संन्यासी 
चेहुरो: सझाशात्रणवमहावाक्योपदेश प्राप्य यथासुखं विहरन्मत्तः कञ्चि- 
ज्ञाच्यो व्यतिरिक्त इति फलपछोदुकाहारः प्वैतवनदेवताळये छु संचरेत्संन्य- 
स्याथ दिगम्बरः सकलसंचारकः सर्वदा।नन्दुस्वा नुभवेरुपूणे हृदयः कसोतिदूर- 
छा; प्राणायामपरायणः फलरसत्वक्पत्रमूछोदकेम क्षार्थी गिरिकन्दरेषु 
विसजेदेद स्सरंस्तारकूभर । विविदिषासंन्यासी चेच्छदपर्थ गत्वाचायोदिभि- 
विप्रेस्तिष्ठ तिष्ठ महाभाग दण्डं वस्त्र कमण्ड छु गृहाण प्रणवमहावाक्यग्रहणाथ 
गुरुनिकटमागच्छेत्याचांबेंदुण्डकटिसूत्रकोपीनं शाटीमेझँ कमण्डछुँ पादा- 
दिमस्तकप्रमाणमबर्ण समं सोग्य़मकालपृष्ठ सलक्षणं देणवं दुण्डसेकमाचसनपू- 
येक सखा मा गोपादौच; सखायोऽसीन्द्र वज्रोऽसि वाज्न॑प्तः शर्म से अव 
यस्पापं तज्निवारयेति दण्डं परिग्रहेज्गजीवचन जीवनाधारभूतं मा ते मा 
सच्चयख सदा सर्वसौम्येति प्रणवपुर्वेक कमण्डलुं परिशुह्म कोपीनाधारं 
'करिसूत्रमोमिति गुह्याच्छादकं कोषीनमोसिति शी तवातोष्णन्नाणकरं देहेक- 
क्षणमोपिति कटिसूत्रकोपीनवस्माचसमपूर्वकं योगप्टाभिषिक्तो सूत्वा 
कुतार्थो$हसिति मत्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्सु चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 


अथ हैन पितामहं नारदः पप्रच्छ अगवन्सर्षेकमैनिवतेकः संन्यास इति 
रवये वोक्तः पुनः स्वाश्रमाचारपरो अवेदित्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
रीरस्य देहिनो जाग्रत्खमसुपुसितुरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः कमेज्ञान- 
चैराग्यप्रवतेक्ाः पुरुषा जन्तवस्तदनुकूलाचाराः सन्ति तयैव चेद्भपवन्संन्या- 
खाः .कतिभेदास्तदचुष्टानमेदाः कीइशास्तच्वतोऽस्माकं चक्तुमर्हसीति । तथेत्य 
ङ्गीङृत्य तु पितामहेन संन्यासभेदैराचारभेदः कथमिति चेत्तत्त्रतस्त्वेक एब 
संन्यासः अज्ञानेनाशक्तिवशास्कमैलोपश्च त्रेविध्यसेत्य वैराग्यसंन्यासो ज्ञान- 
संन्यासो ज्ञानवैराग्यसंन्यासः कसैसंत्यासश्चेति चातु्विध्यसुपागतस्तद्धथेति 
दु्टमदनाभावाच्चेति विषयवेतृष्ण्यमेत्य प्राकूपुण्यकमेवक्यात्संन्यस्तः स वेराग्य- 
सन्यासी शाख्ज्ञानात्पापपुण्यळोकानुभव श्रवणात्प्रपज्चोपरतः को धेष्यासूयाहं- 


काराभिमानात्मकसवैसंसारं निड दारेषणाधनेषणालोकेषणात्मकदेहवासनों 
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उप० ५] नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३१७ 


शास्त्रवासर्ना लोकवासनां त्यक्त्वा चमनाञ्रभिव प्रकृतीय सर्वमिदै हेयं मत्वा 
साघधनचतुष्टयसंपञ्ञो यः संन्यस्यति स॑ एव ज्ञानसंन्यासी । कमेण सर्वमभ्यख 
सर्वमनुभूय ज्ञानवेराभ्याभ्यां स्वरूपाचुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य 
जातरूपधरो भवति स ज्ञानवेराग्यसंन्यासी । ब्रह्मचर्यं समाप्य गृही भूस्वा 
वानप्रस्थाश्रममेत्य वेराग्यभावेऽप्याश्रमक्रमाचुसारेण यः संन्यस्यति स 
कर्मसंन्यासी । ब्रह्मचर्येण संन्यस्य संत्यालाजातरूपधरो वैराग्यसंन्यासी । 
विद्वस्संन्यासी ज्ञानसंन्यासी विविदिषासंन्यासी कर्मसंन्यासी । कर्मेसंन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसंन्यासो5निमित्तसंन्यासश्वेति । निमित्तरत्वातुरः । 
अनिनित्त; क्रमसंन्यातः । आतुरः सर्वकमैलोपः प्राणखोत्रमणकालसंन्यासः 
सतिमित्तर्सन्यास: । दढाङ्गो सूत्वा सर्व कृतकं नश्वरमिति देहादिकं सव हेय 
प्राप्य । हंसः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेद्‌षदतिथिदुंरोणसव्‌ । नुपद्दरस- 
इतसव्योमसदखा गोजा ऋतजा भद्रिजा ऋते बृहद्‌ । ब्रह्मव्यतिरिक्त सवे 
नश्वरमिति निश्चित्याथो क्रमेण यः संन्यसयति स संन्यासोऽनिमित्तसंत्यासः । 
संन्यासः पड घो अवति । कुटीचको बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया- 
तीदोऽवधूतश्चेति । छुटीचकः शिखायनोपवीती दुण्डकम्रण्डलुघरः कोपी नकः 
न्थाधरः पितृमाठगुर्वाराधतपरः पिठरखनित्रसिक्यादिमञ्रसाधनपर पुकत्राः 
ज्ञादनपरः खेतोध्वेपुण्ड्धारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखादिकस्थाधरखिपुण्डु- 
घारी कुटीचञ्वत्सवैसमो मधुकरबस्याष्टकचलाशी हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्वे- 
पुण्ड्यारी असंछुप्तमाधुकरानाशी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखा- 
यज्ञोपवीतरहितः पञ्जगृहेष्वेकरात्राच्चादनपरः करपात्री एककौपीनधारी झाटी- 
मेकाम्ेकं वैणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भस्मोदूलनपरः सर्वत्यागी । तुरीया- 
तीतो गोसुखः फलाहारी । अन्नाहारी चेद्ठहत्रये देहमान्रावशिशे दिगम्बरः 
झुणपवच्छरीरवृत्तिकः । अवधूतरत्वनियमो5मिशस्तपतितवजन पूर्व क॑ सर्ववर्ण- 
इवजगरवृत्त्याहारपरः स्वरूपालुसंघानपरः । भातुरो जीवति 'चेस्कमसंन्यासः 
कतैव्यः कुटी चकत्रहू दकहंसानां ब्रह्मचर्या भ्रमादितुरीयाश्रमवत्‌ कुटी चकादी नो 
संन्यासबिधिः । परमहंसादित्रयाणां न कटिसूत्रं न कोपीनं न वसं 
न कमण्डलुन दुण्डः । सार्ववगेकभेक्षाटनपरत्वे जातरूपधरत्वं बिधिः। 
संन्यासकालेऽप्यलंबुद्धिपर्यन्तमधीत्य तदनन्तरं कटिसूत्र कोपीनं दण्डं वखं 
कमण्डलुं सवेमप्सु विसुञ्याथ जातरूपधरश्वरेक्न कन्थायेशो नाध्येतब्यो 
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न भ्रोतव्यमन्यस्किचित्मणवादुन्य न तर्क पठेश शाब्दमपि चुहच्छब्दा- 
-ज्ञाध्यापयेत्न महद्वाचोविग्छापनै गिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यस्माद्वा 
विशेषेण न शूद्रखीपतितोदक्या संभाषणं न यतेदेवपूजा नोत्सवदशेन 
तीथेयात्नावृत्तिः । पुनर्यतिविशेषः । कुटीचकस्यैकत्र भिक्षा बहूदकस्यासंछुसं 
माधुकरं हंसस्याष्टगुहेष्वष्टकवरूं परमहंसस्य पञ्चणृहेषु करपात्र फलाहारो 
गोमुख ुरीयातीतस्यावधूतस्याजगरवृत्तिः सार्ववर्णिकेघु यतिनंकरात्रे चसेन्न 
कस्यापि नमेत्तरीयातोतावधूतयोने ज्येष्ठो यो न खरूपञ्ञः । स ज्येष्ठोऽपि 
कनिष्ठो हस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न कुर्यान्न शक्षमारोहेन्न यानादिरूढो न ऋयबि- 
ऋयपरो न किंचिद्विनिमयपरो न दाम्भिको नानृतवादी न यतेः किंचित्कते- 
व्यमस्त्यस्ति चेत्सांकर्यम्‌ । तस्मान्मननादौ संन्यासिनामधिकारः । आतुर- 
कुटीचकरयोर्भूलोंको बहूदकस्य खगेछोको हंसस्य तपोलोकः परमहंसस्य 
सद्यलो कर्तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव कैवल्यं स्वरूपानुसन्धानेन 
अमरकीटन्यायवत्‌ । ये यं वापि स्सरन्भावं त्यजन्ते कलेवरम्‌ । त तभेव 
समाग्नोति नान्यथा श्रुतिशासनम्‌ । तदेवं ज्ञास्वा स्वरूपानुसंघानं विनान्य- 
थाचारपरो न अवेत्तदाचारवशात्तत्तछ्लोकप्रासिञ्ञानवेराग्यसंपन्नस्य स्वस्मिन्नेव 
ञुक्तिरिति न सर्वन्नाचारप्रसक्तिस्तदाचारः । जाग्नत्छंमसुघुतिष्वेकशरीरख 
जाग्रस्काले विश्वः खमकाले तेजसः -सुषुक्तिकाले प्राज्ञः भवस्थासेदादवस्थेः 
श्वरभेदः कार्यभेदात्कारणभेदस्तासु चतुर्दशकारणानां बाह्यद्टतयोऽन्तव्वेत्त- 
यस्तेषाझुपादानकारणम्‌ । वृत्तयश्चस्वारः मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तं चेति । 
तत्तदृत्तिव्यापारभेदेन एथगाचारसेदः । नेत्रस्थं जागरितं विद्यारकण्ठे स्वप 
समाविशत्‌ । सुषुतं हृदयस्थ तु तुरीयं मून्नि संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरम्निति 
ज्ञार्वा जागरिते सुषुश्यवस्थापन्न हव यदच्छुतं यद्यहुष्टं तत्तस्सर्व मचिज्ञातमिच 
यो वसेत्तस्य स्वप्तावस्थायामपि तादृगवस्था अवति । स जीवन्मुक्त इति 
वदुन्ति । सर्वश्रुत्यर्थप्रतिपादनमपि तस्यैव युक्तिरिति । भिक्षुनिंहिकासुष्मिका- 
पेक्षः । यचपेक्षास्ति तदनुरूपो भवति । स्वरूपानुसन्धानव्यतिरिक्तान्य- 
शाख्ाभ्यासरुष्राकुङ्कमभारवद्यर्थो न योगशास्रपरवृत्ति्नं सांख्यशाखाभ्यासो 
न मन्नन्नव्यापारः । इतरशास्रप्रवृत्तियंतेरस्ति चेच्छवालंकार वश्यम कार वद्ति- 
विदूरकर्माचारविद्यादूरो न प्रणवकीतेनपरो यद्यत्कर्म करोति तत्तत्फलमचु- 
अवति ए्रण्डतैङफेनवदतः सर्व परिसज्य तस्रसक्तं मनोदण्डं करपात्र 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


उप० ५] नारदपरिचाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३१९ 


दिगम्बरं दृष्टा परिवजेद्धिक्षुः । बालोन्मत्तपिशाचवन्मरण जीवित चा न 
काङ्खेत कालमेव प्रतीक्षेत निदेंशभ्यतकन्यायेन परिबाडिति । तितिक्षाज्ञान- 
वैराग्यशमादिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीवी खात्स यतिर्यतिबृत्तिहा ॥१॥ 
न दण्डघारणेन न सुण्डनेन न वेषेण न दम्भाचारेण सुक्तिः । ज्ञानदण्डो 
शतो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्ठदण्डो एतो येन सर्वाशी ज्ञानवर्जितः । 
स याति नरकान्धोरान्महारोरवसंज्ञितान्‌ ॥ २ ॥ प्रतिष्ठा सूकरी विष्ठा समा 
गीता महर्पिभिः । तस्मादेनां परित्यज्य कीटत्रस्पर्यटेद्यतिः ॥ ३ ॥ अयाचिर्त 
यथालाभं भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः खाने कुयीप्परे- 
च्छया ॥ ४ ॥ स्वमेधपि यो हि युक्तः स्याजाग्रतीव विशेषतः । इद्वचेष्ट: 
स्मरत: श्रेष्टो वरिष्ठो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ ५॥ अलासै न विषादी स्याछासे चेव 
न हर्षयेत्‌ । म्राणयात्निकमात्रः स्यान्मात्रासङ्गाद्विनिर्गतः ॥ ६॥ सअभिषूजि- 
तलाभां्च जुगुप्सेतेव सर्वशः । अभिपूजितलाभेस्तु यति्ुक्तोऽपि बध्यते 
॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिमित्तं च व्यङ्गारे सुक्तवजने। काले प्रशस्ते वर्णानां 
भिक्षार्थं पर्येटेद्वहान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्चरन्थोगी नासक्कद्वेक्षमाचरेत्‌ । 
तिष्ठन्भु््याच्चरन्भुञ््यान्मध्येनाचमनं तथा ॥ ९ ॥ अञ्धिवद्वूतमर्यादा 
अवन्ति विशदाशयाः । नियतिं न विद्युञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ १० ॥ 
आस्येन तु यदाहारं गोवन्खगयते सुनिः । तदा समः स्यास्सर्वेषु सोऽग्ृत- 
-चाय कल्पते ॥ ११ ॥ अनिन्यं वे घजेदेहं निन्द्यं गेहं तु चजेयेत्‌। अनावृते 
विशेद्धारि गेहे नेवाव्ृते ब्रज्ञेत्‌ ॥ १२ ॥ पांसुना च प्रतिच्छनञून्यागार- 
प्रतिश्रयः । व्रक्षमुळनिकेतो वा यक्तसवैप्रियाप्रियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमितशायी 
स्याक्षिरञ्चिरनिकेतनः । यथाळब्धोपजीवी स्यान्युनिदान्तो जितेन्द्रियः 
॥ १४ ॥ निष्क्रम्य वनमास्थाय ज्ञानयज्ञो जितेन्द्रियः । काळकाङ्ली चरन्नेव 
्ह्मभूयाय कल्पते ॥ १५ ॥ अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्वा चरति यो सझुनिः। 
न तस्य सर्व भूतेस्यो भयमुत्पयते क्कचित्‌ ॥ १६ ॥ निमानश्चानहकारो 
निद्वन्द्वर्छिन्नसंशयः । नेव क्रुध्यति न द्वे्ि नानृतं भाषते गिरा ॥ १७ ॥ 
खुण्यायतनचारी च भूतानामविहिंसकः । काले प्राते भवेद्धेक्षं करप्यते 
अहाभूयसे ॥ १८॥ वानप्रस्थगृहस्थाभ्यां न संसञ्येत कर्हिचित्‌ । भज्ञात- 
चर्यां लिप्सेत न चर्न इषं आविशेत्‌॥ १९ ॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्टः 
कीरवद्विचरेन्महीम्‌ । आदीर्युक्तानि कर्माणि हिंसायुक्तानि यानि च ॥ २० ॥ 
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३२० इद्यायुपनिषत्सु- [ उप० ५ 


ळोकसंग्रहयुक्तानि नेव कृयोच्च कारयेत्‌। नासच्छाअपु सज्जेत नोपजीवेत 
जीविकाम्‌ । अतिवादांस्थजेत्तकोन्पक्षं कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न 
शिष्याननुबधीत अन्थान्नेवाभ्यसेद्वहून्‌ । न ्याख्याझुपशुज्जीत नारस्भा- 
नारभेसक्रचितू ॥ २२ ॥ अव्यक्तिङ्गोऽव्यक्ता्था युनिरन्मत्तबाळवत्‌ t 
कविर्मूकवदारमानं तद्या दशशेयेबरृणास्‌ ॥ २३॥ न कुयाँच वदेस्किचिक् 
ध्यायेत्साध्वसाछु वा । आत्मारामोऽनया बृत्त्या विचरेजडवन्युनिः ॥ २४॥ 
एकश्नरेन्महीसेतां निःसङ्गः संग्रतेन्द्रियः । आत्मक्रीड आात्मरतिरास्मवा- 
न्समदशनः ॥ २५ ॥ बुधो वाळकवत्क्रीडेत्कुशळो जडवशरेत्‌ । वढेदुन्सत्त- 
वद्विद्वान्‌ गोचर्या नैगमश्चरेत्‌ ॥ २६ ॥ क्षिप्तोऽवमानितोऽसञ्चिः म्रखब्धो- 
डसूयिवो$पि वा । चाडितः संनिरुद्धो वा वृत्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥ 
विष्टितो मूत्रितो वाजिबहुधेव प्रकदिपतः । श्रेयस्कामः कुच्छूगत आत्म- 
नाव्मानसुदधरेत[ ॥ २८ ॥ संमाननं परां हानिं योगद्धेः कुर्ते यतः । जनेना- 
दमतो योगी योगसिद्धिं च चिन्दति ॥ २९ ॥ तथा चरेत चै योगी सतां 
धर्ममदूषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनेंव सङ्गतिस्‌ ॥ ३० ॥ जरायुः 
जाण्डजादीनां वाझानःकायकमेभिः । युक्त: कुवीत न द्रोहं सर्वसङ्गांख 
वर्जयेत ॥ ३१ ॥ कामक्रोधी तथा दर्पठोभमोहादृयश्च ये । तांस्तु दोपा- 
न्परि्यज्य परित्रादू भयवर्जितः ॥ ३२ ॥ भैक्षाञ्ननं च मोनिःवं तपो ध्यानं 
विशेषतः । सम्परग्ज्ञाने च वेराग्यं धमोऽयं सिक्षुके मतः ॥ ३३ ॥ काषाप्र- 
वासाः सततं ध्यानयोगपरायणः । ग्रासान्ते वृक्षमूले चा वसेद्देवाळयेऽपि 
वा ॥ ३४ ॥ भेंक्षेण वतेयेन्नित्यं नेकान्नाशी अवेत्क्रचित्‌ । चित्तशुद्धिर्भवे- 
यावत्तावन्नियं चरेत्सुधी: ॥ ३५ ॥ ततः प्रत्रज्य शुद्धात्मा संचरेदयन्न 
छत्रचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वेत्र संपर्यन्हि जनादेनस्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र विचरे- 
न्मोनी वायुवद्वीतकल्मपः । समदुःखसुखः क्षान्तो हस्तप्राप्त च अक्षयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ निर्वेरेण समे पञ्यन्द्विजगोऽश्वगादिषु । भावयन्मनसा विष्णु 
परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं ब्रह्मेचाइमिति स्मरन्‌ । 
ज्ञावेवं मनोदुण्डे एत्वा भाशानिवृत्तो भूत्वा आशाम्बरघरो भूस्वा सर्वदा 
मनोवाक्कायकमेभिः सर्वेसंसारसुत्सूज्य प्रपज्ञावाड्युखः स्वरूपानुसर्धानेन 
अमरकीटन्यायेन सुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ न 


इति नारदपरिध्राजकोपनिषत्सु पञ्चमोपदेशः ॥५॥ 
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उप० ६ | नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३२१ 


अथ नारदः पितामहसुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवशात्‌ अमरकीटन्याय« 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सत्यवाग्ज्ञानवेराग्याभ्यां 
विशिष्टदेहावशिष्टो वसेत्‌। ज्ञानं शरीरं वेराग्य जीवनं विद्धि शान्तिदान्ती 
नेत्रे मनो सुख बुद्धिः कळा पञ्चविंशतितरवान्यवयवा अवस्था पञ्चमहा- 
भूतानि कसे भक्तिज्ञानवेराग्य शाखा जाग्रत्खम्सुघुतितरीग्राश्रतुदेशकरणानि 
पङ्कस्तम्भाकाराणीति । एवमपि नावमतिपङ्क कर्णघार इव यन्तेव गज 
स्वबुच्या व्री कृत्य स्ब्रव्यतिरिक्तं सव कृतकं नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुषः 
सर्वदा बह्ाहमिति व्यवहरेन्नान्यस्किचिद्वेदितव्यं स्वव्यतिरेकेण । जीवन्सुक्तो 
वसेस्क्ृतकृत्यो भवति । न नाहं ब्रह्मति व्यवहरेर्कितु बह्माहमस्मीत्यजस्र 
जाग्रत्खञ्सुघुसिघु । तुरीयावस्थां प्राप्य तुरीयातीतस्वं बरजेदिवा जाग्रञ्चक्त 
स्वमन सुपुप्तमर्धरात्रं गतनिद्येकावस्थायां चतस्रोऽवस्थास्त्वेकेककरणाधीनानां 
चतुर्दशकरणानां च्यापारश्चक्षुरादीनाम्‌। चक्षुषो रूपग्रहणं शरो त्रयोः शब्द्रहणं 
जिह्वाया रसास्वादनं घ्राणस्य -गन्धग्रइण वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादानं 
पादयोः संचारः पायोरुत्सगे उपस्थस्यानन्दग्रहणं स्वचः स्पर्शग्रहणम्‌ । 
तद्घीना च विषयग्रहणडुद्धिः डुद्या बुध्यति चित्तेन चेतयत्यहंकारेणा- 
हंकरोति । विसुज्य जीव एतान्देहाभिमानेन जीवो भवति । गृहामिमानेन 
गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दले पुण्याशृत्तिराञ्ेय्यां निद्राळस्यो 
दक्षिणायां क्रोयेबुद्धिनेंकरत्या पापबुद्धिः पश्चिमे कीडारतिर्वायव्यां गमने 
बुद्धिरुत्तरे शान्तिरीशान्ये ज्ञानं कर्णिकायां वेराण्यं केसरेष्वात्मचिन्ता इत्येवं 
चक्रं ज्ञात्वा जीवदवस्थां प्रथम जाअड्वितीय स्व तृतीयं सुषुप्तं चतुर्थं तुरीयं 
चतुसिविरहितं तुरीयातीतम्‌। विश्ववेजसग्राज्ञतटस्थभेदेरेक एव एको देवः 
साक्षी निर्गुणश्च तद्॒ह्माहमिति व्याहरेत्‌। नो चेजाग्रदवस्थायां जाग्रदादि- 
चतस्रोऽवस्थाः स्वम स्वम्ञादिचतस्रोऽवस्थाः सुघुखे सुषुश्यादिचतस्रोऽवस्थाः 
तुरीये तुरीयादिचतखोऽवस्थाः न स्वेवं तुरीयातीतस्य निगरणस्य । स्थूलसूक्ष्म- 
कारणख्पेर्विश्वतेजसप्राङेश्वरेः सर्वावस्थासु साक्षी त्वेक एवावतिष्ठते । उत 
तटस्थो द्रष्टा तटस्थो न द्रष्टा द्र्टुव्वाच्च दृष्टेव कतृत्वभोक्तत्वाहकारादिभिः 
स्पृष्टो जीवः जीवेतरो न स्पष्ट: । जीवोऽपि न स्एष्ट इति चेन्न। जीवाभि- 
मानेन क्षेत्राभिमानः । शरीराभिमानेन जीवस्वम्‌। जीवत्वं घटाकाशमहा- 
काशवब्यवधानेडस्ति । व्यवधानवशादेव हंसः सोऽहमिति मत्रेणोच्छास- 

अ. उ. २१ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


३२२ डेशाद्युपनिषत्सु- [उप० ६ 


निःश्वासव्यपदेशेनानुसन्धानं करोति । एवं विज्ञाय शरीराभिमानं लजेज्च 
शरीरासिमानी भवति । स एव वह्मत्युच्यते । त्यक्तसज्ञो जितक्रोधो 
लघ्वाहारो जितेन्द्रियः । पिघाय बुद्या द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ 
॥ १ ॥ झून्येष्वेवावकारेषु गुहासु च वनेषु । नित्ययुक्तः सदा योगी ध्यानं 
सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यश्राद्धयज्ञेषु देवयात्रोत्सचेषु च । सहाजनेषु 
सिद्यर्था न गच्छेद्योगविरक्कचित्‌ ॥ ३ ॥ ययैनमवमन्यन्ते जनाः 
परिभवन्ति च । तथा युक्तश्चरेद्योगी सतां वस्मे न दूषयेत्‌ ॥ ४ ॥ वाग्दण्डः 
कर्म दुण्डश्व मनोदण्डश्च ते त्रयः । यस्येते नियता दण्डाः स त्रिदण्डी महा- 
यतिः ॥ ५॥ विधूमे च प्रञचान्तान्गौ यस्तु माधुकरीं चरेत्‌ । शृहे च 
विप्रसुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्मरतः ॥ ६ ॥ द॒ण्डभिक्षां च यः छुर्यात्स्वधर्स 
व्यसने विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतिहिं खः ॥ ७ ॥ यखिन्‌ 
शृहे विशेषेण रमभेद्भिक्षां च वासनात्‌ । तत्र नो यातियो भूयः स्र 
यतिनेंदरः स्तः ॥ ८ ॥ यः शारीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । 
पारमार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभस्‌ ॥ ९ ॥ परतर्वं विजानाति 
सोऽतिवर्णाश्रमी अवेत्‌ । वर्णाश्रमादयो देहे मायया परिकल्पिताः 
॥ १० ॥ नात्मनो बोधरूपस्य मम ते सन्ति सर्वदा । इति यो वेद वेदान्तैः 
सोऽतिव्णोश्रमी अवेत्‌ ॥ ११ ॥ यस्य वणोश्रमाचारो गलितः खात्सदश- 
नात्‌ । स वर्णोनाश्रमान्सर्वानतीत्य स्वात्मनि स्थितः ॥ १२ ॥ योऽतीत्य 
स्वाश्रमान्वणोनात्मन्येव स्थितः पुमान्‌। सोऽतिवर्णाश्रमी प्रोक्तः सर्ववेदार्थ- 
चेदिभिः ॥ १३ ॥ तस्मादन्यगता वणी आश्रमा अपि नारद्‌ । आत्मन्यारो- 
पिताः सर्वे आन्त्या तेनात्मवेदिना ॥ १४ ॥ न विधिर्न निषेधश्च न वर्ज्या- 
चज्यकल्पना । ब्रह्मविज्ञानिनामस्ति तथा नान्यच्च नारद ॥ १५॥ विरज्य सर्व 
भूतेभ्य आ विरिश्विपदादपि । घृणा विपाव्य सबैसिन्पुत्रमित्रादिकेष्वपि 
UR द श्रद्धासुक्तिमागेषु वेदान्तज्ञानरिप्सया । उपायनकरो भूत्वा गुरू 
ब्रह्मविदं बजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्येनं चिरकाळं समाहितः । सदा 
ताहि ॥ १८ ॥ निर्मेमो निरहंकारः सर्घसङ्ग- 
दोषदृष्टयैव विरक्तिर्जायते नीते NR इ 
१ ० हा पल Cer का तु संसारात्संन्यास: स्यान्न संशयः 

ड १ साक्षान्मोक्षैकसाधनम्‌ । अभ्यसेह्नहम विज्ञानं 
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उप० ७] नारदुपरिचाजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ३२३ 


चेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ ब्रह्मविज्ञानळाभाय परहंससमाहयः । शान्ति- 
दान्त्यादिभिः सर्वे: साधनेः सहितो अवेत्‌ ॥ २२ ॥ चेदान्ताभ्यासनिरतः 
शान्तो दन्तो जितेन्द्रियः । निर्भयो निर्मेमो नित्यो निद्वन्द्रों निष्परिग्रहः 
॥ २३ ॥ जीणेकोपीनवासाः स्यान्सुण्डी नझोऽथ वा अवेत्‌ । प्राज्ञो वेदान्तदि- 
योगी निमेमो निरहंकृतिः ॥ २४॥ मित्रादिषु समो मैत्रः समस्तेष्वेव 
जन्तुषु । एको ज्ञानी प्रशान्तात्मा स संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ गुरूणाँ 


` च हिते युक्तस्तत्र संवत्सरं वसेत्‌ । नियभेष्दप्रमत्तस्तु यमेषु च सदा 


भवेत्‌ ॥२६॥ प्राप्य चान्ते ततश्चैव ज्ञानयोगमनुत्तमस्‌। अविरोधेन धर्मस्य 
संचरेत्टृथिवीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्यान्ते ज्ञानयोगमनुत्तमम्‌ ॥ 
आश्रमत्रयमुत्सज्य प्राप्तश्च परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुरूंश्चैव चरेद्धि 
घृथिबीमिमास्‌ । यक्तसङ्गो जितक्रोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ द्वा- 
विमो न विरज्येते विपरीतेन कमणा । निरारम्भो गृहस्थश्र कार्यवांश्रेव भिक्लु- 
कः ॥ ३० ॥ मयति प्रमदां दृष्टा सुरां पीत्वा च माद्यति । तस्माहुष्टिदिषां 
नारीं दूरतः परिवजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सं भाषणं सह खीमिरालापः प्रेक्षणं तथा ॥ 
नृत्तं गानं सहासं च परिवादाश्च वजेयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न खाने न जपः पूजा न 
होमो नेव साधनम्‌ । नासिकार्यादिकाये च नेतस्थास्तीह नारद्‌ ॥ ३३ ७ 
नाच्न पिठुकार्य च तीर्थयात्रा चतानि च । धर्माधमांदिकं नास्ति न विधि- 
लौकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संत्जेत्सर्वकरमाणि लोकाचारं च सर्वशः। कृमि- 
कीटपतङ्गांश्च तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेहुधो जीवन्परमार्थ- 
मतिर्यतिः । नित्यमन्तर्युखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्वपूर्णाची: ॥ ३६ ॥ भन्तः- 
सङ्गपरित्यागी लोके विहर नारद । नाराजके जनपदे चरत्येकचरो झुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिनिनेमस्कारो निःस्वधाकार एव च । चलाचलनिकेतश्च 
यतिर्यादच्छिको अवेदित्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्छु षष्टोपदेशः ॥ ६ ॥ 


अथ यतेर्नियमः कथमिति एष्टं नारदं पितामहः पुरस्कृत्य विरक्तः सन्यो 
वर्षासु ध्रुवश्ीळोऽष्टौ मास्येकाकी चरन्ेकत्र निवसेन्नि्ष भयात्सारङ्गवदेकत्र 
न तिष्ठेतस्वगमननिरोधग्रहणं न कुयोडस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न कुयाक्न वृक्षारो- 
इणमपि न देवोत्सवदशेन कुयोञ्चिकत्राशी न बाह्यदेवाचैनं कुर्यात्स्वव्यतिरिक्त 
सर्द त्यक्सवा मधुकरवृप्याहारमाहरन्ङृशो भूत्वा मेदोइद्धिमकुवेज्ञाज्य रुधिर- 
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३२९ इद्यायुपनिषत्सु- [ उप० ७ 


विव व्यजेदेकत्रान्नं पललमिव गन्धलेपनमझुद्धिलेपनमिव क्षारमन्त्यजमिव 
वस्रमुच्छिष्टपात्रमिवाभ्यङ्घ ख्रीसङ्गमिव मित्राह्मादकं मूत्रमिव स्पृहां गोमांस- 
शिव ज्ञातचरदेशं चण्डालवाटिकामिव खियमहिमिव सुवर्ण कालकूटमिव 
सभास्थकक दमशानस्थलमिव राजधानीं कुम्भीपाकमिव शचपिण्डवर्देकत्राज्न 
न देहान्तरदशन प्रपञ्चवृत्ति परित्यज्य खदेशमुत्सज्य ज्ञातचरदेशं विहाय 
बिस्टृतपदार्थ पुनः प्रापह्ष इव स्वमानन्दमनुस्सरन्स्वरारीराभिमान देशवि- 


स्मरण मत्वा स्वशरीरं शवमिव हेयसुपगम्य कारागृहविनिसुक्तचोरवत्पुत्राप्त- . 


जन्धुभवस्थळं विहाय दूरतो वसेत्‌ ॥१॥ अयलेन ्रा्माहरन्त्रह्मप्रणवध्यानाचु- 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकमैनिसुक्तः कामकोधलोभमोहमदमास्सर्यादिक 
दर्वा त्रिगुणातीतः षडूर्मिरहितः षडभावविक्रारशून्यः सत्यवाक्छुचिरद्रोही' 
आम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्र क्षेत्रे पञ्चरात्रं तीर्थे पञ्चरात्रमनिकेतः स्थिरम- 
तिनौनुतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव द्वो वा चरेत्‌ ग्रासं त्रिभिनंगरं चतु- 
भिंग्रौममितकश्चरेत्‌। भिक्चुश्चतुदेशकरणानां न तत्रावकाश दद्या दविच्छिन्नः 
ज्ञानाट्वराग्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कश्चिन्नान्यो व्यतिरिक्त इत्यात्मन्यालोच्य 
सर्वतः स्वरूपमेव पइ्यज्जीवन्धुक्तिसवाप्य प्रारव्धप्रतिभाखनाशपर्यन्तं 
चतुर्विधं स्वरूप ज्ञात्वा देहपतन पर्यन्त स्वरूपानुसं धानेन वसेत्‌ ॥ २॥ त्रिषवण- 
खाने कुटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हॅसस्येकवारं परमहंसस्य मानसस्त्रार्स 
तुरीयातीतस्य भस्मख्ानमवधूतस्य वायव्यखानम्‌ । उध्वेपुण्डं कुटीचकस्य 
त्रिपुण्ड बहू दकस्य ऊर्ध्वपुण्डे त्रिपुण्ड हंसस्य भस्मोडूलनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतस्य तिळकपुण्ड्मवधूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः ऋतुक्षोरं 
कुटीचकस्य ऋतुद्वयक्षोरं बहूदकस्य न क्षोरं हंसस्य परमहंसस्य च न क्षौरम्‌ । 
अस्ति चेदयनक्षोरम्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षौरस्‌ । कुटी चकस्यैका्ं 
साधुकरं बहूदकस्य हंसपरमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोसुखं अवधूत- 
स्याजगरइत्ति; । शाटीहय कुटीचकस्य बहूदकस्येकशाटी हंसस्य खण्ड दिग- 
स्बरं परमहंसख एककोपीनं वा तुरीयातीतावधूतयोर्जातरूपधरव्यं हंसपरम- 
हंसयोरजिनं न व्वन्येषाम्‌॥३॥ कूटी चकबहू दकयो दॅवार्चनं हेसपरमहंसयोमीन- 
सार्चन तुरीयातीतावधूवयोः सोहंभावना। कुटीचकबहूदकयोमैन्रजपाधिकारो 
'हंसपरमहंसयो ध्यो नाधिकारस्तुरीयातीतावधूतयोबै स्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
सावधूतयोमेहावाक्योपदेशाधिकारः परमहंसस्यापि । कुटीचकबहूदुक हंसानां 
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नारदपरित्रा SN 
छप० ८] नारदपरिघ्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ३२७ 


नान्यखो पदेशाधिकारः । कुटी चकबहू दकयोमौनुषप्रणवः हंसपरमहंसयोरा- 
न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयो बह्मप्रणवः । कुटीचकबहूदकयोः श्रवणं हंस- 
परमहंसयोमैननं तुरीयातीतावधूतयोनिदिध्यासः । सर्वेषामात्मानुसन्धानं 
विधिरियेव सुसुक्षः सर्वदा संसारतारकं -तारकमनुस्मरज्षीवन्मुक्तो वसेद॒धि- 
कारविशेषेण केवल्यप्राधयुपायमन्तिष्येद्यति रित्युपनिपत्‌ ॥ ४ ॥ 

इति नारदपरित्राजकोपनिषत्सु सप्तमोपदेशः ॥ ७ ॥ 


अथ हेन भगवन्तं परमेष्टिनं नारदः पप्रच्छ संसारतारकं प्रसन्नो ब्रूहीति ! 
तथ्रेति परमेष्ठी वक्तुसुपचक्रमे ओमिति ब्रह्मेति च्यष्टिसमष्टिप्रकारेण । 
का व्यष्टिः का समष्टिः संहारप्रणवः सृष्टिप्रणवश्चा न्तबेहिश्वो भयात्मकत्वा च्रि- 
विधो ्रह्मप्रमवः । अन्तःप्रणवो च्यावहारिक्रणवः । बाह्यप्रणच आपषंप्रणव: ॥ 
उभयात्मको विराट्प्रणवः । संहारप्रणवो ब्रह्मप्रणव अर्धेमात्राप्रणवः । झो- 
-सिति ब्रह्म । ओमिद्येकाक्षरमन्तःप्रणबं विद्धि । स चाष्टवा भिद्यते । अकारो- 
कारमकाराधमात्रानादबिन्दुकलाशक्तिश्वेति । तत्र चत्वार अकारश्रायुतावय- 
बान्वित उकारः सहस्रावयवान्वितो मकारः शतावयवोपेतो 5धमात्राप्रणवो- 
डनन्तावयवाकारः । सगुणो विराद्प्रणवः संहारो निर्गुणप्रणव उभयात्मकोत्प- 
त्तिप्रणवो यथाडुतो विराद्छुतः छुवसंहारों विरादप्रणवः पोडशमात्रात्मक£ 
सट्च्चिशत्तच्वातीतः । पोडशमात्रात्मकत्वं कथमित्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयाधेमात्रा चतुर्थी नादः पञ्चमी विन्दुः पष्ठी कला 
सप्तमी कलातीताष्टमी शान्तिनेवमी शान्त्यतीता दशमी उन्मन्येकादशी 
अनोन्मनी द्वादशी पुरी त्रयोदशी मध्यमा चतुर्दशी पश्यन्ती पञ्मद॒शी परा ॥ 
पोडशी पुनश्चतुःषष्टिमात्रा प्रकृतिपुरुषद्धे विध्यमासाद्याटाविंशव्युत्तरभेदमा त्रा- 
स्वरूपमासाथ सगुणनिर्गुणख्वसुपेबैकोडपि बह्मप्रणवः सर्वाधारः परंज्योति- 
रेष सर्वेश्वरो विभुः सर्वदेवमयः सर्वप्रपञ्चाधारगसितः ॥ १ ॥ सर्वाक्षरमयः 
कालः सर्वांगनसयः शिवः । सर्वथुत्युत्तमो झूग्यः सकलोपनिषन्मयः ॥ २ ७ 
भूत भव्यं अविष्यद्यन्चिकाळो दितम व्ययम्‌ । तदप्याँक्ारमेवायं दिद्धि मोक्षप्र- 
दायकम्‌ ॥ ३ ॥ तसेवात्मानमित्येतदरह्मशब्देन वर्णितम्‌ । तदेकमम्टृतमजरम- 
नुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयःवं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमात्मानं परं ब्रह्म विनिश्चिनु ॥७॥ परं ब्रह्माजुसं दध्याद्विश्वादीचां क्रम; क्रमात्‌। 
स्थूळत्वात्स्थूलभुकत्वाच सूईमत्वाप्सूइमशुर परम ॥ ६॥ ऐक्यत्वानन्द्भोगाच्च 
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३३६ डेशाधुपनिपत्सु- [ उप० ९. 


सोडग्रमाथ्मा बतुनिध! || चतुष्पाजागरितः स्थ्ळः स्थूछप्रज्ञो द्वि विश्व 
॥ ७ ॥ एकोनर्विशतिसुखः साष्टाङ्गः सर्वगः प्रभुः । स्थूळथुक्क चतुरात्माथ 
थिश्रो वैखानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजित्सथमः पादः स्व्रमस्थानगतः ग्रञ्चुः। 
सुद्षमप्रजः स्यतोऽषटङ्ग एको नान्यः परंतप ॥ ९॥ सूरदमशुक चतुराव्माथ तेजसोः 
सूतराडयम्‌ । हिरण्यगर्भः स्थूळोऽन्तर्द्वितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 
कामयते यावद्यत्र सुप्तो न कॅचन । स्वर्ग पश्यति नेवात्र वत्सुपुष्तमपि स्फुटम्‌ 
॥ ११ एकीभूतः सुपुत्तस्थः प्रजानघनवान्सुखी । नित्यानन्दमयोऽप्यात्मा 
सर्वेजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दभुक्‌ चेतोसुखः सर्वगतोडव्यय: 1 
व्यतुरात्मेश्वरः प्राज्ञस्तृतीयः पादसंज्ञितः ॥ १३ ॥ एप सर्वेश्वरश्रेष सर्वज्ञः 
सूक्ष्ममावनः । एपोऽन्तर्यान्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययो ॥ १३ ॥ सूतानां 
त्रयमप्येतस्सर्वोपरमबाधकम्‌ । तत्सुपुप्त हि यत्खम सायामात्रं प्रकी ति- 
तम्‌ ॥ १५ ॥ चतुर्थश्वतुरात्मापि सचिदेकरसो द्ययम्‌ | तुरीयावसितत्वाच 
पुर्केकत्वानुसारतः ॥ १६ ॥ ज्ञातानुज्ञात्रननुज्ञातृविकल्पज्ञानसाधनम्‌ । दि- 
कदपत्रयमत्रापि सुपुस्त स्वझमान्तरम्‌ ॥ १७ ॥ मायामात्रं विदित्ववं सच्चि- 
देकरसो द्ययम्‌ । विभक्तो द्ययमादेशो न स्थूलप्रज्ञमन्वहस्‌ ॥ १८॥ नं 
सूद्दमप्रज्ञमत्यन्तं न प्रं न कचिन्मुने । नेवाप्र्ं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञमा- 
न्तरम्‌ ॥ ९९ ॥ नाप्रहुमपि न प्रज्ञाघनं चादृष्टमेव च । तदळक्षणममग्राह्य 
यब्यवहार्यमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शिव शान्तमद्वैतं 
चतुर्थ मन्यन्ते स ब्रह्मप्रणवः स विज्ञेयो नापरस्तुरीयः सर्वत्र भानुवन्सुसुक्ष- 
णामाधार: स्यंज्योतिब्रह्माकाशः सर्वदा विराजते परंत्रह्मत्वादित्युपनिषत(॥२०॥ 


इति नारदपरित्राजकोपनिषत्खष्टमोपदेशः ॥ ८ ॥ 


अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारद्‌ः पप्रच्छ। तं होवाच पितामहः किं 
अहास््रूपमिति । अन्योऽसावन्योऽहमस्मीति ये विदुस्ते पशवो न खभाव- 
पशवस्तमेव॑ ज्ञात्वा बिद्वान्मृत्युसुखासमसुच्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । 
कालः स्वभावो नियतियंदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । संयोग 
पुषा नत्वात्मभावादात्मा ह्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ १॥ ते ध्यानयोगा- 
लुगता अपश्चन्देबात्मशक्ति स्वगुणेनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
ज्ञानि काळास्मयुक्ता न्यधितिष्ठस्येकः ॥ २ ॥ तमेकस्मि्निब्रृतं षोडशान्तं शता- 


नि ० र LC > मेदं 
चोरं विंदातिप्रलराभिः । अष्टके: घड्विविंश्वसुपेकपाशं त्रिमा द्विनिमित्तेक- 
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उप० ९] नारदपरिव्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३२७ 


सोहसू ॥ ३ ॥ यञ्चस्रोठोग्डु पञ्चयरोन्युम्रवक्राँ पञ्चप्राणोर्मि पत्चबुद्यादि- 
जुळास्‌ । पद्मावर्ता पञ्चदुःखोघवेगां पञ्चाशञ्चेदां पञ्चपर्वामघीमः ॥ ४ ॥ सर्वा- 
जीबे सर्थेसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्हंसो आम्यते बह्मचक्रे । एथगात्मानं प्रेरितारं 
व्व मत्वा जुष्टखतखनाम्रत्वमेति ॥ ५ ॥ उद्घीथमेतप्परम तु ब्रह्म तस्मिखय 
स्वप्रतिष्ठाक्षरं च । अत्रान्तरं वेदविदो विदित्वा लीनाः परे ब्रह्मणि तत्परा- 
यणाः ॥ ६ ॥ संयुक्तमेतत्क्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । 
अनीदाश्वात्मा बध्यते भोक्तृभावाञ्ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशैः ॥ ७ ॥ 
ज्ञाशो हावजावीशानीशावजा हका भोक्तृभोगार्थयुक्ता । अनन्तश्चाप्मा 
विश्वर्पो हाकती त्रयं यदा विन्दते ब्रह्म ह्यतत्‌ ॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानममृताक्षरं 
हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्यानाद्योजनात्तव्वभावाद्भृयश्चान्ते 
विश्वमायानिदृत्तिः ॥ ९ ॥ ज्ञाखा देवं झुच्यते सर्वपाशेः क्षीणेः ङेशेजन्स- 
झुत्युप्रहाणिः । तस्माभिध्यानाश्चितयं देहभेदे विश्वेश्वव केवळ आत्मकामः 
॥ १० ॥ एतज्ज्ञेय॑ नियमेवात्मसंस्थ॑ नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌ । 
सोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मस्वा सर्व प्रोक्त त्रिविधं बरह्म ह्यतत्‌ ॥ ११ ॥ 
आतमनिद्यातपोसूरं तहह्मोपनिषत्परम्‌। य एवं विदिस्वा स्वरूपमेवालुचिन्त- 
यस्तत्र को मोहः कः शोक एकस्वमनुपइ्यतः ॥ १२॥ तस्माद्विराडभूत भव्य 
सचिष्यद्गवत्यनश्वरस्वरूपस्‌ । अणोरणीयान्महतो महीयानातमास्य जन्दो- 
निहितो गुहायाम्‌ । तभक्रठुँ पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमान- 
मीशम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवनो अहीता पड्यत्यचक्षुः स श्रणोलकर्णः ॥ 
स वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरय्ये पुरुषं महान्तम्‌ ॥ १४ ॥ 
अइरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌। महान्तं विश्ुमातमानं मत्वा घीरो न 
शोचति ॥ १५ ॥ सवस्य घातारमचिन्त्यशक्ति सवौगमान्ताथविशेषवेद्यस्‌ । 
परात्परं परमं वेदितव्यं सर्वावसाने सङृद्वेदितव्यम्‌ ॥ १६ ॥ कवि पुराणं 
पुरुषोत्तमोत्तम॑ सर्वेश्वरं स्व देवेरुपास्यम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमव्यरय 
शिवाच्युताम्भोरुहगभं भूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनावृत सर्वमिदं प्रपञ्च पञ्चात्मकं 
पञ्चसु वर्तमानम्‌ । पञ्जीकृतानन्तभवम्रपञ्च पञ्चीकृतस्वावयवैरसंद्ृतम्‌ । परा- 
त्परं यन्महतो महान्तं स्ररूपतेजोमयश्ाश्वतं शिवम्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो 
दुश्चरितान्ना्ान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि अज्ञानेनैनमापुयात्‌ 
॥ १९॥ नान्तःप्रज्ञ॑ न बहिःप्र्ष न स्थूळं नास्थूल न ज्ञानं नाज्ञानं नोभयतः- 
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३२८ . इेशाय्रुपनिषत्सु- 


प्रज्ञअग्माद्यमव्यवहार्य स्वान्तःस्थितः स्वयमेवेति य एवं वेद स॒ सुक्तो 
भवति स युक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपज्ञः परिचार्‌ परित्रा- 
डेकाकी चरति अयत्रस्तसारङ्गवत्तिष्ठति । गमनविरोधं न करोति । स्वशरीर- 
व्यतिरिक्तं सर्व स्यक्त्वा षट्पदवृत्त्या स्थित्वा स्वरूपानुसन्धानं कुर्वन्सर्वमन- 
न्यजुद्धया स्वस्मिन्नेव मुक्तो भवति । स परित्राद सर्वक्रियाकारकनिवतेको 
गुरुशिप्यशासादिविनिसुक्तः सर्वसंसारं विरज्य चामोहितः परिवाद कथ 
निधेनिकः सुखी धनवाञ्ज्ञानाज्ञानोभयातीतः सुखदुःखातीतः स्वयंज्योतिः 
प्रकाश: सर्ववेद्यः सर्वज्ञः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति । तद्विष्णोः परसे 
पढेँ यत्र गत्वा न निवतेन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भाति न शशाह्लोडपि न 
स पुनरावर्तते न स॒ पुनरावतंते तत्केवल्यसित्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 

इति नारदव्राजकोपनिषत्सु नवमोपदेशः ॥ ९ ॥ 

ॐ सद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति नारदपरिबराजकोपनिषत्समाप्ता ॥ ४५ ॥ 


त्रिशिखि्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 
( झुङ्कयजुर्वेदीया ) 
योगज्ञानेकसंसिद्ध शिवतत््वतयोज्घलस्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुुक्तं परंत्रझ भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ त्रिशिखी ब्राहमण झादित्यळोकं जगाम ते गत्वोवाच। भगवन्‌ किं देहः 
किं प्राणः किं कारणं किमात्मेति। स होवाच सर्वमिदं शिव एव विजानीहि । 
किंतु नित्यः छुड़ो निरञ्जनो विभुरद्वयः शिव एकः स्वेन भासेदं सर्व ष्ट्वा 
तप्तायःपिण्डददेकं भिन्नवदवभासते । तद्गासकं किमिति चेडुच्यते । सच्छ- 
न्दवाच्यमविद्याशबर्‌ं ब्रह्म । ब्रह्मणोऽव्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहं- 
कारः । अहंकारात्पञ्ञ तन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहांभूतानि । पञ्च- 
महाभूतेभ्योऽखिलं जगत्‌ ॥ तदखिलं किमिति । भूतविकारविभागादिरिति । 
एकस्मिन्पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । तत्तत्कार्यकारणसेदरूपेणांशत- 
स्ववाचकवाच्यस्थानभेदविषयदेवताकोशभेदत्रिभागा भवन्ति । अथाकाञो- 
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त्रिरिखित्राह्मणोपनिषत ॥ ४६ ॥ ३२९ 


उन्तःकरणमनोजुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः समानोदानव्यानापानग्राणाः ॥ 
बह्निः श्रोत्रत्वक्चक्षु जिह्याघ्राणानि । आपः दाव्दरुपशेरूपरसगन्धाः । एथिवी 
वाक्पाणिपादपायूपस्थाः । ज्ञानसंकह्पनिश्चयानुसंधानाभिमाना आकाश- 
कार्यान्तःकरणविषयाः । समीकरणोन्नयनग्रहणश्रवणोच्छूससा वायुकार्यग्राणा- 
दिविषयाः । शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा अभिकार्यज्ञानेन्द्रियविषया अवाश्रिताः । 
वचनादानगमनचिसर्गानन्दाः एृथिवीकार्यकमेन्द्रियविषयाः । कर्मज्ञानेन्द्रिय- 
विषयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्तर्भूताः । मनोबुच्योश्रित्ताहंकारो चान्तभूतो । 
अवकाशविधूतदर्शनपिण्डीकरणधारणाः सूइमतमा जैवतन्मात्रविषयाः । एवं 
द्वादशाज्ञानि आध्यात्मिकान्याधिभौतिकान्याधिदेविकानि अत्र निशाकर- 
चतुर्सुखदिर्वातार्कव रुणाश्वयद्गीन्द्रोपेन्द्रग्रजापतियमा इलयक्षाधिदेवताख्पेद्वांद- 
शनाड्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङ्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति । अथ व्योमा- 
नेळानलजलान्नानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातृत्वं समानयोगेन श्रोन्नद्वारा शब्द- 
गुणो वागधिष्ठित आकाशे तिष्ठति आकाशस्तिष्ठति । मनोव्यानयोगेन 
व्वग्द्वारा स्पर्शगुणः पाण्यघिष्टितो वायौ तिष्टति वायुस्तिष्ठति । बुद्धिरुदान- 
योगेन चक्षुद्दीरा रूपगुणः पादाघिष्ठितो$़ा तिष्ठत्यभिस्तिष्ठत । चित्तमपान- 
योगेन जिह्वाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्ठितो5प्सु तिष्ठत्यापस्तिष्ठन्ति । अहंकारः 
्राणयोगेन घ्राणद्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्टितः एथिब्याँ तिष्ठति प्रथिवी 
तिष्ठति य एवं वेद । अत्रैते छोका भवन्ति--पथग्भूते षोडश कलाः स्वार्थ- 
आागान्परान्क्रमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः कमात्‌ ॥ १ ॥ 
झुख्यात्पूर्वोत्तरेभागे भूते भूते चतुश्चतुः । पूर्वमाकाशमाश्रित्य प्रथिव्यादिषु 
संस्थिताः ॥ २ ॥ सुख्यादू्ध्वे परा ज्ञेया न परानुत्तरान्विदुः । एवमंशो 
ह्यभूत्तस्मात्तेभ्यश्रांशो द्यभूतथा ॥ ३ ॥ तस्मादन्योन्यमाश्रि्य ह्योत 
ग्रोतमनुक्रमात्‌ । पञ्चभूतमयी भूमिः सा चेतनससन्विता ॥ ४ ॥ तत 
ओषधयोऽन्नं च ततः पिण्डाश्रतुर्विधाः रसारब्यांसमेदोऽस्थिमजाञुकाणि 
धातव: ॥ ५ ॥ केचित्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः क्कचित्‌ । तस्सिन्नन्न- 
मयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः ॥ ६॥ अस्य मध्येऽस्ति हृदयं सनालं 
पद्मकोशवत्‌ । सच्वान्तर्वेतिनो देवाः कत्रैहँकारचेतनाः ॥ ७ ॥ अस्य बीज 
तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घनम्‌। वर्तते कण्ठमाश्रित्य मिश्री भूतमिदं जगत्‌ 
॥ ८ ॥ प्र्यगानन्दरूपात्मा सूक्ति स्थाने परे पदे । अनन्तशक्तिः 
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३३७ इशाद्युपनिषत्सु- 


संयुक्तो जगद्र्येण भासते ॥ ९ ॥ सर्वत्र वतते जाम्रत्खम्ै जागति वतेते । 
सुघुप्त च तुरीयं च नान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ ॥ १०॥ सर्वदेशेष्वजुस्यू- 
तश्चतूरूपः शिवात्मकः । यथा महाफले सवे रसाः सवप्रवतकाः ॥ ११ ॥ 
तथैवान्नमये कोशे कोशास्तिष्ठन्ति चान्तरे । यथा कोशस्तथा जीवो यथा 
जीवस्तथा शिवः ॥ १२ ॥ सविकारस्तथा जीवो निर्विकारस्तथा शिवः । 
कोशाखस्थ विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवतेकाः ॥ १३ ॥ यथा रसाशये 
फेन॑ मथनादेव जायते । मनोनिर्मथनादेव विकल्प! बहवस्तथा ॥ १४॥ 
कर्मणा वयेते कर्मी तत्त्यागाच्छान्तिमाप्नुयात्‌ । अयने दक्किणे प्राप्ते प्रपज्ञा- 
भिसुखं गतः ॥ १५॥ अहंकाराभिसानेन जीवः स्थाद्धि सदाशिवः । स 
चाविवेकप्रकृतिसड्त्या तत्र सुद्यते ॥ १६ ॥ नानायोनिशतं गत्वा शेतेञ्सौ 
वासनावद्यात. । विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्यः कूळद्वयं यथा ॥ १७ ॥ ततः 
कारवशादेव ह्यात्सज्ञानविवेकत: । उत्तराभिसुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ मूह्याधायात्मनः प्राणाव्योगाभ्यासं स्थितश्वरन्‌ । योगा- 
व्संजायते ज्ञान ज्ञानाद्योग: प्रवर्तते ॥ १९ ॥ योगज्ञानपरो नित्यं स योगी 
न प्रणस्यति । बिकारस्थं शिवं पञ्येद्विकारश्च शिवे न तु ॥ २० ॥ योग- 
प्रकाशक योगेध्यायेज्ञानन्यभावनः । योगज्ञाने न विद्येते तस्य भावो न 
सिच्यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःप्राणान्षिरोधयेत्‌ । योगी निशित- 
चारेण झुरेणेव निङ्कन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमयी इत्तियंमाथट्टाङ्ग- 
साधनैः । ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
थेदानीं णु ब्राह्मणसत्तम । अव्याकुरस्य चित्तस्य बन्धनं विषये क्कचित्‌ 
॥२४ ॥ यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च द्वैविध्यमश्चते । कमे कर्तव्यमित्येव विहि- 
तेष्वेव कमेसु ॥ २५ ॥ बन्धनं मनसो नित्यं कमयोगः स उच्यते । यतच्तित्तस्य 
सततमर्थ श्रयसि बन्धनम्‌ ॥ २६॥ ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः 
शिव: । यस्योक्तलक्षणे योगे द्वित्रिधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ स याति परमं 
श्रयो मोक्षलक्षणमञ्जसा । देहेन्द्रियेषु दैराग्यं यम इत्युच्यते बुधैः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्त्वे सततं नियमः स्ट्रतः । सर्ववस्तुन्युदासी नभावमासन- 
सत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः । चित्तस्यान्तभुखी- 
आवः प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३०॥ चित्तस्य निश्रलीभावो धारणा धारणं 
बिढुः । सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानसुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


त्रिशिखित्राह्मयोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३१ 


वेस्मृतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दया्जवम्‌, 
॥ ३२ ॥ क्षमा धतिर्मिताहारः शोचं चेति यमा दश । तपःसन्तुष्टिरास्तिक्‍ये 
दानमाराधनं हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चैव हीर्मेतिश्व जपो त्रतम्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि चै द्विज ॥ ३४ ॥ वण्यैन्ते 
स्वस्तिक पादतळयोरुभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी द्वे कृत्वासनसुदीरितम्‌ ॥३५॥ 
सब्ये दक्षिणगुल्फं तु ष्पाश्चे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं 
गोर्सुखं यथा ॥ ३६ ॥ एकं चरणमन्यस्सिन्नूरावारोप्य निश्चलः । आस्ते यदि- 
दसेनोप्लं वीरासनसुदीरितस्‌ ॥ ३७ ॥ युदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युस्क्रमेण 
समाहितः 1 योगासनं अवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्वोरुपरि 
चै धत्ते यदा पादतले उभे । पद्मासनं भवेदेतत्सवेव्याधिविषापहस्‌ ॥ ३९ ॥ 
पद्मासनं सुसँस्थाप्य तदङ्ुष्ठद्वयं पुनः । च्यु्क्रमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं 
अवेतू ॥ ४० ॥ पञ्चासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । निवेश्य भूमाचा- 
तिष्टेयोमस्थः कुछुटासनः ॥ ४१ ॥ कुकुटासनबन्धस्थो दोभ्यां संध्य 
कन्धरम्‌ । रोते कूर्मवदुत्तान एतहुत्तानकू्मकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाडुडो तु 
पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । घनुराकर्घकाकृष्टं थजुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सीवनीं गुलफदेशाभ्यां निपीड्य ्युत्क्रमेण तु । प्रसाय॑ जानुनोहेस्तावासनं 
सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्युभयपार्श्चयोः । निवेइय 
पादौ हस्ताभ्यां बद्धा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ सीवनीपार्श्वसुभयं गुल्फाभ्यां 
व्युस्क्रमेण तु । निपीड्चासनमेतञ्च सुक्तासनस्ुदीरितस्‌ ॥ ७६ ॥ अवष्टभ्य 
घरां सम्यक्तलाभ्यां हस्तयोद्वैयोः । कर्पूरौ नाभिपाश्चै तु स्थापयित्वा मयूरः 
बत्‌ ॥ ४७ ॥ समुन्नतशिरःपादं॑ मयूरासनमिष्यते । वामोरुसूले दक्षा ङ्गि 
जान्वोर्वेट्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाडुष्ठ तु गृहीत॑ मत्स्यपीठकस्‌ । 
योनि वामेन संपीड्य मेढादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४५ ॥ ऋजुकायः समासीनः 
सिद्धासनमुदीरितस्‌ । प्रसाये भुवि पादो तु दोभ्यौमझुष्टमादरात्‌ ॥ ७० ॥ 
जानूपरि ललाटं तु पश्चिमं तानमुच्यते । येन केन प्रकारेण सुख घाय च 
जायते ॥ ५३ ॥ तस्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ 1 आसनं विजितं येन 
जित तेन जगञ्जयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमैश्च नियमेश्रैव आसनैश् सुंसंयतः । नाडी- 
शुद्धि च कृत्वादौ प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहसान स्वाङ्खलिभिः पण्ण- 
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३३२ इञशाद्युपनिषत्सु- 


चत्यङ्कुलायतम्‌ । प्राणः दारीरादधिको द्वादशाङ्कुलमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थम- 


निळं देहसमुरूतेन वहिना । न्यूनं समं वा योगेन कुर्वन्त्रह्मनिदिप्यते ॥ ५७॥ 


देहमध्ये शिखिस्थानं तस्तजाम्वूनदम्नभस्‌ । त्रिकोणं द्विपदामन्यञ्चतुरस्रं चतु- 
प्पदस्‌ ॥ ७६ ॥ वृत्तं विहङ्गमानां तु षडखं सर्पजन्सनास्‌ । अष्टासं स्वेदजानां 
तु तस्मिन्दीपवदुज्वलम्‌ । कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यं नवाङ्कुलम्‌ । 
चतुरङ्कुलसु्सेधं चतुरङ्गुलमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां 
च चतुष्पढास्‌ । तुन्दमध्यं तदिष्टं वे तन्मध्यं नाभिरिप्यते ॥ ५८ ॥ तन्न 
चक्र द्वादशारं तेषु विष्ण्वादिमूर्तयः । अहँ अन्न स्थितश्रक्कं आमयामि 
स्वसायया ॥ ५९ ॥ अरेषु ्रमते जीवः कमेण द्विजसत्तम । तन्तुपञ्जरमध्य- 
स्था यथा अमति लतिका ॥ ६० ॥ प्राणाबिरूढश्चरति जीवस्तेन चिना नहि । 
तस्थोर्थ्वे कुण्डलीस्थानं नासेस्तियंगथोर्ध्वतः ॥६१॥ अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टथा 
कुण्डलीकृता । यथावद्वायुसारं च उ्त्रलनादि च नित्यशः ॥६२॥ परितः कन्द्‌- 
पाश्वे तु निरुध्येव सदा स्थिता । सुखेनैव समावेश्य ब्रह्मरन्श्रसुखं तथा ॥६३॥ 

योगकालेन मरुता साञ्चिना बोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा 
सहोजंवला ॥ ६४ ॥ अपानाइयहुछादूर्ध्वमधो मेढ्स्य तावता 4 देहमध्यं 
सलुष्याणां हन्मध्य तु चलुप्पदास्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेषां तुन्दमध्ये प्राणापानस- 
सायुताः । चतुप्प्रकारब्ययुते देहमध्ये सुघुम्नया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुझु्ना सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा ऋत्जरूध्व॑प्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥ 
ब्रह्मणो विवरं यावद्विद्युदाभासनालकम्‌ । वेषणवी ब्रह्मनाडी च निर्वाणग्रापि- 
पद्धतिः ॥६८॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा समुत्थिता 
कन्दाद्वासनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गा चोत्थिता तस्माहक्षनासापुटावधि । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः पृष्टतस्तस्य 
चामेतरद्शो प्रति । पूषायशस्बिनीनाङ्यो तस्मादेव समुत्थिते ॥ ७५॥ 
सब्येतरश्च्॒वधि पायुसूादलस्बुसा । अधोगता झुभा नाडी सेढान्तावधि- 
रायता ॥ ७२ ॥ पादाङकुष्टावधिः कन्दादधोयाता च कौशिकी । दशप्रकार- 
भूतास्ताः कथिताः कन्दसंभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूला बहवो नाड्यः स्थूल- 
सूक्ष्माश्च नाडिकाः । द्वासप्ततिसहस्राणि स्थूलाः सूक्ष्माश्च नाञ्यः ॥ ७४ ॥ 


७ », अज त 
संख्यातुँ नेव शक्यन्ते स्थूरमूलाः पृथग्विधाः । यथाश्वत्थदछे सूक्ष्माः 
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. त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३३ 


७ 


स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७५ ॥ प्राणापानौ समानश्च उदानो च्यान एव च । 
नागः कूर्मैश्च कृकरो देवदत्तो धनंजय: ॥ ७६ ॥ चरन्ति दृशनाडीषु दश 
प्राणादिवायवः । ्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयस्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण 
एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बिभर्ति य: । आस्यनासिकयोमध्यं हृदयं नाभि- 
मण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ पादाहुष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्चरति 
जह्यन्युदमेढोरुजानुपु ॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । 
उदानः सर्वखन्धिस्थः पादयोहेस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोत्रोरकव्या चः 
गुल्फर्कन्धगलेषु च । नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८१ ॥ 
ठुन्दस्थजमन्न च रसादीनि समीक्कतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि 
ऊंयात्टथकटथक ॥ ८२॥ इत्यादिचेष्टवं प्राणः करोति च एथकूस्थितम्‌ । 
अपानवायुसूत्रादेः करोति च विसर्जनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि 
क्रियते च्यानवायुना । उज्ीर्यते शरीरस्थस्ुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ए 
पोषणादिशरीरस्य समानः कुरुते सदा । उद्गारादिक्रियो नागः कूर्मोऽक्षादि- 
लिमीलनः ॥ ८५ ॥ कृकरः ञ्लुतयोः कर्ता दत्तो निद्वादिकमैक्कत्‌ । सृतगात्रस्य 
शोभादेधंनंजय उदाहृतः ॥ ८६ ॥ नाडिभेदं मरुद्देदै मरुतां स्थानमेव च । 
चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्ञात्वैव द्विजसत्तम ॥ ८७ ॥ झुद्धौ यतेत नाडीनां 
पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः । विविक्तदेशमासाद्य सर्वसंबन्धवजितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्ग 
दृब्यसंपूर्ण तत्र दारुमये झुमे । आसने कल्पिते दर्भकुशकृष्णाजिनादिभिः 
॥ ८९ ॥ तावदासनमसुत्सेधे तावद्वयसमायते । उपविञ्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि 
यथारुचि ॥ ९० ॥ वद्भा प्रागासनं विप्रो ऋजुकायः समाहितः । नासा- 
अन्यस्तनयनो दन्तेदन्तानसंस्एशन. ॥ ९१ ॥ रसनां तालुनि न्यस्य 
स्वस्थचित्तो निरामयः । आङुञ्चितशिरः किंचिन्निबक्षन्योगस्ुद्रया ॥ ९२ ॥ 
हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । रेचनं पूरणं वायोः शोधनं 
रेचनं तथा ॥ ९३ ॥ चतुर्भिः क्केशन वायोः प्राणायाम उदीर्यते । हस्तेन 
दक्षिणेनेव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९४ ॥ शनेः शनेरथ बहिः प्रक्षिपेत्पिङ्ग- 
छानिलम्‌ । इडया वायुमापूर्य ब्रह्मन्घोडशमात्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं कुम्भ- 
येत्पश्चाचतुःषष्टया तु मात्रया । द्वात्रैशन्मात्रया सम्यम्रेचयेत्पिङ्गलानिलम्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कार्य य्युत्क्रमानुक्रमेण तु । संपूर्णकुस्भवदैहँ कुम्भ- 
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३३७ हेझ्यायुपनिषत्सु- .. 


येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडयः सर्वाः पूर्यन्ते मातरिश्वना । एवं कृते 
सति ब्रह्मंश्नरन्ति दक्ष वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति 
स्फुटम्‌ । तत्र पश्येत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥ ९९ ॥ ग्रातमैध्यन्दिने 
सायसधेरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १००७ 
एकाहसात्रं कुर्वाणः सर्वपापैः प्रमुच्यते । संवत्सरत्रयादूरध्वं प्राणायामपरो नरः 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । अल्पाशी स्वल्पनिद्रश्च 
तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपद्त्युमतिक्रम्य दीर्घमायुरवापुयात्‌ । 
प्रखेदजननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यस्य 
प्राणायासेघु मध्यमः । उत्थानं वपुषो यस्य ख॒ उत्तम उदाहृतः ॥ ३०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नादाः स्यान्मध्यमे पुनः । . पापरोगमहाव्याधिनाशः 
स्यादुत्तमे पुनः ॥१०५॥ अह्पसूत्रोऽल्पविष्टश्च लघुदेहो मिताशनः । पट्रिन्द्रियः 
पट्मतिः काळत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचर्क पूरकं झुक्त्वा कुस्भीकरणमेव 
यः । करोति त्रिषु कालेषु नैव तस्यास्ति दुळेभस्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकन्दे च 
नासाग्रे पादाङ्कु्े च यलवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेछु वा सदा 
॥ १०८ ॥ सर्वरोगेविनिमुक्तो जीवेद्योगी गतक्कमः । कुक्षिरोगविनाशः स्यान्ना- 
भिकन्देपु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे धारणाद्दीर्घमायुः स्यादेहलाघवम्‌ । 
ब्राह्मे मुहूर्त संप्राप्ते वायुमाकृष्य जिह्वया ॥ १३० ॥ पिबतख्रिघु मासेषु 
वाक्सिद्धिमैहती भवेत्‌ । अभ्यासतश्च षण्मासान्महारोगविनारनम्‌ ॥१११॥ 
यत्र यत्र छतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते। धारणादेव सरुतस्तत्तदारोग्यमञ्चुते 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु- 
रुच्यते द्विजपुङ्गव ॥११३॥ करणानि समाहृत्य विषयेभ्यः समाहितः । अपान- 
मूर्ध्वमाकृष्येदुद्रोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ वक्नन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि 
यथातथम्‌ । युञ्जानस्य यथोक्तेन वर्त्मना स्वरं मनः ॥ ११५ ॥ सनोवशा- 
सप्राणवायुः स्ववशे स्थाप्यते सदा । नासिकाएटयोः प्राणः पर्यायेण प्रवर्तते 
“॥ ११६ ॥ तिस्रश्च नाडिकास्तासु स यावन्तं चरत्ययम्‌ । शङ्किनीविवरे याम्ये 
आण: प्राणभृतां सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्त च पुनः कालं सोम्ये चरति सं- 
ततम्‌ । इत्थं क्रमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रिं पक्ष 
च मासञ्ृत्वयनादिकम्‌ । अन्तर्मुखो बिजानीयात्कालभेदं समाहितः ॥११९॥ 
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त्रिरिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३७ 


ष्ट 


अल्नुछादिस्वावयवस्फुरणादशनेरपि । अरिष्टेजींवितस्यापि जानीयात्क्षयमात्मनः 
॥ १२० ॥ शास्वा यतेत केवल्यम़ाप्तये योगवित्तमः । पादाङ्ुष्टे कराङ्नुष्टे 
स्फुरणं यस्य न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवत्सरादूध्व जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । 
मणिबन्धे तथा शुर्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ ५२२ ॥ षण्मासावधिरेतस्य 
जीवितस्य स्थितिर्भवेत्‌ । कूपरे स्फुरणं यस्य तस्य त्रैमासिकी स्थितिः ॥१२३॥ 
कक्षिमेहनपार्थ च स्फुरणानुपलम्भने । मासावधिर्जीवितख तु दर्शने तद॒र्धस्य 
॥१२४॥ आश्रिते जठरद्वारे दिनानि दश जीवितम्‌ । ज्योतिः खद्योतवद्यस्य तदर्ध 
तस्य जीवितम्‌ ॥१२५॥ जिह्वाम्रादशने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । ज्वालाया 
दर्शने शृत्युरद्विदिने भवति ध्रुवस्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि दृष्टायुःक्ष्यका- 
रण । निःश्रयसाय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ १२७ ॥ मनसा परमात्मार्न 
व्यात्वा तद्रूपतासियात्‌ । यद्ष्टादराभेदेषु ममैस्थानेपु धारणम्‌ ॥ ३२८ ॥ 
स्थानात्स्थानं समाकृष्य प्रथाहारा स उच्यते। पादाङ्गुष्ठं तथा गुल्फं जङ्घामध्यं 
तथव च ॥ १२९॥ सध्यमूर्वोश्च सूलं च पायुहंदयमेव च । मेहनं देहमध्यं च 
नाभिं च गलकूर्परम्‌ ॥१३०॥ तालुमूलं च मूळे च घाणस्याक्षणोश्च मण्डलम्‌ । 
झुवोमेध्ये ललाट च सूलमूर्ध्वं च जानुनी ॥१३१॥ मूलं च करयोर्मूछ महा- 
्त्येतानि वै द्विज । पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ ३३२ ॥ मनसो 
धारणं यत्तयुक्तस्य च यमादिभिः । धारणा सा च संखारसागरोत्तारक्ारणम्‌ 
॥ १३३ ॥ आजानुपादपर्यन्त एृथिवीस्थानमिप्यते । पित्तला चतुरस्रा च 
चसुधा वञ्रलान्छिता ॥ १३४ ॥ स्मर्तव्या पञ्च घरिकास्तन्रारोप्य प्रभक्षनम्‌ । 
आ जानुकटिपर्यन्तभपां स्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ १३५ ॥ अधेचन्दसमाकारं 
श्वेतमञ्जचनलान्छितम्‌ । स्मर्तव्यमम्भः श्वसनमारोप्य दृश नाडिकाः ॥ १३६ ॥ 
आ देहमध्यकव्यन्तमझ्निस्थानसुदाहतम्‌। तत्र सिन्दूरवर्णा5भिर्ज्यलनं दद पञ्च 
च ॥ १३७ ॥ स्मर्तव्यो नाडिकाः प्राणं कृत्वा कुम्भे तथेरितस्‌ । नाभेरुपरि 
नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र वे ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्ूस्रो बरूवान्भूतमा- 
रुतः । स्मर्तव्यः कुम्भकेनैव ग्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३९॥ घटिका विंशति- 


स्तस्मादूघाणाह्ृह्विलावधि । व्योमस्थानं नभम्तत्र सिन्नाञ्जनसमप्रभम्‌ 


॥ १४० ॥ च्योन्भि मारुतमारोप्य कुम्भकेनेव यलवान्‌ । एथिव्यंशे तु देहस्य 
चतुर्बाहुँ किरीटिनम्‌ ॥ १४१ ॥ अनिरुद्धं हरिं योगी यतेत भवसुक्तये । 
अबंशे पूरयेद्योगी नारायणसुदग्रधीः ॥ १४२ ॥ प्रद्युन्नमझो वाय्वंशे संकर्षण- 
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३३६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


मतः परम्‌ । व्योमांशे परमात्मानं वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरा- 
देव तत्परासिर्यु्ञानस्य न संशयः । बद्धा योगासनं पूव हृदेरो हृदयाआलिः 
॥ १४४ ॥ नासाग्रन्यस्तनयनो जिह्वा इत्वा च तालुनि ।  दन्तेदैन्तानसंस्प्रर्य 
ऊर्ध्वकायः समाहितः ॥ १४७ ॥ संयमेचेन्द्रियग्राममात्मङुद्भया बिझुद्धया। 

चिन्तन वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४६ ॥ स्वरूपव्या्तरूपस्य ध्यानं 
केवल्यासिद्धिदम्‌ । यममात्रं वासुदेवं चिन्तयेस्कुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ स्तः 
जन्मार्जितं पापं तस्य नञ्यति योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धदय- 
गोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाग्रदृत्ति विजानीयात्कण्ठस्थं स्वसवतनम्‌ । सुषुतं तालु- 
मध्यस्थं तुयं ्रूमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १४९ ॥ तुर्यातीतं परं ब्रह्म बह्मरन्धे तु 
लक्षयेत्‌ । जाम्रद्वत्ति समारभ्य यावद्रह्मबिलान्तरस्‌ ॥ १५० ॥ तत्रात्सायं 
तुरीयस्य तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । ˆ ध्यानेनेव समायुक्तो व्योश्चि चात्यन्तनि्मले- 
॥ १५१ ॥ सूर्यकोटियुतिरथं नित्योदितमधोक्षजम्‌ । हृदयाम्बुरुहासीनं 
ध्याथेद्वा विश्वरूपिणम्‌ ॥१५२॥ अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌। अनेक- 
भुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५३ ॥ नानावर्णधरं देवं शान्तसुग्रसुदायु- 
धस्‌ । अनेकनयनाकीर्ण सूर्यकोटिसमप्रभ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः 
सर्वमनो वत्तिर्विनऱयति । हृत्पुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययस्‌ ॥ १५५ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं तुयोतीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं 
विभुम्‌ ॥ १५६ ॥ निवातदीपसरशमङृत्रिममणिप्रभम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तस्य 
झुक्तिः करतले स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किंचिदेव हि । 
स्थवीयः सूक्ष्ममन्यद्वा प्यन्हृदयपङ्गजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु 
साक्षादेव प्रकाशते । अणिमादिफलं चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवा- 
त्मनः परस्यापि यद्ेवमुभयोरपि । अहसमेत्र परं ब्रह्म ब्रह्माहमिति संस्थितिः 
॥ १६० ॥ समाघिः स तु विज्ञेयः सर्ववृत्तिविवर्जितः । ब्रह्म संपद्यते योगी न 
भूयः संसरति बजेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विशोध्य तत्त्वानि योगी नि:स्पृहचेतसा । 
यथा निरिन्धनो वहिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६२ ॥ ग्राह्याभावे मनः 
आणो निश्चयज्ञानसँयुतः । झुद्वसत््वे परे लीनो जीवः सेन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ सोहजालकसंघातो विश्वं पञ्यति स्वप्नवत्‌ । सुपुस्तिवदयश्चरतिः 
स्वभावपरिनिश्चलः ॥ १६४ ॥ निर्वाणपदमाश्रित्य योगी केवल्यम श्वत इत्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ i 

इति झुकूयजर्वेदीयत्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्समाधा ॥ ४६ ॥ 
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सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७॥ ३३७ 
सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 


( आथर्वणीया ) 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रय यद्धावसाधनम्‌ । 
तद्रह्मसत्तासामान्ये सीतातत्त्वमुपास्महे ॥ 
£ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमचुवन्का सीता किं रूपमिति । स होवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मूल्परकृतिरूपत्वात्सा सीता प्रकृति: स्मृता। प्रणवप्रकृतिरूप- 
व्वात्सा सीता प्रकृतिरुच्यते । सीता इति त्रिवणीत्मा साक्षान्मायामयी 
अवेत्‌ । विष्णुः प्रपञ्चबीजं च माया ईकार उच्यते । सकारः सत्यमस्ृतं प्राप्तिः 
सोमश्च कीर्ते । तकारस्तारलक्ष्म्या च वैराजः प्रस्तरः स्मृत: ॥ १॥ इैकार- 
रूपिणी सोमाग्डरतावयवदिव्यालकारखञ्ौक्तिकाद्याभरणालंक्कता महाभाया- 
$व्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति । प्रथमा शब्दबह्ममयी स्वाध्यायकाले प्रसन्ना 
उद्भावनकरी सात्मिका, द्वितीया भूतले हलाओ समुत्पन्ना, तृतीया ईकार- 
ख्पिणी अब्यक्तस्वरूपा भवतीति सीतेत्युदाहरन्ति । शोनकीये--श्रीराम- 
सान्निध्यवशाजगदानन्दकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ । 
सीता भगवती शेया मूलग्रकतिसंज्ञिता । प्रणवव्वात्मकृतिरिति वदन्ति 
ब्रह्मवादिन इति। अथातो ब्रह्मजिज्ञासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी 
सर्वठोकमयी सर्वकीर्तिमयी सर्वधर्ममयी सर्वाधारकार्यकारणमयी मह 
लक्ष्मीदेवेशस्य भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनार्मिका ब्रह्मस्थावरात्मिका तद्गुण- 
कमैविभागसेदाच्छरीरख्पा देवर्षिमनुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिशा- 
चभूतादिभूतशरीररूपा भूतेन्द्रियमनःप्राणरूपेति च विज्ञायते ॥२॥ सा देवी 
त्रिविधा अवति--शक्त्यासनेच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति | 
इच्छाशक्तिस्रिविधा भवति-श्रीभूमिनीलास्मिका भद्ररूपिणी म्रभावरूपिणी 
सोमसूर्या्निरूपा भवति । सोमात्मिका ओषधीनां प्रभवति कल्पवृक्षपुष्पफल- 
रतागुल्मात्मिका औषधभेषजार्मिका अस्रृतरूपा देवानां महत्स्तोमफलप्रदा 
अम्मृतेन तृप्ति जनयन्ती देवानामन्नेन पञ्चनां तृणेन तत्तजीवाना सूयौदि- 
सकळभ्षुवनप्रकाशिनी दिवा च रात्रिः कालकलानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयास- 
दिवस( वार )रात्रिभेदेन पक्षमासर्त्वयनसंवत्सरभेदेन मनुष्याणां शतायुः- 
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४३८ देक्षाधुपनिषत्सुर 


कल्पनया प्रकाशसाना चिरक्षिप्रव्यपदेशेन निमेषमारभ्य पराधपयेन्त काल- 
चक्र जगचक्रमित्यादिप्रकारेण चक्रवत्परिवतमानाः सर्वेस्वेतस्येव कालस्य 
विभागविशेषाः प्रकाशरूपाः कालरूपा भवन्ति । अभिरूपा अन्नपानादि- 
ग्राणिनां छुक्तृष्णात्मिका देवानां सुखरूपा वनोषधीनां शीतोऽणरूपा काष्टेप्वन्त- 
बहिश्च नित्यानित्यरूपा भवति ॥ ३ ॥ श्रीदेवी त्रिविधं रूपं कृत्वा भगवत्संक- 
ल्पानुगुण्येन लोकरक्षणाथ रूपं धारयति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यमाणा 
भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससागरास्मःसप्तद्वीपा वसुन्धरा भ्ूरादिचठुर्दश- 
सुवनानामाधाराघेया प्रणवात्मिका भवति | नीला च सझुखविधुन्मालिनी 
सर्वोषधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थं सर्वरूपा भवति । समस्तभुवनस्याधोभागे 
जलाकारात्मिका मण्डूकमयेति भुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं 
हरेसुंखान्नादः । तन्नादाद्विन्दुः । बिन्दोरोंकारः । ओंकारात्परतो रामवेखान- 
सपर्वतः । तत्पर्वेते कमैज्ञानमयी भिबेहुशाखा भवन्ति ॥ ४ ॥ तत्र त्रयीसयं 
शास्त्रमाच सर्वार्थदशेनम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपत्वात्रयीति परिकीतिता ।'*' 
कार्यसिद्धेन चतुर्धा परिकीतिता । ऋचो यजूंपि सामानि अथर्वाङ्गिरसस्तथा । 
चातुर्होत्रमप्रधानत्वालिङ्गादित्रितयं त्रयी । अथर्वाङ्गिरसं रूपं सामऋग्यजुरात्म- 
कम्‌ । तथा दिशन्त्याभिचारसामान्येन पृथक्पृथक्‌ । एकविंशतिशाखाया- 
रूग्वेदः परिकीतितः। शर्त च नवशाखासु यजुषामेव जन्मनास्‌। साम्नः सहख- 
शाखाः स्युः पञ्चशाखा अथर्वणः । वेखानसमतस्तस्मिन्नादों अत्यक्षद्शनम्‌ । 
स्मर्येते मुनिभिर्नित्य वेखानसमतः परम्‌ । कल्पो व्याकरणं शिक्षा निरुक्त 
ज्योतिषं छन्द एतानि षडङ्गानि ॥५॥ उपाङ्गमयनं चेत्र मीमांसान्यायचिस्तरः । 
धर्भज्ञसेचितार्थ च वेदवेदोऽधिकं तथा । नित्रन्धाः सर्वशाखा च समयाचार- 
सङ्गतिः । धर्सैशास्रं महर्षीणामन्तःकरणसंभ्रतम्‌ । इतिहासपुराणाख्यस्ुपाङ्गं च 
प्रकीर्तितम्‌ । वास्तुवेदो धनुवेदो गान्धर्वश्च तथा सुने । आयुर्वेदश्च पञ्चैते 
उपवेदाः प्रकीतिताः । दण्डो नीतिश्च वाती च विद्या वाय॒जयः परः । एक- 
बिंशतिभेदोऽय स्वप्रकाशः प्रकीर्तितः.। वैखानसत्ररषेः पूर्वं विष्णोवीणी समुद्ध- 
चेत्‌ । त्रयीरूपेण संकल्प्य इत्यं देही विजस्भते संल्यारूपेण संकल्प्य वैखा- 
नसतऋषेः पुरा । उदितो यादृशाः पूर्व ताइशं झाणु मेऽखिलम्‌ । 
झश्वह्ृह्ममयं रूपं क्रियाशक्तिरुदाहृता । साक्षाच्छक्तिमेगवतः स्मरणमात्ररूपा- 
बिर्भावपाडुभोवात्मिका निग्रहानुग्रहरूपा शान्तितेजोरूपा 


व्यक्ताव्यक्तः 
कारणचरणसमग्रावयवसुखवणेभेदाभेदरूपा. 


भगवर्‍्सहचारिण्यनपायिन्य- 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३३९ 


नवरतसहाश्रयिण्युदितानुदिताकारा निमेषोन्मेषस्टि स्थितिसंहारतिरोधानानु- 
अहादिस्वञचक्तिसामर्थ्यात्साक्षाच्छक्तिरिति गीयते ॥ ६ ॥ हच्छाशक्ति- 
खिचिधा प्रलयावस्थायां विश्रमणाथ भगवतो दक्षिणवक्षःस्थले श्रीवस्सा- 
कृति्भूत्वा विश्राम्यतीति सा योगशक्तिः । भोगशक्तिभोंगरूपा कल्पद्क्ष- 
कामधेनुचिन्तामणिशङ्कपद्मनिध्यादिनवनिधिसमाश्रिता भगवदुपासकानाँ 
कामनयाडकामनया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनैमित्तिककर्ममिरभिहोत्नादिभिवा 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधघारणासमाधिभिर्वाळमनण्वचि गोपुर- 
घ्राकारादिभिर्विमानादिभिः सह भगवद्वि्रहाचौपूजोपकरणेरचने: सखानादिभिर्वा 
पितृपूजादिभिरक्षपानादिभिर्वा अगवस्रीयर्थमुक्त्वा सर्व क्रियते॥ ७ ॥ 
अथातो वीरशक्तिश्वतुधुजा$भयवरदपद्यधरा किरीटाभरणयुता सर्वदेवैः परि- 
बता कल्पतरुमूछे चतुमिगेजै रलघटैरद्धतजलैरभिषिच्यमाना सर्वदेवतैमह्मा- 
दिभिर्वन्द्यमाना अणिमाथष्टेश्वर्ययुता संमुखे कामधेनुना स्तूयमाना वेददा- 
खादिभिः स्तूयमाना जयाद्यप्सरःखीभिः परिचयैमाणा आदित्सोमाभ्या 
दीपाभ्यां धकाइ्यमाना तुस्बुरुनारदादिभिर्गीयमाना राकासिनीवालीभ्याँ 
छत्रेण ह्वादिनीमायाभ्यां चामरेण स्वाहास्रधाभ्यां व्यजनेन भ्गगुपुण्यादिभि- 
रभ्यच्येमाना देवी दिव्याथेंहासने पह्मासनारूढा सकलकारणकार्यकरी लक्ष्मी- 
देवस्य एथग्भवनकल्पना । अळंचकार स्थिरा प्रसन्नळोचना सर्वदेवतेः 
पूज्यमाना वीरलक्ष्मीरिति विज्ञायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 
ॐ ॥ भद कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीयसीतोपनिषस्समा्ता ॥ ४७ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
सूलाधारादिषद्चक्रं सहस्रारोपरि स्थितम्‌ । 
योगज्ञानैकफळलकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । केवल्यसिद्धिदं गूढं 
सेवितं योगवित्तमेः ॥ १ ॥ आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २ ॥ एकं सिद्धासनं प्रोक्त द्वितीर्य 
कमलासनम्‌ । षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । चतुदैछ स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च 
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३४० डेशाधुपनिषत्सु- 


पड्दरस्‌ ॥ ४ ॥ नाभौ दशदलं पमं हृदये द्वादशारकम्‌ । पोडशारं बिशु 
द्वाख्यं मध्ये द्विदलं तथा ॥ ५ ॥ सहस्रदरुसंख्यालं _अह्मरस्त्रे महापथि । 
आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६॥ यानस्थान इयोसैध्ये 
कामरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्गज तु चतुदंकस ॥ ७॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य मध्ये महालिङ्गं 
पश्चिमाभिसुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभौ ठु मणिवद्विम्बं यो जानाति स योग- 
वित । तप्तचामीकराभासं तडिलेखेव विष्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकोण तत्पुरं 
वह्नरधो मेढात्प्रतिष्टितम्‌। समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोसुखस्‌ ॥ १०॥ 
तस्मिन्दृष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते । स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं 
तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्ठानाश्रयादस्सान्मेद्सेवाभिधीयते । तन्तुना मणि- 
बत्मोतो योऽत्र कन्दः सुझुञ्चया ॥ १२ ॥ तन्नाभिमण्डले चक्रं प्रोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते ॥ १३ ॥ तावज्जीवो 
अमलेव यावत्तत्त्वं न विन्दति । ऊध्वं मेढादधो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
चत्‌ ॥ १४ ॥ तत्र नांड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसह- 
स्रेषु द्विसप्ततिरुदाहृता ॥ ६५ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश 
स्म्रुताः । इडा च पिङ्गला चैव सुघुम्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हस्ति- 
जिह्वा च पूया चैत यशस्विनी । अलम्बुसा कुहूश्चैव शङ्खिनी दशमी स्मृता 
॥ १७ ॥ एतन्नाडीमहाचक्रं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिताः 
भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुम्ना मध्यदेरो तु गान्धारी वाम- 
चक्षुषि । दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कणे च दक्षिणे ॥ ५९ ॥ यशस्विनी 
चामकणे चानने चाप्यळम्बुसा । कुहूश्च लिङ्गदेशे तु मूलस्थाने तु शह्धिनी 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्टन्ते नाडयः क्रमात्‌ । इडापिङ्गलासौषुञ्ञाः 
प्राणमार्ग च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याञ्निदेवताः । 
ग्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूर्मोऽथ कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे तु प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्भीलने तथा । कृकरः 
क्षुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो चिजुम्भणे ॥ २५॥ न जहाति खतं वापि सर्वव्यापी 
घनंजयः । एते नाडीघु सर्वासु मन्ते जीवजन्तवः ॥ २६॥ आक्षिप्तो 
अुजदुण्डेन यथा चलति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्चिप्तस्तथा जीवो न 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३३१ 


तिष्ठति ॥ २७ ॥ प्राणापानवञो जीवो ह्यधश्चोध्वं च धावति । चामदक्षिण- 
मार्गाभ्यां चञ्चरस्वान्न इझ्यते ॥ २८ ॥ रजुबद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याङ्ष्यते 
पुनः । गुणबद्धस्तथा जीवः ग्राणापानेन कर्षति ॥ २९ ॥ प्राणापानवशो 
जीवो ह्यधश्चोध्ये च गच्छति । अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति । 
ऊध्वोधःसंस्थितावेतो यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ३० ॥ हकारेण बहि- 
याति सकारेण विशेत्पुनः । हंस हंसेत्यसुं सत्रं जीवो जपति सर्वदा ॥ ३१ ॥ 
पद्शतानि दिवारात्रौ सहस्राण्येकविंशतिः । एतस्संख्यान्वितं मन्नं जीवो 
जपति सर्वदा ॥ ३२ .॥ अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा । अस्याः 
संकल्पान्नेण सर्दैपापेः प्रसुच्यते ॥३३॥ अनया सखी विद्या अनया सदृशो 
जपः । अनया सदशं ज्ञानं न भूत न भविष्यति ॥ ३४ ॥ कुण्डलिन्या 
ससुद्धूता गायत्री प्राणधारिणी । प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌ 
॥ ३५ ॥ कन्दोध्वे कुण्डलीञक्तिरष्टघा कुण्डलाकृतिः । ब्रह्मद्वारमुखं नित्य 
सुखेनाच्छाद्य तिष्ठांत ॥ ३६ ॥ येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मद्वारमनामयस्‌ । सुखे- 
नाच्छा तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ३७ ॥ प्रङुद्धा वह्वियोगेन मनसा मरुता 
सह । सूचीचद्गात्रमादाय अजत्यूध्य सुपुन्नया ॥ ३०७ उद्वाययेत्कवाटं सु 
यथा कुञ्चिकया गृहम्‌ । कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा संपुरिते| करी इठतरं बद्धा तु पञ्चासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुक 
ध्यानं च तद्चष्टितळ्‌ । वारंवारमपानमूध्वमनिलूं ग्रोच्चारयेत्पूरित सुञ्जन्प्राण- 
सुपेति बोधसतुरूं शक्ति्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मर्दनं कृत्वा श्रमः 
संजातवरिणा । कट्टम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ ब्रह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूर्ध्वं अवेस्सिद्ञो नात्र कार्या विचा- 
रणा ॥ ४२॥ सुस्रिग्धमधुराहारश्चतुर्थाशविवर्जितः । भुञ्जते शिवसंम्ीत्या 
सिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टया कुण्डलाकृतिः । 
चन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ महामुद्रा नभोसुदा 
ओड्याणं च जलन्धरम्‌ । सूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजनस््‌ 
॥ ४५॥ पार्ष्णिघातेन संपीड्य योनिमाङुञ्जयेहुढम्‌ । अपानमूर्ध्वमाङष्य 
मूलबन्धरो विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरैक्यं क्षयान्सून्नघुरीषयोः । युवा 
भवति चृः्रोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 'ओड्याणं कुरुते यस्मादवि- 
श्रान्तं महाखगः । 'ओड्ियाणं तदेव स्यान्छृत्युमातङ्गरेसरी ॥ ४८ ॥ उद्रा- 
त्पश्चिमं ताणमधो नाभेर्निगद्यते । 'ओड्याणमुद्रे वन्धस्तत्र बन्धो विधीयते 
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३४२ इशाद्युपनिषत्सु- 


॥ ४९ ॥ वच्चाति हि शिरोजातमघोगामि नभोजलम्‌ । ततो जालन्धरो वन्धः 
कष्टदुःखौधनाशनः ॥ ५० ॥ जारन्धरे कृते वन्ये कण्ठसंकोचलक्षणे । न 
पीयूषं पतत्यग्नौ न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा 
विपरीतगा । श्रवोरन्तर्गता दृष्टिसुंदा भवति खेचरी ॥ ५२॥ न रोगो मरणं 
तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा । न च मूर्च्छा भवेत्तस्य यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ 
॥ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न स कर्मभिः । वाध्यते न च केनापि 
यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्तं चरति खे यस्माजिह्या चरति खे 
यतः । तेनेयं खेचरी मुद्रा सबेसिद्धनमस्क्कता ॥ ५५ ॥ बिन्दुसूरुशरीराणि 
शिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती शारीराणि आ पादतलमस्तकम्‌ ॥ ५६॥ 
खेचर्या मुद्रितं येन विवरं लम्विकोर्ध्वतः। न तस्य क्षीयते विन्दुः कामि- 
न्यालिङ्गितस्य च ॥ ५७ ॥ यावदिन्दुः स्थितो देहे तावन्म्रत्युभ्य कुतः। 
यावद्वड़ा नभोझुद्रा तावहिन्दुर्न गच्छति ॥ ५८ ॥ ज्वलितोऽपि यथा बिन्दुः 
संप्रापश्न हुताशनम्‌ । ब्रजध्यूध्वं गतः शक्तया निरुद्धो योनिस्ुद्रया ॥ ५९॥ 
स पुनद्विनिधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । पाण्डरं झुङ्कमित्याहुळाहिताल्यं 
 सद्दारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरत्रातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । शशिस्थान- 
स्थितं ङं तयोरैक्यं सुदुर्छभम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुर्बह्मा रजः शाक्तििन्डुरिन्दू 
रजो रविः । उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरित च यथा रजः। याति बरिन्दुः सदैवस्वं भवेद्विव्य- 
बपुस्तदा ॥ ६३ ॥ झक चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स॒ योगवित्‌ ॥ ६४॥ शोधनं 
नाडिजाऊस्य चालनं चन्द्रसूर्ययोः । रसानां शोषणं चैव महामुद्वाभिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाङ्गिणा हुस्ताभ्याम- 
जुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्धा 
जानै रेचयेत्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती सुद्रा नृणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चरन्द्रां- 
होन समभ्यस्य सूर्यारोनाभ्यसेस्पुनः । या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो मुद्रा 
स्वेसरजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । अतिभुक्तं 
बिष घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्ठगुदावतगुल्माजीरणपुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्ष्यं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
झुद्रा महासिद्धिकरी नुणाम्‌ । गोपनीया प्रयत्न न देया यस्य कस्यचित्‌ 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३४३ 


॥ ७० ॥ पासनं समारुह्य समकायरिरोधरः । नासाग्रदष्टिरेकान्ते जपेदो- 
ङ्कारमब्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ॐ नित्यं शुद्धं बुद्धं निर्विकल्पं निरञ्जनं निराख्यात- 
सनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्भविष्यत्‌ परिवर्तमानं सर्वदाऽनवच्छिनन 
परंब्रह्म तस्माजाता परा शाक्तिः स्वयज्योतिरात्मिका। आत्मन आकाशः 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । चायोरञ्निः। अञ्नेरापः। अन्यः एथिवी। एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदाशिवेश्वरर्द्रचिष्णुब्रह्माणश्चेति । तेषां ब्रह्मविष्णु- 
रुद्राश्रोत्पत्तिस्थितिलय कर्तारः । राजसो ब्रह्मा सात्विको विष्णुस्तामसो रुद्र 
इत्येते त्रयो गुणयुक्ताः । बह्मा देवानां प्रथमः संवभूव । भाता च रुष्टो 
विष्णुश्च स्थितो रुद्रश्च नाहो भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बभूबुः । एतेषां 
ब्रह्मणो लोका देवतियेडरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पञ्चभूतस- 
मचायः इारीरस्‌ ! ज्ञानकर्मेन्द्रियैज्ञोनविषयैः ग्राणादिपञ्चवायुमनोडुद्धिचि- 
चाहंकारेः स्थूलकल्पितैः सोऽपि स्थूरप्रक्कतिरित्युच्यते । ज्ञानकर्मन्द्रिये्ञा- 
नविषयैः ग्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिसिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि िङ्गमेवेत्युच्यते । 
गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेवं त्रीणि शरीराणि वतन्ते । जाम्रत््रञसुषुसति- 
तुरीयाश्चेत्यवस्थाश्चतस्रः तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्वतेजस- 
्राज्ञात्मानश्चेति । विश्वो हि स्थूलभुङ्गित्यं तेजसः प्रविविक्तभुक्‌ । आनन्द- 
झुक तथा प्राज्ञः सर्वसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणतः सर्वदा तिष्टेर्सर्वजीवेषु 
भोगत: । अभिरामस्तु सर्वासु ह्यवस्थासु द्यघोसुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
अकारश्चेति त्रयो वर्णा्यो वेदाख्यो लोकाखयो गुणास्नीण्यक्षराणि त्यः 
स्वरा एवं प्रणवः अकाशते । अकारो जाग्रति नेत्रे वतेते सर्वजन्तुषु । 
डकारः कण्ठतः स्त्रे मकारो हृदिं सुपितः ॥ ७४ ॥ विराङ्खिश्चः स्थूलश्चा- 
कारः । हिरण्यगर्भसैजसः सूक्ष्मश्च उकारः । कारणाच्याक्ृतप्राज्ञश्च मकारः । 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सात्त्विकः झुझ्गो विष्णु- 
रित्यभिधीयते ॥ ७५ ॥ मकारस्तामसः कृष्णो रुद्रश्चेति तथोच्यते । प्रणवा- 
त्प्रसवो बह्मा प्रणवा्मभवो हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवासभवो रुद्रः प्रणवो हि 
परो भवेत्‌ । अकारे लीयते ब्रह्मा ्युकारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ मकारे 
लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूध्बेगो भूयादज्ञाने स्यादधोस्ुखः 
॥ ७८ ॥ एवं वै प्रणवस्तिष्ठेयस्तं वेद स वेदनित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिना- 
मूध्वेगो भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ तैलधारामिवाच्छिन्नं दीघेघण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य 
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३३२ ट्व्याद्युपनिषत्सु- 


ध्वनिस्तद्वत्तदअं बहम चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिमैयं तदं स्यादवाच्यं बुद्धिसू- 
क्रमतः । दृदुर्यं महात्मानो यस्तं वेद स॒ वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जाञ्न्नेत्रद्वयो- 
मैध्ये हंस एज प्रकाशते । सकारः खेचरी ग्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥८२॥ 
हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुर्हकारो 
हि भवेड्रूवम्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्रियेबेध्यते जीव आत्मा चेव न वध्यते । मम- 
त्वेन भवेजीदो निर्सेसत्वेन केवलः ॥ ८४ ॥ भूर्थुवः स्वरिमे लोकाः सोम- 
सूयोपिदेवताः । यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं त्राह्मी रोद्री च वैष्णवी । त्रिधा मात्रास्थितिर्यत्र 
तत्परं ज्योतिरोनिति ॥ ८६ ॥ वचसा तजपेन्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तज्ञपेन्नित्य॑तत्परंज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ झुचिर्वाप्यञ्ुचिर्वापि यो 
जपेत्प्रणव सदा । न स लिप्यति पापेन प्मपत्रमिवास्ससा ॥ ८८ ॥ चले 
चाते चलो बिन्दुर्निश्वले' निश्चलो भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमाझोति ततो वायुं 
निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवो न सुञ्चति। मरणं 
तस्य निप्क्रान्तिस्ततो वायुं निर्सन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे ताव- 
जीवो न सुञ्चति । यावद्गष्टिश्ुवोमेध्ये तावत्कालं अयं कुतः ॥ ९१ ॥ अहप- 
कालूभयाहइल्यन्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌ (?) । योगिनो सुनयश्चैव ततः प्राणान्नि- 
रोधयेत्‌ ॥ ९२ ॥ पाडशदह्ुलिहँसः प्रयाणं कुरुते बहिः । वामदक्षिणमार्गेण 
्राणायामो निधीयते ॥ ९३ ॥ शुद्धिमेति यदा सर्व नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४॥ बद्धपञ्चासनो योगी प्राण 
चन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्वा यथाराक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अमृतोदधिसंकाशं गोक्षीरधवलोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं विम्बं प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरत्प्रज्वलसंज्वारापूज्यमादित्यमण्डरम्‌ । ध्यास्वा 
हृदि स्थित योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७॥ प्राणं चेदिडया पिने- 
नियमित भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो वद्धा लजेद्वा- 
मया । सूयोचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुद्वयं ध्यायतः झुद्धा नाडिगणा 
अवन्ति यमिनो मासद्वयादृध्वेतः ॥ ९८ ॥ यथेष्टधारणं वायोरनलस्य 
ग्रदीपनस्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणों 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३४५ 


देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्चासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने 
गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चेव कुस्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामो भवेः 
देवं मात्राद्वादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राद्वादशसंयुक्तो दिवाकरनिशाकरौ । 
दोषजालमवक्षन्तो ज्ञातन्यो योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरकं द्वादशं कुर्या- 
व्कुम्भकं षोडनं भवेत्‌ । रेचर्क दश चोंकारः प्राणायाम: स॒ उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वादश मात्रा सध्यमे द्वियुगा मता । उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता ्राणाया- 
सस्य निर्णयः ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 
स्थानमासोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५ ॥ बद्धपञ्मासनो योगी नस- 
स्कृत्य गुरु शिवम्‌ । नासाग्रदष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य मस्त बद्धा इढाँ धारणां नीत्वा कालमपानवहिस- 
हितं शक्त्या समं चालितम्‌ । आत्मध्यानयुतस्ः्वनेन विधिना विन्यस्य 
साचि स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो ज्ञ संस्तूयते ॥ ५०७॥ 
प्राणायामो भवेदेवं पातक्ेन्धनपादकः । भवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रुजं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । चिकारं 
मानसं योगी प्रत्याहारेण सुदति ॥ १०९ ॥ घारणासिर्सनोधेये याति 
चैतन्यमङ्कतम्‌ । समाधौ मोक्षमासोति त्यक्त्वा कर्म छुभा्ुभम्‌-॥ ५१० ॥ 
आाणायासद्विषङ्केन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः । प्रत्याहारद्विषङ्केन जायते धारणा 
शुभा ॥ १११ ॥ धारणाद्वादश प्रोक्तं ध्यानं योगकिशारदैः । ध्यावद्वादश- 
केनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ यत्समाधौ परंज्योतिरनन्तं बिश्वदो- 
सुखम्‌ । तस्मिन्दृष्टे क्रियाकर्म यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनसे- 
दूसङ्गियुगूं कर्णाक्षिनासापुरद्वारादयङ्कुलिभिर्नियस्य पवनं वक्रेण वा पूरितस्‌ । 
अद्धा वक्षसि बह्वयानसहितं (?) मन्ति स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विदेषतत्त्वस- 
मतां योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४ ॥ गगनं पवने प्रास्ते ध्वनिरुत्पयते महान्‌ । 
घण्टादीनां श्रवाद्यानां नादसिद्धिरुदीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । प्राणायामवियुक्तेभ्यः सर्वरोगससुद्भवः ॥ १९६ ॥ 
हिक्का कासस्तथा श्वासः शिरःकर्णाक्षिवेदनाः । भवन्ति विविधा रोगाः पत्र- 
नव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेः दाने: । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा इन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तं युक्त यजेद्वार्यु 
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३४६ इैशाद्युपनिषत्सु- 


युक्त युक्तं प्रपूरयेत्‌ । युक्त युक्तं प्रबन्नीयादेवं सिद्धिमवाञ्ुयात्‌ ॥ ११९ ४ 

चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स 

उच्यते ॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाले तु रविः प्रत्याहरेत्प्रभास्‌। तृतीयाडस्थितो. 

योगी विकारं मानसं हरेदित्युपनिषत्‌ ॥१२१॥ २ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति योमचूडासण्युपनिषत्समाप्ता ॥ ४८ ॥ 


निर्वाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निर्वाणोपनिषद्वेथं निर्वाणानन्दलुन्दिलम्‌ । 
त्रेपदानन्दसाम्राज्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
3» वाये मनसीति शान्ति: । 
अथ निर्वाणोपनिषुदं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सो5हस्‌ ॥ परिन्राजकाः 
पश्चिमलिङ्गाः । मन्मधक्षेत्रपालाः । गगनसिद्धान्तः अस्रतकलोलनदी' ।. अक्षयं 
निर्जनस्‌ । निःसंशय ऋषिः । निर्वाणो देवता । निष्कुलग्रवृत्ति: । निष्केवल 
ज्ञानम्‌! ऊरध्वाञ्ञायः । निरालस्बपीठः । संयोगदीक्षा । वियोगोपदेश: । 
दीक्षासंतोषपानं च । द्वादशादित्यावलोकनम्‌ । विवेकरक्षा । करणेव केलिः । 
आनन्दमाला एंकान्तशुहायां सुक्तासनसुखगोष्ठी । अकट्पितभिक्षाशी । 
हंसाचारः । सर्वभूतान्तर्वतो हंस इति प्रतिपादनम्‌ । धेर्यकन्था । उदासीनः 
कोपीनस्‌ ! विचारदण्डः । बह्मावलोकयोगपट्टः । श्रियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । कुण्ड लिनीबन्धः । परापवादसुक्तो जीवन्सुक्तः । शिवयोगनिद्रा च । 


सेचरीमुद्रा च। परमानन्दी । निगेतगुणत्रयम्‌ । विवेकलभ्यम्‌ । सनोवाग- 


गोचरम्‌ । अनित्यं जगद्यजञनितं स्वसजरद्‌ भ्रगजादितु ल्य म्‌ । तथा देहादिसंघातं 


सोहगुणजालकरितं तद्वजुसर्पवत्कल्पितम्‌ । विष्णुविध्यादिशताभिधानल- 
कष्यम्‌। अङ्कुशो मार्गः । झून्यं न संकेतः परमेश्वरसत्ता । सत्यसिद्धयोगो 
मढः । अमरपठ तत्खरूपस्‌ । आदिब्रह्मस््रसंवित्‌ । अजपा गायत्री । विकारः ` 
ढुण्डो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दस्वरूपदशनम्‌ । आन- 
न्दभिक्षाशी । महाइमशानेऽप्यानन्दवने वास: । एकान्तस्थानम्‌ । आनन्द्‌- 
मठम्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निमेल्गात्रम्‌ । निरा- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


द्राह्म० १] मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३४७ 


म्ब्रपीठम्‌ । अस्तकलोलानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः 

आमदमादिदिव्यशत्त्याचरणे क्षेत्रपात्रपड्ता । परावरसंयोगः । तारकोपदेशः 
अद्वेतसदानन्दो देवता । नियमः स्वान्तरिन्द्रियनिग्रहः । भयमोहदयोकक्रोधत्या- 
गस्त्यागः । परावरक्यरसास्वादनम्‌ । अनियामकत्वनिमेलशक्तिः । स्वप्नरकारा- 
ब्रह्मतत््वे शिवशक्तिसंपुटितग्रपञ्नच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकमण्डलुः । 
भावाभावदहनम्‌ । विश्रत्याकाशाधारम्‌ । शिवं तुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ । तन्मया 
शिखा । चिन्मयं चोत्सृष्टिदण्डम्‌ । संतताक्षिकमण्डलुम्‌। कर्मनिमूलने कन्था। 
मायाममताहंकारदहनम्‌ । इमशाने अनाहताङ्गी निखैगुण्यस्वरूपानुसन्धानं 
समयम्‌ । भ्रान्तिहरणस्‌ । कामादिवृत्तिदहनम्‌ । काठिन्यदृढकोपीनम्‌ । 
चीराजिनवासः । अनाहतमन्त्रः । अक्रिययैव जुष्टम्‌ । खेच्छाचारस्वस्वभावो 
मोक्षः परं ब्रह्म । छववदाचरणम्‌। ब्रह्मचर्यशान्तिसंग्रहणस्‌ । ब्रह्मचर्य श्रमे5- 
घीत्य वानग्रस्थाश्रमेऽधीत्य ससर्वसंविञ्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते ब्रह्माखण्डाका- 
रम्‌ । नित्यं सर्वसंदेहनाशनम्‌ । एतन्निर्वाणद्शनं शिष्य पुत्रं विना न देय- 
मित्युपनिषत्‌ ॥ वाद्ये मनसीति झान्तिः ॥ 

इति निर्वाणोपनिषत्समाप्ता ॥ ४९ ॥ 


मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 
बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकनिग्रहस्‌ । 
राजयोगेकसंसिद्ध॑ रामचन्द्रसुपास्महे ॥ १ ॥ 
झै» पूणेमद्‌ इति शान्तिः । 

ॐ याज्ञवल्क्यो ह वे महामुनिरादित्यलोकं जगाम । तमादित्यं नत्वा भो 
भगवक्नादित्यात्मतत्त्वमनुब्रूहीति । स होवाच नारायणः । ज्ञानयुक्तयमाद्रष्टाङ्ग- 
योग उच्यते । शीतो्णाहारनिद्राविजयः सर्वदा शान्तिर्निश्वळत्व विषयेन्द्रि- 
यनिग्रहश्चैते यमाः । गुरुभक्तिः सत्यमार्गानुरक्तिः सुखागतवस्व्वनुभवश्च तद्ग 
स्त्वनुभवेन तुष्टिनिःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः फलानभिलाषो वैराग्य 
भावश्च नियमाः । सुखासनब्वृत्तिश्रीरवासाश्चवमासननियमो भवति । पूरकः 
कुम्भकरेचकैः घोडशचतुःषछिद्वा त्रिशत्संख्यया यथाक्रमं प्राणायामः । विषयेभ्य 
इन्द्वियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं ग्रत्याहारः । सर्वशरीरेषु चैतन्यैकतानता ध्यानम्‌ । 
विषयव्यावर्दनपूर्वक चेतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवति । ध्यानविस्म्रतिः 
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IDI क्स 


३४८ ड्वेशाधुपनिषत्सु- [ ह्मण १ 


समाधिः । पुवं सूक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद स सुक्तिसाग्भवति ॥ १॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासभयनिद्राः । तन्निरासस्तु निःसंक- 
व्पक्षमारूष्वाहाराप्रमादतातच्चसेवनम्‌ । निद्राभयसरीस्पं हिँसादितरङ्ग 
तृर्णावतं दारपङ्कं संसारवाधि तरीतु सूक्ष्ममार्गसवळस्व्य सत्त्वादिगुणानतिऋ- 
स्य त्परकमवरोकयेत्‌ । आूमध्ये सञ्निदानन्दतेजःकूटरूपं तारकं ब्रह्म । तदु- 
पायं लक्ष्यक्रयावछोकनम्‌। मूलाधारादारभ्य बह्मरन्ध्रप्यैन्तं सुघुन्ना सूयौभा । 
मुणालतस्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिश्वत्तिः । तदर्शनात्सर्बपापनिवृत्तिः । 
तजेन्यग्रोन्मीलितकणेरन्धरद्दये फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते अनसि 
चक्षुसैष्यनीऊज्योतिः पञ्यति । एवं हृदयेऽपि । बहिर्लक्ष्यं तु नासाने चतुः- 
घडष्टदशद्वादशञाङ्कलीभिः ऋमाद्वीलद्युतिञ्यामत्वसरप्रक्तसङ्गीस्फुरत्पीतवर्ण- 
द्वयोपेत व्योमत्वं पश्यति स तु योगी चलनदृष्या व्योसभागवीक्षितुः 
पुरुषस्य दृष्टयग्रे ज्योतिमेयूखा घतेन्ते। तहटुष्टिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि 
द्वादशाङुलिमान ज्योतिः पश्यति तदाऽग््तत्वमेति । मध्यलक्ष्य तु प्रातश्चि- 
त्रादिवणेसूर्यचन्द्रव ह्विञ्चालाचलीवत्तद्विहीनान्तरिक्षवस्पर्यति । तदाकारा- 
कारी भवति । अभ्यासाक्तिविकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारगाइतसोपमं पराकाशं अवति । कालानळससं योतमानं महाका 
भवति । सर्वास्कृष्टपरमाद्ितीयप्रद्योत्सान॑ ततत्वाकाशं भवति । कोटिसूयप्र- 
काकं सूकाश भवति । एवमभ्यासात्तन्मयो अवति य एवं वेद ॥ २॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः। पूर्व तु तारकं निद्यादमनस्क 
लहुत्तरसिति। तारकं द्विविधम्‌ -स्ूतितारकभमूतितारकमिति । यदिन्दि- 
यान्तं तन्मूर्तितारकम्‌ । यङ्क्युयातीतं तदमूर्तितारकमित्रि । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदृ्टिस्तारकप्रकाशाय अवति । अयुगस- 
ध्यबिले तेजस आविभोव: । एतत्पूर्वतारकम्‌ । उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । "तालु 
सूलोध्वेभागे महाज्योतिदिद्यते । तददर्शनादणिसादिसिद्धिः । लक्ष्थेऽन्तर्बा- 
ह्यायां दष्टो निसेपोन्मेषवर्ितायां चेयं शाम्भवी सुदा अवति । सर्वतन्नेछु 
गोप्यमहाविद्या भवति । यज्जञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफलदम्‌ । 
अन्तलेक्ष्ये जलज्योतिःस्वरूपं भवति । महर्षिवेद्ये अन्तबोध्ेन्द्रियेरहदयमू 
॥ ३ ॥ सहस्रारे जलूज्योतिरन्तलैक्ष्यम्‌ । बु्धिगुहायां सर्वाङ्गसुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तलेक्ष्यमित्यपरे । शीषॉन्तगेतसण्डलमध्यग पञ्चवक्रम्ुमासहायं नील- 
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ब्राह्मण २ ] भण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ३४९. 


कण्ठं प्रशास्तमन्तलेक्ष्यमिति केचित्‌ । अङ्ुष्ठमात्रः पुरुषो$न्तलेक्ष्यमित्येके । 
उक्तचिकल्प सर्वमात्मेव । तलक्ष्ये झुद्धात्मदष्या वा यः परयति स॒ एव 
ब्रह्मनिष्ठो भवति जीवः पञ्चविंशकः स्वकल्पितचतुर्विशतितच्वं परित्यज्य 


(>. 


पद्चिंशः परमात्माहसिति निश्चयाजीवन्मुक्तो भवति । एवमन्तल॑क्ष्यदर्दनेन जीव- 


न्मुक्तिदशायां स्वयमन्तलेक्ष्यो भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भवते ॥ ४ ७ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्छु प्रथमे ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डलपुरुष पम्रच्छ। अगवन्नन्तलक्ष्यादिकंः 
बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न ज्ञातम्‌ । तट्रूहि मह्यम्‌। तदुहोवाच पञ्चभूतकारणं 
तडिव्कूटाभं तद्वच्चतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये तत्त्वप्रकाशो भवति । सो$तिगूढ 
अण्यक्तश्च । तज्जञानष्ठवाधिरूढेन ज्ञेयस्‌। तद्वाह्याभ्यन्तलेक्ष्यस्‌ । तन्मध्ये 
जगल्लीनम्‌ । तन्नादविन्डुकलातीतमखण्डमण्डल्म्‌ । तत्सगुणनिर्गुणस्वरूपम्‌ । 
तद्वेत्ता विसुक्तः । आदावञ्चिमण्डलम्‌। तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुघाचन्द्रमण्डलम्‌। तन्मध्येऽखण्डब्रह्मतेजोमण्डलम्‌। तद्वि्युलेखावच्छुङभा- 
स्वरम्‌। तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तहशने तिस्रो झूर्तयः-अमा प्रतिपत्‌ पूर्णिमा 
चेति । निमीलितद्शनममादृष्टि: । अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌। सवौन्भीलनं 
पूर्णिमा अवति । तासु पूर्णिमाभ्यासः क्तव्यः । तल्लक्ष्यं नासाग्रम्‌ । यदा 
तालुमूले गाढतमो दड्यते । तदुभ्यासादखण्डमण्डलाकारज्योतिईंऱ्यते । 
तदेव सचिदानन्द॑ बह्म भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा 
झान्तो भवी भवति । तामेव खेचरीमाहुः । तदभ्यासान्मनःस्थेयेम्‌ । ततो 
बायुस्थैयैम्‌ । तच्िह्वानि--भादों तारकवहुश्यते । ततो चच्रदर्पणम्‌ । तत 
उपरि पूर्णचन्द्रमण्डलम्‌ | ततो नवरलप्रभामण्डलम्‌ । ततो मध्याह्वाके- 
मण्डरुम्‌ । ततो वह्िशिखासण्डल कऋमाहुइ्यते ॥ १ ॥ तदा पश्चिमाशि- 
सुखप्रकाशः स्फटिकधूम्रबिन्दुनादकलानक्षत्रखद्योतदीपनेत्रसवर्णनवरल्ादिग्र भा 
इश्यन्ते । तदेव प्रणवस्वरूपम्‌ । प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा चतकुस्भको नासाग्रद- 
शेनदढभावनया द्विकराङ्ुलिभिः षण्सुखीकरणेन प्रंणवध्वानिं निस्य सन- 
स्तत्र लीनं भवति । तस्य न कमैलेपः । रवेरुदयालमययोः किल कस कते- 
व्यस्‌ । एवंविधश्चिदादित्यस्योदयातमयाभावास्सर्वक्माभावः । शब्दकारः 
ळथेन दिवारात्र्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूणेज्ञानेनोन्मन्यवस्थावशेन ब्रह्मेक्यं 
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| 


३५० डेशाद्युपनिषत्सु-- [ बाह्म ० २ 


भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति । तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ | सर्वकर्मलि- 
राकरणमावाहनम्‌ । निश्चयज्ञानमासनम्‌। उन्मनीभावः पाद्यम्‌ । सदाऽम- 
नस्कमष्यैस्‌। सदादीसिरपाराख्तवृत्तिः स्रानम्‌। सर्वत्र भावना गन्धः | 
इक्खरूपावस्थानमक्षताः । चिदासिः पुष्पम्‌ । चिदञ्निस्वरूपं धूपः । चिदा- 
दित्यस्वरूप दीपः । परिपूर्णचन्द्राखतरससयैकीकरणं नैवेद्यम्‌ । निश्चलत्वं 
प्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंभावो नमस्कारः । मौनं स्तुतिः । सर्वसंतोषो विसरजनमिति 
य एवं वेद ॥ २ ॥ एवं त्रिपुदयां निरस्तायां निस्तरङ्गससुद्रवन्निवातस्थितदीप- 
वद॒चलसंपूणे भावा भावविहीनकेवल्यज्योतिर्भवति । जाग्रन्निन्दान्तःपरिज्ञानेन 
मह्मचिद्भवति । सुधु्तिसमाध्योर्मनोलयाविरोषेऽपि महदस्त्युभयोभद्स्तमसि 
लीनल्वान्मुक्तिहेतुत्वाभावाद्य । समाधी ख्दिततमोबिकारस्य तदाकाराकारिः 
ताखण्डाकारवृत्यात्मकसाक्षिचेतन्ये प्रपञ्चलयः संपद्यते प्रपञ्चस्य मनःकल्पि- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्वहिर्गतेऽपि भिथ्यात्वभानात्‌ । सकृद्दि- 
सातसदानन्दाचुभवैकगोचरो ब्रह्मनित्तदैव भवति । यस्य संकल्पनाशः स्यात्तस्य 
सुक्तिः करे स्थिता । तस्माद्गावाभावो परित्यज्य परमात्मध्यानेन सुकतो 
भवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेय ध्यानध्येयो लक्ष्याळक्ष्ये रञ्यादये 
चोहापोहादि परित्यञ्य जीवन्धुक्तो भवेत्‌ | यः एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चावस्थाः 
जाग्रत्समसुएुस्तितुरीयातीताः । जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्गासक्तः । 
पापफरनरकादिमांस्ठु शुभकमेफलखगसस्त्विति काह्ठुते। स एव स्वीकृतवेरा- 
ग्यास्कर्मफलजेन्माऽरं संसारबन्धनमलमिति विसुत्त्यमिमुखो निवृत्तिमार्गप्र- 
बुत्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यक्त्वा चिहितक- 
माचरन्साधनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये भगवस्सत्तामान्नान्तळक्ष्यरूप- 
मासाद्य सुयुध्यवस्थाया सुक्तत्रह्मानन्दस्म्रति लब्ध्वा एक एवाहमद्वितीयः 
कंचित्काळमज्ञानवृत्त्या विसुट्॒तजाप्रद्मासनानुफछेन तैजसोऽस्मीति तदुभंय- 
निवृत्त्या प्राज्ञ इदानीमस्मीत्यहमेक एव स्थानभेदादवस्थाभेद्स्य परंतु नहि 
सदन्यदिति जातविवेकः झुदधाद्वैतबरह्माहमिति सिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्विजु- 


स्मितभानुमण्डलध्यानतदाकाराकारितपरंब्रह्माकारितमुक्तिमागीमारूढ: परि- 
पक्की भवति । संकल्पादिकं मनो वन्धहे 


a छु । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
तहांश्रक्षरादिवाह्मप्रपश्लोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्यजगदात्मत्वेन पञ्यस्थ- 
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आह्म० ४] अण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३५१ 


क्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्निदँ सवै यदयमात्मेति भावयन्कृतकृत्यो 
अवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूर्णतुरीयातीतत्रह्मभूतो योगी भवति । तं ब्रह्मेति 
स्तुवन्ति । सर्वलोकस्तुतिपात्रः सर्वदेशसंचारशीलः 'परमात्मगगने बिन 
निक्षिप्य छुद्धाद्वताजाड्यसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदानुवृत्त्या जीव- 
न्सुक्तो भवति । तञ्चानन्दसमुद्रमम्ना योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रा- 
दयः स्वल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्छु द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

याज्ञवल्क्यो महासुनिमेण्डलपुरुषं पप्रच्छ स्वामिन्नमनस्कलक्षणमुक्तमपि 
विस्प््॒तं पुनस्तह्लक्षणं मूहीति । तथेति मण्डरपुरुषोऽग्रवीत्‌ । इद्‌ममनस्कम- 
तिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्थो भवति तन्नित्यं शांभवीसुद्रान्वितम्‌। परमा- 
त्मदृष्टया तत्मत्ययलक्ष्याणि दृष्टा तदनु सर्वेशमप्रमेयमजं दिवं परमाकाशं 
निराळम्बसद्वयं ब्रह्मविष्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्यं सर्वकारणं परंब्रह्मात्मन्येव 
पझ्यमानो गुहाबिहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्वन्द्वातीतः संविदि 
तमनोन्मन्यचुभवस्तदनन्तरमखिलेन्द्रियक्षयवशादममस्कसु खत्रह्मानन्दससुद्रि 
सनःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपवदचलं परंब्रह्म प्राप्नोति । ततः शुष्कवृक्ष- 
चन्सूच्छानिद्रामयनिःश्वासोच्छासाभावाच्ष्ट्वन्द्रः सदाचञ्चलगात्रः परमशा- 
न्ति स्वीकृत्य मनःप्रचारञ्ून्यं परमात्मनि लीनं भवति । पयःख्रावानन्तरं 
घेजुसनक्षीरमिव सर्वैन्द्रियवर्गे परिने मनोनाशो भवति तदेवामनस्कस्‌ । 
तदनु निद्यश॒ुद्धः परमात्माहमेवेति तत््मसीव्युपदेशेन स्वमेवाहमहमेव 
त्वमिति तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्दपूर्णः कृतार्थो भवति ॥ १॥ परिपूणे- 
पराकाशसम्चसनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वेन्द्रियवर्गो5नेकजन्मार्जित- 
पुण्यपुञ्षपक्ककेवल्यफलो5खण्डानन्दनिरस्तसरवैक्षेशकर्मलो ब्रह्माहमस्मीति कृत- 
'कृत्यो भवति । त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूर्णत्वात्परमात्मनः । इत्युञ्चरन्त्स- 
मालिङ्गय शिष्यं ञञ्तिमनीनयत्‌ ॥ २॥ 

इति -मण्डलब्राह्मणोपनिषत्छु तृतीयं ब्राह्मणम ॥ ३ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलूपुरुष पप्रच्छ व्योमपञ्चकरक्षणं विस्तरेणानु~ 
बूहीति। स होवाचाकाशं पराकाशं महाकाशं सूर्याकाशं परामाकाशमिति 
'पञ्च भवन्ति । बाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाशम्‌ । बाह्यस्याभ्यन्तरे काला- 
नळसदशं पराकादाम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिभं तत्त्व महाकाशम्‌ । 
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३५२ इश्ायुपनिषत्सु- 


सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिभं सूर्याकाशम्‌ । अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापक 
निरतिशयानन्देलक्षणं परमाकाशम्‌ । एवं तत्तललक्ष्यदर्शनात्तत्तद्रपो भवति । 
नवचक्र षडाधारं ब्रिल॒क्ष्य व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो अवेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति मण्डलव्राह्मणोपनिषत्सु चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं सुक्तये भवति । अतः सर्व जगच्चित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव चित्तं निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्कं लययोग्यं भवति । 
तल्लयं परिपूर्ण मयि समभ्यसेत्‌ । सनोलयकारणमहमेव । अनाहतस्य 
शब्दस्थ तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । ध्वनेरन्तरीतं ज्योतिज्यौतिरन्तगैत॑ सनः । 
यन्मनखिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्मेकृत्‌ । तन्मनो बिलयं याति तद्विष्णोः 
परमं पद्स्‌ । तछयाच्छुद्वाद्वेतसिद्धिभैदाभावात्‌ । एतदेव परमतत्त्वम्‌। 
सं तज्ज्ो बालोन्मत्तपिशाचवजडवृत्या लोकमाचरेत्‌ । एवममनस्काभ्यासे- 
नेव नित्यतृततिरल्पमूत्रपुरीषसित भोजनद्ढाडनजाड्यनिद्रारग्वायुचळ्नाभावत्र- 
हाद्शनाज्ज्ञातसुखखरूपसिद्धिभवति । एवं चिरसमाधिजनितत्रह्मास्रतपान- 
परायणोऽसौ संन्यासी परमहंस अवधूतो भवति । तदनेन सकळं जगत्प- 
चित्र भवति । तत्सेवापरो5ज्ो5पि युक्तो भवति । तव्कुलमेकोत्तरशतं तार- 
यति । तन्माठृपितृजायापत्य्र्गं च मुक्त भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

इति मण्डलब्राह्मगोपनिषत्सु पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 
ॐ पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ ५० ॥ 


¢ (७) 
_देक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 
यन्मानब्याख्यया मोनिपटल क्षणमात्रतः । 
महासानपद याति स हि मे परमा गतिः ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
४. १ 
3 ब्रह्मावर्ते महाभाण्डीरवटमूले महासत्राय समेता महर्षयः शोनका- 
द्यस्ते ह समिर्पाणयसतत्वजिज्ञासवो मार्कण्डेये चिरंजीबिनसुपसमेत्य पप्रच्छुः 
केन व चिरं जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्यद्गिवतत्त्व- 
ज्ञानेनेति स होवाच । किं तत्परमरहस्थशिवतत्वज्ञानम्‌ । तत्र को देवः । 
के मत्राः। को जपः। का मुद्रा । का निष्ठा । किं तज्जञानसाधनन्‌ । कः 
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दक्षिणामूर्त्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ ३५३ 


परिकरः को बलिः । कः कालः । किं तत्स्थानमिति । स होवाच । येन 
दक्षिणामुखः शिवोऽपरोक्षीक्ृतो भवति तत्परमरहस्यश्िवतत््वत्ञानम्‌ । यः 
सर्वोपरमे काले सर्वीनात्मन्युपसंहत्य स्वात्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते वा 
ख दवः । अत्रते मत्ररहस्थःछोका भवन्ति | मेधा दक्षिणासूतिमत्रस्य ब्रह्मा 
ऋषिः । गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणास्यः । सत्रेणाङ्गन्यासः । 3० आदौ 
नम उच्चार्यं ततो भगवते पदम्‌ । दक्षिणेति पदं पश्चान्मू्ये पदसुद्वरेत 
॥ १ ॥ अस्सच्छव्दं चतुथ्यन्तं मेधां प्रज्ञां पदे वदेत्‌ । सञ्चार्य ततो वायुः 
बीजं च्छं च ततः पटेत्‌ । अञ्निजञायां ततस्त्वेष चतुर्विशाक्षरों मनु: ॥ २ ॥ 
व्यानस्‌ ॥ स्फटिकरजतवर्ण सौक्तिकीमक्षमालामस्ृतकलशविद्यां ज्ञानसुद्राँ 
कराप्रे । दधतमुरगकक्ष चन्द्रचूडं त्रिनेत्रं विश्वतविविधभूष॑ दक्षिणामूर्तिसीडे 
॥ ३ ॥ सञ्चेण न्यासः । आदो वेदादिसुच्याये स्वराद्ं सविसर्गकस्‌ । पञ्चाणं 
तत उदुत्य अन्तरं सविसर्गकम्‌ । अन्ते सञ्चुद्धरेत्तारं मझुरेष नवाक्षरः ॥ ४ ॥ 
खुद्रा भद्रार्थदात्रीं स परछुहरिणं वाहुभिर्वाहुमेकं जान्वासक्तं दधानो सुजग- 
बिळसमावद्धकक्ष्यो वटाधः । आसीनश्रन्द्रंखण्डप्रतिघदितजटाक्षीरगोरस्नि- 
नेत्रो दद्यादाद्यः झुकादयेश्चुनिसिरभित्रृतो भावझुद्धि भवो नः ॥ ५ ॥ मन्त्रेण 
न्याः ब्रह्मर्पिन्यासः-तारं बूं नम उच्चार्य मायां वाग्भवमेव च । दक्षिणापद्‌- 
सुञ्चार्थ ततः स्यान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६ ॥ ज्ञानं देहि पदं पश्चाद्वह्विजायां ततो 
न्यसेत्‌ । मनुरष्टाद्ञार्णोऽयं सर्वमत्रेपु गोपितः ॥ ७ ॥ भस्मव्यापाण्डुराङ्ग 
शशिशकलधरो ज्ञानसुद्राक्षमालावीणापुस्तैर्विराजव्करकमलधरो योगपट्टाभि 
रामः । व्याख्यापीठे निषण्णो झुनिवरनिकरेः सेव्यमौनः प्रसन्नः संव्याळः 
कृत्तिरासाः सततमवतु नो दक्षिणासूतिरीशः ॥ ८॥ मन्रेण न्यासः । 
( अह्ाषिन्यासः ) । तारं परं रमाबीज वदेत्सास्बशिवाय च । तुभ्यं चान- 
जायां च सनुद्वोदरावणेकः ॥ ९ ॥ वीणा करेः पुस्तकमक्षमाळां बिश्नाणस- 
भ्राभगल॑ वराब्यस्‌ । फणीन्द्रकक्ष्य॑स्ुनिभिः झुकाद्येः सेव्यं वटाधः कृतनी' 
डमीडे ॥ १० ॥ किष्णुऋषिः । अनुष्टुप्छन्दः । देवता दक्षिणास्यः । मत्रेण 
न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं वटपदं ततः । सूलेति पदमुचाय वासिने 
पदसुदरेत ॥ ११ ॥ प्रज्ञामेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो वदेत्‌ । दायिने 
पद्मुञ्चायं मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ 1९ ॥ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 
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३५४ डेशाद्युपनिषद्सु- 


ज्ञानपदे ततः । वहिजायां ततस्त्वेष द्वाम्रिशद्दर्णको सदुः । आनुष्टुभो 
मन्नराजः सर्वमन्रोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानस्‌ । सुदाएुखकवहि- 
नागविलसद्वाहुं प्रसन्नाननं मुक्ताहारविभूषणं शशिकलाभास्वत्किरीटोजव- 
लम्‌ । अज्ञानापहमादिमादिमगिरामर्थ अवानीपतिं न्यग्रोधान्तनिवासिन 
पेरगुरु ध्यायाम्यभीष्टाप्तये ॥ १४ ॥ मोनझुद्रा । सोऽहस्तिति यावदाख्थितिः 
सनिष्ठा भवति । तदभेदेन मन्नाम्रेडन ज्ञानसाधनस्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अङ्गचेष्टार्पणं बलिः । त्रीणि घामाने कारः । द्वादशान्तपढे 
स्थानमिति । ते ह पुनः श्रददधानास्तं प्रत्यूचुः । कथ वाऽस्योदयः । 
किं स्वरूपम्‌ । को वाऽस्योपासक इति । स होवाच । वैराग्यतैलसंपूर्ण 
अक्तिवतिसमन्विते । प्रबोधपूर्णपात्रे तु ज्ञत्िदीपं विलोकयेत्‌ ॥ १५॥ 
सोहान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वैराग्यसरणिं कृत्वा ज्ञानं 
कृत्वा तु चित्रगुम्‌ ॥ १६ ॥ गाढतामिस्रसंशान्ये गृढमर्थ निवेदयेत्‌ । मोह- 
भाजुजसंक्रान्तं विवेकाख्यं झुकण्डुजम ॥ १७॥ तत्त्वाविचारपाशेन बद्ध 
द्वैतभयातुरम्‌ । उजीवयन्निजानन्दे स्वखरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ शेमुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिमुखः परोक्तः दिवोऽसौ 
ब्रह्मादिभिः ॥ १९॥ सर्गादिकाले भगवान्विरिञ्चिरुपास्यैनं सर्गसामर्थ्य- 
साप्य । तुतोष चित्ते वाम्छितार्थाश्च लब्ध्वा धन्यः सोपास्योपासको भवति 
घाता ॥ २० ॥ य इमां परमरहस्यशिवतच्वबिद्यामधीते स सर्वपापेभ्यो सुक्तो 
भवति । य एवं वेद्‌ स केवल्यमनुभवतीत्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति दक्षिणामूत्युपनिषत्समाप्ता ॥ ५१ ॥ 


शरभीपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सवै संत्यज्य सुनयो यञ्गजन्त्यात्मरूपतः । 
तच्छारभं त्रिपाहृह्म स्त्रमात्रमवशिष्यते ॥ 
ह ॐ भद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
अथ हेने पैप्पलादो ब्रह्माणमुवाच भो भगवन्‌ ब्रह्निष्णुरुद्राणां मध्ये को 
वाऽधिकतरो ध्येयः स्यात्तत्तमेव नो ब्रूहीति । तसै स होवाच पितामहश्च 
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दशरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ न 


हे पैप्पलाद “णु वाक्यमेतत्‌ । बहूनि पुण्यानि कृतानि येन तेनैव लभ्यः 
'परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्गजोऽहं हरिरिन्द्रसुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रसुख्याः 
॥ १ ॥ प्रभु वरेण्यं पितरं महेशं यो ब्रह्माणं विदधाति तस्मे । वेदांश्च सर्वी- 
प्रहिणोति चाग्र्यं तं वै प्रभु पितरं देवतानाम्‌ ॥ २॥ ममापि विष्णोजैनकं 
देवमीड्यं योऽन्तकाले सर्वेलोकान्संजहार ॥३॥ स एकः श्रेष्ठश्च सर्वास्ता स 
एव वरिष्ठश्च । यो घोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं महेश्वरः । नृसिंहं ठोकहन्तारं 
संजघान महाबलः ॥ ४॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वराः । 
सा वधीः पुरुषं विष्णुं विक्रमस्व महानसि ॥ ५ ॥ कृपया भगवान्विष्णुं बिद- 
दार नखैः खरैः । चमाम्बरो महावीरो वीरभद्रो बभूव ह ॥ ६॥ स एको 
रुद्रो ध्येयः सर्वेषां सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चमवक्त्रहन्ता तस्मै रुद्राय नमोः 
अस्तु ॥ ७ ॥ यो विस्फुलिङ्गेन ललाटजेन सर्वं जगङ्गस्मसात्संकरोति । पुनश्च 
सृष्ठा पुनरप्यरक्षदेवं स्वतच्रे प्रकटीकरोति । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ८ ॥ 
सो वामपादेन जघान काळ घोरं पपेऽथो हाहं दहन्तम्‌ । तस्मै रुद्राय 
नमो अस्तु ॥ ९ ॥ यो वामपादार्चितविष्णुनेत्रस्तस्मै ददौ चक्रमतीव हृष्टः । 
तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयने सुरसङ्घान्विजित्य विष्णुं बब- 
न्धोरगपारोेन चीरः । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो लीलयैव त्रिपुर 
ददाह विष्णु क्विं सोमसूर्या्चिनेत्रः । सर्वे देवाः पञ्जुतामवापुः स्वयं तस्मा- 
स्पझुपतिर्वभूच । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ १२ ॥ यो मस्स्यकूमौदिवराहासिं- 
« हान्विष्शु क्रमन्तं वामनमादिविष्णुम्‌ । विविछुवं पीड्यमानं सुरेशं भस्मीचकार 
मन्मथं यमं च । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ५३॥ एवंप्रकारेण बहुधां 
प्रतुष्ठा क्षमापयामासुनीलकण्डं महेश्वरम्‌ । तापत्रयससुद्भतजन्मश्टत्युजरा- 
दिभिः । नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥१४॥ एँवं सत्रैः प्राथ्यमान 
आत्मा चे सर्वदेहिनाम्‌ । शङ्करो भगवानाद्यो ररक्ष सकलाः प्रजाः ॥ १५॥ 
यत्पादास्भोरुददद्दन्हं स्र्ग्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तुत्यं सहेशानमवाइ्तन- 
सगोचरम्‌॥ १६ ॥ भक्त्या नम्रतनोर्विष्णोः . प्रसादमकरोद्विसुः । यतो 
याचो निवयेन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्न बिभेति 
कदाचनेति ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानास्मास्य जन्तोर्निहितो गुहा- 
याम्‌ । तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशस्‌ ॥ १८ ॥ 
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३५६ इशायुपनिषत्सु- 


वसिष्ठवैयासकिवामदेवविरिन्चिमुख्नैद्वैढि भछयमानः । सनत्सुजातादिसनात- 


नाचैरीड्यो महेशो भगवानांदिदेवः ॥ १९ ॥ सत्यो नित्यः सर्वसाक्षी महेशो,। 


नित्यानन्दो निर्विकल्पो निराख्यः । अचिन्लशक्तिभंगवान्गिरीशः स्वाविद्यया 
कल्पितमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च सुत्त । तस्य 
पादास्बुजध्यानादुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विषणुर्विश्वजगद्योनिः स्वांश- 
भूतैः खकेः सह । ममांशसंभवो भूत्वा पालयत्यखिलं जगत्‌ ॥ २२ ॥ 
विनाश कालतो याति ततोऽन्यत्सकलं खुषा । ॐ तस्मै महाग्रासाय महा- 
देवाय झूलिने । महेश्वराय डाय तस्मै रु्राय नमो अस्तु ॥ २३ ॥ एको 
विष्णुर्महद्भूतं प्रथरभूतान्यनेकशः । तरीह्लीकान्व्याप्य भूतात्मा भुङ्के विश्वः 
आुगव्यय: ॥ २४॥ चतुर्भिश्च चतुर्भिश्च दवाभ्यां पञ्चभिरेव च । हूयते च पुन- 
द्वॉभ्यां स मे विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५ ॥ ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हवित्रेह्माझी ब्रह्मणा 
हुतम्‌ । ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥ २६ ॥ दारा जीवास्तदङ्गेपु 
आति निसं हरिः स्वयम । ब्रह्मेव शरभः साक्षान्मोक्षदोऽयं महासुने ॥ २७॥ 
मायावशादेन देवा मोहिता ममतादिभिः । तस्य माहात्म्यलेशांश वक्त केना- 
प्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म यत्परात्परतो हरिः । परात्वरतो हीशस्त- 
स्माज्ुल्योडघिको न हि ॥ २९ ॥ एक एव शिवो निलस्ततो5न्यत्सकल॑ दषा । 
तस्मात्सर्वान्परित्यज्य ध्येयान्विषण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ शिव एव सदा 
ध्येयः सर्वसंसारमोचकः । तस्मै मद्दाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१॥ पेप्पलाद 
महाशाखं न देयं यस्यकस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतन्नाय दुर्वृत्ताय दुरात्मने 
॥३२॥ दाम्भिकाय नृशंसाय शठायानृतभापिणे । सुताय सुभक्ताय सुदृत्ताय 
सुशीलिने ॥ ३३ ॥ युरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋजुचेतसे । शिवभक्ताय 
दातव्यं बह्मकर्मोक्तपीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायैव दातव्य मक्रतश्चाय सुव्रत । 
न दातव्यं सदा गोप्यं यक्षेनेव द्विजोत्तम ॥ ३५॥ एतत्पैप्पलादं महाशाखं 
योऽधीते श्रावयेद्विज: । स जन्ममरणेभ्यो सुक्तो भवति । यो जानीते सोऽम्ग- 
तत्वं च गच्छति । गर्भवासाह्रिखुको भवति । सुरापानात्पूतो भवति । 
स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । मह्महत्यात्पूतो भवति । गुरुतल्पगमनात्पूतो भवति । 
ख सवॉन्वेदानधीतो भवति । स्र सर्वोन्देवान्ध्यातो भवति । स समस्त - 
महापातकोपपातकासूतो भवति । तस्मादविमुक्तमाश्रितो भवति । स सततं 
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स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ गै 


'शिवप्रियो भवति । स शिवसायुज्यमेति। न स पुनरावतेते न स पुनरा- 
'चर्तते । ब्रह्मच भवति । इत्याह भगवान ब्रह्मत्युपनिषत्‌ ॥॥ ३६ ॥ 
३० भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ 
इति शरभोपनिषत्समाप्ता ॥ ५२ ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्रासभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदा ततिः । 
संविन्मात्रं परं ब्रह्म तत्खमात्र विजुस्भते ॥ 
३ स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अच्युतोऽस्मि महादेव तव कारुण्यलेराकः । विज्ञानघन एवास्मि शिवोऽस्मि 
किमतः परस्‌ ॥ १ ॥ न निजं निजवद्गात्यन्तःकरणञ॒म्भणात्‌ । अन्तःकरणनारोन 
संविन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २ ॥ संविन्मात्रस्थितश्चाहमजोऽस्मि क्रिमतः परम्‌ । 
च्यतिरिक्तं जडं सव स्वप्नवुच्च विनञ्यति ॥ ३ ॥ चिज्ञडानां तु यो द्रष्टा 
सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादेवः स एव हि महाहरिः ॥ ७ ॥ 
स एव ज्योतिषां ज्योतिः स एव परमेश्वरः । स एव हि परं ब्रह तड़ह्याहं 
` न संशयः ॥ ५ ॥ जीवः शिवः शिवो जीवः स जीवः केवलः शिवः । तुषेण 

दो ब्रीहिः स्यात्तुषाभावेन तण्डुलः ॥ ६ ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः कर्मनारो 
सदाशिवः । पाइावद्धस्तथा जीवः पादासुक्तः सदाशिवः ॥ ७॥ शिवाय 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । शिवस्य हृदयं विष्णुर्विष्णोश्च हृदयं शिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विः्णुरेवं विष्णुमयः शिवः । यथान्तरं न पञ्यामि 
तथा मे स्वस्तिरायुषि ॥ ९॥ यथान्तरं न भेदाः स्युः शिवकेशवयोस्तथा । देहो 
देवालयः प्रोक्तः स जीवः फेवरः शिवः । त्यजेदज्ञाननिमील्यं सोऽहंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेददर्शनं ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खान मनोसल- 
त्यागः शोचमिन्द्रियनिग्रहः ॥ ११ ॥ ब्रह्मामृतं पिनेङ्गैक्षमाचरेदेहरक्षणे । 
वसेदेकान्तिको भूत्वा चैकान्ते द्वैतवर्जिते । इत्येत्रमाचरेद्वीमान्त्स एवं 
मुक्तिमामुयात्‌ ॥ १२॥ श्रीपरमधाश्ने स्वस्ति चिरायुप्योन्नम इति। विरिञ्चिना- 
रायणशंकरात्मकं नृसिंह देवेश तच प्रसादतः । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तमव्यय 
चेदात्मकं ब्रह्म निजं चिजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पर्दै सदा पइ्यन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ १४॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
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३५८ इज्ञायुपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्नितयेतन्निर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासन- 
मिति वेदानुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ औँ» स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति स्कन्दोपनिषत्समाक्षा॥ ५३ ॥ 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 
यश्रापह्ूवतां याति स्वाविद्यापदुविश्रमः । 
तब्रिपान्नारायणाख्यं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

अथ परमतत्त्वरहस्यं जिज्ञासुः परमेष्ठी देवमानेन सहस्रसंवत्सरं तपश्चचार । 
सहस्रवर्षेऽतीतेऽच्युग्रतीब्रतपसा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णुं ब्रह्मा परिपुच्छति 
भगवन्‌ परमतच्वरहस्यं मे ब्रूहीति। परमतत्वरहस्यवक्ता त्वमेव नान्यः कश्रि- 
दस्ति तत्कथमिति । तदेवोच्यते । त्वमेव सर्वज्ञः । स्वमेव सर्वशक्तिः । त्वमेव 
सर्वाधारः । त्वमेव सर्वस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः । त्वमेव सर्वप्रवर्तकः । 
त्वमेव सर्वपालकः । स्वमेव सर्वनिवतेकः । त्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेव 
सदसद्विलक्षणः । त्वमेवान्तवंहि््यापकः । त्वमेवातिसूक्ष्मतरः । व्वमेवाति- 
महतो महीयान्‌ । त्वमेव सर्वमूलाविद्यानिवतकः । त्वमेवाविद्याविहारः । 
त्वमेवाचिद्याधारकः । त्वमेव विद्यावेद्यः । त्वमेव विद्यास्वरूप: | त्वमेव चिद्या- 
तीतः । त्वमेव सर्वकारणहेतुः । त्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । त्वमेव सर्वकारण- 
व्यष्टिः । त्वमेवाखण्डानन्दः । त्वमेव परिपूर्णानन्दः । त्वमेव निरतिशयानन्दः । 
त्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । त्वमेवानन्तोपनिष द्विस्ृग्यः । 
त्वसेवाखिळ्झाखेविस्टग्यः । स्वमेव ब्रह्मेशानपुरन्द्रपुरोगमेरखिलामरेरखिला- 
गर्मर्विस्टग्यः । त्वमेव सर्वसुसुक्चुभि वियः । त्वमेवाम्रतमयै विंसृग्य: । त्वमे- 
वास्रतमयस्त्वसेवाम्रतमयस्त्वमेवाम्रतमयः । त्वमेव सर्व त्वमेव सर्व त्वमेव 
सबैम्‌। त्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोक्षदस्त्वमेवाखिलमोक्षसाधनम्‌। न किंचिदस्ति 
्वद्यतिरिक्तम्‌ । त्वव्यतिरिक्त यात्कंचित्प्रतीयते तस्सर्व बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
तस्माच्वमेव वक्ता त्वमेव गुरुस्त्वमेव पिता त्वमेव सर्वनियन्ता त्वमेव सर्व 
त्वसेव सदा ध्येय इति सुनिश्चितः। परमतच्वज्ञस्तमुवाच महाविष्णुरतिप्रसन्नो 
आत्वा साधु साध्विति साधप्रशंसापूर्व सर्व॑ परमतत्त्वरहस्यं ते कथयामि । 
सावधानेन शशु । ब्रह्मन्‌ देवदर्शीत्याख्याथर्वणाखायां परमतत्वरहस्यास्या- 
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अध्या० १] त्निपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३५९ 


थर्वेणमहानारायणोपनिषदि गुरुशिष्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागर्ति । 
पुरा तत्स्वरूपज्ञानेन महान्तः सर्व ब्रह्मभावं गताः । यस्य श्रवणेन सर्वबन्धाः 
्रविनइयन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्वरहस्यं विदितं भवति । तत्खरूपं कथमिति । 
झान्तो दान्तोऽतिविरक्तः सुझुद्धो गुरुभक्तस्तपो निष्ठः शिष्यो ब्रह्मनिष्ठं गुरुमा- 
साद्य प्रदक्षिणपूर्वकं दण्डवत्प्रणम्य प्राज्ञलिभूत्वा विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ 
शुरो मे परमतत्त्वरहस्यं विविच्य वक्तव्यमिति । अत्याद्रपूर्वकमिति हर्षेण 
शिष्यं बहूकृत्य गुरुषदति । परमतत्तरहस्योपनिषस्क्रमः कथ्यते सावधानेन 
श्रूयताम्‌ । कथं ब्रह्म । काळत्रयाबाधितं ब्रह्म । सर्वकाळावाधितं ब्रह्म । सगुण- 
निर्मुणस्व॒रूप ब्रह्म । आदिमध्यान्तशून्यं बहा । सर्व खल्विदं ब्रह्म । मायातीर्त 
गुणातीतं ब्रह्म । अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूर्ण ब्रह्म । अद्वितीयपरमा नन्द ुद्धबुद्ध- 
सुक्तसत्यस्वरूपच्यापकाभिन्नापरिच्छिन्ञं ब्रह्म । सच्चिदानन्दं स्वप्रकाशं ब्रह्म । 
सनोवाचामगोचरं ब्रह्म । अखिळप्रमाणागो चरं ब्रह्म । अमितवेदान्तवेद्य ब्रह्म । 
देशतः कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म । सर्वपरिपूर्णं ब्रह्म । तुरीयं निराका- 
रमेकं बह्म | अद्वेतमनिवाच्य ब्रह्म। प्रणवास्मकं ब्रह्म । प्रणवात्मकस्वेनोक्त ब्रह्म । 
प्रणवाद्यखिलमच्रात्मर्क ब्रह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म । किं तस्पादचतुष्टयं ब्रह्म 
अचति । अविद्यापादः सुविद्यापादश्चानन्दपादस्तुरीयपादश्चेति । तुरीयपादुस्तु- 
रीयतुरीयं तुरीयातीतं च । कर्थं पादचतुष्टयस्य भेदः । अविद्यापादः प्रथमः 
पादो चिद्यापादो द्वितीयः आनन्दपादस्तृतीयस्तुरीयपाद्स्तुरीय इति । मूला- 
बिद्या प्रथमपादे नान्यत्र । विद्यानन्दतुरीयांशाः स्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठन्ति। 
एवं तहिं विद्यादीनां भेदः कथमिति । तत्तस्प्राधान्येन तत्तब्मपदेशः । वस्तुत- 
स्त्वभेद एव । तन्राधस्तनमेकं पादमविद्याशबलं भवति । उपरितनपादुत्रय 
शुद्धबोधानन्दलक्षणमञ्चत भवति। तश्चालोकिकपरमानन्दलक्षणाखण्ड।सित- 
तेजोराशिर्ज्यलति । तच्चा निर्वाच्यमनिदेश्यमखण्डानन्दैकरसात्मकं भवति । 
तन्न मध्यमपादमध्यप्रदेशेऽमिततेजःप्रवाहाकारतया नित्यवैङुण्डं विभाति। तञ्च 
निरतिश्यानन्दाखण्डव्रह्मनन्दुनिजमूरत्योकारेण उवळति । अपरिच्छिन्नमण्ड- 
ळानि यथा इइयन्ते तद्वदखण्डानन्दामितवैष्णवदिव्यतेजोराइयन्तगैतविलस- 
न्महाविष्णोः परमं पदं विराजते । दुरधो दधिमध्यस्थिताग्ृताग्ृतकलशवद्वैषणवं 
धाम परमं संइ्यते । सुदसनदिव्यतेजोन्तगेतः सुदर्शनपुरुषी यथा सूयेसण्ड- 
लान्तर्मेतः सूर्य॑नारायणोऽमितापरिच्छिन्नाद्वैतपरमानन्दुरक्षणतेजोराइयन्तर्गेत 
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३६० इश्यायुपनिपत्सु- [ अध्या० २ 


आदिनारायणस्तथा संदृश्यते | स एव तुरीयं ब्रह्म ल एव तुरीयातीतः स 


एव विष्णुः स एव समस्तत्रद्मवाचकवाच्यः स एव परंज्योतिः स एव माया- , 


तीतः स॒ एव गुणातीतः स एव कालातीतः स एवाखिळकमातीतः 
स एव सत्योपाधिरहितः स एव परमेश्वरः स एव चिरंतनः पुरुषः प्रण- 
वाद्यखिलमत्रवाचकवाच्य आद्यन्तञ्ून्य आदिदेशकाळवस्ठुतुरीय संज्ानि- 
त्यपरिपूणः पूणः सत्यसंकल्प आत्मारापः काळन्रयाबाधितनिजस्वरूपः 
स्वयंज्योतिः स्वयंप्रकाशमयः स्वसमानाधिकरणञून्यः स्वसमानाधिकञून्यो 
न दिवारात्रिविभारो न संवत्सरादिकालबिभागः स्वानन्दूमयानन्ताचिन्तय- 
दिभव आत्मान्तरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा ठुरीयात्सेत्यादिवाचकवाच्यो5द्वे- 
तएरमानन्ढो विझुर्नित्यो निष्कलङ्को निदिकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः शुद्धो 
देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चिदिति य एवं वेद स पुरुषस्तदीयो- 
पासनया तस्य सायुज्यस्तेतीत्यसंशयसिव्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्याथर्वेणत्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्छु पादचतुष्टयस्व रूपनिरूपणं 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरुं भगवन्तस्‌ । अथवन्वेकुण्ठस्य नारायणस्य च 
नित्यस्वसुक्तम्‌ । स एव तुरीयसिव्युक्तमेव । वेकुण्ठः साकारो नारायणः सा- 
कारश्च । तुरीयं तु निराकारस्‌। साकारः सादयवो निरवयवं निराकारम्‌ । 
तस्मास्साकारमनित्यं नित्यं निराकारमिति श्लुत्ते: । यद्यव्सावयवं तचदनियमि- 
त्यनुमानाच्चेति प्रत्यक्षेण दृष्टत्वाच । अतस्तयोरनिलप्वसेव वक्तुसुचित अवति । 
कथसुकतं नित्यत्वमिति । तुरीयमक्षरम्निति थ्रुतेः । तुरीयस्य नित्यत्वं प्रसिद्धम्‌। 
निलत्वानित्यत्वे परस्परविरुद्धघर्मो । तंयोरेकस्मिन्तरहमण्यत्यन्तनिरुद्धं भवति । 
तस्माद्वैकुण्ठस्य च नारायणस्य च नित्यस्वभेव वकतुसुचितं भवति । सत्यसेव 
भवतीति देशिकं परिहरति। साकारस्तु द्विविधः-सोपाधिको निरुपाधिकश्न। 
तन्न सोपाधिकः साकारः कथसिति। आविद्यकम स्दिलकार्यकारणजाळम विद्या 
पादु एव नान्यत्र । तस्मात्समसाविद्योपाधिः साकारः सावयव एव । साव- 
य॒वत्वादव्यमनित्ये भवस्येव । सोपाधिकसाकारो वारितः । ताहि निरुपा- 
धिकसाकारः कथमिति । निरुपाधिकलाकारखिनिधः-बरह्मविद्यासाक्रारश्चा- 
नन्दुसाकार उभयास्मकसाकारश्चेति । त्रिविधसाकारोऽपि पुनर्द्दिविधो 
सवति-नियसाकारो युक्तसाकारश्चे ति । नित्यासाकारस्वायन्तशून्यः शाश्वतः । 
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| 


अध्या २] त्रिपाद्वि भूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ | ३६१ 


उपासनया ये मुक्ति गतास्तेषां साकारो सुक्तताकारः । तस्याखण्डज्ञाने- 
नाविर्भावों भवति । सोऽपि शाश्वतः । मुक्तसाकारस्त्वेच्छिक इति । अन्ये 
चदल्ति शाश्वतत्वं कथमिति । अद्वेताखण्डप रि पूणे निरति शयपरमानन्दञुद्ध- 
बुडसुकल द्यात्मकब्रह् चेतन्यसाकारस्वात्‌ निरुपाधिकसाकारस्य निद्यस्वं सिद्ध- 
सेव । तस्यादेव निरुपाधिकसाकारस्य निरवयवस्वास्स्वाधिकमपि दूरतो निर- 
स्तप्ेव । निरवयवं ब्रह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिषत्सु सर्वश्ञात्नसिद्वान्तेषु श्रूयते । 
अथ च विद्यानन्दठुरीयाणामभेद एव श्रूयते । सर्वत्र विद्यादिसाकारभेद्‌ः 
कथमिति । सद्यसेतोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राधान्येन विद्यासा- 
कारः आनन्दप्राधान्येनानन्द्स्ाकारः उभयप्राधान्येनो भयात्मकसाकारः 
श्रेति । घ्राधान्येनात्र सेद एव । स भेदो वस्तुतस्त्वभेद एव । भगच- 
न्नखण्डाद्वैतपरमानन्द्लक्षणपरब्रह्मगः साकारनिराकारो 'विरुद्धधर्मा । विरु- 
द्वोभयात्मकत्वं कथमिति । सत्यमेवेति गुरुः परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
निराकारस्य महावायोश्च तदात्मकस्य व्वक्पत्तिव्वेन प्रसिद्धस्य साकारस्य 
महावायुदेवस्य चाभेद एव श्रूयते सर्वत्र । यथा एथिव्यादीनां व्यापकशरीराणाँ 
देवविशेषाणां च तद्विरक्षणतदभिन्नव्यापकापरिच्छिन्ना निजसूरत्याकारदेवताः 
शरूयन्ते सर्वत्र तद्गत्परत्रह्मणः सर्वात्मकस्य साकारनिराकारभेददिरोघो नास्त्येव 
विविधविचित्रानन्तशक्तेः परब्रहाणः खरुपज्ञानेन विरोधो न विद्यते । 
तद्भावे सत्यनन्तविरोधो बिभाति । अथ च रामकृष्णाद्यवतारेष्वद्वेतपरमा- 
न्दलक्षणपरत्रह्मणः परमतत्वपरमविभवानुसंधानं स्वीयत्वेन श्रूयते सर्वत्र । 
सर्वेपरिपृणेस्याद्वेतपरमानन्दलक्षणपरत्रह्मणस्तु किं वक्तव्यस्‌ । अन्यथा 
सर्वपरिपूर्णस्य परब्रह्मणः परमार्थतः साकारं चिना केवलनिराकारःवे 
यद्यभिमतं तर्हि केवलनिराकारस्य गयनस्येव परब्रह्मणोऽपि जडत्वमापद्येत । 
तस्मात्परब्रह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारौ स्वभावसिद्धो । वथाविधस्याह- 
तपरमानन्दळक्षणस्यादिनारायणस्योन्सेष निमेषाभ्यां मूलाविदयो द॒यस्थितिलया 
जायन्ते । कदाचिदात्मारामस्याखिङपरिपूणस्यादिनारायणस्य स्बेच्छाजुसा- 
रेणोन्मेपो जायते । तस्मात्परब्रह्मणोऽधस्तनपादे सरवैकारणे सूझकारणा- 
व्यक्ताविभीवो अवति । अव्यक्तान्सूलाविभौवो मूलाविद्याविभांवश्च ॥ 
तस्मादेव सच्छब्दवाच्य ब्र्माविद्याशबरं भवति । ततो महत्‌ । महतो 5हं- 
कारः । अहंकारपपन्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेम्यः पञ्चसहाभूतानि । 
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३६२ इश्ायुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


पञ्चमहाभूतेभ्यो बह्लेकपादव्याप्षमेकमविद्याण्डे जायते । तत्र तस्वतो 
गुणात्तीतशुद्धसत्वमयों लीलागृहीतनिरतिशयानन्द्कक्षणो मायोपाधिको 
नारायण भासीत्‌। स॒ एवं नित्यपरिपूर्णः पादुविभूतिवेकुण्ठनारायण: । से 
चानन्तको टिब्रह्माण्डानामुदय स्थिति लयाद्यखिलकार्यकारणजालपरमकारण- 

कारणभूतो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । तस्पात्स्थूलविरार्‌- 
स्वरूपो जायते । ख सर्वकारणमूल विराट्स्वरूपो भवति । स चानन्तशीषी 
पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति । अनन्तश्रवणः सर्वेमावृत्य तिष्ठति । 
सर्वेव्यांपफो अवति । सगुणनिर्गुणस्वरूपो भवति । ज्लानबलेश्वर्यशक्तितेज:- 
सरूपो भवति । विविधविचित्रानन्तजगदाकारो भवति । निरतिशयानन्द- 
मयानन्तपरमविभूतिसमध्या विश्वाकारो भवति । निरतिशयनिरङ्कशसर्वज्- 
सर्वेशक्तिखर्व नियन्तृत्वाद्यनन्तकल्याणयुणाकारो भवति । वाचामगोचरान- 
न्तदिव्यतेजोराञ्याकारो भवति । समस्ताविद्याण्डव्यापको भवति । ख 
चानन्तमहामायाविलासानामधिष्टानचिरेषनिरतिशयाद्वेतपरमानन्दलक्षण- 

परब्रझविरासिग्रहो भवति । अस्यैकेकरोमकूपान्तरेष्वनन्तको टिब्रह्माण्डानि 
स्थावराणि च जायन्ते । तेष्वण्डेषु सवेंष्वेकेकनारायणावतारो जायते । 
नारायणाद्धिरण्यगभों जायते | नारायणादण्डविराद्स्वरूपो जायते । नारा- 
यणादखिललोकसष्टप्रजापतयो जायन्ते । नाराबणादेकाददास्द्राश्व जायन्ते । 
नारायणादुखिरलोकाश्च जायन्ते । नारायणादिन्द्रो जायते । नारायणात्सवे 
देवाश्च जायन्ते । नारायणाट्वादशादित्याः सबै वसवः सरवे ऋषयः 
सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुप्पद्यन्ते । नारा- 
यणात्प्रवतेन्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । अथ नित्योऽक्षरः परमः स्वराट्‌ । 
ब्रह्मा नारायणः । शिवश्च नारायणः । शक्रश्च नारायणः । दिशश्व नारा- 
यणः । विदिशश्च नारायणः । कालश्च नारायणः । कर्माखिलं च नाराः 
यणः । मूतामूत च नारायणः । कारणात्मकं सर्व कार्यात्मकं सकळ 
नारायणः । तदुभयविलक्षणो नारायणः । परंज्योतिः खप्रकाशमयो 
बरह्मानन्दुमयो नित्यो निर्विकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः शुद्धो देव एको 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स समानाधिक इत्यसंशयं 
परमार्थतो य एवं वेद । सकळबन्धांरिटच्चा सत्यु तीस्व स युक्तो भवति 
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अध्या० ३] त्निपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४॥ ३६३ 


स सुक्तो भवति । य एवं विदिस्वा सदा तमुपास्ते पुरुषः स नारायणो 
अवति स नारायणो भवतीव्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इत्याथर्वणत्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्सु परब्रह्मणः साकारनिराकार- 
स्वरूपनिरूपणं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अथ छात्रस्तथेति होवाच । भगवन्देदिक परमतच्वज्ञ सविलासमहा- 
खूळाऽविद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रपञ्चोत्पत्तिक्रमः कीदृशो अवति । 
विशेषेण कथनीयः । तस्य तच्चं वेदितुमिच्छामि । तथेव्युक्त्वा गुरुरि- 
स्युवाच । यथानादिसवेप्रपञ्चो इश्यते । नित्योऽनित्यो वेति संशय्यते । 
प्रपञ्चोऽपि द्विविधः—विद्याप्रपञ्चश्चाविधाप्रपञ्चश्चेति । विद्याप्रपञ्चस्य 
नित्यर्वं सिद्धमेव नित्यानन्द्चिद्विरासात्मकत्वात्‌ । अथ च शुछबुद्ध मुक्त- 
सत्यानन्द्खरूपत्वाच्च । अविद्याप्रपञ्चस्य निलत्वमनित्यत्वे वा कथशिति । 
प्रवाहतो नित्यर्व वदन्ति केचन । प्रल्यादिकं श्रूयमाणस्वादुनित्यत्वं 
वद्न्त्यन्ये । उभर्यं न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासात्म- 
कमहामायाविलासास्मक एव सर्वोऽप्यविद्याप्रपञ्चः । परमार्थतो न किं- 
बिदुखि क्षणञ्ून्यानादिमूलाऽविद्याविलासत्वात्‌ । तस्कथमिति । एकसे- 
वाह्वितीयं ब्रह्म । नेदं नानास्ति किंचन । तस्माह्हमव्यतिरिक्तं सर्व बाधित- 
सेव । सल्ममेव परंब्रह्म सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ततः सविलासमूलाऽविद्यो- 
पसंहारक्रमः कथमिति । अत्यादरपूर्वकमतिहपेण देशिक उपदिशति । 
चतुर्युगसहस्राणि ब्रह्मणो दिवा भवति । तावता कालेन पुनस्तस्य रात्रिभेवति । 
द्वे अहोरात्रे एक दिने भवति । तसिन्नेकस्मिन्दिने आ सत्यलोकान्तस्ुदय- 
स्थितिलया जायन्ते । पञ्चदशदिनानि पक्षो भवति । पक्षद्वयं मासो अवति । 
मासद्वयमतुअँवति । ऋतुत्रयमयनं भवति । अयनट्वर्य वत्सरो भवति । चत्सर- 
शर्त ब्रह्ममानेन ब्रह्मणः परमायुःप्रमाणम्‌। तावव्कारस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यन्तेऽण्डविराद्रपुरुपः स्वांशं हिरण्यगर्भमभ्येति । हिरण्यगर्भस्य कारणं 
परमात्मानमण्डपरिपाङकनारायणमभ्येति 1 पुनर्वत्सरशत तस्य प्रछययों 
भवतति । तदा जीवाः सवें प्रकृतो प्रलीयन्ते । प्रल्ये सर्वञ्ून्यं भवति । 
तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रहयावादिनारायणस्ांशेनावतीर्णेस्याण्डपरिपालकस्य म- 
हाविष्णोरहो रात्रिसंज्ञक । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एव दिनपक्षमास- 
संवत्सरादिभेदाच तदीयमानेन शतकोटिवस्सरकाछस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
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स्थिलन्ते स्वांशं सहाचिरादपुरुषमभ्येति । ततः सावरणं बह्माण्डं विनाशमेति | 
ब्रह्माण्डावरणं विनइयति तद्धि विष्णोः स्वरूपसत्‌ । तस्य तावध्मळयो भवति । 
भलय़े सर्वञ्ून्यं भवति। अण्डपरिपालकमद्दाविष्णोः स्थितिप्रयावादिविराद- 
घुरुपस्याहोरात्रिसंज्ञको ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 
ससंवत्सरादिमेदाञ्च तदीयमानेन शतकोटिवत्सरकालस्तस्थ स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यन्ते आदिविराट्पुरुषः स्वांशमायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य चिराट्‌- 
पुरुषस्य यावस्स्यितिकालस्तावसप्रलयो भवति । प्रये सर्वशून्यं भवति । 
दिराट्स्थितिप्रल्यो मूलाविद्याण्डपरिपालकस्यादिनारायणस्याहोरात्रिसंज्ञको । 
ते अहोरात्रे एक दिनं भवति । एवं दिनपक्षमाससंँवत्सरादिभेदा्च तदीयः 
मानेन शतकोटिवस्सरकाळस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थिसन्ते त्रिपाद्विभूतिनारा- 
यणस्येद्छावशान्निमेपो जायते । तस्मान्मूलाविद्याण्डस्य सावरणस्य विल्यो 
अवति । ततः सविलाससूलाचिद्या सर्वकार्यापाधिसमन्विता सदसद्विलक्षणा- 
निर्वाच्या लक्षणशून्याविर्भावतिरो भावात्मिका नाचखिलकारणकारणानन्तमहा- 
मायाविशेषणचिरोषिता परमसूक्ष्ममूलकारणमव्यक्ते विशति । अव्यक्तं विदो- 
इल्मणि निरिन्धनो वेश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 
स्वस्वरूपं भजति । सर्व जीवाश्च स्वस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाङुसुमसान्नि- 
थ्याद्वक्तस्फरिकप्रतीतिस्तद भावे झुद्वस्फरिकप्रतीतिः । ब्रह्मणोऽपि सायोपाधि- 
चशास्सगुणपरि च्छिन्नादिप्रतीतिरुपाधिविल या न्रियुणनिर वयवा दिप्र तीति रिः्युप - 
निषत्‌॥ १॥ 
इत्याथवेणत्रिपाद्वि भूतिसहानारायणोपनिषत्सु मूळाविद्याप्रलयस्वरूपर्णं 
नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

उह ततस्तस्मान्निर्विशेषमतिनिर्म छू अवति । अविद्यापादसतिझुद्ध भवति । 
शुद्धबो धानन्दरक्षणकेवल्यं भवति । ब्रह्मणः पादचतुष्टयं निर्विशेषं अवति । 
अखण्डलक्षणाखण्डपरिपू्णेसच्षिदानन्दस्वप्रकाश भवति । अद्वितीयमनीश्वरं 
भवति । अखिलकार्यकारणसरूपम खण्ड चिद्धनानन्दस्वरूपमतिदिव्यमङ्गला- 
कार निरतिशयानम्दतेजोराञ्चिविरोषं सर्वपरिपू्णानम्तचिन्मयस्तम्भाकारं 
शुद्धबो घानन्दुवि शेषाकारमनन्तचिद्विलासविभूतिसमध्याकारमङ्भुतानन्दाश्चर्य- 
विभूतिविदोषाकारमनन्तपरिपूणीनन्ददिव्यसोदामिनी निचयाकारम्‌ । एवं- 
माकारमद्वितीयाखण्डानन्दुब्रहमस्वरूपं निरूपितम्‌ । अथ छात्रो वदति । 
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अगवन्पादभेदादिकं कथं कथमद्वैतखरूपम्रिति निरूपितम्‌ । देशिकः परि- 
हरति । विरोधो न विद्यते ब्रह्माद्वितीयमेव सत्यम्‌ । तथैवोक्तं च । ब्रह्मसेदो 
न कथितो ब्रह्मव्यतिरिक्तं न किंचिदस्ति । पादभेदादिकथनं तु ब्रह्मखरूप- 
कथनमेव । तदेवोच्यते पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म तत्रेकमविद्यापादं । पाद्‌त्रय- 
स्तं भवति । शाखान्तरोपनिषत्खरूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योतिः परमानन्दलक्षणम्‌ । पाद्त्रयास्मकं ब्रह्म केवल्य शाश्वतं परमिति । 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तम्‌ । भादित्यवण तमसः परस्तात्‌ । तमेवं विद्वानसूत 
हृह भवति । नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सर्वेषां ज्योतिषां ज्योतिस्तमसः 
परघुच्यते । सर्वख धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवण परंज्योतिस्तमस उपरि 
चिभाति । यदेकमग्यक्तमनन्तरूपं विश्वे पुराणं तमसः परस्तात्‌ । तदेव कत 
तढु सत्यमाहुस्तदेव सतं तदेव ब्रह्म परमं विञुद्धं कथ्यते । तमःदाब्देचा- 
विद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । त्रिपादस्यास्रतं दिवि । त्रिपादूध्य उदेत्पु- 
रुषः । पादोऽस्येहाभवव्पुनः । ततो विष्वङ् व्यक्रामत्‌ । साशनाऽनशने 
असि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादत्रयमस्तं भवति । भवशिष्टमविद्याश्रयमिति । 
आत्मारामखानादिनारायणख कीदृशावुन्मेषनिमेपो तयोः स्वरूप कथमिति । 
गुरुवंदति । पराग्दष्टिरन्मेषः । प्रत्यग्दष्टिनिमेपः । प्रत्यरद्ष्ट्या स्वस्वरूप- 
चिन्तनसेव निमेपः । पराग्दृष्ट्या स्वस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेपः । यावदुन्सेप- 
काळश्तावन्निसेपकालो भवति । अविद्यायाः स्थितिरुन्मेषकाछे । निमेषकाले 
तस्याः प्रयो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा, विरंतनातिसूद्षमवास- 
नाबलात्पुनरविद्याया उद्यो भवति । यथापूर्वमविद्याकार्याणि जायन्ते । 
कार्यकारणोपाधिमेदाजीवेश्वरभेदोऽपि दश्यते । कार्यापाधिरयं जीवः कार- 
णोपाधिरीश्वरः । इश्वरस्य महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तत्संकल्पातुसा- 
रिणी विविधानन्तमहामायाशक्तिसंसेनितानन्तमदामाया जाळजननमनिद्रा 
महाविष्णोः क्रीडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा । पतां महामायां 
तरन्सेव थे विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । विविधोंपायेरपि 
अविद्याकार्यीण्यन्तःकरणान्यतीत्य कालाननु तानि जायन्ते । ब्रह्मचेतर््य 
तेषु प्रतिबिम्बितं भवति । प्रतिबिम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 

न्तःकरणोवाधिकाः सर्वे जीवा इत्येवं वदन्ति । महाभूतो व्यसूक्माङ्गो- 
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पाधिकाः सर्वे जीवा इत्येके वदन्ति । बुद्धिप्रतिबिस्बितचैतन्य जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । एतेषासुंपाघीनामत्यन्तभेदो न विद्यते । सर्वपरिपूर्णा नारायणस्त्व- 
नया निजया क्रीडति खेच्छया सदा । तद्वदविद्यमानफल्गुविषयसुखाशयाः 
सर्वे जीवाः प्रधावन्त्यसारसंसारचक्रे । एवमनादिपरम्परा! वतेतेऽनादिसंसार- 
बिपरीतभ्रमादित्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 


इत्याथर्वणत्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्छ॒ महामायातीताखण्डाद्वेत- 
परमानन्द्ळक्षणपरव्रह्मणः परमतत्त्वस्व रूप निरूपणं 
नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
॥ इति पूर्वेकाण्डः समाप्तः ॥ १ ॥ 


अथ शिष्यों वदति गुरु भगवन्तं नमस्कृ भगवन सर्वात्मना नष्टाया 
अविद्यायाः पुनरुद्यः कथम्‌ । सत्यमेवेति गुरुरिति होवाच । प्रादृद- 
कालप्रारम्से यथा मण्डूकादीनां प्राहुभीवस्तद्वस्सवीतसना नष्टाया अविः 
द्याया उन्मेषकाले पुनरुदयो भवति । भगवन्‌ कर्थ जीवानामनादि- 
संसारश्रमः । तल्निवृत्तिर्वा कथमिति । कथं मोक्षमार्गस्वरूपं च । मोक्षः 
साधनं कथमिति । को वा मोक्षोपायः । कोडच्या मोक्षखरूपम्‌। का वा 
सायुज्यमुक्तिः । एतत्खवं तत्त्वतः -कथनीयमिति । अत्यादरपूर्वेकमतिहर्षेण 
शिष्यं बहूकृत्य गुरुवेदति श्रूयतां सावधानेन । कुत्सितानन्तजन्माभ्य- 
सात्तो तकृष्टविचिधविचित्रानन्तदुष्कमैवासनाजालळविशेषेदेहात्मविवेको न 
जायते । तस्मादेव इढतरदेहात्मश्रमो भवति । अहमज्ञः किंचिऽञ्ञोऽहमहं 
जीवोऽहमद्यन्तदुःखाकारोऽहमनादिसंसारीति भ्रमवासनाबळात्संसार एव 
प्रद्ृत्तिस्त्ञिवृत्युपायः कदापि न विद्यते । मिथ्या भूतान्स्वभतुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय विविधानसंड्यानतिदुर्ल भान्मनोरथाननवरतमाशाखमानः 
अवृतः सदा परिधावति । विविधविचित्रस्थूलसूक्ष्मोष्कृष्टनिकृष्टानन्तदे- 
हान्परि गृह्यः तत्तदेहबिहितविवि घविचित्राञ्नेकशु भाग्य भप्रारव्धकमाण्यबु- 
भूय तत्तत्कमेफलवासनाजालवासितान्तःकरणानों पुनः पुनस्तत्तरकमै फल- 
विषयप्रवृत्तिरिव जायते । संसारनिद्वत्तिमागेप्रदृत्तिः कदापि. न जायते । 
तस्मादनिएमेवेटमिव भाति । इष्म़ेवा5निष्टमिव भाद्यनादिसंसार विपरीतभञ्र- 
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मात्‌ । तस्मास्स्वेपां जीवानामरिष्टविषये बुद्धिः सुखबुद्धिदुँ'खबुद्धिश्व भवति । 
परमार्थतस्त्वबाधितत्रह्मसुखविषये प्रवृत्तिरिव न जायते । तत्खरूपज्ञानासा- 
चात्‌ । तत्किमिति न विद्यते । कथं बन्धः कथं मोक्ष इति विचराशावाद्ध । 
तत्कथसिति । भज्ञानप्राबल्यात्‌ । कस्मादज्ञानप्राबल्यमिति । भक्तिज्ञानवेरा- 
ग्यवासनाभावाञ्च । तदभावः कथमिति । अल्न्तान्तःकरणमलिनविशेषात्‌ । 
अतः संसारतरणोपायः कथम्तिति । देशिकस्तमेव कथयति । सकळवेद॒शास्रसि- 
द्वान्तरहस्यञन्माभ्य्रान्तोत्कृष्टसुक्ृतपरिपाकवशास्सद्धिः सङ्गो जायते । 
तस्माद्विधिनिषेथविवेको भवति | ततः सदाचारप्रवृत्तिजायते। सदाचारादखि- 
छढुरितक्षयो भवति । तस्मादन्तःकरणमतिविमछं भवति । ततः सद्दुरुकूटाक्ष- 
मन्त;क्रणमाकाङ्कति । तस्माव्स्ठरुकटाक्षळेशविरोषेण सर्वे सिद्धयः सिव्यन्ति। 
सर्वबन्धा; प्रविनश्यन्ति । श्रेयोविन्नाः सवें प्रलय यान्ति । सर्वाणि श्रेयांसि 
स्वयसेवायान्ति । यथा जायन्धस्य रूपज्ञानं न विद्यते तथा गुरूपदेशेन 
विना कइपकोटिभिस्तच्वज्ञानं न विद्यते । तस्मात्सड्गरकटाक्षलेशविरोषेणाचि- 
रादेव तत्वज्ञानं भवति । यदा सद्दुस्कटाक्षो भवति तदा भगवस्कथाश्रवण- 
ध्यानादी श्रद्धा जायते । तस्माद्गदयस्थितानादिदुर्वासना्नन्थिदिनाशो 
भवति । ततो हृदयस्थिताः कामाः सर्वे विनञ्यन्ति । तस्माद्धदयपुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमात्माविभौवो भवति । ततो इढतरा वैष्णवी भक्तिजीयते । 
ततो वैराग्यसुदेति । वेराग्याद्वद्धिविज्ञानाविभावो भवति । भभ्यासात्तज्ज्ञानं 
क्रमेण परिपक्क भवति । -पक्कबिज्ञानाजीवन्मुक्तो भवति । ततः झुभाछुभ- 
कर्माणि सर्वाणि सवासनानि नइयन्ति । ततो इढतरञ्ुद्धार्विकवासनया 
भक्त्यतिशयो भवति । भत्तयतिशयेन नारायणः सर्वमयः सर्वोवस्थासु 
विभाति । सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणब्यतिरिकं 
न किंचिद्स्ति। इत्येतहुद्धा विहरव्युपासकः सर्वत्र । निरन्तस्समाधिपरंपरा- 
भिर्जगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवावस्थासु प्रविभान्ति । अस्य महापुरुषस्य 
कचितक्रचिदीश्वरसाक्षास्कारो भवति । अस्य देहत्यागेच्छा यदा भवति तदा 
चेकुण्ठपाषदाः सर्वे समायान्ति । ततो भगवब्यानपूर्वकं हृदयेकमले च्यव- 
स्थितमा्मानं स्वमन्तरास्मानं संचिन्त्य सम्यशुपचारेरभ्यच्ये हंसमन्र घुर" 
न्सर्वाणि द्वाराणि संयम्य सस्यडानो निर्य चोध्वेगेन वायुना सह प्रणवेन 
प्रणवानुसंधानपूर्वकं शनेः शनेरा्रह्मरन्भाद्विनिगेत्य सो5हमिति मन्रेण द्वाद- 
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३६८ इशाह्युपनियत्सु- [ अध्या० ५ 


ज्ञान्तस्थितपरमात्मानमेकीकृत्य पज्ञोपचारेरभ्यच्ये पुनः सोऽहमिति सत्रेण 
पोडशान्तस्थितज्ञानात्मानमेकी कृत्य सम्यगुपचारेरभ्यच्य प्राकृतपूर्वदेहं परिः 
त्यज्य पुनः कल्पितमच्रमयश्ुद्रबह्मतेजोसयनिरतिशयानन्दस यसहा विष्णुसारू- 
प्यविग्रहं परिगृह्य सूर्यमण्डलान्तर्गतानन्तदिव्यचरणारविन्दा ङ्कु एनिगेतनिर- 
तिशयानन्दमयापरनदीप्रवाहमाङृष्य भावनयात्र खात्वा वस्त्राभरणायुप- 
चारेरात्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूता ततो गुरुनमस्कारपूर्वकं 
प्रणवगरुडं ध्यात्वा ध्यानेनाविर्भूतमहाप्रणवगरुडं पञ्चोपचारेराराध्य गुर्वनु- 
ज्ञया प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वेक प्रणवगरुडमारहा महाविष्णोः समस्तासाधार- 
णचिह्ूचिह्वितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिव्यभूपणे भूपितः सुदशेनपुरुपै 
पुरस्कृत्य विष्दरक्सेनपरिपालितो चेकुण्ठपार्षदेः परिवेष्टितो नभोसार्गमाबिशय 
पारश्वद्वयस्थितानेकएुण्यलोकानतिक्रम्य तत्रत्यैः पुण्यएुद्येरभ्रिपूजितः सत्य- 
लोकमार्विश्य ब्रह्माणमभ्यच्य बरह्मणा च सत्यलोकवासिभिः सबैरसिपूजित; 
श्ैेवमीशानकेवल्यमासाद्य दिव ध्यात्वा शिवमभ्यर्च्य शिवगणेः सर्वे: शिवेन 
चासिपूजितो महर्षिसण्डलान्यतिक्रन्य सूर्यसोममण्डले भिस्वा कीलकनारायणं 
ध्यात्वा घुवमण्डलस्य दशनं कृत्वा भगवन्तं धुवमभिपूज्य ततः शिश्वुमार- 
"चक्क विभिद्य शिश्ुमारप्रजापतिमस्यच्य चक्रमध्यगतं सर्वाधारं सनातन 
महाविष्णुसाराध्य तेन पूजितस्तत उपर्युपरि गत्वा परमानन्दं प्राप्य प्रकार 
दाते । ततो बकुण्ठवासिनः सवे समायान्ति ताम्स्सर्वान्सुसंपूज्य तेः सवें- 
रभिपूजितश्चोपर्थुपरि गस्वा चिरजानदीं प्राप्प्र तन्न स्राध्वा भगवच्यानपूर्वकं 
पुननिंम्य तत्रापञ्चीङृतभूतोत्यं सूक्ष्माङ्गमोगसाधनं सृक्षमशरीरमुत्सज्य 
केवळमश्रमयदिव्यतेजोमयनिरतिशयानन्दमय महाविष्णु सारूपयविग्रह परि” 
गुह्य तत उन्मज्यात्मपूजां रिधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वकं ब्रह्मसयवेकुण्डमा- 
विषय तत्रत्यान्विरोषेण संपूज्य तन्मध्ये च ब्रह्मानन्द्मयानन्तप्राकारप्रासाः 
दृतोरणविमानोपवनाबलिभि्वळच्छिखरेसपक्षितो निरुपमनित्यनिरव्य- 
निरतिशय निरवधिकब्रह्मानन्दाचळो विराजते । तदुपरि ज्वलति निरतिशया- 


नन्दुदिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्याने शुद्धबोधानन्दलक्षण विभाति । ' 


तदन्तराले चिन्मयवेदिका आनन्द्वेदिकानन्द्वनव्रिभूषिता । तदभ्यन्तरे 
अमिततेजो राशिसदुपरिञ्वकति । परममङ्गलासनं विराजते । ततस्पद्मकर्णिः 
कायां छुद्धशेपभोगासन विराजते । तस्योपरि समासीनमानन्दुपरिपाल- 
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अध्या० ६] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिधत्‌ ॥ ७४ ॥ ३६९ 


कमादिनारायण ध्यात्वा तमीश्वरं विविधोपचारेराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय तदडुज्ञातश्चोपर्युपरि गत्वा पञ्चवैकुण्ठानतीत्याण्ड विराट्कैवल्यं 
प्राप्य ते समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इति त्निपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्षु संसारतरणो पायकथनद्वारा परम- 
मोक्षमा्गेखरूपनिरूपणं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
यत उपासकः परमानन्द प्राप सावरणं ब्रह्माण्डं च भित्वा परितः समव- 
ळोक्य त्रह्माण्डस्वरूपं निरीक्ष्य परमार्थ तस्तत्खरूप ब्रह्मज्ञानेनावडुध्य समस्त- 
वेद॒शाखेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सर्वे समस्ता 
परमप्ेयश्चाण्डाभ्यव्तरप्रप्चेकदेशसेव वर्णयन्ति । अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
ब्रझाण्डाह्वहिःप्रपञ्चज्ञानं न जानन्लेच । कुतोऽण्डान्तरान्तबहिःप्रपञ्चज्ञानं 
दूरतो मोक्षप्रपञ्चज्ञानमचिद्याप्रपञ्चज्ञानं चेति कथं ब्रह्माण्डस्वरूपमिति । 
कुक्कटाण्डाकारं महदादिसमध्याकारमण्डं तपनीयमयं तस्तजास्वूनदग्रभसचु्- 
स्कोटिदिवाकराभं चतुर्विधस॒ध्यपलक्षितं महाभूतेः पञ्चभिराद्वतं महदह कृतिः 
तमोभिश्च सूळप्रकृत्या परिवेष्टितम्‌ । अण्डभित्तिविशालं सपादकोरियोजन- 
प्रमाणम्‌ । एकैकावरणं तथैव । अण्डप्रमाणं परितोऽयुतद्वयको टियो जनप्रमाणं 
सहामण्डकाधनन्तशक्तिभिरधिष्टितं नारायणक्रीडाङन्तुकं परमाणुवद्विष्णुलो 
कसुसंळगमदषटाश्रुतचिविधवि चित्रानन्तविरेपेर्पलक्षितस्‌। अस्य ब्रह्माण्डस्य 
समन्ततः स्थितान्येतारशान्यनन्तकतोरिब्रह्माण्डानि सावरणानि ज्त्रलन्ति। चतुर 
शुखपञ्चसुखषण्युखसक्षघुखाष्टयुखादि संख्याक्रमेण सहस्रावधिसुखान्तनाराय- 
णांशे रजोगुणप्रधानेरेकेकसृष्टिकतभिरधिष्ितानि विष्णुम हेश्वराख्यनोरायणाँशेः 
सत्वतमोगुणप्र धानेरेकेकस्थितिसंहारकतेभिरधिष्ठितानि महाजळोघमत्स्यवुदु- 
दानन्तसङ्कवञ्भमन्ति । क्रीडासक्तजालककरतलामळकवृन्द्वन्महाचिष्णोः कर- 
तले विळसन्त्यनन्तकोटित्रह्माण्डानि । जळयत्रस्थघटमालिकाजालतरन्महाचि- 
ब्णोरेकेकरो म कूपान्तरेऽवनन्तकोटिब्रह्माण्डानि सावरणानि अमन्ति । समस्त- 
रह्माण्डान्तर्बहिःप्रपञ्चरहस्यं ब्रह्मतानेनावडुध्य विविधविचित्रानन्तपरसचि भू- 
तिसमष्टिबिरेषान्स्समवलोक्यात्याश्चयोश्तसायरे निमज्य निरतिशयानन्दः 
पारावारो भूसा समस्तब्रह्माण्डजालानि समुल्लइ्यामितापरिच्छिन्नानन्ततमः 
सागरसुत्तीयं मूलाविद्यापुरं दष्टा विविधविचित्रानन्तम्रह/सायाविशेषः 
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३७० डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


परिवे्टितामनन्तमहामायाशक्तिसमध्याकारामनम्त दिव्यतेजोउवााजारेरळू- 
कृतामनन्तमहामायाविलाखानां परमाधिष्ठानविशेषाकारां दाश्वदसतितानन्दा- 
चलोपरिविहारिणीं मूलअकृतिजननीमविद्यालदमीमेद ध्यात्वा विदिधोपचा- 
रेराराध्य समस्तब्रह्मण्डसमष्टिजननीं चैष्णवीं महामायां नभस्छृत्य तथा 
'ाचुज्ञातश्चोपर्थुपरि गध्वा महाविराट्पदं आए । महाचिराइस्वरूपं कथस्निति। 
समस्ताविद्यापादको विरादर। । विश्वतश्वक्षुरुत विश्वतोयुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां नमति सं पतत्रैद्यीचाएथिवी जनयन्देव पुकः । न 
सं दरो तिति रूपमस्य न चक्लुपा प्यति कश्चनैनम्‌ । हृदा मनीषा सवसा- 
भिङ्लूसो य एनं विदुरशतास्ते अवन्ति । मनोवाचामगोचशमादिबिरास्खङ्पं 
ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तदनुझ्ञातश्चोपर्युपरि यत्त्र विविधविचित्रान- 
न्तसूलाविथाविळासानवलोक्योपालकः परमकोतुकं श्राप । अखण्डपरिपूर्ण- 
परमानन्दळक्षणपरबह्मणः समस्तल्चरूपविरोघकारिण्यपरिच्छिञ्चतिरस्करिण्या- 
कारा वेष्णवी महायोगमाया सूर्तेसद्बिरनन्तमहामायाजाळदि रोपे; परिवेषिता 
तस्याः पुरमतिकोहुकमस्याश्र्य॑सागरानन्दळक्षणमख्ूतं भवति । अविद्यासागर- 
मतिबिस्बितनित्यवेऊुण्ठप्रतिवेकुण्ठमिव विभाति। उपासकस्तत्पुरं प्राप्य योग 
लक्ष्मीमङ्गमायां ध्यात्वा विविधोपचारैराराध्य तया संपूजितश्वाबुञ्चातश्वोपर्युपरि 
गत्वाउनन्तमायाविछासानवलोक्योपासकः परमकोतुकं प्राप ॥ तत उपरि 
पादुविभूतिवेकुण्ठपुरमाभाति । आाश्चयोनन्तविशूतिससष्टयाकारमाननदुरस० 
प्रवाहैरळंछृतमभितस्तरक्ञिण्याः प्रवाहेरतिमङ्गलं ब्रह्मतेजो निशेषाकारैरनल्त- 
ब्रह्मवनरभितस्ततमनन्तनित्यमुक्तैरभिज्याप्मनन्तविन्मयप्रासादुजारूस कुछस- 
नादिपादविभूतिवेऊुण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दाचलो विभाति ॥ 
तहुपरि ज्वकति निरतिशयानन्द॒द्िव्यतेजोराशिः । तद॒भ्यब्तरे परमःनन्द्‌- 
विमान विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्पर 
कर्णिकायां निरतिश्ययदिव्यतेजोराइयन्वरसमासीनमादिनारायणं ध्यात्वए 
बिविघोपचारेस्तं समाराध्य तेनाभिपूजितस्तद्नुज्ञातश्चोपर्युपरि रास्वा सावरण- 
मविद्याण्डं च भित्वा विद्यापादसुहङ्घय विद्याविद्ययोः सन्धौ विष्वक्सेनवैकु- 
ण्ठुरमाभाति ॥ अनन्तदिः्यतेजोज्वालाजाङैरभितोऽनीकं प्रञ्वळन्तमनन्त- 
बोधान्तरबो धानन्दन्यूहेरभितसत झुद्धबोधविमानावलिभिर्विराजितमनन्ता- 
नल्दुपवेते: परमकोतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचछोएरि झुद्धानन्द्‌= 
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अध्या० ६] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३७९ 


विमाने विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गछासनं विराजते । तत्पद्मकर्णिकार्या 
अह्यतेजो राइयश्यन्तरसमासीन भगवदनन्तविभूतिविधिनिषेधपरिपालकं सर्वे- 
अवृत्तिसवेहेतुनिनित्तकं निरतिशायलक्षणमहाविष्णुस्वरूपमखिळापवगेपरिपाळ- 
कममितविक्रमसेवंविघं विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विवि- 
घोपचारेराराध्य तदनुज्ञातश्रोपर्युपरि गरवा विद्याचिभूतिं प्राप्य विद्याम- 
यानन्तवेकुण्डान्प रितोऽवस्थितान्त्रह्मतेजोमयानवकोक्योपासकः परमानन्दे 
राप ॥ विद्यामयाननन्तससुद्रानतिक्रम्य ब्रह्मवि्यातरङ्गिणीमासाय तन्न 
ज्ञात्वा सगवद्यानपूर्वकं एननिमञ्य मञ्चनयशरीरखुत्खज्य विद्यानन्द्मयास्टत- 
दिव्यशरीरं परिगृह्य नारायणसारूप्यं ्राप्यात्मएजां विधाय ब्रह्मम यंदे कुण्ठ- 
चासिमिः संवेनित्यसुक्तेः सुपूजितलतो ब्रह्मविदयाप्रवाहेरानन्दरसनिेरैः कीडा 
नन्तपर्यतेरनन्तेरभिव्याष्ठं नह्मविद्यामयेः सहस्राकारेरानन्दाश्टतमयेदिष्य- 
गन्धखमाबैश्रिन्सयैरनन्तन्रह्वावनेरतिशो भितञ्जुपासकस्त्वेवतिधे ब्रह्मविद्या- 
द्वेङुण्ठमाचविश्य तदुश्यन्तरस्थिताशन्तो ज्ञवबोधानन्दप्रासादाअस्थितप्रणचवि- 
जानोपरिस्थितामपारबह्मविद्यासात्राज्याधिदेवताममोघनिजमन्दकराश्षेणाना- 
दिमूलाविद्याप्रलयकरीमद्वितीयामेकामनन्तमोक्षसाम्राज्यलद्द्मीसेवं थ्यात्वा 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य पुष्पाञ्ञालं समर्प्यं स्तुत्वा 
श्तोन्नविशेषेस्तया मिपूजितस्तदनुगतश्रोपर्युपरि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरे गत्वा बोधा- 
नन्दुमयाननन्तवैङुण्डानवळोक्य निरतिशयाननद प्राप्य बोधानन्दमयाननन्तः 
सस्ुद्गानतिक्रम्य गर्वा गत्वा ब्रह्मवनेषु परममङ्गळाचरूश्रोणीषु ततो बो धानः 
न्दुचिमानपरंपरासूपासकः परमानन्दं प्राप॥ दत; श्रीतुङ्सीवेछुण्डपुरमाभाति 
परमकल्याणमनन्तविभवममिततेजोराइयाकारमनन्तब्रहतेजोराशिससश्या- 

कारे चिदानन्दमयानेकप्राकारविशेषैः परिवेष्टितमप्ितबोघानन्दाचलोपरि- 
स्थितं बोधानन्द॒तरङ्गिण्याः प्रवाहेरतिमङ्गछं निरतिशयानन्देरनन्तदन्दावने- 
रतिशोभितमखिळपवित्राणां परमपवित्र चिदरपेरनन्तनित्यसुक्तेरभिव्याक्षमा- 
नन्दमयानन्तविमानजलिरलंकृतममिततेजोराइ्यन्तगेतदिव्यतेजोराशिविरोष- 

सुपासकस्वेबमाकारँ तुळसीवेकुण्ठ प्रविश्य तदन्तर्गेतदिव्यविमानोपरि स्थित 
सर्वपरिपूणीस्य महाविष्णोः सर्वाङ्गेषु विहारिणीं निरतिशयसोन्दर्यलावण्या- 
धिदेवतां बोधानस्दमयैरनन्तनित्यपरिजनेः परिसेवितां श्रीसखीं तुलसीमेवं 
लक्ष्मी ध्यात्वा प्रदुक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपवारेराराध्य स्तुत्वा 
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३७२ इेज्षाबुपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


खोतनव्िरोपेसयाभिपूजितसतत्रसेश्वाभिषूजितस्तदचुज्ञातश्चो पर्युपरि त्वा परमा- 
नन्दतरङ्गिण्याखीरे गरवा तत्र परितो क्वस्थिवान्शुद्धबो घानन्दुभयानचल्त- 
चैकुण्ठानवलोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य वन्नलेश्रिद्रप: षुराणपुरुषश्वाभि- 
पूजितस्ततो ग्वा गत्वा ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्धानन्दुपप्पदृष्टिथिः समन्विेषु 
दिच्यमङ्गलालयेजु निरतिशयानन्दाप्ृतसागरेष्दभिततेजोराइयाकारे कललो 
चनसंकुलेषु ततो $नन्तजुद्धबो घविमानजाल्संकुळानन्दाचल धोणीपूपासकरलत 
उपयुँपरि गत्वा विसानपरम्परासनन्ततेजःपरवेतराजिष्वेवं ऋणेण प्राप्य 
बिद्यानन्दमययोः सन्धि तत्रानन्दुतरङ्गिण्याः प्रवाहेयु खात्वा बॉघानन्दवनं 
प्राप्य झुद्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संततास्टतपुष्पदृष्टिसिः परिवेष्टितं 
परम्ानन्दप्रवाहेरसिव्याशं मूर्तिमद्भिः परममङ्गलेः परमकोहुकमपरिच्छिन्ना- 
नन्दसाराराकारं हीडानन्दुपर्वतेरभिशोमितं तन्मध्ये च झुद्धबोधाचम्ददै कुर्द 
यदेद जह्मविद्यापादवेकुण्टं सह्रानन्दप्राकारेः सझुञ्चळति । अनम्तान्दृवि- 
मानजारसंकुलमनन्तबोघसौधविरेपेरमितोऽनिशं म्रज्वलन्ते कीडानन्तमण्डः 
पविदेषैर्विशेषित बोधानन्दमयानन्तपरमच्छत्रध्वजचासरवितःनतोरणेरलं ङतं 
परमानन्दव्यूहै निं्चक्तेरभितस्ततमनन्तदिव्यतेजःपर्वतसमध्यांकारमपरिच्छि- 
ज्ञानन्तझुदबो घानन्तमण्डळ वाचामगोचरानन्दुघ्रह्मतेजोरादिमण्डलमाखण्डः 
ळविदोषं छुद्धानन्द्समध्टिमण्डळविरोषमखण्डचिद्वनानन्दविशेषमेवं तेजोम- 
एडळविधं बोधानन्दवेकुण्ठसुपासकः प्रविश्य तत्रलैः संवेरसिपूजितः परमान- 
न्दाचलोपर्यखण्डबोधविमानं प्रज्वळति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । 
तढुपरि बिभाखण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌। तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारायर्णं 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारैः सुसंपूज्य पुष्पाञ्जलिं 
समर्प्य स्तुत्वा स्तोत्रविशेषेः स्वरूपेणावस्थितम्चुपासकमदळोक्य तसुपासकमा- 
दिनारायणः स्वसिहासने सुसंस्थाप्य तद्वैकुण्ठवासिभिः सबै; समन्वितः समस्तः 
मोक्षसाब्राज्यपद्टाभिषेकसुद्दिश्य मत्रपूतेरुपासकमानन्दकल्लेरभिषिच्य दिव्य- 
सङ्गलमहाताच्पुरःसरं विविधोपचारेरभ्यर्च्य मूर्तिमद्भिः सैः स्वचिह्लेरळं कृत्य 
ग्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय त्वे ब्रह्मासि अहं ब्रह्मास्मि आवयोरन्तरं न 
विद्यते त्वमेवाहम्‌ अहमेव स्वम्‌ इत्यभिधायेत्युकस्वादिनारायणस्तिरोदषे 
तदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इत्याथवेणमहानारायणोपनिषत्सु परममोक्षमार्गखरूपनिरूपणं 
नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
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अध्या० ७] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३७३ 


अथोपासकस्तदाज्ञया निं गरुडमारुह्य वेऊुण्ठयासिभिः सै; परिवेष्टितो 
महासुदशनं पुरस्कृत्य विष्वक्सेनपरिपालितश्रोपयुपरि यस्वा त्रह्मानन्ददि- 
भूति प्राप्य सर्वत्रावस्थितान्त्रह्मानन्दमयाननन्तवेकुण्टानवलोक्य निरतिश- 
यानन्दसागरो भूत्वाऽऽत्मारामानानन्दविभूतिपुरुषाननन्तानवलोक्य तान्स- 
चौनुपचारेः समभ्यच्ये तेः सवेरभिपूजितश्चोपासकस्तत उपर्युपरि गत्वा 
ब्रहानन्दविसूतिं प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपर्वतेरलंकृतान्परमानन्दळहरीवनशो- 
भितानसंख्याकानानन्दससुद्रानतिक्रम्य विद्रिधविचित्रानन्तपरमतस्वविभूः 
तिसमष्टिविशेषाम्परमकोतुकान्ब्रह्मानन्द्विभूति विरोषानतिक्रम्योपासकः परम- 
कौतुकं प्राप ॥ ततः सुदशनवैकुण्ठपुरमाभाति नित्यमङ्गलमनन्तनिभवं 
सहस्रानन्दप्राकारपरिवेष्टितमयुतङुक्ष्युपलक्षितमनन्तो त्कटञ्वलदृरमण्डळं निर- 
तिशयदिव्यतेजोमण्डलं बरन्दारकपरमानन्दं झुद्धवुद्धखरूपमनन्तानन्दसा 
दामिनीपरमन्रिछासं निरतिशयपरमानन्दपारावारमनन्तैरानन्दपुरुचेश्चिद्रपे- 
रघिष्ठितस्‌ । तन्मध्ये च सुदर्शन महाचक्रम्‌ । चरणं पवित्रे दितत पुराण 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पविन्नेण झुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं 
तरेम । ळोकस्य द्वारमर्चिमत्पवित्रे ज्योतिष्मद्धाजमानं महस्वत्‌ । अगतस्य 
घारा बहधा दोहमानं चरणं नो लोके सुधितां दघातु । अयुतारं 
ज्दळन्तसयुतारसमध्याकारं निरतिशयविक्रमनिलासमनन्तदिच्यायुघादिऽ्य- 
शक्तिसमष्टिर्प॑ महाविष्णोरनर्गरप्रतापविग्रह मयुतादुतकोदियोजनविश्ाक- 
मनन्तउनालाजारेरछंकृतं समस्तदिव्यमङ्गरूनि दानमनन्तदिव्यती्थोनां विजन 
मन्दिरमेवं सुदशन महाचक्रं प्रज्वळति । तस्य नाभिमण्डलसंस्थाने उपळूक्ष्यते 
निरतिशयानन्ददिव्यतेजोराशिः । तन्मध्ये च सहस्रारचक्रं प्रज्वलति ॥ 
तदुखण्डदिव्यतेजोमण्डळाकारे परमानन्दसौदामिनीनिचयोडंवळम्‌ । तदु- 
भ्यन्तरसंस्थाने पट्शतारचक्र प्रज्वलति । तस्यामितपरमतेजः परमचिहार- 
संस्थानविशेष विज्ञानघनस्वरूपम्‌। तदुन्तराले त्रिशतारचक्रं बिभाति । तञ्च 
परमकल्याणविळासबिशेषमनन्तचिदादित्यसमध्याकारम्‌। तदभ्यन्तरे शतार- 
चक्रमाभाति । तच्च परमतेजोमण्डलविशेषम्‌। तन्मध्ये पछ्यरचक्रमाभाति । 
त्च ब्रह्मतेजः परमविलासविरोषम्‌। तदभ्यन्तर संस्थाने पङ्गोणचक्ेप्रञवरूति १ 
तचापरिच्छिन्ञानन्तदिव्यतेजोराइयाकारम्‌। तदभ्यन्तरे महानन्दपद बिभाति । 
तत्कर्णिकायां सूर्यन्दुवह्विमण्डलानि चिन्मयानि ज्वलन्ति । तत्रोप- 
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लक्ष्यते निरतिशयदिव्यतेजो शाशिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्तकोरि 
रविप्रकाशः सुद्शनपुरुषो बिराजते । सुदशनपुरुषो महाविष्णुरेव । महा 
देष्णो; समस्तांसाधारणविद्वचिहितः । एवसुपासकः सुदशेनपुरुषं ध्याला 
ल्लेतिधोपचारेराराध्य  प्रदक्षिणंनमस्कारान्विधायोपासकस्तेनाभिपूजितस्तर- 
चुज्ातश्वीपर्युपरि गत्वा परसानन्दुमयाननन्तवेकुण्डानवलोक्योपासळः परमाः 
नन्दु प्राप ! तत उपरि विविधविचित्रानन्तचिह्विला सविभूतिविशेषानति- 
क्म्यानन्तपरमानन्दुविभूतिसमष्टिविशेषाननन्तनिरतिशयानन्तससुद्वानतीत्यो- 
एासकः ऋमेणद्वितसंस्थान प्राप ॥ कथमद्वैतसंस्थानस्‌ । अखण्डानन्दृस्त- 
छूपमनिवाच्यम्रितबो घसागरमपितानन्दससुद्रं विजातीयविरोपषविवजितं 
सजातीयविशेषविशेषित निरवयवं निराधारं निर्विकारं निरभनसनन्तब्रह्या- 
नन्दसमष्टिकम्दं परमचिद्विलाससमध्याकारे निर्मळ चिरवर्ध निराश्रयमतिनिः 
मैळानन्तको टिरव्रि्रकाचैकस्फुलिङ्गमनन्तोपनिषदर्थखवरूपसखिरप्रमाणातीतं 

मनोवाचामगोचरं निल्यमुक्तस्तरूपसनाधारमादिमध्यान्तशून्य कैवल्यं परमं 
शान्त सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिस्तितानन्दविरोर्षं झुद्धबोधानन्दविभूति- 
हिरोषमनन्तानन्दनि भूति विशेषसमष्टिरूपमक्षरमनिदेइ्यै कूटस्थमचरूं घुव- 
सदिग्देशकालमन्तबेहिश्व तस्सव व्याप्य परिपूर्ण परमयोगिभि्विछुग्यं देशतः 
काळतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनवं निल्यपरिपूर्णमखण्डानन्दाच्चः 
तद्रिरोषं शाश्वत परमं पढे निरतिशयानन्दानन्ततडित्पचेताकारमद्वितीर्य 
स्वयंप्रकाशमनिश ज्वलति । परमानन्द्लक्षणापरिच्छिञ्ञानन्तपरंञ्योतिः 
शाश्वत शश्वद्विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽम्तितानन्द चिद्रूपाचलमखण्डपरमा- 
नन्दुचिशेषं बो घानन्दमहो जव .नियमङ्गरमन्दिरं चिन्मथनाविर्भूतं चिव्सा- 
रमनन्ताश्चयंसागरममिततेजो राइयन्तर्गेततेजो विशेषमनन्तानन्दुप्रवाहेरळं कृतं 

निरतिशयानन्द्पारावाराकारे निरुपमनित्यनिरवद्यनिरतिशायनिरवधिकतेजो- 
राशिविशेषं निरतिशयानन्दसहस्रप्राकारेरळंकृतं झुद्धबोघसोधाव लिविरोपेरछंः 
कृते चिदानन्द्मयानन्तदिव्यारामैः सुशोभितं शश्चदमितपुष्पशृष्टिभिः सम- 
न्ततः संततम्‌ । तदेव त्रिपाद्विभूति वेङुण्डस्थानं तदेव परमकेवल्यम्‌ । त देवा- 
बाघितपरमत्रवस्‌। तदेवानन्तोपनिष द्विमर्यम्‌। तदेव परमयोगिमभिर्खुमुक्कमिः 
सर्वेराशास्यमानम्‌ । तदेव सद्धनम्‌ । तदेव चिद्वनम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
तदेच छुदुबोधघनविशेषमखण्डानन्दब्रह्मचेतन्याधिदेवतास्वरूपम्‌। सर्वाधिष्ठा- 
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अध्या ७] त्रिपाहदिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३७५ 


i 


नमद्वयपरनह्मदिहारमण्डलं निरतिशयानन्दतेजोमण्डलमद्वेतपरमानन्द्लक्षण- 
परनह्ाणः परमाधि्ठानमण्डलं निरतिशयपरमानन्दपरमभूतिनिशेषमण्डळमन- 
न्तपरमसूतिसमधिमण्डळं निरतिशयपरमानन्द्लक्षणपरब्रह्मणः परम मूर्तिपरस- 
तर्वत्रिळातविरोषमण्डळं बोधानन्दमयानन्तपरमविलासविभूतिविरोषसमष्टि” 
मण्ड लम नन्त चिद्विळासवि भूति विरोषसमष्टिमण्डलमखण्ड छचेत न्यनिजसूति- 
विद्दोषविग्रह॑ वाचामगोचरानन्तशुद्धवोधदिशेषविग्रहमनन्तानन्दससुद्रसः 
मछ्याकारमनन्तबो घाचलेरनन्तबो धानन्दाचरेरधिष्टितं निरतिशयानन्दपरसः 
सङ्गविशेषलमछ्याकारमखण्डाद्वैतपरमानन्द्लक्षणपरब्रह्मणः परममूर्तिपरम - 
तेजःपु्जपिण्डबिशेषं चिद्रूपादिल्श्मण्डलं द्वातरिशब्यूहभेदेरधिष्ठितम्‌ । व्यूह" 
सेदाश्च केशवादिचतुर्विशतिः। सुदशैनादिन्यासमन्ताः । ( सुदशैनादियच्रो- 
द्वारः ) । अनन्तगरुडविष्वक्सेनाश्र निरतिशयानन्दाश्च । आनन्दन्यूहमध्ये 


+ 


सहस्ोटियोजनायतोसतचिन्मयप्रासादं ब्र्मानन्द्मयविमानकोदिसिरति- 
मङ्गलमनन्तोपनिषदथौरामजालसंङुलं सामहंसकूजितैरतिशोभितमाचन्द्मया- 
नन्तश्चिखरैरळं कृतं चिदानन्द्रसतिषरेरभिव्या्मखण्डानन्द्तेजोराइयन्तरः 
ख्ितमनन्तानन्दाश्चय॑सागरे तद्‌भ्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोटिरविम्रकाशातिशयप्रा- 
कारं निरतिशयानन्दलक्षणं प्रणवाख्यं विसावं क्वेराजते । शवको टिशिखरेरा- 
नंन्दमयेः सञ्चुजवळति । तदन्तराले जोधानन्दाचलो पर्यषटाक्षरीमण्डपो 
बिभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दमयवेदिकानन्द्वनवि भूषिता ॥ तडुपरि- 
ज्वरूति निरतिशयानन्दतेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽषटाक्षरीपञ्मवि भूषित 
चिल्मयासन विराजते । प्रणवकर्णिकायां सूयैन्दुवह्विमण्डलानि चिन्मयाणि 
ज्वलन्ति । तत्राखण्डानन्द्तेजोराइयन्तगेतं परममङ्गलाकारमनन्तासनं चिरा- 
जते । तस्योपरि च महायत्रं प्रज्वलति । लेरतिरायत्रह्मा नन्दपरममूर्तिमहा- 
यत्रं समस्तत्रह्तेजोराशिसमष्टिरूपं चित्खरूप निरञ्जनं परब्रह्मस्वरूपं पर- 
ब्रह्मणः परमरहस्यकैवल्यं महायत्रमयपरमवैङुण्ठनारायणयत्रं विजयते । 
तत्स्वरूपं कथमिति । देशिकस्तथेति होवाच । आदौ षद्कोणचक्रम्‌। तन्मध्ये 
घड्दुलपझम्‌ । तत्कर्णिकायां प्रणव असिति । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तश्साध्यगमितं मम सवीभीष्टसिद्धिं कुरु कुरु स्वाहेति । तत्प- 
दलेषु विष्णुदसिंषडक्षरमत्रौ २ नमो विष्णवे ऐं हीं श्रीं हीं 
इमौ ( क्षों) फट्‌ । तइलकपोलेघु रामङ्षणषडक्षरम्रौ । रां रामाय नमः । 
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ह्लीं कृष्णाय नसः । पद्कोणेयु सुदशेनषडक्षरमच्चः । सहखार हुँ फडिति। 
बट्कोणकपोलेषु प्रणवयुक्तशिवपज्चाक्षरमच्चः । ॐ नमः शिवायेति । तद्वहिः 
प्रणवमालायुक्तं वृत्तम्‌ । बृततादवहिरष्टदुरुपञ्चभ । तेषु देषु नारायणबृसि- 
हाष्टाक्षरमत्री । ३० नमो नारायणाय । जय जय नरसिंह । तद्दळलन्धिषु 
रामकृष्णश्रीकराषाक्षरमत्राः । ३२ रामाय हुं फदर स्वाहा । की दामोदराय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रीकर स्वाहा । तद्वहिः प्रणवसालायु कं बस्‌ । रत्तादहिगेव- 
दुळपद्मम्‌। तेषु दलेषु रामकृष्णहयग्रीवनवाक्षरसच्राः । ३० रासचन्द्राय नमः 
>“म्‌ । छं कृष्णाय गोविन्दाय झीम्‌। हो ( हसों ) हयग्रीवाय नमो ह्वौं 
( हसौम्‌ । ) तद्रकपोलेषु दक्षिणामूतिनवाक्षरसत्रः । ७० दक्षिणासूर्तिरीशख- 
रोम्‌ । तद्वहिनारायणबीजयुक्तं वृत्तम्‌ । दृत्ताइहिदेशदलपञ्भम्‌। तेषु देषु 
रामझष्णदुशाक्षरमन्नो । हुँ जानकीवल्लभाय स्वाहा । गोपीजनवल भाय 
स्वाहा । तइलसन्थिषु नुसिंहमालामच्ः । ७» नमो सगवते श्रीमहानृसिहाय 
करालढुँष्रचदनाय मम विप्नान्पच पच स्वाहा । तट्ठहिनेसिंहेकाक्षरयुक्ते वृत्तम्‌। 
इम्यो' ( क्षो )नित्येकाक्षरम्‌ । वत्तादहिद्वोदशदलपझम्‌ । तेषु दले नारा. 
यणवासुदेवद्वादशाक्षरमत्रो । ॐ नमो भगवते नारायणाय । ॐ नमो अय 
चते वासुदेवाय । तदरूकपोलेपु महाविष्णुरामक्ष्णद्वादशाक्षरमत्राश्च । 
ॐ नमो भगवते महाविष्णवे । २ हीं भरताग्रज राम हूं स्वाहा । श्रीं 
हीं झीं कृष्णाय गोविन्द्राय नमः । तद्वहिजेगन्सोहनबीजयुक्तं दृत्त छीमि- 
ति । वृत्ताद्दहिश्वतुदेशदळूपद्मस । तेषु देषु ळद््मीनारायणहयग्रीवगोपालः 
दुधिवामनमन्राश्च । > हीं हीं श्रीं श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः । ॐ नसः 
सर्वकोटिसर्वविद्याराजाय हीं कृष्णाय गोपालचूडासणये स्वाहा । ७ नमो 
भगवते दुघिवासनाय (७९) । तदलसंधिष्वन्नपूर्णश्वरीमञ्ञः । हीं पद्मा- 
वल्यज्नपूर्ण माहेश्वरि स्वाहा । तद्दहिः प्रणवमालायुक्त इत्तम्‌ । वृत्तादहिः 
पोडशदलपझम । तेषु दलेषु श्रीकृष्णसुद्शनषोडश/क्षरमत्नौ च । ॐ नमो 
भगवते सुकिसणीवहभाय स्वाहा । ॐ नमो भगवते महासुदशैनाय हैं 
फट्‌ । तहरूसंघिष्ु खराः सुद्शनमालामन्रश्च । अभाहहेउऊकक्चळलूएऐे 
ओऔशंभः। सुदृशनमहाचक्राय दीसरूपाय सर्वेतो मां रक्ष रक्ष सहखार हुं 
फट्‌ स्वाहा । तद्हिवेराहंबीजयुक्त वृत्तम्‌ । तदुमिति । वृत्तादहिरादशदल- 
पझम्‌ । तेषु देए श्रीकृष्णवामनाशद्शाक्षरमत्रो । कीं कृष्णाय गोबिन्दाय 
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गोपीजनवछभाय स्वाहा । ई» नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय स्वाहा । 
तदळकपोलेघु गरुडपद्चाक्षरीमत्रो गरुडमालामन्रश्च । क्षिप ॐ स्वाहा। ३२ नमः 
पक्षिराजाय सर्वेविषभूतरक्ष:कृत्यादिभेदनाय सर्वेष्टसाधकाय स्वाहा! तदहिमा- 
याबीजयुक्तं वृत्तम्‌। इत्ताइहिः पुनरष्टदरूपञ्चम्‌। तेषु दलेषु श्रीङृषणवामनाष्टा- 
क्षरमन्रो । ॐ नमो दामो दराय । ॐ वामनाय नमः२्स्‌। तद्दलकपोलेषु नील- 
कण्ठः्यक्षरीगासुडपञ्चाक्षरीमत्रो च । प्रे रीं ठ; ( श्रीकण्ठः ) । नमोऽण्डजाय। 

तद हिसैन्मथबीजयुक्तं दत्तम्‌ । वृत्ता्हिश्वतुविशतिदुलपद्ममू । तेषु दलेषु 
शरणागतनारायणमन्नी नारायणहयय्नीवगायत्रीमत्रो च । श्रीमन्नारायण 
चरणो शरण घ्रपचचे श्रीमते नारायणाय नमः। नारायणाय विझहे वासुदेवाय 
भीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विद्महे हयम्रीवाय धीमहि । 
तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तद्दलकपोलेषु नुसिंहसुद॒री नब्रह्मगायत्नी माल । 
चञ्रनखाय विद्महे तीक्ष्णदं ट्राय धीमहि । तन्नो नृसिंहः प्रचोदयात्‌ । सुदशनाय 
विझहे हेतिराजाय घीमहि। तन्नश्चकः प्रचोदयात्‌। तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य 
धीमहि । थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिहयम्रीदेकाक्षरयुक्त वृत्त हाहसा- 
मिति । ठत्ताद्हिद्वांत्रिशददलपञ्चम्‌ । तेषु दलेषु चासिहहयञरीवानुटुभमच्ञा उञ 
चीरं महाविष्णुं ज्वलन्त सर्वतोमुखम्‌ । नसि भीषण भड खझत्युस्त्यु नमाः 
स्यहस्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकमैणे । प्रणवोद्वीथवएुषे महाश्वद्ि- 
रसे नमः । तइळकपो लेषु रामकृष्णानुष्ठभमऋ्रा । रामभद्र महेषवास रघुवीर 
नृपोत्तम । भो दशाखान्तकास्माक रक्षां कुर देहि श्रियं च मे। देवकीसुत 
गोविन्द वासुदेव जगत्पते । देहि मे तनय कुष्ण स्वामरह शरण गतः । तदहि 
ग्रणवसंपुटिताञ्जिबीजयुक्तं इत्तम्‌ । २” रमोमिति । बता हि, पहात्रश ह- 
लपझम्र । तेषु दलेषु हयग्रीवषद्रतरिश दक्षरमत्रः पनराय ा 1 
हंसः । विश्वोत्तीणैखरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव विद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम । हो (हौं) i नमो भगवते हयग्रीवाय है. 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्यां मे देहि स्वाहा । तदूरझई लेषु 
्रणवादिनमोऽन्ताश्चतुरथ्यन्ताः केशवादिचतुरविशतिमत्राश्र | 0154 
ग्रास्थानेपु रामकृषणगायत्रीद्वयवणेचतुष्यमेकेकस्थले <> केशवाय आ 
ॐ नारायणाय नमः । ॐ माधवाय नमः 1S गोचिन्दाय नमः। >! ष्ण 

नमः । ॐ (अं) मधुसूदनाय नमः । २" ब्रिविक्राय नमः । २” वास. 
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नाथ नमः । ॐ श्रीधराय नस; । ॐ हृषीकेशाय नसः ।  पद्मनाभाय 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । 3ॐ संकर्षणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नम; | 
ॐ प्रदुन्नाय नमः । >*अनिरुद्धाय नमः । >>पुरुषोत्तमाय नमः । ॐशधोक्षज्ा 
य नसः । २० नारासहाय नस; । 3? भच्युताय नमः । २० जनादंनाय नभ! 

ॐ उपेन्द्राय नमः । ॐ हरये नमः । ॐ श्रीकृष्णय नमः। दाशरथाय विद्महे 
सीतावल्लभाय 'घीमहि । तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामोदराय विश्हे वासुः 
देवाय घीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः प्रणवसंपुडिताळुदाबीज- 
युक्त दत्तम्‌ ।  क्रोमोसिति । तद्वहिः पुमदेत्त तन्मध्ये द्वादशङक्षिश्थानानि 
सान्तरालानि । तेषु कोस्तुभवनमालाश्रीवत्ससुद्रेनगरुडपय़्रथ्वजानन्त- 
ज्ञाईंगदाशक्ञनन्दकमत्राः प्रणवादिनमोऽन्ताश्चतुथ्येन्ताः कमेण । ॐ कौस्तुभाय 
नसः ।  वनमालाये नमः । ॐ श्रीवत्साय नमः । ॐ सुद्शेनाय नमः। 
कह गझडाय नमः । ॐ पद्माय नम; । ३३ ध्वजाय नमः । ॐ. अतर 
न्ताय नमः । ॐ शारङ्गाय नमः । ॐ गदाये नमः । ॐ दाङ्काय नमः । ॐ 
नन्दुकाय नमः । तद्न्तरालेषु---3 विष्वक्सेनाय नभः । ॐ साचक्राय 
स्वाहा । ॐ विचक्राय स्वाहा । > सुचक्राय स्वाहा । ॐ घीचक्राय स्वाहा । 
>> संचक्राय *खाह!। 35 ज्वालाचकाय स्वाहा । ॐ कृद्धोल्काय स्वाहा । 
२ महोल्काय स्वाहा । ॐ वीयाल्काय स्वाहा । ॐ युल्काय स्वाहा । ओ 
सहस्रोठकाय स्वाहा । इति प्रणवादिमत्राः। तढहिः प्रणवसँपुटितगरुडपञ्चाक्षर- 
युक्तं बृत्तम्‌। ॐ#क्षिप ॐस्वाहा । ॐ तञ्च द्वादशवञ्रेः लान्तराकैरलकतम्‌ । तेषु 
चञ्रेषु  पद्मनिधये नमः । अशमहापद्मनिधये नमः । 3*गरुडतिघये नमः । ॐ 
झङ्कनिधये नमः । ॐमकरनिधये नमः। ॐकच्छपनिघये नमः | ॐविद्यानिधये 
नमः । य परमानन्दनिधये नमः । ॐ मोक्षनिधये नमः । ॐ लक्ष्मी निधये 
नमः । 3 ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीसुकुन्दनिधये नमः । ॐ वेकुण्ठनिधये 
नसः । तत्संधिस्थानेपु-- > विद्याकल्पकतरवे' नस; । ३5आननन्‍दुक॒द्पकतरवे 
नमः । 3” ब्रह्मकट्पकतरवे नमः । ॐ सुक्तिकल्पकतरवे नमः । ॐ अम्ृत- 
कल्पकतरचे नमः । ॐ बोधकहपकतरवे नमः । ३5 विभूतिकड्पकतरवे नमः 

3 वैकुण्ठकल्पकतरचे नमः । 35 वेदकब्पकतरवे नमः । ॐ योग- 
कल्पकतरवे नमः । ७ यज्ञकल्पकतरवे नमः । ॐ पद्मकल्पकतरवे 
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नमः । तच्च शिवगायत्रीपरब्रह्ममत्जाणां वर्णेडूत्ताकारेण संवेष्य । तत्पुरुषाय 
विझहे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुदः प्रचोदयात्‌ । श्रीमज्ञारायणो 
ज्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोऽस्तु ते। 
तद्वहिः प्रणवसंपुटितश्रीबीजयुक्त दृत्तम्‌। ॐ श्रीसोमिति । उत्ता हिश्चस्वा- 
र्शिंहलपद्मम । तेषु दलेषु व्याहृतिशिरःसंपुटितवेद्गायन्रीपादुचतुष्टयः 
सूर्योष्टाक्षरीमत्री । ॐ^ भू: । ॐ सुवः। ॐ सुवः । ॐ महः ॐ जनः । 
२४ तपः । ॐ सलम । ॐ तस्सवितु्ैरेण्यम्‌ । ॐ अगो देवस्य 
धीमहि । ॐ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोस्‌ । 
ॐआपोज्योती रखोडछते ब्रह्म भूर्भुवः सुवरोम्‌ । ३ॐ घृणिः सूर्य 
आदित्यः । तद्रसं धिषु प्रणव श्रीत्रीजसंपुटितनारायणबीजे सर्वन्न । 3 श्रीं 
श्रीमोम्‌ । तद्वहिरष्टशूकाङ्कितभूचक्रम्‌ । चक्रान्तश्रतुर्दिक्ष हंसःसोहंमओ 
प्रणवसंपुटिता नारायणास्त्रमत्राश्व । ॐ हंसः सोहम । ॐ नमो नारायणाय 
हुँ फदर । तद्वहिः प्रणवमालासंयुक्तं वृत्तम्‌ वृत्ताद्वहिः पञ्चाशदलपद्यस्‌ । 
वेषु दलेषु माठृकापञ्चाशद्क्षरमाला लकारवज्या । तदलसंधिषु प्रणवश्री- 
थीजसंपुटितरामकृष्णमाळामत्री । ॐ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
इक्षोक्नविश दाय मधुरम्रसन्नवद्नायाम्तिततेजसे बळाय रामाय विष्णवे नमः । 
श्रीं ॐ नमः कृष्णाय देवकी जुत्राय वासुदेवाय निर्गेलच्छेदनाय सर्वेक्षोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌ । तद्वहिर” 
एञ्ूलाङ्कित भूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंपुंटितमहानीलकण्ठमन्रवणीनि । उसो 
नमो नीलकण्ठाय । ॐ शूलाग्रेघु छोकपालमत्राः प्रणवादिनमो न्ताशरतु्यैनताः 
क्रसेण । ॐ इन्द्राय नमः । झैँ अझये नमः । ॐ यसाय नमः । २ लिऋ- 
तथे नमः । ॐ वरुणाय नमः । ॐ चायवे नमः । ॐ सोमाय नसः । 
उड हेश्यानाय नमः । तद्वहिः प्रणबमालायुक्तं वृत्तत्रयम्‌ तद्वहि भूपुरचतुष्टय 
चवतुद्वारयुतं चक्रकोणचतुष्टयमहावज़विभूपितम्‌ \ तेपु वज्नेषु प्रणवश्रीबी ज- 
संपुटिताम्रतबीजद्वयम्‌ । ॐ श्रीं ठं च श्रीमोमिति । बहिभुइरवीव्यास्‌-- 
उँआधारशक्त्यै नमः । उद मूकप्रकुले नसः । रँजादिकूमाय नमः । *भन- 
न्ताय नमः । 2 पृथिव्यै नमः । मध्यभूपुरवीथ्यासू--- 3” _क्षीरसशुद्राय 
नमः । ॐरल्द्वीपाय नमः । ॐ मणिमण्डपाय नमः । >? श्वेतच्छत्राय 
नमः । ॐ कल्पकवृक्षाय नस्तः । ॐ रलसिंहासनाय नमः । प्रथतभूपर” 
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वीथ्यास्‌-3ॐ धमज्ञानवेराग्येश्वर्या धर्माज्ञानावैराग्यानैश्वर्य सत्वरजस्तमो माया वि- 
द्यानन्तपद्माः प्रणवादिनमोन्ताश्वतुध्यन्ताः क्रमेण । अन्तवृत्तवीथ्यास--3अनु- 
अहाये नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय सर्वात्मसं- 
योगयोगपीठात्मने नमः । वृत्तावकाशेषु -बीज प्राणं च शक्ति च दृष्टि चश्या- 
दिकं तथा । मत्नयन्नाख्यगायत्रीप्राणस्थापनमेव च । भूतदिक्पालवीजानि 
यच्रस्याज्ञानि वे दश्च । मूलमत्रमालामत्रकवचदिग्वन्धनमज्ञाश्व । एव- 
विधमेतयत्च महामन्नमयं योगधीरान्तेः परममत्रेरलंकृत पोडशोपचारैर- 
भ्यच्षितं जपहोमादिना साधितसेतद्यत्रं शुदबहातेजोमय सर्वा भर्यकरं समस्त- 
हुरितक्षयरं सर्वाभीष्टसंपादकं सायुज्य मुक्तिप्रदमेतस्परमत्रकुण्ठमहानारा- 
यणयच्ं प्रज्वरति । तस्योपरि च निरतिशयानन्दतेजोराश्यभ्यन्तरसमासीरन 
वाचामगोचरानन्दतेजोराइयाकारं चिस्लाराविभूतानन्दविद्रहं बोधानन्दख- 
रूपं निरतिशयसोन्दुर्यपारावारं तुरीयस्ररूपं तुरीयातीतं चाद्वेतपरमानन्दुनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिशयसोन्द्यीनन्द्पारावारं रावण्यताहि नीकलो रूतडिद्धा- 
सुरं दिव्यमङ्गखविग्रहं मूर्तिमद्भिः परममङ्गेरुपसेत्यमानं चि दानन्दसयैरचन्त- 
कोटिरविप्रकारेरनन्तभूपणेरछंकृतं सुद॒शेनपाञ्जजन्यपञ्चादासिशाङ्गसुसल- 
परिषादयेश्िन्मयेरनेकायुधगणेमूतिमद्भिः सुसेवितम्‌ । बाह्यवृत्तवी्या चिस- 
लोत्कर्षिणी ज्ञाना क्रिया योया प्रह्वी सलेशाना म्रणवादिनिमो न्ताश्चतुर्थ्वन्ताः 
कमेण । श्रीवस्सकौस्तुभवन माला ङ्कित वक्षसं ब्रह्मकत्पव ना स्तपुष्पवृष्टिभिः 
सन्ततमानन्दै बह्यानन्दरसनि भेरेरसंख्यैरतिमङ्गक शेषायुतफणाजालविपुळ- 
च्छत्ररपे भितं तस्फणामण्डछो दुचिमेणिद्योतितविग्रहँ तदङ्गकान्ति निरस्तं नि- 
रतिशयब्रह्मगन्धस््ररूपं निरतिशयानन्दुब्रह्मगन्ध निरेषाकारमनन्तन्रह्मगन्धा- 
कारसमष्टिविशेषमनन्तानन्दतुलसी माल्येरभिनवे चिदानन्द्रमयानन्तपुष्पमा- 
ल्यावराजमानं तेजःप्रचाहतरङ्गतत्परम्पराभिर्वैरन्तं निरतिशयानन्दं कान्ति- 
विशपावतेरभितो$निशं प्रज्वलन्तं वोधानन्दुसयानन्तधूपदीपावलिभि- 
रतिशोभितं निरतिशयानन्दचामरविशेपे: परिसेविते निरन्तरनिरुपमनि- 
रतिशयोत्कटज्ञानानन्दानन्तगुच्छफरैरङंकृतं चिन्मयानन्द दिव्यचिमानच्छत्र- 
“वज राजिमिरविराजमानं परममङ्गरानन्तदिच्यतेजो भिउर्वळन्तमनिशं वाचा- 


मगो चरमनन्ततेजोराइयन्त्गतममात्रातम्क तुर्यं ध्वन्यात्मक्रं तुरीयातीतः 
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नचिकी 


अध्या० ८] त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३८१ 


मवाच्यं नादबिन्दुकलाध्यात्मस्वरूपं चेत्याद्यनन्ताकारेणावास्थितं निर्गुणं 
निष्क्रियं निमेलं निरवद्यं निरञ्जनं निराकारं निराश्रयं निरतिशयाद्वैतपरमानन्द- 
रक्षणमादिनारायणं ध्यायेदित्युपनिषत्‌ ॥ 

इति त्रिपाद्वि भूतिमहानारायणोपनिषत्छ॒ परममोक्षखरूपनिरूपणद्वारापरम- 

वेकुण्ठमहानारायणयन्त्रखरूपनिरूपणं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामहः परिषृच्छति भगवन्तं महाविष्णुं भगवज्छुद्धाद्वेतपरमानन्द- 
क्षणपरं्रह्मणस्तव कर्थं विरुद्ववैकुण्डग्रासादप्राकारनिमानाद्यनन्तवस्तुभेदः । 
लत्यमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा झुद्धखुवणस्य कटकसुकु- 
टाङ्गदादिभेद्‌ः । यथा सञ्चुद्रसलिलस्य स्थूलसूक्ष्मतरङ्गफेनबुद्वुदकरकलवणपा- 
षाणाद्यनन्तवस्तुभेदः । यथा भूमेः पर्वतद्क्षतृणगुल्मलताद्यनन्तवस्तुभेदः । 
तथैवाह्वैतपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणो मम सर्वाद्वैतसुपपन्नं भवत्येव । मत्स्वरूr 
पसेच सर्व मद्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते । पुनः पितामहः परिप्रच्छति । 
अयवन्‌ परमचैङुण्ड एव परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक एव श्रूयते 
सर्वत्र । कथमनन्तवैकुण्ठश्चानन्तानन्दससुद्वादयश्चानन्तमूतैयः सन्तीति ! 
तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकस्मिन्नविद्यापादेऽनन्तकोरिब्रह्माण्डाचि 
सावरणानि श्रूयन्ते । तस्मिन्नेकस्मिन्नण्डे बहवो लोकाश्च बहवो वेकुण्ठाश्वान- 
न्तविभूतयश्च सन्त्येव सर्वाण्डेष्वनन्तलोकाश्चानन्तवैकुण्डाः सन्तीति सर्वेषां 
खल्वमिमतम्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिशयानन्दाविभावो मोक्ष इति 
मोक्षलक्षणं पादत्रये वर्तते । तस्मात्पादत्रयं परममोक्षः । पादत्रयं परमवे- 
कुण्डः । पादत्रयं परमकैवल्यमिति । ततः झुद्धचिदानन्दबर्मविलासानन्दा- 
्रानन्तपरमानन्दविभूतयश्चानन्तवैकुण्ठाश्चानन्तपरमानन्दससुद्रादयः  स- 
न्त्यैव । उपासकरूतो5भ्येलैवविर्ध नारायणं ध्यात्वा प्रदक्षिणनसस्कारान्वि- 
थाय विविधोपचारैरभ्यच्य निरतिशयाद्वैतपरमानन्दलक्षणो भूत्वा तदग्ने सावः 
धानेनोपविश्याद्दैतयोगमास्थाय स्ाँद्वैतपरमानन्दलक्षणाखण्डामिततेजोराइया- 
कारं विभाव्योपासकः खर्य छुद्धबोधानन्दमयाश्ृतनिरतिशयानन्दृतेजोराइ्या- 
कारो भूत्वा महावाक्यार्थमनुस्मरन्‌ ब्रह्माहमस्मि अहमस्मि ब्रह्माहमस्मि 
योऽहमस्मि ब्रह्माहमस्मि अहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा । अहं ब्रह्मेति भावनया 
यथा परमतेजोमहानदीप्रवाहपरमतेजःपारावारे प्रविशति । यथा परमतेजः- 
पारावारतरङ्गाः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति । तथैव सञ्चिदानन्दात्मोपासकः 
सर्वपरिपूणाद्वैतपरमानन्दरक्षणे परब्रह्मणि नारायणे मयि सखिदानन्दा- 
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३८२ इश्ायुपनिषत्सु- [ अध्या० ८ 


त्मको5हमजो5ह॑ परिपूर्णा$हमस्सीति प्रचिवेश । तत उपासको निस्त- 

रङ्गद्वैवापारनितिरशयसचिदानन्दसमुद्री बभूव । यस्त्वनेन सागैण सस्य- 
गाचरति स नारायणो भवत्यसंशयमेव । अनेन मार्गेण सर्वे झुनयः सिद्धि 
गताः । असंख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गताः । तत! शिष्यो शु 
परिएच्छति । अगवन्त्सालस्बनिरालस्बयोगौ कथमिति ब्रूहीति । सालम्बस्तु 
समस्तकमोतिदूरतया करचरणादिसूतिबिशिष्टं सण्डलाद्यालम्चनं सालम्ब- 
योगः । निरालम्बस्तु समस्तनामरूपकसोतिदूरतेया सर्वकामायन्तःकरण- 
बृत्तिसाक्षितया तदालम्बनशून्यतया च भावनं निरालस्बयोगः । अथ 
च निरालम्बयोगाधिकारी कीहशो भवति । अम्नानित्वादिलक्षणोपलक्षितो 
यः पुरुषः स एव निरारम्बयोगाधिकारी कार्यः कश्चिदस्ति। तस्मात्सर्वेषाम- 
चिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव प्रहास्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । 
अक्तियोगान्युक्तिः । डुद्धिमतामनायासेनाचिरादेव तच्वज्ञानं भवति । तत्कः 
थमिति ¦ भक्तवत्सलः स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्षविन्नेभ्यो भक्तिनिष्ठान्त्सवा न्प- 
रिपाल्यति । सर्वाभीष्टान्प्रयच्छति । मोक्षं दापयति। चतुर्भुखादीनां सर्वे- 
छामपि विना विष्णुभक्त्या कल्पकोटिभिर्मोक्षो न विद्यते । कारणेन चिना 
कार्य नोदेति। भक्तया विना ब्रह्मज्ञानं कदापि न जायते । तेस्मात्वमपि 
सर्वोपायान्परित्यज्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्टो भव । भक्तिनिष्ठो भव । 
भक्त्या सर्वसिद्वयः सिध्यन्ति। भत्तयाउसाध्य न किंचिदस्ति। एवंविधं 
गुरूपदेशमाकण्य सवे परमतस्वरहस्यमवबुध्य सर्वसंशयान्विधूय क्षिप्रमेव 
मोक्षं साधयामीति निश्चित्ध ततः शिष्यः ससुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं कृत्वा 
शुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुर्वनुज्ञया क्रमेण भक्तिनिष्ठो भूत्वा भक्तयतिशयेन 
पक्के विज्ञान प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेव साक्षान्नारायणो बभू- 
चेत्युपनिषत्‌ ॥ ततः प्रोवाच भगवान्‌ सहाविष्णुश्वतुमुखमवलोक्य ब्रह्मन 
परमतत्त्वरहस्य ते सर्व कथितम्‌ । तत्स्मरणमात्रेण मोक्षो भवति । तदनुष्ठा- 
नेन सर्वमविद्त विदित भवति । यत्खरूपज्ञानिनः सर्वमविदितं विदित 
भवति । तत्सवं परमरहस्यं कथितम्‌ । गुरुः क इति । गुरुः साक्षादादिना- 
रायणः पुरुषः । स आदिनारायणोऽहमेव । तस्मान्मामेकं दारणं ब्रज । मद्ध- 
क्तिनिष्ठो भव । मदीयोपासनां कुरु । मामेव प्राप्स्यसि । मद्यतिरिक्त सर्व 
बाधितम्‌ । मद्यतिरिक्तमवाधितं न किंचिदस्ति । निरतिशयानन्दाद्वितीयोऽ- 
हभेव । स्वपरिपूणोऽहमेव । सर्वाश्रयोऽहमेव । बाचामगोचरनिराकारपरत्रह- 
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अध्या० ८ ] न्निपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३८३ 


स्वरूपो5हमेच । सब्यतिरिक्तमणुमात्रं न बिद्यते । इत्येवं महाविष्णोः परमि- 
मसुपदेशं रूब्ध्या पितामहः परमानन्दं प्राप । विष्णोः करामिसशनेन 
दिव्यज्ञानं प्राप्य पितामहस्ततः सम्ुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विचि- 
धोपचारेमैहाविष्णु प्रपूज्य म्राज्जलिर्भूत्वा विनयेनोपसंगस्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठां 
मे प्रयच्छ । त्वदभिन्नं मां परिपालय कृपालय । वयैव साधुसाध्विति साधुम- 
शसापूर्वेकं महाविष्णुः प्रोवाच मदुपासकः सर्वोत्कृष्टः स॒ भवति । मदुपा- 
सनया सवैसङ्घलानि भवन्ति। मढुपासनया सर्व जयति । भदुपासकः 
सर्षचन्यो भवति । मदीयोपासकस्यासाध्यं न किंचिदस्ति। सर्वे बन्धाः 
अधिनश्यन्ति । सहूत्तसिव सर्वे देवास्तं सेवन्ते। महाश्रेयांसि च सेवन्ते । 
अदुपासकस्तस्मान्निरतिशयाद्वैतपरमानन्दलक्षणं परंत्रह्म भवति। यो चे सुसुक्ष- 
रनेन मार्गेण सम्यग़ाचरति ख परमानन्द्ळक्षणं परंब्रह्म भवति । यस्तु 
परमतच्वरहश्याथर्णमहानारायणोपनिषदमधीते स सर्वेभ्यः पापेभ्यो सक्तो 
अचति । ज्ञानाज्ञानकृतेभ्यः पातकेभ्यो युक्तो भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
अवति । रहस्यकृतम्रकाशक्कृतचिरकालात्यन्तङ्ृतेभ्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः पापेभ्यो 
युक्तो भवति । स॒सक़ललोकाञ्जयति। स सकळमन्रनपनिष्टो भवति । स 
सकळवेदान्तरहस्याधिगतपरमार्थज्ञो भवति । स सकलभोगभुरभवत्ति। स 


_ सकलयोगतिद्भवति । स सकलजगत्परिपालको भवति । सोऽद्वेतपरमानन्द्‌- 


लक्षणं परंब्रह्म भवति । इदं परमतत्त्वरहस्यं न वाच्यं गुरुभक्तिविहीनाय । 
न चाशुश्रूषवे वाच्यम्‌ । न तपोबिहीनाय नास्तिकाय । न दाम्भिकाय 
सद्भक्तिविहीनाय । मात्सर्याङ्किततनवे न वाच्यम्‌ । न वाच्यं मदसूयापराय 
कतप्लाय । इद्‌ परमरहस्यं यो मन्भक्तेप्वभिधास्यति । मद्भक्तिनिष्ठो भूत्वा 
मामेच प्राप्स्यति । आवयोये इमं संवादमध्येष्यति । स नरो ब्रह्मनिष्ठो 
सवति । श्रद्धावाननसूयुः श्यणुयात्पठति वा य इमं संवादमावयोः स॒ पुरुषो 
मत्सायुज्यमेति । ततो महाविष्णुस्तिरोदृधे । ततो ब्रह्मा स्वस्थानं जगामेत्यु- 
पनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति त्रिपाद्विभूतिमह!नारायणोपनिषत्सु परमसायुज्यसुक्तिख रूपनिरूपणं 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
इत्युत्तरकाण्डः समाप्त: ॥ 
इत्याथर्वणीयन्निपाद्वि भूतिमहानारायणोपनिषत्समास्ा ॥ ५४॥ 
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३८४ इशाद्युपनिषत्सु- 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 
द्वैतासंभवविज्ञानसंसिद्धाद्वयतारकम्‌ । 
तारकं ब्रह्मेति गीत वन्दे श्रीराभवेभवम्‌ ॥ 
ॐ पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातोऽद्वयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रियाय शम- 
दुमादिषङ्गुणपूर्णाय । चित्ख्रूपोऽहमिति सदा भावयन्त्सम्यङ्गिमीलिताक्षः 
किंचिदुन्मीलिताक्षो वाउन्तईएथा आदहरादुपरि सच्चिदानन्दतेजःकूटरूपं 
परंब्रह्मावलोकवंस्तद्रपो भवति । गर्भजन्मजरामरणसंसारमहद्भयात्संतार- 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरौ मायिको निहाय सर्वविशेषं नेति 
नेतीति ब्रिहाय यदवशिष्यते तदद्वयं ब्रह्म तस्सिङ्यै लक्ष्यत्रयानुसंघानः 
कतेव्यः । देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुपुन्ना सूर्यरूपिणी पूणेचन्द्राभा वर्तते। सा 
तु मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्धरगामिनी भवति । तन्मध्ये तडित्कोदिसमानका- 
न्त्या खणालसूत्रवत्सूकष्माङ्गी कुण्डलिनीति प्रसिद्धास्ति । तां दृष्ट्रा मनसैव नरः 
सर्वपापचिनाशाद्वारा युक्तो भवति । फालोध्वंगललाटविरोषमण्डले निरन्तरं 
तेजस्तारकयोगनिस्फुरणेन प्यति चेत्सिद्धो भवति। तजेन्यभोन्मीलितकर्ण- 
रन्धट्टये तत्र फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षु्मैध्यगतनील- 
ज्योतिःस्थलं बिलोक्यान्तदंश्या निरतिशयसुखं प्राप्नोति । एवं हृदये पञ्यति। 
एवमन्तलेक्ष्यलक्षणं सुसुक्षभिरुपास्यम्‌ ॥ अथ बहिलंद्ष्यलक्षणं नासिकाग्रे 
चतुसिः पड्भिरष्टभिर्दंशभिर्दोदशभिः क्रमादङ्कुरान्ते नील्युतिऱ्यामत्वसद- 
अक्तभज्ञीस्फुरप्पीत झुङ्कवणीद्वयोपेतव्योम यदि प्यति स तु योगी भवति। 
चलदध्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य रभे ज्योतिमैयूखा वतन्ते । तदददी- 
नेन योगी भवति । तहकाञ्चनसंकाशज्योतिमेयूखा अपाङ्गान्ते भूमौ वा पञ्यति 
तद्दृष्टिः स्थिरा भवति । शीषॉपरि द्वादशाङ्कुलसमी क्षितुरम्ृतत्वं भवति ! 
यत्र कुत्र स्थितस्य शिरसि व्योमञ्योतिदष्टं चेत्स तु योगी भवति ॥ अथ 
मध्यरक्ष्यलक्षणं ग्रातश्चित्रादिवर्णाखण्डसूर्यचक्रवद्व ह्विञ्वालावलीवत्तद्विहीना- 
न्तरिक्षवत्पञ्यति । तदाकाराकारितयाऽवतिष्ठति । तद्भूयो दीनेन गुणरहिता- 
काशं भवति । विस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाढतमोपमं परमाकाउ! भवति । 
कालानलसमद्योतमान महाकाशं भवति । सर्वोरकृष्टपरमद्युतिप्रद्योतमानं 
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अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ ३८५ 


तत्त्वाकाशं भवति । कोटिसूर्यैप्रकाशवेभवसंकारं सूर्याकाशं भवतिं। 
एवं बाह्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चकं तारकलक्ष्यस्‌ । तद॒र्शी बिमुक्तफलस्ता- 
इग्व्योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव लक्ष्यममनस्कफलमप्रदं भवति । 
तत्तारकं द्विविधं पूवीर्धतारकसुत्तराधैममनस्कं चेति । तदेष छोको भवति 
तद्योगं च द्विधा विद्धिः पूर्वोत्तरविधानतः। पूर्वं तु तारक विद्यादमनस्कं 
तदुत्तरमिति । अक्ष्यन्तस्तारकयोश्रन्द्रूर्यग्रतिफलनं भवति । तारः 
काभ्यां सूर्यचन्द्रमण्डलदुशनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाशे रवी- 
न्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां तदद्ीनमात्राण्यु भयैक्यदच्या 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तद्योगाभावे इन्द्रियप्रवृत्तरनवकाशात्‌ । तस्माद्न्तदंध्या 
तारक एवालुसंघेयः । तत्तारकं द्विविधं मूर्तितारकममूरतितारकं चेति । 
यदिल्द्रियान्त॑ तन्मूर्तिमत्‌ । यडूयुगातीतं तदुमूर्तिमत्‌ । सर्वत्रान्त:- 
पदार्थविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदूर्थ्वेस्थसत्त्वदशनान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सच्चिदानन्दस्वरूपं ब्रह्मेव । तस्माच्छुछुतेजोमयं ब्रह्मेति 
सिद्धम्‌ । तन्म मनःसहकारिचक्षुपान्तर्रेट्या चेद्यं भवति । एवममूर्तितार- 
कमपि मनोयुक्तेन चक्षुषैव दहरादिकं वेद्यं भवति ङ्पग्रहणम्रयोजनस्य 
मनश्चक्षुरधीनत्वाद्वाह्यवदान्तरे$प्यात्ममनश्रक्षःसंयोगेनेच रूपग्रहणकायाद- 
यात. । तस्मान्मनोयुक्तान्तदैष्टिसारकप्रकाशा अवति । अयुगामध्यनिरे 
दृष्टि तद्दारोध्वैस्थिततेज आविभूतं तारकयोगो भवति। तेन सह मनोयुक्तं 
तारकं सुसंयोज्य प्रयलेन युग्मं सावधानतया किंिदूध्वसरषेपयेत्‌ । 
इति पूर्वभागी तारकयोगः। उत्तरं त्वमूर्तिमदमनस्कमित्युच्यते । तालुमूलो- 
ध्वैभागे महान. ज्योतिमैयूखो वते । तद्योगिभिध्यैयम्‌ । तस्मादणिमादि- 
सिद्धिभैवति । अन्तर्वाह्मलक्ष्ये ष्टौ निमेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां शांभवी 
सुद्रा भवति । तन्मुद्वारूढज्ञानिनिवासाद्भूमिः पवित्रा भवति । तहूद्ठा 
सर्वे लोकाः पवित्रा भवन्ति । ताइशपरमयोगिपूजा यस्य लभ्यते सोऽपि 


अन्तरछक्ष्यजलज्योतिःसखरूपं भवति । परमशुपदेशेन 
दाणे की बुद्धिगु्वानिहितज्योतिर्वा घोडशान्तस्थतुरीयच्ेतन्यं 
वान्तलक्ष्य भवति । तदर्शनं सदाचार्यमूलम्‌ । आचार्यों वेदसंप्यो 
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३८६ ईश्ञाद्युपनिषस्सु- [ अध्या० १ 


विष्णुभक्तो विमत्सरः । योगज्ञो योगनिष्ठश्च सदा योगात्मकः शुचि: ॥ 
सुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञो विशेषतः । एवंलक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ 
युशब्द्स्त्वन्धकारः स्याद्ुशब्दस्तन्निरोधकः । अन्धकारनिरोधित्वाहुरुरित्यभि- 
'नीयते ॥ गुरुरेव परं ब्रह्म शुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव परं धनम्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टासौ 
तस्माद्गुरुतरो गुरुरिति । यः सङ्दु्चारयति तस्य संसारमोचनं भवति । 


सर्वजन्मकृतं पापं तत्क्षणादेव नश्यति । सर्वोन्कामानवाझोति । सबैपुरु-' 


षार्थसिद्धिभैवति । य एवं वेदेत्युपनित्‌ ॥ १ ॥ ३३ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यद्ठयतारकोपनिषस्समाक्षा ॥ ५५ ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 
कैवल्यश्रीस्वरूपेण राजमानं महोऽव्ययम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्त श्रीरामपदमाश्रये ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ रहस्य रामतपनं वासुदेवं च मुद्लम्‌ । शाण्डिल्यं पैङ्गलं भिक्षु 
महच्छारीरकं शिखाम्‌ ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवर्या अन्ये च ऋषयस्तथा । 
अह्वादाद्या विष्णुभक्त! हनूमन्तमथाघुवन्‌ ॥ २॥ वायुपुत्र महाबाहो किं 
तत्त्वं ब्रह्मवादिनाम्‌ । पुराणेष्वष्टाददासु स्मतिष्वष्टादशखपि ॥ ३ ॥ चतुर्वेदेषु 
झाख्नेषु विद्यास्वाध्यार्मिकेऽपि च । सर्वेषु विद्यादानेषु विप्नसूर्यशशक्तियु । 
एतेषु मध्ये किं तत्वं कथय स्व॑ महाबळ ॥ ४॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्रेव ऋषयो विष्णुभक्तासयैव च ॥ शृणुध्वं मामकी वाचं भवः 
बन्धचिनाशिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चैव सर्वेषु तत्त्वं च ब्रह्म तारकम्‌ । राम एव 
परं ब्रह्म राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तत्त्वं श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌ 
॥ ६ ॥ वायुपुत्रेणोत्तास्ते योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पप्रच्छुः 
रामस्थाज्ञानि नो बूहीति। हनूमान्दोवाच। वायुपुत्र विश्लेशं वाणीं दुर्गा 
क्षेत्रपालक सूर्य चन्द्रं नारायणं नारसिंहं वायुदेवं वाराहं तस्सर्वान्स्समा- 
त्रानसीतां लक्ष्मणं शु भरतं विभीषगं सुग्रीवमङ्गदं जाम्बवन्तं प्रणवः 
सेतानि रामस्याङ्गानि जानीथाः । तान्यङ्गानि बिना रामो विघ्नकरो भवति। 
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अध्या २] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३८७ 


पुनर्वायुपुत्रेगोक्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबल विप्राणां ग्रह- 
स्थानां प्रणवाधिकारः कथं स्यादिति । स होवाच श्रीराम एवोवाचेति । 
येषामेव षडक्षराधिकारो वर्तते तेषां प्रणवाधिकारः स्यान्नान्येषाम्‌ । 
केवरमकारोकारमकाराधेमात्रासहितं प्रणवस्ूह्य यो राममन्रं जपति तस्य 
झुभकरोऽहं स्याम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकरास्यार्धमात्रायाश्च 
ऋषिइछन्दो देवता तत्तद्वर्णावणौवस्थानं स्वरवेदास्नियुणानुद्चार्ान्वहे प्रणव 
मन्नाद्विगुण जश्वा पश्चाद्वाममत्न यो जपेत्‌ स रामो भवतीति रामेणोक्तास्त- 
स्माद्वामाङ्ग प्रणवः कथित इति ॥ बिभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीन 
राम पोलस्त्यसूदनम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्भ्मो पौरस्त्यो वाक्यमब्रवीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महावाहो केवळ कथितं त्वया । अङ्गानां सुलभं चेव कथनीयं च सो- 
लभस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च द॒ण्डकानि पितृघ्नो मातृप्लो ब्रह्मन्नौ 
गुरुहननः कोरियतिह्लोऽनेककृतपापो यो मम घण्णवतिकोरिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रमुच्यते । स्वयमेव सचिदातन्दस्वरूपो भवेन्न किम्‌ | 
घुनस्वाच विभीषणः । तत्राप्यशक्तोऽयं किं करोति । स होवाचेमस्‌ । 
कैकसेय पुरश्चरणबिधावशक्तो यो मम महोपनिषदं मम गीतां मन्नामसहखं 
मद्विश्वरूपं ममाष्टोत्तरशतं रामशताभिधानं नारदोक्तसतवराजं हनुमओोक्तं 
मन्रराजात्मकखबै सीतास्तवं च रामषडक्षरीद्यादिभित्रेयो मां नित्यं स्ताति 
तत्सदृशो भवेन्न किं भवेन्न किस्‌ ॥ ९ ॥ 
इति रामरहस्योपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबल तारकब्रह्मणों 
रामचन्द्रस्य मत्रग्रामं नो ब्रूहीति | हनूमान्होवाच । वह्निस्थं शयनं विष्णो- 
रधैचन्द्रविभूषितम्‌ । एकाक्षरो मजुः प्रोक्तो मन्राजः सुरढुमः ॥ १॥ ब्रह्मा 
सुनिः स्थाद्वायत्रे छन्दो रामोऽस्य देवता । दीघार्धेन्दुयुजाङ्गानि कुयौद्वह्कया- 
त्मनो मनोः ॥ २॥ बीजशक्त्यादिबीजेन इष्टै विनियोजयेत्‌ । सरयूतीर- 
मन्दारवेदिकापङ्कजासने ॥ ३ ॥ ड्याम वीरासनासीनं ज्ञानसुद्रोपशोभितस्‌ । 
चामोर्न्यस्ततद्धस्तं सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमात्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । झुद्धस्फरिकसंकाहां केवलं मोक्षकाङ्गया ॥ ५ ॥ चिन्तय्र- 
न्परमात्मानं भागुलक्ष जपेन्मनुम्‌ । बह्निनीरायणो नाड्यो जाठरः केवलो$पिं 
च ॥ ६॥ ब्यक्षरो मत्रराजोऽयं सर्वाभीष्टप्रदस्ततः । एकाक्षरोक्तरूष्मादि 
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३८८ इैशाद्युपनिषत्सु-- [ अध्या० ३ 


स्यादाथेन षडङ्गकम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायारमानङ्गवाक्खवीजैश्व पब्चिधः । 
इयक्षरो मन्रराजः स्यात्सवाँसीष्टफलप्रदः ॥ ८ ॥ य्यक्षरश्चन्द्रभद्वान्तो द्विदि- 
श्रश्चतुरक्षरः । ऋष्यादि पूर्ववज्जेयमेतयोश्व विचक्षणैः ॥ ९ ॥ सप्रतिष्ठी 
रमो वायो हत्पज्ञार्णा मचुर्मैतः । विश्वामित्रऋषिः प्रोक्तः पक्लिश्‍छन्दो5स्य 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः भरथमार्णमिति क्रमात्‌ । भूमध्ये हादि 
नाभ्यूर्वोः पादयोर्विन्यसेन्मलुम ॥ ११ ॥ पडके पूर्ववद्दिद्यान्मत्राणिंमेचुनाख- 
कम्‌ । मध्ये वने कल्पतरोसूळे पुष्पळतासने ॥ १२॥ लक्ष्मणेन प्रणुणितसक्षण; 
कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमाणं जानक्या कृतव्यजनमीशरस्‌ ॥ १३ ॥ 
जटाभारलसच्छीर्ष इयामं सुनिगणावृतस्‌ । लक्ष्मणेन एतच्छन्रमथचा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४॥ दशास्यमथर्न शान्त ससुग्रीवविभीषणस्‌ । एवं लब्ध्वा 
जयार्थी ठु वर्णलक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥ स्वकामशक्तिवाग्ळक्ष्मीसतवादाः 
पृञ्चवर्णकाः । षडक्षरः पद्दिधः खाच्चतुर्वगफलप्रदः ॥ १६ ॥ पश्चाशनन्‍्मातृका- 
मन्नवर्णप्रत्येकपूर्वकम्‌ । लक्ष्मीवाड्यन्मथादिश्व तारादिः स्यादमेकधा ॥ १७॥ 
रख्जोसायामन्मथ्रैक्रैकै बीजाद्यन्तगेतो मनुः | चतुर्वणः ख़ एव स्थात्यड्डणों 
बान्छितप्रदः ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो हुंफडन्तो वा नलन्तो वा अवेदृयस्‌। 
अष्टाविशत्युत्तरशतसेदः षद्बृण इरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा संसोहनः शक्ति- 
दैक्षिणामूतिरेव च । अगस्यश्च शिवः प्रोक्ता सुनयोऽनुक्कमादिमे ॥ २०॥ 
छन्दो गायत्रसंज्ञं च श्रीरामश्रेव देवता । अथवा कामबीजादेविंश्वासित्रो 
मुनिमेनोः ॥ २१ ॥ छन्दो देव्यादिगायत्री रामभद्रोऽस्य देवता । बीज- 
शक्ती यथापूर्वं षड्णौन्विन्यसेत्क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्र झुवोमेध्ये ह॒ज्ा- 
भ्यूरुषु पादयोः । बीजैः षड्दीधयुक्तैेदी मत्राणेंवा षडङ्गकम्‌ ॥ २३ ॥ 
काळाम्भोधरकान्तिकान्तमनिशं वीरासनाध्यासितं सुदा ज्ञानमयीं दृधा- 
नमपरं हस्ताम्बुजं जानुनि । सीतां पार्श्वगतां सरोरुहकरां विद्युक्षिमां राधवं 
पयन्तं युकुटाङ्गदादिविविधाकदपोजवलाङ्गं भजे ॥ २४॥ श्रीरामश्चन्दर भद्रान्तो 
छेन्तो नतियुतो द्विधा । सप्ताक्षरो मन्रराजः सर्वकामफलप्रदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्विविधोऽष्टाक्षरो मतः । तारं रामश्चतुर्थ्यतः क्रोडार 
दह्वितल्पगा ॥ २६ ॥ अष्टार्णोऽयं परो मन्त्री ऋष्यादिः स्यात्घडणेवत्‌ ॥ 
घुनरष्टाक्षरस्याथ राम एव ऋषिः स्मृतः ॥ २७॥ गायत्रं छन्द इत्यस्य 
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झध्या० २] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ | ३८९ 


देवता राम एव च। तारं श्रीबीजयुग्मं च बीजशत्तयादयो मता: ॥ २८ ॥ 
बडङ च ततः कुथोन्मत्राणिरेव बुद्धिमान्‌ । तारं श्रीबीजयुग्मं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लोमों बीजं वदेन्मायां हृद्रामाय पुनश्च तास्‌ । शिवो- 
साराममन्रोऽयं वस्वर्णस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषिः सदाशिवः प्रोक्तो गायन्न 
छन्द उच्यते । शिवोसारामचन्द्रोऽत्र देवता परिकीतिंता ॥ ३१ ॥ दीर्घया 
साययाङ्गानि तारपञ्चाणेयुक्तया । रामं त्रिनेत्र सोमार्धधारिणं शुलिन परम्‌ १ 
अस्मोद्धूरितसर्वाङ्गं कपर्दिनसुपासहे ॥ ३२ ॥ राभाभिरामां सोन्द्येसीमा' 
सोमावतंसिकाम्‌ । पाशाङ्कशधनु्वीणधरां ध्यायेध्रिकोचनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
झवं चर्णलक्ष जपतर्पणतत्परः । बिल्वपत्रैः फलेः पुष्पैस्तिलाज्येः पहुजे- 
हैनेव ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेष्सिताः । पुनरष्टाक्षर- 
स्याथ ब्रह्मगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ ऋष्यादयस्तु विज्ञेयाः श्रीबीजं समं 
शक्तिकम्‌ । तत्प्रीलै विनियोगश्च सत्राणैरङ्गकल्पना ॥ ३६॥ केयूराङ्गद्‌- 
कडुणेमैणिगतेविद्योतमानं सदा रामं पार्वणचन्द्रकोरिसदराच्छन्रेण चै राजितस्‌ । 
इेमस्तस्भसहस्रघोडशायुते मध्यें महामण्डपे देवेशं भरतादिभिः परिद्वत रासं 
अजे उयामलम्‌ ॥ ३७ ॥ किँ सत्ैबंहुभिर्विनश्वरफलेरायाससाध्येदथा किंचि- 
झोभषत्रितानमात्रविफरेः संसारदुः्खावहैः । एकः सन्नपि सर्वमच्चरफलद 
लोसादिदोषोउिजञतः श्रीरासः शरणं ममेति सततं मत्रोऽयमष्टाक्षरः ॥ ३८ ॥ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक ससधः परिकीर्तितः । राससक्षाक्षरो मन्न आद्यन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवाण. मंत्रराज्द स्याच्छेषं घद्ुणेवच्यसेत्‌ । जानकी- 
चल्लमं॑ डेन्तं वहेजीयाहुमादिकल्‌ ध ४० ॥ दशाक्षरोऽयं म्रः स्यात्सर्वासी- 
फलप्रदः । दशाक्षरख मत्रस्य वरसि ष्टोऽस्य ऋषिविराद ॥ ४१ क ॥ छन्दोऽस्य 
देवता रामः सीतापाणिपरिग्रहः । आद्यो बीज द्विठः शक्तिः ङ्गा 
मता ॥ ४२॥ शिरोलंलाटश्रूमध्ये तालकर्णेछु ह्यपि यति पापा 
दशाणौन्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे . सोवर्णमण्डपे ॥ 
मन्दारएुष्पैरावद्धविताने तोरणाङ्चिते ॥ ४४ ॥ सिंहासने समासीनं पुप्पकोपरि 
राघँचम। रक्षोभिहैरिभिर्देवेदिंब्ययानगतेः शुभः ॥ ग ॥ संस्तूयमार्न 
भुनिभिः प्रदेश परिसेवितम्‌ । सीतालंकृतवामाङ्ग लक्ष्मणेनोपसेवितम्‌ ॥४६॥ 
ड्याम प्रसन्नवदनं सवीभरणभूषितम्‌ । ध्यायन्नेवं जपेन्मत्रं वणेलक्षमन- 
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३९० डैक्षाय्युपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


न्यघीः ॥ ४७ ॥ रामं ङेन्तं धनुष्पाणयेञ्न्तः खाद्वहिसुन्दरी । दशाक्षरोऽयं 
मन्नः खान्मुनित्रैह्वा विराट स्मरतः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रामो 
राक्षसमर्दैनः । रोषं तु पूर्वदत्कुयीच्यापबाणधरं स्मरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गवाक्स्रवीजैश्च षड्िघः । दशाणो मत्रराजः स्थाहुद्गववर्णात्मको मनुः 
॥ ५० ॥ रोषं षडणेवज्हेयं न्यासध्यानादिकं ड॒धैः । द्वादशाक्षरमन्नस्य 
श्रीराम ऋषिरुच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इः्युक्तं श्रीरामो देवता मतः । 
प्रणवो बीजमित्युक्तः छीं शक्तिहीँ च कीलकस्‌॥ ५२ ॥ मन्धेणाङ्गानि 
ब्रिन्यस्प शिएं पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं मायां समुञ्चार्य भरताग्रज इत्यपि ॥ ५३ ॥ 
रामं कीं वह्विजायान्तं मन्रोऽयं द्वादशाक्षरः । ॐ हृद्भगवते रामचन्द्रभद्रौ च 
डेयुतो ॥ ५४४ ॥ अकोर्णा द्विविधोऽप्यस्य ऋषिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चेव मन्राणैरङ्गकल्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पदं चोक्त्वा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्वयं वदेत्प्राज्ञो रामेति भनुराजकः ॥ ५६ ॥ त्रयोढशार्ण 
ऋष्यादि पूर्वेवत्सर्वकासदः । पदद्वयद्विरावृत्तेरङ्गं ध्यानं दुशाणेवत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स चतुदेशवर्णकः । त्रयोदद्याणेसुचाये पश्चाङ्गासेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स वै पज्नदश्ाणेस्तु जपतां कल्पभूरुहः । नमश्च सीताप- 
तये रामायेति हनद्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचास्रान्तः घोडशाक्षर इरितः । ` 
तस्यागस्त्यऋषिइछन्दो बृहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीजं शक्तिरखं च 
कोलकं हुमितीरितस्‌ । द्विपञ्चत्रिचतुर्वेणेंः सवैरङ्ग न्यसेत्कमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि मन्नः सप्तदद्याक्षरः । तारं नमो भगवते रामं ङेन्तं महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पदं पश्चाद्गृद्न्तोऽष्टादशाक्षरः । विश्वामित्रो झुनि- 
छन्दो गायत्रे देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसिहितः सोऽपि मन्न एकोन- 
विंशकः । तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥ ६४ ॥ सर्वशब्दं समुच्चार्य 
सौभाग्यं देहि मे वदेत्‌ । वह्निजायां तथोच्चाय मन्रो विंशाणैको मतः ॥ ६५॥. 
तारं नमो भगदते रामाय सकल वेत्‌ । आपन्निवारणायेति वह्निजायां ततो 
चदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकर्विंशाणेको मन्त्रः सर्वाभी्फलप्रदः । तारं रमा स्वबीजं 
च ततो दाशरथाय च ॥ ६७॥ ततः सीतावल्लभाय सर्वाभीष्टपदं वदेत्‌ । 
ततो दाय हृदन्तोऽयं मत्रो द्वाबिंशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते वीर- 
रामाय संवदेत्‌ । कल शत्रून्‌ हन द्वन्द्व वह्निजायां ततो वदेत्‌ ॥ ६९॥ 
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अध्या० २] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ न ॥ ३९१ 


त्रयोविंश्ाक्षरो मन्रः सर्वशत्रुनिबहणः । विश्वामित्रो मुनिः प्रोक्तो गायत्री 

छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसौ बीजाद्याः पूर्ववन्मताः । मूल- 
मत्रनिभागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ जारं धनुषि संधाय तिष्ठन्तं 
रावणोन्सुखस्‌ । वञ्रपाणिं रथारूढं रामं ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२ ॥ तारं 
नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकब्रह्मणे चोक्त्वा माँ तारय पदं 
चदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारात्मको मन्रश्चतुर्विशतिवर्णकः । बीजादिकं यथापूर्व 
सर्व कुर्यात्षडर्णवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्रैव ततो भगवतेपदम्‌ । 
रामचन्द्राय चोच्चाये सकलेति पदं वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवञ्यकरायेति स्वाहा 
कामास्मको मनुः । सर्ववञ्यकरो मन्त्रः पञ्चविंशतिवर्णकः ॥ ७६ ॥ आदौ 


तारेण संयुक्तो मत्रः षड्भिंशदक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सप्ताविशतिवर्णकः ` 


॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षोप्नविशदाय च । सर्वविद्यान्त्समुच्चार्य निवारय 
पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ खाहान्तो मन्रराजोश्यमष्टाविशतिवर्णकः । अन्ते तारेण 
संयुक्त एकोनत्रिंशदक्षरः ॥ ७९ ॥ आदौ स्वबीजसंयुक्तखिंशद्वर्णात्मको 
मनुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकत्रिशात्मकः स्म॒तः ॥ ८० ॥ रामभद्र महे- 
बवास रघुवीर नृपोत्तम । भो दशाखान्तकास्माक श्रियं दापय देहि मे ॥८१॥ 
आनुष्टुभ ऋषी रामश्छन्दोऽचुष्टुप्स देवता । रां बीजमस्य यं शक्तिरिष्टार्थ 
विनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ पादं हृदि च विन्यस्य पादं शिंरसि विन्यसेत्‌ । 
दिखाया पञ्चभिर्न्यस्य त्रिवणैः कवचं न्यसेत्‌ ॥ ८३॥ नेत्रयोः पञ्चवर्णैश्च 
दापयेत्यस्रसुच्यते । चापबाणधरं ड्याम ससुग्रीवनिभीषणस्‌ ॥ ८७ ॥ हत्वा 
रावणमायान्तं कृतत्रैलोक्यरक्षणस्‌। रामभद्धं हृदि ध्यात्वा दशलक्ष जपेन्मः 
जुम्‌ ॥ ८५॥ वदेद्दादारथीयेति बिञहेति पदं ततः ॥ सीतापद्‌ं समुद्धृत्य 
बल्लभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ धीमहीति वदेत्तज्ञो रामश्चापि अचोडयात । 
तारादिरेषा गायत्री सुक्तिमेच प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि वेदुष्ट्यं रामा- 
दिश्व श्रियः पदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पञ्च त्रीणि षढणेंश्च त्रीणि चत्वारि वणेकेः । चत्वारि च चतुर्वणैरङ्ग- 
न्यासं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिकं सर्व कुर्यात्षडवर्णवत्कमात्‌ । 
तारं नमो भगवते चतुथ्या रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोप्नविशदं तद्वन्मधुरेति 
वदेत्ततः । प्रसन्नवदनं ङेन्तं वदेंदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बळरामो चतुथ्येन्तो 


बिष्णु ङेन्तं नतिस्ततः । प्रोक्तो माळामजुः ससचत्दा रिंशञ्चिरक्षरैः ॥ ९२ ॥ ` 
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३९२ डैशञाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ३ 


ऋषिइछन्दो देवतादि ब्रह्माजुष्ठभराधवाः । सपर्तुसप्दशघदरुद्रसंख्येः षडङ्ग- 
कम्‌ ॥९३ ॥ ध्यानं दुशाक्षरं प्रोक्ते लक्षमेकं जपेन्मनुम्‌ । श्रियं सीत्मं चतु- 
थ्वैन्तां स्वाहान्तोऽयं पडक्षरः ॥९४॥ जनकोऽस्य ऋषिइछन्दो गायत्री देवता 
अनोः । सीता भगवती प्रोक्ता श्रीं बीज नतिशक्तिकम्‌ ॥ ९५ ॥ कीलं सीता 
चतुर्थ्येन्तमिष्टार्थ विनियोजयेत्‌ । दीघेस्वरयुताचेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥९६॥ 
स्रणीभासम्बुजकरां रामालोकनतस्पराम्‌ । ध्यायेत्षद्कोणमध्यस्थरामाङ्कोपरि- 
शोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ लकारं तु ससुद्धत्य लक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्ल- 
ऋषिरखाथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ लक्ष्मणो देवता प्रोक्तो छं बीज 
शक्तिरस्य हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषार्थचतुष्टये ॥ ९९ ॥ दीघभाजा 
स्ववीजेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ । द्विभुजं खणेरुचिरतनु पद्मनिभेक्षणस्‌॥१००॥ 
शनुर्बाणधरं देवं रामाराधनतत्परम्‌। भकारं तु ससुद्धृत्य भरताय नमोन्तकः 
४ १०१ ॥ अगस्त्यकऋषिरस्याथ रोषं पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं इ्यामळं शान्त 
रामसेवापरायणस्‌ ॥ १०२ ॥ धनुर्बाणधरं वीरं कैकेयीतनयं भजे । शं बीजं 
तु समुद्धृत्य शत्रुन्लाय नमोन्तकः। ऋव्थादयो यथापूर्त विनियोगोऽरिनिग्रहे 
॥ १०३ ॥ द्वि्ुजं स्वणेवर्णाभं रामसेवापरायणस्‌ । लवणासुरहन्तारं सुमित्रा- 
तनयं भजे ॥ १०४ ॥ हं हनूमांश्रतुर्थ्येन्त हृदन्तो मन्चराजकः । रामचन्द्र 
ऋषिः प्रोक्तो योजयेत्पूर्ववत्क्रमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विभुजं स्वणेवर्णाभं रामसेवा- 
परायणम्‌ । सौक्षीकोपीनसहित मां ध्यायेद्वामसेवकम्‌ ॥ इति ॥ १०६ ॥ 


इति रामरहस्योपनिषत्छु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबल पूर्वोक्तमन्नाणां 
षूजापीठमनुद्रूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आदौ षङ्कोणम्‌ । तन्मध्ये रामबीजं 
सश्रीकम्‌ । तदृधोभागे द्वितीयान्त साध्यम्‌ । बीजोध्वंभागे षष्ठयन्तं साध- 
कम्‌ । पावै दृष्टिबीजे तस्परितो जीवप्राणशक्तिवश्यबीजानि । तत्सवं सन्मु- 
खोन्सुखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ । अझ्नीशासुरवायच्यएुरः षष्ठेषु षङ्गोणेषु 
दीधेभाज्ञि । हृदयादिमञ्राः क्रमेण । रां रीं & रें रों रः इति दीघेभाजि 
तथुक्तहृदयादखान्तम्‌ । षङ्गोणपाश्चै रमामायाबीजे। कोणाग्रे वाराहं हुमिति। 
दृढीजान्तरालै कामबीजम्‌ । परितो वाग्भवम्‌ । ततो वृत्तत्रयं साष्टपत्रम्‌। 
तेषु दलेषु स्वरानष्टवर्गोन्प्रतिदुरं मालामनुवर्णषङ्कम्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ । 
तइलकपोलेष्वष्टवर्णान्‌ । घुनरष्टद्लपञ्चम्‌ । तेषु दलेषु नारायणाष्टाक्षरो 
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अध्या० ३] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३९३ 


मञ्च; । तदळकपोलेपु श्रीवीजम्‌। ततो वृत्तम्‌ । ततो द्वादशदलम्‌। तेषु दलेषु 
चासुदेवद्वादशाक्षरो मन्रः । तद्दलकर्पोलेष्यादिक्षान्तान्‌ (आदित्यान्‌) । ततो 
शृत्तम्‌ । ततः षोडशदलम्‌ । तेषु दलेषु हु फट्‌ नतिसहितरामद्वादशाक्षरम्‌ । 
तद्दलकपोलेषु मायाबीजम्‌ । संत्र प्रतिकपोलं द्विरावृत्त्या हं खं अं अं श्रम 
चुं जम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततो द्वात्रिंशद्ूपञ्मम्‌ । तेषु दलेषु ्सिंहमत्ररा- 
जाुष्टुभमश्रः । तददलकपोलेष्वष्टवखेकादरस्द्रद्वादशादित्यमच्राः प्रणवा- 
'दिन्मोन्ताश्चतुथ्यैन्ताः क्रमेण । तद्वहिर्वपङ्कारं परितः । ततो रेखात्रययुक्त 
आुषुरम्‌ । द्वादशदिक्लु राइयादिभूषितम्‌ । अष्टनागेरधिष्टितम्‌ । चतुर्विक्ष 
नारसिंहबीजम्‌ । विदिक्षु वाराहवीजम्‌। एतत्सर्वांत्मकं यत्रं सर्वकामप्रद 
ओध्षप्रद॑ च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानासेतद्यत्रं भवति । तददशावरणात्मर्क 
अवति । पङ्गोणमध्ये साङ्गं राघवं यजेत्‌ । पङ्कोणेषवङगैः प्रथमाः इत्तिः। 
अष्टद्लमूले आस्माद्यावरणम्‌ । तदग्रे वासुदेवाद्यावरणम्‌ । द्वितीयाष्ट- 
दळसूले शृष्टयाद्यावरणम्‌ । तद्रे हनूमदाद्यावरणस्‌ । द्वादशदलेघपु वसि- 
छाद्यावरणम्‌ । घोडशदलेषु नीलाद्यावरणस्‌ । द्वात्रिशादळेपु ध्रुवाद्यावरणम्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्रायावरणम्‌ । तद्वदहिवेज्रादयावरणम्‌ । एवमस्यच्यै मुं जपेत्‌ ॥ 
अथ दशाक्षरादिद्वान्रिशदक्षरान्तानाँ मत्राणां पूजापीव्मुच्यते । आदौ 
षङ्कोणम्‌ । तन्मध्ये खबीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनासानि | एवं कासबीज- 
चेष्टनम्‌ । ततः शिष्टेन नवाणन वेष्टनम्‌ । ष्कोणेए पढङ्गान्यगझ्ीशासुरवाय- 
व्यपूर्व श्छेषु । तत्कपोलेपु श्रीमाये । कोणाप्रे को धम्‌ । ततो ज्रत्तम्‌ । 
ततोऽष्टदम्‌ । तेषु दलेषु पद्संख्यया साझामनुवणाच्‌ । तदलकपोलेशु 
धोडश खराः । ततो दृत्तम्‌ । तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तद्वहिभूुरं 
साष्टशूलाग्रम्‌ 1 दिक्षु विदि उ है एतन्महायत्रम्‌ र 
आधारशक्त्यादिवैषणवपीठम्‌ । अङ्गैः प्रथमा वृत्तिः । मध्ये रामम्‌ । वामभ 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाई शरं च । अष्टदलमूले हनुमदादिद्वितीयावरणम्‌। 
बृष्ट्यादितृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्चतुर्ौ । वञ्रादिभिः पञ्चमी । एतचच्रा- 
राधनपूर्वकं दक्याक्षरादिमत्रं जपेत्‌ ॥ १ ॥ 
इति रामरहस्योपनिषत् तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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३९४ ड्रेशाधुपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममत्राणां पुरश्वरणविधिमचु- 
ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । नित्यं त्रिषवणस्रायी पयोमूलफलादिभुक । अथवा 
'पायसाहारो ह॒विष्याज्ञाद एव वा ॥ १ ॥ षड्सेश्च परित्यक्तः स्वाश्नसोक्त- 
विधि चरन्‌ । वनितादिषु वाक्कमेमनोभिर्निःस्पृहः शुचिः ॥ २ ॥ भूमिशायी 
ब्रह्मचारी निष्कामो गुरुभक्तिमान्‌ । खानपूजाजपध्यानहोमतर्पणतत्परः ॥ ३ ॥ 
युरूपदिष्टमार्गण ध्यायन्नाममनन्यधीः । सूयन्दुयुरुदीपादिगोत्राझणसमीपतः 
॥ ४ ॥ श्रीराससन्निधो सोनी मन्रार्थमनुचिन्तयन्‌ । व्यात्रचर्मासने स्थित्वा 
स्बस्तिकाद्यासनक्रमात ॥ ५ ॥ तुलसीपारिजातश्रीवृक्षमूलादिकस्थले । पद्मा- 
क्षतुलसीकाष्ठरुदाक्षकृतमाळ्या ॥ ६ ॥ मातृकामाल्या मत्री मनसैव मजु 
जपेत्‌ । अभ्यच्यं वैष्णवे पीठे जपेदक्षरलक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तर्पयेचइशांशेन 
पायसात्तदशांशातः । जुहुयाद्वोषतेनैठ भोजयेत्तदशांशतः ॥ ८ ॥ ततः 
पुष्पाजलिं मूलमत्रेण विधिवञ्चरेत्‌ । ततः सिद्धमजुभूत्वा जीवन्सुक्तो भवे- 
न्युनिः ॥ ९॥ अणिमादिर्भजत्येनं यूनं वरवधूरिव | ऐहिकेघु च कार्येषु 
महापत्सु च सर्वदा ॥ १० ॥ नैव योज्यो राममन्नः केवळं मोक्षसाधकः । 
ऐहिके समजुग्राप्ते मां स्मरेद्रामसेवकम्‌ ॥ ११ ॥ यो रामं संस्मरेन्नित्यं 
भक्तया मनुपरायणः । तस्याहम्निष्टसंसिच्यै दीक्षितोऽस्मि सुनीश्वराः ॥ १२॥ 
वान्छितार्थ प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु । सर्वधा जागारूकोऽस्मि राम- 
कायेघुरंघरः ॥ १३ ॥ 

इति रामरहर्थोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममन्नार्थमनुबूहीति । हनूमा- 
न्होवाच । सर्वेषु राममन्रेषु मन्रराजः षडक्षरः । एकधाथ द्विधा त्रेधा 
चतुर्धा पञ्चचा तथा ॥ १ ॥ षट्ससधाश्ष्टघा चैवः बहुधायं व्यवस्थितः । 
षडक्षरस्य माहात्म्यं शिवो जानाति तत्त्वतः ॥ २ ॥ श्रीराममन्नराजस्य 
सस्यगर्था$यसुच्यते । नारायणाष्टाक्षरे च शिवपज्ञाक्षरे तथा । सार्थकार्णद्वर्य 
रामो रमन्ते यत्र योगिनः । रकारो वहिवचनः प्रकाशः पर्यवस्यति ॥ ३॥ 
सच्चिदानन्दरूपो5स्य परमात्मार्थ उच्यते । व्यञ्जन निष्कलं ब्रह्म प्राणो 
मायेति च स्वरः ॥ ४ ॥ व्यञ्जनैः स्वरसंयोगं विद्धि तत्मराणयोजनम्र्‌। रेफों 
ज्योतिमैये तस्मात्कृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५ ॥ मकारो5भ्युदयार्थत्वात्स मायेति 
च कीलंते । सोऽयं बीज स्वकं यस्मात्समायं ब्रह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ सबिन्दुः 
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उप० १] श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३९५ 


सोऽपि पुरुषः शिवसूर्येन्दुरूपवान्‌ । ज्योतिस्तस्य शिखा रूपं नादः 
सप्रकृतिमैतः ॥ ७ ॥ प्रकृतिः पुरुषश्रोभौ समायाङ्मह्मणः स्छतो । 
बिन्दुनादात्मकं बीजं वह्विसोमकात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ अझीषोमात्मकं रूपं 
रासबीजे प्रतिष्टितम्‌ । यथेव वटबीजस्थः प्राकृतश्च महाद्रुमः ॥ ९ ॥ तथैव 
रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । बीजोक्तमुभयार्थत्वे रामनासनिं इस्यते 
॥ १० ॥ बीजं मायाविनियुक्तं परंब्रह्मेति कीसैते। मुक्तिदै साधकानां च 
मकारो युक्तिदो मतः ॥ ११ ॥ मारूपतवांदतो रामो अक्तिमुक्तिफलग्रदः। 
आयो रा तत्पदार्थः खान्मकारस्त्वपदार्थवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी- 
त्यै तत्त्वविदो विदुः । नमस्त्वमथो विजेयो रामस्तत्पदसुच्यते ॥ १३ ॥ 
असीत्यर्थ चतुर्थी स्यादेवं मज्नेषु योजयेत्‌ । तत््वमस्यादिवाक्यं तु केवळ 
सुक्तिदं यतः ॥ १४ ॥ शुक्तिसुकतिपरदं च्चैतत्तस्मादप्यतिरिच्यते । मजुष्वेतेछु 
सर्वेषामधिकारोऽस्ति देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ सुसुक्षूणां विरक्तानां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌ । ग्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । राममन्रार्थविज्ञानी 
जीचन्झुक्तो न संशयः ॥ १६॥ य इमाझुपनिषदमघीते सोऽश्निपूतो अवति । 
स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । ब्रहम- 
हत्यायाः पूतो भवति । स राममञ्राणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रौ भवति 1 
तदेतदचाभ्युक्तम---सदा रामो5हमस्मीति तत्त्वतः प्रवदन्ति ये । न ते 
सँसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ १७ 

( सर्वसारादिरामरहस्यान्तम्रन्थः ३००० । इशावास्यादिरामरहस्यान्त- 


न्थः ८३४८ 
ह) ॐ भब्रै कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


इति श्रीरामरहस्योपनिषत्समासा ॥ ५६॥ 


शरीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌॥ ५७ ॥ 
श्रीरामतापिनीयाथे भक्तोध्येयकलेवरम्‌ । 

विकलेवरकेवल्यं श्रीरामत्रह्म मे गतिः ॥ 
७० भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ व. 
उ चिन्मये5सिन्महाविष्णौ जाते दशरथे हरौ । रघोः कुले$खिलं राति 
स महीस्थितः ॥ १ ॥ स रास इति लोकेषु विद्वन्निः प्रकटीकृतः । 


राक्षसा येन मरणं यान्ति सोद्रेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामनाम झुवि ख्यातम- 
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३९६ डैशाद्युपनिपत्छु= [ डप० ३ 


भिरामेणं वा पुनः । राक्षसान्मर्यरूपेण राहुमेनसिजं यथा ॥ इ ॥ प्रभाहीनाँ- 
स्तथा कृत्वा राज्यार्हाणां महीथ्यृताम्‌ । धर्ममार्गं चरित्रेण ज्ञानमार्गं च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन पैराग्यमेश्वयं स्वस्य पूजनात्‌ । तथा रात्यस्य 
रामाख्या सुचि स्यादथ तत्वतः ॥ ५॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासौ परं बह्माभिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्याह्विती- 
यस्य निष्कलस्थाशरीरिणः । उणासकानां कार्यार्थ ह्मणो रूपकल्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां एुंख्यङ्गास्ार्दिकल्पना । द्वि चत्वारि घडष्टाऽऽसां दक 
हादरा षोडश ॥ ८ ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः झाङ्कादिभिर्युताः । सह- 
खान्तास्तथा तासाँ व्णवाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येव हि 
पञ्चधा । कल्पितस्य दारीरस्य तस्य सेनादिकिल्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाच- 
कोऽयं मन्रोऽन्वर्थादिसंज्ञकः । जप्तव्यो मत्रिणा चैवं दिना देवः प्रसीदाते 
॥ ११ ॥ क्रिया कर्मेति कतेणासर्थ सन्नो वदत्यथ । मननाब्ाणनास्सन्ः सर्व- 
चाच्यस्य वाचकः ॥ ५२ ॥ सोभयस्यास्य देवस्य विग्रहो ` यज्ञकलपना । बिना 
यञ्जेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥ १३॥ 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

स्वर्भूज्योतिर्मयोऽनन्तरूपी स्त्रेनेव आसते । जीदच्वेनेदमों यस्य सृष्टि- 
स्थितिलयस्य. च ॥ १ ॥ कारणत्वे चिच्छक्त्या रजःसच्वतमोगुणेः । यभैव 
वटबीजस्थः प्राकृतश्च महाट्टुमः ॥ २ ॥ तयैव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरस्‌ । 
रेफारूढा सूतेयः स्युः शक्तयस्तिख एव चेति ॥ ३ ॥ सीतारामौ तन्सयावत्र 
भूज्यौ जाताच्याभ्यां भुवनानि द्विसप्त । स्थितानि च प्रहतान्येव तेषु ततो 
रामो मानवो माययाध्यात्‌॥ ४ ॥ जगत््राणायात्मनेऽस्मे नमः स्यान्नमस्त्वैक्य 
प्रवदेस्प्राग्गुणेनेति ॥ ५ ॥ 

इति श्रीरामतापिन्युपनिषत्छु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


जीववाचि नमो नाम चात्मा रामेति गीयते । तदात्मिका या चतुर्थी तथा 
चाऽऽयेति गीयते ॥ १ ॥ मत्रोऽयं वाचको रामो वाच्यः स्याद्योग एतयोः । 
फलदश्वेव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाज्ञा 
यो5भिम्ुखो भवेत्‌ । तथा बीजात्मको मत्नो मञ्रिणोऽभिस्ुुखो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 
बीजशक्तिं न्यसेदक्षवामयोः स्तनयोरपि। कीलो मध्येऽविनाभाव्यः स्ववा- 
ञ्छानिनियोगवान्‌ ॥ ४॥ सर्वेषासेव मन्नाणासेष साधारणः क्रमः । अत्र 
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उप० ७] श्रीरासपू्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३९७ 


रासमो$नन्तरूपस्तेजसा वह्निना समः ॥ ५॥ स त्वनुष्णगुविश्वश्वेदमी षोमात्मकंः 
जगत । उत्पन्नः 'शीतया भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥ ६॥ प्रकृत्या सहितः 
इधामः पीतवासा जटाधरः । द्विभुजः कुण्डली रलमाली धीरो धनुर्धरः ॥ ७॥ 
प्रसञ्षवदनो जेता ए्यष्टकविभूषितः। प्रकृत्या परमेश्वयों जगदयोन्याऽङ्किताङ्कभ्ुत्‌ 
॥ ८ ॥ हेमाभया द्विभुजया सर्वालंकृतया चिता । क्रिष्टः कमळधारिण्या घुष्टः 
कोसरुजात्मजः ॥ ९॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

दक्षिणे लक्ष्मणेनाथ सधनुष्पाणिना पुनः । हेमाभे नाजुजेनेव तथा 

कौणन्रयं भवेत्‌ ॥ १ ॥ तथैव तस्य मन्नस्य यस्याणुश्च स्वडेन्तया । पुर्व 
त्रिकोणरूपं स्यात्तं देवा ये समाययुः ॥ २॥ स्तुतिं चक्रुश्च जगतः पति 
कल्पतरौ स्थितस्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ ३ ॥ नमो 
चेदादिरूपाय ओङ्काराय नसो नमः। रसाधराय रामाय श्रीरामायात्ममूतेये 
॥ ३ ॥ जानकीदेहसूषाय रक्षोप्नाय झुभाङ्गिने । भद्राय रघुवीराय दशास्यः 
ब्तकरूपिणे ॥ ५ ॥ रामभद्र महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम ॥ ६ ॥ 

इति श्रीरामपूवेतापिन्युपनिषत्छु चतुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

भो वृझञास्याःतकास्माकं रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १ ॥ स्वेमैश्वय दापयाथ 

सँप्रत्या खरमारणम्‌ । कुर्वन्ति स्तुत्य देवाद्यास्तेन साथ सुखं स्थिताः ॥ २ ॥ 
स्तुवन्त्यवं हिं ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपलीं वनस्था यः स्वनिदृत्त्य- 
थैमाददे ॥ ३ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच्च रावणः । तब्याजेनेक्षितु 
सीता रामो लक्ष्मण एव च ॥४॥ विचेरतुस्तदा भूमौ देवीं दलो 
चासुरम्‌ । हत्वा कबर्धं शबरी गब्वा तस्याश्या "तया ५ ॥ शी. - 
बीरपुत्रेण भक्तेच च कपीश्वरम । आहूय शंसर्ता सवगा शा 
॥ ६ ॥ स तु रामे शङ्कितः सम्प्र्ययाथ च दुन्दुभेः । विग्रं दशयामास 
यो रामखमचिक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ सक्ष साठान्विभिद्या् मोदते राघवस्तदा । 
तेन हृष्टः कपीन्द्रोऽसौ सरामतख पत्तनम्‌ ॥ ८ ॥ जगामागर्जद्लुजो 
वालिनो वेगतो ग्रह्मत्‌। वाली तदा निर्खगाम त॑ वालिनमथाहवे ॥ ९ ॥ 
निहत्य राघवो राज्ये सुग्रीवं स्थापयेत्ततः ॥ १० ॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्स पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
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३९८ डेशाद्युपनिषत्सु- [उप०७ 


हरीनाहूय सुग्रीवस्त्वाह चाद्याविदो$घुना ॥ १ ॥ आदाय मेथिलीमद्य 
ददत श्वा गच्छत । ततस्ततार हनुमानडिध छङ्कां समायया ॥ २॥ सीतां 
दष्टा$सुरान्हत्वा पुरं दुग्ध्वा तथा स्वयम्‌ । आगत्य रामेण सह न्यवेदयत 
तत्त्वतः ॥ ३ ॥ तदा रामः क्रोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । तः साधमा- 
दायाख्नांश्च पुरीं लङ्कां समाययो ॥ ४ ॥ तां दृष्टा तद्धीशेन साथ युद्धम- 
कारयत्‌ । घरश्रोत्रसहस्राक्षजिल्या युक्तं तमाहवे ॥ ५ ॥ हत्वा विभीषणं तत्र 
स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ । आदायाङ्कस्थितां कृत्वा स्वपुरं तेजगाम सः ॥ ६॥ 
धतः सिंहासनस्थः सन्‌ द्विभुजो रघुनन्दनः । धबुधरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरण- 
भूषितः ॥ ७ ॥ मुद्रां ज्ञानमयीं याम्ये वासे तेजःप्रकाशिनीम्‌ । स्वा 
व्याख्याननिरतश्चिन्मयः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ उदग्दक्षिणयोः खस्य राचुघभरतो 
छतः । हनूमन्तं च श्रोतारमग्रतः स्यात्रिकोणगम्‌ ॥ ९ ॥ भरताधस्तु सुग्रीवं 
शत्रुघ्नाधो विभीषणम्‌ । पश्चिमे लक्ष्मण तस्य तच्छत्रं सचामरम्‌ ॥ १० ॥ 
तद्‌धस्तौ तालवृन्तकरो त्म्रं पुनर्भवेत्‌ । एवं षङ्गोणमादो स्तदीर्घाङ्गरेष 
संयुतः ॥ ११ ॥ द्वितीयं वासुदेवाद्येराम्नेय्यादिघु संयुतः । तृतीय वायुसूनु 
च सुग्रीवं भरतं तथा ॥ १२ ॥ विभीषणं लक्ष्मण चाङ्गदं चारिविमदैनम्‌ । 
जाम्बवन्तं च तेयुक्तस्ततो ष्टिजेयन्तकः ॥ १३ ॥ विजयश्च सुराष्ट्रश्च राष्ट्रः 
वर्धन एव च । अशोको धर्मपालश्च सुमन्रैरेभिरात्रतः ॥ १४ ॥ सहखदग्व- 
ह्विधेमेरक्षो वहुणोऽनिलः । इन्द्वीशधात्रनन्ताश्च द्‌शभिस्त्वेभिराब्रतः ॥ १५॥ 


'बहिस्तदायुधैः पूजो नीलादिभिरछंकृतः। वसिष्ठवासदेवादिसुनिभिः ससु- 


पासितः ॥ १६ ॥ 
इति श्रीरामपूर्वेतापिन्युपनिषत्सु षष्ठोपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 


एवस्ुदेशतः प्रोक्तं निर्देशस्तस्य चाधुना । त्रिरेखापुटमालिख्य मध्ये 
तारद्वयं लिखेत्‌ ॥ १ ॥ तन्मध्ये बीजमालिख्य तदधः साध्यमालिखेत्‌ । 
द्वितीयान्तं च तस्योर्ध्वं षष्ठयन्तं साधकं तथा ॥ २॥ कुरुद्वयं च तत्पार्शे 
लिखेद्वीजान्तरे रमाम्‌ । तस्सर्व प्रणवाभ्यां च चेष्टितं बुद्धिबुद्धिमान्‌ ॥ ३ ॥ 
दीघेभाजि षडस्रे तु लिखेद्वीजं हृदादिभिः । कोणपाश्चै रमामाये तदग्रेडनज्ञ- 
मालिखेत्‌ ॥ ४ ॥ क्रोध कोणाग्रान्तरेषु लिख्य मत्र्यभितो गिरम्‌ । वृत्तत्रर्य 
साष्टपत्रं सरोजे विलिखेत्खरान्‌ ॥ ५ ॥ केसरेष्वष्टपत्रे च वर्गाष्टकमथा- 
लिखेत्‌। तेषु माळामनोर्वर्णीन्विलिखेदूर्मिसंख्यया ॥ ६॥ अन्ते पञ्चाक्षरा- 
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उप० ९] श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ १९९ 


नेवं पुनरएदुछं लिखेत. । तेषु नारायणाष्टाण लिखत्तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ७ ॥ 
तद्वहिद्ठोदशदळं विलिखेद्दादशाक्षरम्‌ । तथों नमो भगवते वासुदेवाय 
इत्ययम्‌ ॥८॥ 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्सु सप्तमोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 

आदिक्षान्तान्केसरेषु वृत्ताकारेण संलिखेत्‌ । तद्वहिः षोडशदलं लिख्य 
तत्केसरे दियम्‌॥ १ ॥ वर्माखनतिसंयुक्त दलेषु द्वादशाक्षरम्‌ । तत्सन्धिष्वी- 
रजादीनां मत्रान्मन्नी समालिखेत्‌ ॥ २॥ हँ सँ डँ इँ लूँ ज्ञं जूँ च लिखे- 
त्सम्यक्ततो बहिः । द्वात्रिंशारं महापञ्नं नादविन्दुसमायुतम्‌ ॥ ३ 1. विलि- 
खेन्मञ्नराजाणस्तिषु पत्रेपु यत्नतः । ध्यायेदष्टवसूनेकादश रुद्राश्च तत्र वे ॥ ४॥ 
ह्ादशेनांश्व धातारं वषङ्कारं ततो बहिः ॥ ५॥ भूशृहं वत्नशूलाब्यं रेखात्रय- 
समन्वितम्‌ । द्वारोपेत च राइयादिभूषितं फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्चैव 
तक्षः कर्कोटपद्मकः ॥६॥ महापद्मश्न शङ्कुश्च गुलिकोऽष्टो प्रकी्तिताः ॥ ७ ॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्खष्टमोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

एवं मण्डलमालिख्य तस्य दिक्षु विदिक्षु च ॥ १ ॥ नारसिंहं च वाराह 
लिखेन्मत्रद्वयं तथा । कूरो रेफानुग्रहेन्डुनादशत्तयादिभिर्युतः ॥ २ ॥ यो 
नुसिंहः समाख्यातो यहमारणकमैणि । अन्लोञ्चीशवियढिन्दुनादुबीज॑ च 
सोकरम्‌ ॥ ३ ॥ हुंकारं चात्र रामस्य मालामत्रो$घुनेरितः । तारो नतिश्व 
निद्रायाः स्मतिसैदश्व कामिका ॥ ४॥ रुद्रेण संयुता वह्लिमेंधाउमरविभूषिता । 
दीघाँ5क्रुरयुता ह्वादिन्ययो दीर्थसमानदा ॥ ५ ॥ क्षुधा ऋरषिन्यमोघा च 
विश्वमप्यथ सेघथा । युक्ता दीघी ज्वालिनी च सुसूक्ष्मा रत्युरूपिणी ॥ ६॥ 
'सप्रतिष्ठा ह्लादिनी त्वक्‌क्ष्वेळः प्रीतिश्च सामरा । उयोतिस्तीक्षणाञ्निसंयुक्ता 
श्वेतानुस्वारसंयुता ॥ ७ ॥ कामिकापञ्चं मोलान्तस्तान्तान्तो धान्त इत्यथ । 
स सानन्तो दीधैयुतो वायुः सूक्ष्मयुतो विषः ॥ ८ ॥ कामिका कामिका 
रुद्र युक्ताथोऽथ स्थिरा स ए । तापिनी दीधेयुक्ता भूरनलोऽनन्तगोऽनिरुः ॥ ९ ॥ 
नारायणात्मकः कालः प्राणां भो विद्यया युतम्‌ । पीता रतिस्तथा छान्तो 
योन्या युक्तोऽन्ततो नतिः ॥ १०॥ सस्चत्वारिंशद्वणैगुणान्तः सगुणः स्वयम्‌ । 
राज्याभिषिक्तस्य तस्य रामस्योक्तक्रमालिखेत्‌ ॥ ११ ॥ इदं सवात्मक यन 
आगुक्तम्षिसेवितम । सेवकानां सोक्षकरमायुरारोग्यवधेनम्‌ ॥ १२॥ अघुन्निणां 
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७०८ डैश्यायुपनिषत्सु- [ उप० १० 


पुत्रदं च बहुना किमनेन वै। पराप्नुवन्ति क्षणात्सम्यगरत्र ध्मादिकानपि ॥ १३॥ 
इदं रहस्यं परमसीश्वरेणापि दुगीमम्‌ । इदं यत्रं समाख्यातं न देयं प्राकृते 
जने इति ॥ १४ ॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छ नवमोपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 

ॐ भूतादिकं शोधयेट्टारपूजां कृत्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्नः । अचीचिधा- 
बस्य पीठाधरोध्वं पाश्चीचैन॑ मध्यपद्मार्चनं च ॥ १ ॥ कृत्वा सदुःछक्ष्णसुतूलि- 
कायां र्लासने देशिकमर्चयित्वा । शक्तिं चाधाराख्यकां कृमैनागौ शथिष्यज्ञ 
स्वासनाथः प्रकल्प्य ॥ २ ॥ विध्ने दुगा क्षेत्रपालं च वाणीं बीजादिकांश्चा- 
भिदेशादिकांश्च । पीठस्याक्रिष्वेव धमादिकांश्च नज्पूर्वास्तांस्तस्य दिक्ष्वर्चयेञ्च 
॥ ३ ॥ मध्ये क्रमादर्कविध्वसितेजांस्युपर्यपर्यादिमेरचितानि । रजः सत्त्व तम 
एतानि वृत्तत्रयं बीजाब्यं क्रमाञ्चावयेच्च ॥ ४ ॥ आशाव्याशास्तरप्यथात्मानम- 
न्तरात्मानं वा परमास्मानमन्तः । ज्ञानात्मानं चाचेयेत्तस्य दिक्षु मायाविद्ये ये 
कलापारतत्त्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्विमळाद्याश्च शक्तीरभ्यचैथेदेवमावाहयेच । अङ्ग 
ब्यूहानि जलायेश्व पूज्य ्यादिकैलोकपाछेस्तदस्नैः ॥ ६ ॥ वसिष्ठाये मुनि- 
भिनीलसुख्येराराधयेद्रावव चन्दनायैः । मुख्योपहारैविविधैश्व पूज्यैतसै 
जपादींश्र सस्यक्समप्ये ॥ ७ ॥ एवंभूतं जगदाधारभूतं रामं वन्दे सच्चिदा- 
नन्दरूपम्‌ । गदारिशद्लाब्जधरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोक्षमाझोति सर्वः 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो$थो तदानीमन्तदँधै शङ्कचक्रे गदाले। व्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च सपलजः सानुगः सर्वलोकी ॥ ९ ॥ तद्भक्ता ये ्धकामाश्र 
खुक्त्वा तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा ऋचः सर्वकामार्थदाश्च ये ते पठ- 
न्त्यमला यान्ति मोक्षं येते पठन्यमला यान्ति मोक्षमिति ॥ १० ॥ 


चिन्मयेऽस्िखयो दृश । स्वभूज्यातित्तिखः । सीतारामावेका। जीववाची 
बद्षष्टिः। भूतादिकसेतादश । पञ्चखण्डेषु त्रिनवतिः । 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्छु दशमोपनिषतू ॥ १० ॥ 


इति श्रीरामपूर्वेतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ ५७ ॥ 
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श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ४०१ 
श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


४% ब्रहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यम्‌ । यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं स्वेषां 
भूतानां त्रह्मसदनमविसुक्त वै कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्मात्न क्रचन राच्छेत्तदेव मन्येतेतीदं वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ्र्मसदनम्‌ । अन्न हि जन्तोः प्राणेपूत्कममाणेषु 
रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावम्ती भूत्वा मोक्षी भवति। तस्मादविमुक्तमेव 
निषेवेत । अविसुक्त न विसुञ्चेत्‌ । एवमेवैतय्ाज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ अथ हेन 
भरद्वाजः पप्रच्छ याञ्चवल्क्य किं तारकं किं तरतीति । स होवाच याज्ञ- 
चल्क्यस्तारकं दीर्घानलं बिन्दुपूर्वकं दीघानल एनर्मायां नमश्चन्द्राय नमो भद्राय 
नम इत्योंतहह्ात्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितव्याः । अकारः प्रथमा- 
क्षरो भवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो भवति । 
अरधैमान्नश्चतुर्थाक्षरो भवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः षष्ठाक्षरो 
अवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म त्वं बिद्धि । तदेवो- 
पास्यमिति ज्ञेयम्‌ । गर्भेजन्मजरामरणसंसारमहङ्गयात्संतारयतीति । तस्मा- 
दुच्यते तारकमिति ॥ य एतत्तारकं ब्रह्म ब्राह्मणो नित्यमधीते । स सर्व 
पाप्मानं तरति । स मुत्यु तरति। स ब्रह्महत्यां तरति स अणहत्यां तरति। 
स वीरहत्यां तरति। स सर्वहत्यां तरति । स संसारं तरति सबै तरति। 
सोऽबिसयुक्तमाश्रितो भवति । स महान्भवति । सोऽछ्तत्वं च गच्छतीति 
॥ २॥ अधैते छोका भवन्ति-अकाराक्षरसंभूतः सौमित्रिर्विश्रभावनः । 
उकाराक्षरसंभूतः इातरप्नस्तैजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राज्ञात्मकस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसंभवः । अधैमात्रात्मको रामो ब्रह्मनन्दैकविग्रहः ॥ २-॥ श्रीरामसांति- 
ध्यवशाज्गादानन्ददायिनी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 
सा सीता भवति ज्ञेया मूलप्रकृतिसंजझिता। प्रणवत्वास्प्रकृतिरिति वदन्ति 
ब्रह्मवादिनः ॥ ४ ॥ इति ॥ ओस्ित्येतदक्षरमिदं सर्व तस्योपन्याख्यानं भूत 
भवद्भविष्यदिति सर्वमोंकार एव । यच्चान्यत्रिकालातीतं तदप्योंकार एव । 
सर्व .हेतड्रह्म । अयमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पा़ागरितस्थ्यानो बहिःप्रज्ञः 
सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वैश्वानरः प्रथमः पादः ॥ स्वझस्थानो- 
ऽन्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिसुखः प्रविविक्त भुक्‌ तैजसो द्वितीयः पाद: ॥ 
यत्र सुप्तो न कंचन काम॑ कामयते न कंचन खसं पश्यति तत्सुषुसम.। सुपर 
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४०२ इैशाद्युपनिषत्सु- 


स्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दसुक चेतोझुखः प्राज्ञः 
स्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः स्वस्थ 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रज्ञं न वहिःप्रशे नोभयतःमप्रशं न प्रश 
नाप्रज्गै न प्रज्ञानघनमदृष्टमव्यवहा्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमव्यपदेशयसेका- 
स्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपदाम शान्त शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते । स आत्मा स 
विज्ञेयः सदोजवरोऽविद्यातत्कार्येहीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वैतरहित 
आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः सन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहसेवेति संभाष्या- 
हमित्यों तत्सथत्परंत्रह्म रामचन्द्रश्चिदात्मकः । सोऽहमों तद्वाम भद्गपरंज्योतीः 
सोऽहमोम्षित्याह्मानमादाय मनसा ब्रह्मगेकी कुर्यात्‌ ॥ सदा रामोऽहमस्मीति 
तत्त्वतः प्रवदन्ति ये न ते संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ इस्युपनि- 
षद्य एवं बेद स युक्तो. भवतीति याज्ञवल्क्यः ॥ अथ हेनमन्निः पप्रच्छ 
याज्ञवल्क्य य एषोऽनन्तोऽन्यक्तपरिपूर्णानन्दैकचिदात्मा ते कथमहं बिजञा- 
नीयामिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । सोऽन्निसुक्त उपास्यो य एुषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविसुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽविसुक्तः कस्सिन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नाइयां च मध्ये प्रतिष्ठेत इति ॥ का वे वरणा का च 
नाशीति । जन्मान्तरकृतान्सर्वान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवतीति । 
सर्वानिन्द्रियकृतान्पापान्नारायतीति तेन नाशी अवतीति । कतमचात्य 
स्थानं भवतीति । श्रुवोप्नौणय च यः सन्धिः स एष योर्लोकस्य परस्य 
च सन्धिर्भवतीति । एतद्वै सन्धि सन्ध्यां ब्रह्मविद उपासत इति ॥ 
सोऽविमुक्त उपास्य इति । सोऽविमुक्तं ज्ञानमाचष्टे यो वैतदेवं वेद ल 
एषोऽक्षरोऽनन्तोऽव्यक्तः परिपूणीनन्दैकचिदात्मा यो5यमविसुक्ते प्रतिष्टित इति। 
भथ तं प्रत्युवाच ।' श्रीरामस्य मनु काश्यां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर- 
सहखेस्तु जपहोमाचेनादिभिः ॥ १ ॥ ततः प्रत्नो भगवाञ्छीरामः पराह 
शांकरम्‌ । वृणीष्व यदभीष्टं तद्दास्यामि परमेश्वर ॥ २॥ इति ॥ अथ सञ्चि- 
दानन्दात्मा श्रीराममीश्वरः पप्रच्छ । मणिकण्या मस्क्षेत्रे गङ्गायां वा तडे 
घुनः । म्रियेत देही तजान्तोश्चुक्तिनौऽतो वरान्तरम्‌ ॥ ३ ॥ इति ॥ अथ से 
होवाच श्रीरामः ॥ केत्रेऽत्र तव देवेश यत्रकुत्रापि चा शृताः । क्रसिकीटा- 
द॒योऽप्याछ॒ सुक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४॥ अविमुक्ते तव क्षेत्रे सर्वेषा 
सुक्तिसिद्ये । अहं संनिहितस्तत्र पाषाणप्रतिमादिषु ॥ ५ ॥ क्षेत्रेषस्मिन्यो- 
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ठ ॥ ५८ ॥ ४०६ 


ऽचेयेद्गक्त्या मन्नेणानेन मां शिव । ब्रह्महत्यादिपापेभ्योः मोक्षयिष्यामि मा झुचः 
॥ ६ ॥ स्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये लभन्ते षडक्षरम्‌ । जीवन्तो मन्नसिद्धाः 
स्युखुक्ता मां प्राप्नुवन्ति ते॥ ७ ॥ सुमूर्षोर्दक्षिण कर्ण यस्यकस्यापि वा 
खयम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मन्रं स सुक्तो भविता शिवेति ॥ ८ ॥ श्रीरामचन्द्रे- 
णोक्तं यो$विसुक्त पश्यति स जन्मान्तरितान्दोषान्वारयतीति स जन्मान्तरि- 
तान्पापान्नाशयतीति । अथ हेनं भारद्वाजो याज्ञवल्क्यसुवाचाथ केमँत्रेः 
स्तुतः श्रीरामः प्रीतो भवति । स्वात्मानं दर्शयति तान्नो ब्रूहि 
भगवन्निति । स होवाच याज्ञवल्क्यः श्रीरामचन्द्रेणेवं शिक्षितो ब्रह्मा पुनरे- 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वाधारं महाविष्णुं नारायणमनामयम्‌ । परिः 
पूर्णानन्द्विज्ञं परंवद्वाखरूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्सरन्ब्रह्म तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
ॐ यो ह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वैतपरमानन्दात्मा यत्परं ब्रह्म 
भूर्मुवः स्वस्तस्प वे नमो नमः ॥ १ ॥ ॐयो वे श्रीरामचन्द्रः ख 
अगवान्यश्चालण्डैकरसात्मा भूर्सुवः खस्तसमै वे नमो ममः २ ॐ यो दै 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यच्च ब्रह्मानन्दास्टत भूर्भुवः खस्तस्मै वे नमो नमः ३ 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यलारकं भूर्भुवः खस्तसै वै नमो नमः ४ 
ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवात्यो ब्रह्मा विष्शुरीश्वरो यः सवे देवात्मा 
भूभुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ५ ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्थे सर्वे 
वेदाः साङ्गाः सशाखाः सपुराणा भूर्खुवः स्त्म Fb नमो पक रू यो चै 
श्रीरासचन्द्रः स भगवान्यो जीवात्मा भूर्जुवः स्वस्तस्मे चे नमो नमः ७ ॐ यो 
है श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः सर्वभूतान्तरात्मा भूर्सुवः स्वस्तस्मे वै नमो 
नमः ८ ॐ यो बै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये देवासुरमनुष्यादिभावा भूर्भुवः 
खस्तसे बै नमो नमः ९ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये मस्सकूमौद्य- 
बतारा भूर्धुवः खसतसै चै नमो नमः १०ॐ यो वै आ ख 
भगवान्यश्च प्राणो भूर्भुवः खस्तसै वे नमो नमः ३१ ॐ यो चै श्रीराम- 
चन्द्रः स भगवान्योऽन्तःकरणचतुषटयात्मा भूखेवः सबस्तसै वै नमो नमः ३२ 
ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च यमो भूअुवः स्वस्तस्पे वे नमो नमः 
१३ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्रान्तको भूर्थुवः स्वस्तस्मै वे हास 
नमः १४ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च स्त्युर्भूर्जुवः स्वस्तस्मै 

नमो नमः १५ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्रार॒त भूसुवः स्वस्तक्षै 
चै नमो नमः १६ ॐ यो बै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यानि पञ्च महाभूतानि 
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४०४ इँशाद्युपनिषस्छु- 


भूर्थुव: स्वस्तस्पे वे नमो नमः १७ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः 
स्थावरजङ्गमात्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मै चै नमो नमः १८ ॐ यो यै श्रीरामचन्द्रः 
स भगवान्ये पञ्चाझयो भूर्शुवः खस्तस्मै वै नमो नमः १९ ॐ यो चै श्रीरामः 
चन्द्रः स भगवान्याः सप्त महाव्याहृतयो भूर्भुवः स्वस्तसै वै नमो नमः २० 
उ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या विद्या थूर्युवः स्वस्तसै वै नमो नमः 
२१ ® यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या सरस्वती भूर्भुव: खस्तस्में वे नमो 
नमः २२ ३३ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या लक्ष्मी भूर्ुबः खस्तसै वे नमो. 
नमः २३ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या गोरी भूर्भुवः खसतसै ने 
नमो नमः २४ अयो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या जानकी भूर्भुवः स्वस्त- 
स्मै वै नमो नमः २५ ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यच त्रैलोक्य 
भूसुवः स्वसस्मै वै नमो नमः २६ ३४ यो वै श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्यश्च 
सूयो भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः २७ ७४ यो चे श्रीरामचन्द्रः स 
अगवान्यश्च सोमो भूर्भुवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः २८ ॐ यो ने श्रीरामचन्द्रः 
स भगवान्यानि नक्षत्राणि भूर्थुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः २९ ७ॐ यो वै 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये च नव अहा भूर्भुवः स्त्रस्तस्मै चै नमो नमः ३० 
ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टौ लोकपाला भूर्भुवः स्त्रसतसमै वै 
नमो नमः ३१ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टौ चसवो भूर्भुवः 
स्वस्तस्मे चे नसो नमः ३२ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चैकादश 
रुद्रा भूर्भुवः खस्तस्मै वे नमो नमः ३३ 3४ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये 
च द्वादशादिया भू्सुंवः खस्तस्मे वे नमो नमः ३४ ३४ यो वे श्रीरामचन्द्रः 
स. भगवान्यच्च भूतं भवक्धविष्यक्वू भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ३५ ॐ यो 
चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्त्रह्माण्डस्यान्तर्ब हिर्याम्ञोति यो विराड्भूर्मुवः 
स्वस्तस्मे चे नमो नमः ३६ 3 यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो हिरण्य- 
गर्भो भूर्भुव: स्वस्तस्मे वे नमो नसः ३७ ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भग- 
वान्या प्रकृतिभूंभुवः खसस्मै वै नमो नमः ३८ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः 
स भगवान्यश्चोंकारो भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ३९ ३४ यो वै 
श्रीरामचन्द्रः स भगवाच्याश्चतस्रोऽ “मात्रा भूर्भुवः खस्तस्मै ये नमो नमः 
४० ०० यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः परमपुरुषो भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे 
नमो नमः ४१ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च महेश्वरो भूर्भुवः 
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वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ९0९, 


सतस चे नमो नमः ४२ 3ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्च महादेवो 
शरूशुवः स्वस्तस्म वे नमो नमः ४३ ॐ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवाय यो महाविष्णुर्भूसुव: खस्तसै वे नमो नमः ४४. 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः परमात्मा भूर्भुवः खस्तसै वे नमो नमः 
४५ ४४ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो विज्ञानात्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे. 
नमो नसः ४६ ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः सचिदानन्दैकर सात्मा 
थूखुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ४७ इत्पेतान्त्रह्मवित्सस्चत्वारिंशन्मश्रैनित्य देव 
स्तुवंस्ततो देवः प्रीतो अवति । तस्माच एतेमैन्रेनित्य देवं खौति स देवं 
प्रश्यति सोऽग््तः्वं च गच्छति सोऽञ्रतत्वं च गच्छतीति ॥ ७ ॥ 
७ वाक्ये मनसीति शान्तिः ॥ 


इत्याथबेणीया श्रीरामोत्तरतापिनीयोपनिषत्समाप्ता ॥ ५८ ॥ 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यत्सर्वहृदयागारं यत्र सर्व प्रतिष्ठितस्‌ । 
वस्तुतो यन्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ 
३ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

ॐ नमस्कृत्य भगवान्नारदः सर्वेश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अधीहि सगवनुध्य- 
युण्डूबिघिं हव्यमत्रस्थानादिसहितं से ब्रूहीति। तं होवाच भगवान्वासुदेवो 
वेऊुण्टस्थानादुत्पन्न॑ मस प्रीतिकरं ` मङ्गक्तैबैह्यादिभिर्धारितं विष्णुचन्दर्न 
ममाङ्के प्रतिदिनमालिप्तं गोपीभिः प्रक्षालनाद्रोपीचन्दनमाख्यातं मदङ्गळेपर्न 
पुण्यं चक्रतीर्थान्तःस्थितं चक्रसमायुक्तं पीतवर्णं सुक्तिसाधनं अवति । अथ 
गोपीचन्दनं नमस्कृत्वोद्धत्य । गोपीचन्दन पापन्न विष्णुदेहससुद्धव । चक्रा- 
ङ्कित नमस्तुभ्यं धारणान्मुक्तिदो भव । इमं मे गङ्गे इति जलमादाय विष्णो- 
खेकमिति मर्दयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इस्येतन्मत्रैविष्णुगायत्या केशवा- 
दिनामभिवा धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा रलारहृदृयकण्ठबाहुमूलेषु 
चैष्णवगायत्र्या कृष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌ । इति त्रिवारमभिमछ्य झङ्कचक्रः 
गदापाणे द्वारकानिलयाच्युत । गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतम्‌ । 
इति ध्यात्वा गृहस्थो ललारादिद्वादशस्थ लेष्वनामिकाङ्कल्या वैष्णवगायत्र्या 
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8०६ इक्ाद्युपनिषत्सु= 


क्ेशवादिनामभिवा घारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृहस्थो चा रलाटहदयकण्ठबाहुः 
मूलेषु वैषणवगायञ्या कृष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌ । यतिस्तजैन्या शिरोकलाट- 
हृदयेषु प्रणवेनैव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयख्जयो सू्तेयस्ति्रो व्याह्ृतय्रीणि 
छन्दांसि त्रयो$झय इति ज्योतिष्मन्तखयः कालास्तिखो5वस्थाराय आत्मानः 
पुण्डाखय ऊर्ध्वा अकार उकारो मकार एते ्रणवमयोध्वुण्डास्तदास्मा सदे- 
सदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊर्ध्वसुन्नमयत इत्योंकाराधिकारी । तस्मा- 
दध्मपुण्डं धारयेत्‌ । परमहंसो ललाटे अ्रणवेनेकमूध्वैपुण्डू चा धारयेत्‌ । 
तच्दग्रदीपप्रकारं स्वात्मार्न पञ्यन्योगी मत्सायुज्यमवासोति । अथवा 
न्यस्तहृद्यपुण्ड्मध्ये वा । हृदयकमलमध्ये वा तस्य मध्ये वह्विरिखा अणी- 
योध्वा व्यवस्थिता । नीलतोयदुमध्यस्थाद्वियुलेखेव भास्वरा । नीवार- 
शूकवत्तन्वी विद्युद्लेखेव भास्वरा । तस्याः दिखाया मध्ये परमात्मा 
ब्यवस्थित इति । अतः पुण्ड्स्थं हृदयएुण्डरीकेछु तमभ्यसेत्‌ । क्रमादेवं 
स्वात्मानं आवयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाग्रमनसा यो. माँ ध्यायते हरि- 
मब्ययम्‌ । हृत्पङ्कजे च स्वात्मानं स॒ सुक्तो नात्र संशयः । सद्रूप- 
मह्यं बह्म आदिसध्यान्तवार्जतम्‌ । स्त्रभभं सच्दानन्दं भक्तया जानातिं 
'ाष्ययस्‌ । एको विष्णुरनेकेछु जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो वसत्यात्माः 
अूतेष्वहमवस्थितः । तेलं तिलेषु काष्टेषु वह्निः क्षीरे छृतं यथा । गन्धः पुष्पेषु 
भूतेषु तथात्माऽवस्थितो ह्यहम्‌ । ब्रह्मरन्ध्रे भ्रुवोर्मध्ये हृदये चिद्रविं हरिस्‌ । 
गोपी चन्दनमाछिप्य तत्र ध्यात्वामुयात्परम्‌ । ऊध्वंदण्डोध्वरेताश्च ऊर्ध्वुण्डो- 
ध्बयोगवान्‌ । ऊध्वं पदमवाझोति यतिरूध्वंचतुष्कवान्‌ । इत्येतश्निश्चितं 
ज्ञानं मद्धत्त्या सिद्धति स्वयम्‌ । नित्यसेकाग्रभक्तिः स्याङ्गोपीचन्दुनधारः 
णात्‌ । ब्राह्मणानां ठु सर्वेषां वैदिकानामचुत्तमम्‌ । गोपीचन्दूनवारिभ्यासूः 
ध्वैपुण्ड्‌ विधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे हुरसीमूलख्रत्तिकाम्‌ । सुमुक्षुर्धा- 
रयेन्नित्यमपरोक्षात्मसिद््ये । अतिरात्राभिहोत्रभस्मनाग्र्भेसितमिदं विष्णुः 
खरीणि पदेति मध्रेवैंषणवगायतर्या ग्णवेनोद्धूलनं कुयौव्‌ । एवं विधिना गोपी- 
चन्दनं च धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स सर्वपातकेभ्यः पूतो भवति । पापः 
बुद्धिस्तस्य न जायते स सर्वेषु तीर्थेषु स्रातो भवति। स सर्वेयज्ञेयाजितो 
भवति । स सर्वेर्देवे: पूज्यो भवति । श्रीमन्नारायणे मय्यचञ्चला अक्तिश्च 
भवति । स सम्यगू ज्ञानं च लषुध्वा विष्णुसायुज्यमवाम्ञोति। न च पुनरा- 
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मुद्लोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 


३०७ 


वतेते न च घुनरावतते इत्याह भगवान्वासुदेवः । यस्त्वेतद्वाञ्धीते सोऽप्ये- 
वमेव भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


छ» आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति वासुदेबोपनिषत्समाप्ता ॥ ५९ ॥ 


मुद्दलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 


श्रीमत्पुरुषसूक्तार्थ पूणौनन्दकलेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तमविख्यातं पूर्ण ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
३ वाळी मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ पुरुषसूक्तार्थेनिणयं व्याख्यास्यामः ॥ पुरुषसंहितायां पुरुषसूक्तार्थः 
संग्रहेण प्रोच्यते । सहखशीर्षेत्यन्न सशब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं प्राह 
दृशाझुलवचस्तथा ॥ १ ॥ तस्य प्रथमया विष्णोर्देशतो व्यासिरीरिता। द्विती- 
यया चास्य विष्णोः कालतो व्याप्तिरुच्यते ॥ २॥ विष्णो्मोक्षम्रदत्वं च 
कथितं तु तृतीयया । एतावानिति मत्रेण वैभवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनैव 
च मत्रेण चतुर्व्यूहो विभाषितः । त्रिपादित्यनया प्रोक्तमनिरुद्धस्य वैभवम्‌ 
॥ ४ ॥ तस्माद्विराडित्यनया पादनारायणाद्धरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि ससुत्पत्तिः 
प्रदर्शिता ॥ ५ ॥ यत्पुरुषेणेत्यनया सृष्टियज्ञः समीरितः । सप्तास्यासन्परिधयः 
समिधश्च समीरिताः ॥ ६॥ तं यज्ञमिति मत्रेण रुष्टियज्ञः समीरितः। अनेनैव 
चच मत्रेण मोक्षश्च समुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मञ्रेण जगास्सष्टिः समी- 
रिता । वेदाहसिति मन्नाभ्यां वैभवं कथितं हरेः ॥ ८ ॥ यशेनेत्युपसंहारः 
सृष्टेमौक्षस्प चेरितः । य एवमेतजानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥ ९॥ १ ॥ 
अथ तथा मुद्लोपनिषदि पुरुषसूक्तसय वैभवं विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वासु- 
देव इन्द्राय भगवज्ज्ञानमुपदिश्य पुनरपि सूक्षमश्रवणाय प्रणतायेन्द्राय परम- 
रहस्यभूतं पुरुषसूकताभ्यां खण्डद्याभ्यामुपादिशत्‌ । दो खण्डाबुच्येते । 
योश्यमुक्तः स पुरुषो नामरूपज्ञानागोचरं संसारिणामतिदुय विषयं विहाय 


तेन वेषेण भूस्यादिलोकं ब्याप्यानन्तयोजनमत्यतिष्ठत्‌ । पुरुषो 
क न भव्यं भविष्यञ्चासीत्‌ । स पुष सर्वेषां मोक्षदुश्रासीतं । सच 


४०८ इद्याययुपनिषत्सु- 


सर्वस्मान्महि्नो ज्यायान्‌ । तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुष आत्मानं 
चतुधा कृत्वा त्रिपादेन परमे च्योन्नि चासीत्‌ । इतरेण चतुथनानिरुद्धनार[- 
यणेन विश्वान्यासन्‌ । स च पादनारायणो जगत्खई प्रकतिसजनयत्‌ । स स- 
शुद्धकायः सन्सृष्टिकमै न जल्ञिवान्‌। सो5निरुदधनारायणस्तस्मे रूष्टिसुपादिशत्‌ । 
ब्रह्म॑स्तवेन्द्रियाणि याजकाने ध्यात्वा कोशभूतं दृढं ्न्थिकलेवरं हविर्ध्यात्वा 
मां हबिशुजं ध्यात्वा वसन्तकालमाज्यं ध्यात्वा ग्रीप्मसिध्मं ध्यात्वा शरहतुं 
रसं ध्यात्वेवमझो हुरवाङ्गस्पर्शात्कलेवरो वज्रं हीष्यते । ततः स्वकार्यान्सर्व- 
प्राणिजीवान्सृष्टा पश्चाद्याः प्रादुर्भविष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमातमकं जगद्ध- 
विष्यति । एतेन जीवात्मनोर्योगेन मोक्षप्रकारश्च कथित इत्यनुसंधेयम्‌ । य दर्मं 
सष्टियज्ञं जानाति मोक्षग्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ २॥ एको देवो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा बिजायते। तमेतमझिरित्यध्वर्यव उपासते । यजु- 
रिखेष हीदं सर्व युनक्ति। सामेति छन्दोगाः। एतस्मिन्हीदं सर्व प्रतिष्ठितस्‌ । 
विषमिति सर्पाः । सर्प इति सर्पविदः । ऊर्गिति देवाः । रयिरिति मनुष्याः । 
मायेत्मसुराः। खधेति पितरः । देवजन इति देवजनविदः । ख्पमिति 
गन्धर्वाः । गन्धर्व इत्यप्सरसः । ते यथा यथोपासते तथैव अवति । तस्माह्रा- 
हाणः घुरुषरूपं परंत्रह्मेवाहमिति भावयेत्‌ । तद्रूपो भवति। य एवं वेद ॥ ३ ॥ 
तद़ह्म' तापत्रयातीत षङ्गोशविनिर्युक्तं षडूमिवर्जितं पञ्चकोशातीतं षड्भाव- 
विकारश्ून्यमेवमादिस्ैविलक्षणं अवति । तापत्रयं त्वाध्यास्मिकाधिभौतिका- 
धिदैविकं कर्तृकमैकार्यज्ञातज्ञाननेयभोक्तृभोगभोग्यमिति त्रिविधम्‌ । त्वदाँ- 
सशोणितास्थि्रायुमजाः षङ्गोशाः। कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्य सित्यरिष- 
डुगें: । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दसया इतिं पञ्च कोशाः । 
प्रियात्मजननवर्धनपरिणामक्षयनाझाः षड्भावाः। अशनायापिपासाशोकमो- 
हजरामरणानीति षड्र्मयः । ङुलगोत्रजातिवर्णाश्रमरूपाणि षड्‌ भ्रमाः । 
एतद्योगेन परमएरुषो जीवो अवति नान्यः। य एतदुपनिषदं नित्यमधीते 
सोडमिपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स आदित्यपूतो भवति । अरोगी 
भवति । श्रीमांश्च भवति । पुत्रपौत्रादिभिः समृद्धो भवति । विद्वांश्च भवति । 
महापातकारपूतो अवति । सुरापानात्पूतो अवति । असस्यागमनात्पूतो 
अवति। मातृगमनात्पूतो अवति। दुहितृखुषाभिगमनात्पूतो भवति । स्वर्ण- 
स्तेयात्पूतो भवति। वेदिजन्महानात्पूतो भवति । गुरोरञुश्रूषणात्पूतो भवति । 

अथाज्ययाजनारपूतो भवति । भभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति । उग्रप्रतिम्रहा- 
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अध्या० १] शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ४०९ 


स्पूतो भवति । परदारगमनात्पूतो भवति । कासक्रोधलोभमोहेप्यौदिभिरबा- 
धितो अवति । स्वेभ्यः पापेभ्यो युक्तो भवति । इह जन्मनि पुरुषो भवति । 
तस्मादेत्पुरुषसूक्तार्थमतिरहस्यं राजगुह्यं देवगुह्यं गुद्यादपि गुह्यतरं नादी 
क्षितायोपदिरोत्‌ । नानूचानाय नायज्ञशीलाय नावैष्णवाय नायोगिने न 
बहुसापिणे नाप्रियवा दिने नासंवत्सरवेदिने नातुष्टाय नानधीतवेदायोपदिरोत्‌ । 
शुरुरप्येवंबिच्छुचो देशे पुण्यनक्षत्रे प्राणानायम्य पुरुष भ्यायज्नुपसन्नाय 
शिष्याय दक्षिणकणें पुरुषसूक्ताथमुपदिशेद्विद्वान्‌। न बहुशो वदेत्‌ । यात- 
यामो भवति । असकृत्कणेसुपदिशेत । एतव्कुर्वाणोऽध्येताऽध्यापकश्च इह 
जन्मनि पुरुषो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
3४ वाद्ये मनसीति शान्तिः ॥ 
इति मुद्लोपनिषत्समाप्ता ॥ ६० ॥ 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
दाण्डल्योपनिषछ क्तयमा्रष्टाङ्गयो गिनः । 
यद्वो धाद्यान्ति कैवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छ-भात्मलाभोपाय भूत मष्टाङ्गयो गमनु- 
बरूहीति। स होवाचाथर्वा यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहार घारणाध्यानसमाध- 
योऽष्टाङ्गानि । तत्र दश यमाः । तथा नियमाः । आसनाग्यष्टो । त्रयः आणा- 
यामाः। पञ्च प्रत्याहाराः । तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिरत्वेक- 
झूपः । तत्ना हिं सास यास्तेयव्रह्मचे दृयाजपक्षम।्तिमिताहारशोचानि चेति 
यमा दश । तत्र हिंसा नाम मनोवाक्कायकर्मेभिः सर्वभूतेषु सदा छेशज- 


ननम्‌। सत्यं नाम मनोवःक्कायकमै भिर्भूत हितयथार्थाभि भाषणम्‌। अस्तेयं नाम 


मनोवाक्कायकर्मभिः परद्रव्येषु निःस्एहता । ब्रह्मचर्य नाम सवोवस्थासु मनो- 
चाक्कायकर्ममिः सर्वत्र मैथुनत्यागः । दया नाम सवभूतेषु सर्वन्रानुमहः । 


आवं नाम मनोवाक्कायकर्मणा विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तो निदत्त वा 


एकरूपत्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु सवु ताडनपूजनेषु सहनम्‌ । छति- 
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नामार्थदानौ खैष्टनन्धुवियोगे तथ्याप्ती सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌ । निताहारो 
नाम चतुर्थाशावशेषकसुस्तिग्धमधुरादारः । शोचं नाम दविविधे-बाह्यसान्तर॑ 
येति । तत्र सुजलाभ्यां बाह्मम | मनःछुद्धिरान्तरस्त । तद्ध्यास्सविद्यया 
ळभ्यम्‌ ॥ ३ ॥ तपःसल्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणद्वीसतिजपो- 
ब्रतानि दृश नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तकृच्छचान्द्रायणादिमिः शरीर” 
शोषणम्‌ । संतोषो नाम यहच्छालाभलंतुष्टि । आस्यं नाभ वेदो 
धर्माधर्भेषु विश्वासः । दानं नाम न्यायाजितस्य धनधान्याद्‌ः श्रदयाथभ्यः 
अदानम्‌ । हैश्वरपूजजनं नाम ्रसश्चस्वभावेन यथाशक्ति विष्णुरुदादिषुजनस । 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तार्थदिचारः । हीर्ना वेदलोकिळमागेकुत्सित- 
कर्तेणि छजा । मतिनीम वेदविहितकसैमागेछु श्रद्धा । जपो नाम दिधिः 
वहुरूपदि्वे दाविरुद्वमन्राभ्यासः । तह्विविधे-वाचिकं मानसं चेति । मानसं 
तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधसु्चेरपांभेदेन । उद्चेरुघारण 
यथोक्तफळम्‌। उपांश सहखगुणम्‌ । मानसं कोरिणुणस्‌ । व्रत नाम वेदो 
क्तदिधिनिषेधानुष्ठाननेयत्यसू ॥ २ ॥ स्वस्तिकगोसुखपञ्चवीरसिंह भद्रसुत्तम- 
यूराख्यान्यासनान्यष्टे । खस्तिकं नाम-जानूर्वोरम्तरे सम्यक्कुश्वा पादतले 
उभे । ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ ३ ॥ सव्ये दक्षिणगुदर्फ 
हु एष्ठपाश्चे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोसुखं गोसुखं यथा ॥ ४ ॥ 
अखुहेन निवक्षीयाद्धस्ताभ्यां व्युस्क्मेण च । ऊर्वोरुपरि शाण्डि्य कृत्वा 
पादतछे उभे । प्मासन अवेदेतस्सर्वेषामपि पूजितम्‌ ॥ ५ ॥ पुकं पादम” 
यैकस्मिन्दिन्यस्योरुणि संस्थितः । इतरस्मिंस्तथा चोरं वीरासनञ्चुवीरितम्‌ 
॥ ६ ॥ दक्षिणं सव्यगुल्केन दक्षिणेन तथेतरम्‌। हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य 
स्वाङ्ुलीश्च प्रसार्य च ॥ ७॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासां सुसमाहितः । 
सिंहासन भवेदेतत्पूजित योगिभिः सदा ॥ ८ ॥ योनिं वामेन संपीड्य 
सेढादुपरि दक्षिणम्‌ । भूमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनमिद अवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गुढफो तु वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्चैयोः क्षिपेत्‌ । पादपार्श्वे तु पाणिभ्या 
इढं बड़ा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं अवेदेतत्सवेव्याधिचिषापहम्‌ ॥ १० ॥ 
संपीड्य सीचिनीं सूझष्मां गुल्फेनेव तु सव्यतः । सव्य दक्षिणगुल्फेन सुक्ता- 
सनसुदीरितम्‌ ॥ ११ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तलाभ्यां तु करद्वयोः । हस्तयोः 
कूपरो चापि स्थापयेन्नासिपाश्वयोः ॥ १२ ॥ ससुज्नतशिरःपादो दण्डव- 
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ग्यौज्ञि संस्थितः । मयूरासनमेतत्तु सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ १३ ॥ शरीरान्त- 
गैताः सर्वे रोगा विनश्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते । थेन केनासनेन सुख- 
धारण भवलशक्तस्तत्समाचरेत । येनासनं चिजितं जगन्रयं तेन विजितं 
अवति । यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायाम चरैत्‌। तेन नाञ्चः 
झुद्धा अवन्ति ॥ १४ ॥ अथ हेनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाङ्यः झुद्धाः स्युः। नाड्यः कतिसंख्याकाः । तासासुत्पत्तिः कीदशी । 
तासु कति वायवस्तिष्ठन्ति । तेषाँ कानि स्थानानि । तस्कमीणि कानि । देहे 
यालि यानि विञ्ञातव्यानि तत्सर्वं से ब्रूहीति । स होवाचाथर्वा । भथेद्‌ं 
शरीरं षण्णवत्यङ्ुलास्मकं भवति । शरीरासराणो द्वादशाहुकाधिको अवति | 
शरीरस्थं प्राणमपिना सह योगाभ्यासेन समं न्थूनं वा यः करोति स 
योगिषुङ्गवो अवति । देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तप्तजाग्वूनदप्रभं मचु- 
ऽयाणासू। चतुष्पदां चतुरख्रम्‌ । विहङ्गानां दृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये शुभा 
तन्वी पावकी दिखा तिष्ठति । गुदाद्वयङ्खलादूर्ध्वं मेदाइयज्लुकादधो 
देहमध्यं मनुष्याणां भवति । चतुष्पदां हुन्मध्यस्‌। विहगानां तुन्दुमध्यम्‌ । 
देहमध्यं नवाङुकं चतुरङ्ुलमुस्सेघायतमण्डाक्कति । तन्मध्ये नाभिः । 
तत्र द्वादशारयुत चक्रम्‌ । तञ्चकमध्ये इुण्यपापप्रचो दितो जीवो भ्रमति । 
तन्तुपञ्ञरमध्यस्थलूतिका यथा अमति तथा चासो तत्र प्राणश्वरति । देहेऽ 
खिज्जीव; प्राणाङढो भवेत्‌। नामेस्तियंगध ऊध्वं ङण्डलिनीस्थानम्‌। अष्टप्रक- 
तिरूपाइष्ट्या कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभेवति । यथावद्वायुसंचारं जल़ा« 
ज्ञादीनि परितः स्कन्धः पार्थे निरुध्येन सुखेनेव समावेण्य ब्रह्मरन्ध्रं योग- 
काले चापानेनाञ्निना च स्फुरति । हृद्याकाशे महोजवला ज्ञानरूपी भवति । 
मध्यस्थकुण्डलिनीमाश्रिय सुख्या नाड्यश्वतुदंश अवन्ति । इडा पिङ्गछां 
सुषुज्ना सरखती वारुणी पूषा हस्तिजिह्वा यशस्विनी विश्वोदुरी ङुहूः शह्धिनी 
पयस्विनी अछग्बुसा गान्धारीति नाड्यश्चतुर्दश भवन्ति । तत्र सुपुज्ञा चिन 
धारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते। गुदस्य पृष्ठभागे वीणादण्डाभिता मूर्धपर्यन्त 
प्द्वाररेत्रे विजया व्यक्ता सूक्ष्मा वेष्णवी भवति । सुपुन्नाग्राः सव्यभागे इडा 
तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गरा । इडायां चन्द्रश्वरति । पिङ्गछायां रविः । pt: 
ख्पश्चन्दः । रजोरूपो रतिः । विषभागो रविः। अख्तभागश्चन्द्रमाः । ताच 
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सर्वकालं धत्तः । सुएुन्ना कालभोक्त्री भवति । सुएुञ्चा ्ष्ठपाश्चयोः सरख- 
तीङुहू भवतः । यशस्िनीङुहूमध्ये वारुणी प्रतिष्टिता भवति । पूषासरखती- 
मध्ये पयस्िनी भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यशस्त्रिनी भवति । कन्दुस- 
श्येऽलम्बुसा सवति । सुषुञ्नापू्व भागे मेढून्तं कुहूसवति । कुण्डलिन्या अधः 
श्रोध्व॑ वारुणी सर्वेगामिनी भवति । यशस्विनी सोम्या च पादाङुष्ठान्तस्नि= 
ष्यते । पिङ्गा चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गलायाः एष्ठतो यास्यः 
नेन्नान्त पूषा भवति । याम्यकर्णान्तं यशखिनी अवति । जिह्वाया ऊर्ध्वान्त 
सरस्वती भवति । आसब्यक्रणान्तमूर्ध्वया शङ्किती भवति । इडाएष्ठभागास्स्‌= 
थ्यनेन्रान्तगा गाल्यारी भवति । पायुमूळाइधो्ध्वगाऽलस्डुला अवति । एताश्च 
चतुर्दशसु नाडीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति । तास्वन्यास्ताखन्या अवन्तीति 
विज्ञेया: ॥ यथाऽश्रस्थादिपत्रं शिरासिव्यौष्षमेव शरीरं नाडीभिव्याहम्‌ । प्राणा- 
पानसमानोदानव्याना नागकूर्मेककरदेवदृत्तघनञ्जया एते दृश वायवः सवोसु 
नाडीषु चरन्ति । भासयनासिकाकण्ठनासिपादाङगुषठद्गय कुण्ड ल्य घश्चो ध्वे भागेषु 
प्राणः संचरति। श्रोत्राक्षिकटिगुहफघ्राणगलस्फिग्देरेणु व्यानः संचरति । गुद्‌- 
सेदोरुजानूदरदृषणकटिजङ्कानःभियुदाइगरगारेऽब्रपानः संचरति । सर्वसंघिस्थ 
उदानः। पादहस्तयोरपि सर्चेगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । सुक्ताज्ृरसादिकं 
गात्रेडमिना सह व्यापयन्द्रिसप्ततिसहस्रेषु नाडीमागेघु चरन्समानवायुरञ्िना 
सह साङ्गोपाङ्गकलेवरं व्या्ञोति । नागादिवायवः पञ्चस्वगर्थ्यादिसँभवाः । 
तुन्दस्थं जलमन्नं च रसादिषु समी रित तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि एथक्कुयात्‌ । 
अग्नेरुपरि जरू स्थाप्य जलोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य खयमपानं संप्राप्य तेनैव सह 
मारतः प्रयाति देहमध्यगतं ज्वळनम्‌ । वायुना पालितो घहिरपानेन शनै - 
देहमध्ये ज्वछति । ज्वलनो ज्वाळाभिः प्राणेन कोष्ठमभ्यागतं जलमव्युष्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समपिंतव्यञ्जनसंयुक्तमन्नं बह्निसंथुक्तवारिणा पक्कमकरोत्‌ । 
तेन स्वेदुसूत्रजलरक्तवीरयरूपरसपुरी पादिकं प्राण; एृथक्कुयौत्‌। समानवायुना 
सह सवासु नाडीषु रसं व्यापयन्ङ्रासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिव्यौमरन्प्रः 
शरीरस्य वायवः कुवन्ति विण्मूजादिविसजेनम्‌ । निश्वासोच्छु[सकासश्र प्राण- 
कर्माच्यते । चिप्मूत्रादि विसजैनमपानवायुकमे। हानोपादानचेष्टादि व्यानकर्म ।. 
देइस्योन्नयनादिकसुदानकमे । शरीरपोषणादिकं समानकम । उद्गारादि नाग- 
कमे । निमीऊनादि कूर्मेक्मे । छुत्करण कृकरकर्म । तन्द्रा देवदत्तकर्म । 
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अध्या० ५ ] शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ४१३ 


छेष्मादि घनज्ञयकमै । एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्क च सम्यग्जञात्वा 
नाडीसंशो घने कुर्यात्‌ ॥६५॥ यमनियमयुतः पुरुषः सर्वसङ्गविवर्जितः कृतघियः 
खल्यधभेरतो जितक्रोधो शुरुश्रूषानिरतः पितृमातृविधेयः स्वाश्रमोक्तसदा- 
चारविद्वच्छिक्षितः फलमूलो दकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्वदेरो ब्रह्मतोषसम- 
न्विते स्वधर्मै निरतव्रह्मचित्समाड्ते फलमूलपुष्पवारिभिः सुसंपूर्णं देवायतने 
नदीतीरे आसे नगरे वापि झुझोभनमठं नास्युचनी चायतमल्पद्वारं गोमया- 
दिलिसं सर्षरक्षासमन्वितं इवा तन्न वेदान्तश्रवणं कुर्वन्योग समारभेत्‌ । 
सदौ विनायकं संपूज्य खेश्देवतां नत्वा पूर्वोक्तासने र्थिस्वा प्राड्युख उदड्युखो 
चापि छद्दासनेषु जितासनगतो विद्वान्समग्रीवशिरोनासाग्रहर्ञ्मध्ये व्रादाभ्यर 
ह्विस्बं परचञ्नेत्राभ्यामख्॒तं पिनेत्‌ । द्वादशमात्रया इडया वायुमापूर्योदरे स्थितं 
ज्वालादलीयुतं रेफबिन्दुयुक्तमझिमण्डल्युतं ध्यायेद्वेचयेस्पिङ्गलया ॥ पुनः 
पिङ्गलयाऽऽपूर्यं कुम्भित्वा रेचयेदिडया । त्रिचतुखिचतुःससन्निचतुमासपर्यन्तं 
ब्रिसंबिषु तदन्तरालेघु च पद्कृरव आचरेञ्नाडीञुद्धिभंवति। दतः शरीरे रघुः 
वीक्तिवह्विदृड्धिनादाभिब्यक्तिर्भचति ॥ १६॥ प्राणापानसमायोगः प्राणायामो 
अवति । रेचकपूरकङुम्भकभेदेन स त्रिविधः । ते वर्णात्मकाः । तस्शात्प्रणंव 
एच प्राणायामः पझायासनस्थः पुमान्नासामे शशभ्य दिस्बज्योत्खाजाळ- 
बितानिताकारमूर्ती रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायत्री भवति 1 
उकारभूतिंः श्वेताङ्गी ताक्ष्य॑वाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति । 
मकारमूतिः कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिशूळघारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादित्रयाणां सर्वकारणभेकाक्षरं परं ज्योतिः प्रणवं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाह्याद्वायुमापूर्यं पोडशामात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरितं वायुं चतु:« 
बष्टिमात्राभिः ङुम्भयिप्वोकारं ध्यायन्पूरित पिङ्गलया द्वात्रिंशन्मात्रया सकारः 
मूर्तिध्यानेनेवं क्रमेण पुनः पुनः इर्यात्‌ ॥ १७ ॥ अथासनइढो योगी वशी 
म्ितहिताशनः सुषुञ्जान!डीस्थमलशोषार्थं योगी बद्धपासनो वायुँ चन्द्रे 
णापूर्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः सूर्यणापूर्य कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण चिरेच्य यया सजेत्तया संएयं धारयेत्‌। तदेते छोका भवन्ति-प्रा्ण 
प्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेप्पीतवा पिङ्गलया समीरणमथो 
बद्धा त्यजेद्वामया । सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासँ सदा तन्वतां झुद्धा 
नाडिगणा अवन्ति यमिनां मासत्नयादूध्वेतः ॥ १८ ॥ प्रातमैध्यन्दिने 
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४१४ इेशाधुपनिषत्ठु- ( अध्या० ३ 


सायमर्धरात्रे तु ङुम्भकान्‌ । शनैरशी तिपर्यन्त चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १९ ४ 
कनीयसि अवेस्खेदुः कम्पो भवति मध्यमे । उत्तिठत्युत्तमे प्राणरोक्षे 
पद्मासन महत्‌ ॥ २० ॥ जेन अमजातेन गात्रसदैनमाचरेत्‌ । इइवा 
लघुता चापि तस्य गात्रख जायते ॥ २१ ॥ अभ्यासकाले प्रथम शाख 
क्षीराज्यमोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावज़रियमग्रहः ॥ २९ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो सवेद्वइयः शनेः शनेः | तयैव सेवितो वायुरन्यथा 
इन्ति साधकम्‌ ॥ २३ ॥ युक्तं युक्त खजेद्वाखुँ युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ । युक्त 
युक्तं च वक्नीयादेवं सिद्धिमवाङ्लुयात्‌ ॥ २४ ॥ यथेष्टारणाद्वायोरनळख 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २५ ॥ दिधिव- 
सप्राणसंयामैर्नाडी चक्रे विशोधिते । सुघुञ्नावदनं भिर्वा सुखाद्विशति माहता 
॥ २६ ॥ मारुते मध्यसंचारे मनःस्थैर्यं प्रजायते । यो मनःसुस्थिरो भावः 
सेवावस्था मनोन्मनी ॥ २७ ॥ पूरकान्ते तु फतेव्यो बन्धो जाऊन्धरासिधः । 
- कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तूडियाणकः ॥ २८ ॥ अधल्तास्कुञचनेना्ु 
कप्ठसंकोचने कृते | मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ २९ ४ 
अपानसूध्ब॑मुत्थाप्य प्राण कण्ठादधो नयन्‌ । योगी जराबिनिसुक्तः पोडशोः 
चयसा भवेत्‌ ॥ ३० ॥ सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिःस्थं पवनं समाकृष्य 
केशमानखाग्नै कुम्भयित्वा सव्यनाड्या रेचयेत्‌ । तेन कपाळ्शोधेर्ब 
बातनाडीयतसर्वरोगसर्वबिनाशनं भवति । हृदयादिकण्डपयैन्तं खस्ने 
नासाभ्यां शनैः पवनमाङृष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छंस्तिः 
न्कुयौत्‌ । तेन केष्महरं जठराभिवधेनं भवति । वक्रेण सीत्कारपूर्वक वायु 
'ग्रहीत्वा यथाशक्ति कुस्भयिस्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन क्षुत्तषणालस्यनिद्रा 
न जायते । जिह्वया वायु गृद्दीस्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेच- 
येत्‌। तेन गुहमङ्लीहञ्वरपित्तक्लुधादीनि नइयन्ति ॥ अथ कुस्भकः । ख 
द्विविधः सहितः केवुश्चेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः। तद्विवर्जितः केवलः 

केवळसि द्विपयैन्तं सहितमभ्यसेत्‌ । केवलकुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेषु न 
तस्य दुळंभं भवति । केवलकुम्भकास्कुण्डलिनीबोधो जायते । ततः कृशवषुः 
प्रसन्नवदनो नि्मेऊछोचनोऽभिव्यक्नादो निशुक्तरोगजालो जितबिन्दुः पद्भिः 
भवति । अन्तलेक्ष्य बहिषष्टिनिंसेषोन्मेषवजिता । एषा सा वैष्णवी मुद्रा ¦ 
सर्वेतन्रेषु गोपिता ॥ ३१ ॥ अन्तढेक्ष्यबिछी नचित्तपवनो योगी सदा वतेते 
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अध्या० १] शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३१५ 


ष्या निश्चकतारया बहिरधः पश्यक्षएश्यत्नपि | मुद्रेय खलु खेचरी भवति 
सा लक्ष्यकताना शिवा झून्याशून्यविवर्जित स्फुरति सा तत्त्वं पदं वेष्णवी 
॥ ३.२ ॥ अधोन्मीलितलोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षणश्रन्द्राकोवषि लीन- 
तासुएनयन्निष्पन्द॒सावोत्तरम्‌ । ज्योतीरूपमरोषबाह्मरहितं देदीप्यमानं परै 
तरचं तत्परसखि वस्तुविषयं शाण्डिल्य वि्धीह तत्‌ ॥ ३३ ॥ तारं ज्योतिषि 
संयोज्य किंचिदुन्नमयन्शरुवौ । पूर्वाभ्यासस्य मा्गोऽयसुन्मनी कारकः क्षणात्‌ 
॥ ३४ ॥ तस्मात्खेचरीसुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवति । ततो योग- 
निद्रा अवति । छब्धयोगनिद्रय योगिनः कालो नास्ति । शक्तिमध्ये मनः 
कृत्वा क्ति मानसमध्ययास्‌। मनसा मन आछोक्य शाण्डिल्य त्व सुखी 
अव ॥ ३५॥ खमध्ये कुरु चात्मानमास्ममध्ये च खं कुष । सर्व च खमर्ब 
छुरा न किंचिदपि चिन्तय ॥ ३६॥ वाह्मचिन्ता न कतैव्या तंयैवान्वर- 
चिन्तिका । सर्वचिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ ३७ ॥ कर्पूरमनछे 
यद्वस्लेन्धवं सलिले यथा । तथा च लीयमानं सन्मनस्तरेवे विलीयते ॥३८॥ 
ज्ञेयं सर्वप्रतीतं च तउज्ञानं मन उच्यते । जानं शेयं समं नष्टं नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ॥ ३९ ॥ शेंयवस्तुपरित्यागाद्विल्यं याति मानसम्‌ । मानसे 
बिलय याते केषत्यसवशिष्यते ॥ ७० ॥ दो क्रमो चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं 
झुनीश्वर । योगस्तदृत्तिरोधो हि ज्ञाने सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ ४१ ॥ तस्मिन्निरोधिते 
नूनखुपशान्त मनो भवेत्‌। मनःस्पन्दोपशान्त्य(ऽयं संसारः प्रविलीयते ॥४२॥ 
सूर्यीलोकपरिस्पन्दशान्तो व्यवह्तिर्यंथा । शाखसज्नसंपर्कवेराग्याभ्याल- 
योगतः ॥ ४३॥ अनास्थायाँ कृतास्थायां पूर्व संसारवृत्तिपु । यथाभिवान्छित- 
ध्यानाबिरमेकतयोहितात्‌ ॥ ४४॥ एकतस्वहढाभ्यासाप्प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
पूरकाचनिढायामाहुढाभ्यासादुखेद्जात्‌ ॥४५॥ एकान्तध्यानयोगाच मनःरुप- 
न्दो निरुध्यते । ओझ्कारोचयारणप्रान्तशब्दतस्वानुभावनात्‌ । सुपुत्ते संविदा ज्ञाते 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ४६ ॥ तालुमूछगतां यत्राजिहयाक्रम्प घण्टिकाम्‌ । 
उच्च रन्भ्रगते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ४७॥ प्राणे गछितसंवित्तो तारूधवे 
दवादश्ञान्तगे । अभ्यासादूर्ध्वरन्थेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ७८. द्वादशा- 
ङ्कुङपयैन्ते नासाग्रे विमले5स्त्ररे । संविहुशचि प्रशास्यन्त्या १०४०: 
निरुध्यते ॥ ४९॥ ग्रमध्ये तारकाठोकतान्तावन्तसुपागते । चेतनकतने बद्धे 
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४१६ ईशाद्युपनिषत्सु-- [ अध्या० ३ 


प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५० ॥ ओमित्येव यदुुूूत ज्ञानं जेयात्मकं शिवम | 
असंस्पृष्टनिकल्पांं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५१ ॥ चिरकाछं हृदेकान्तव्योम- 
संवेदनान्सुने । अवासनमनोध्यानात्माणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५२॥ एभिः 
क्रमैतथा5न्येश्व नानासंकल्पकल्पितें: । नानादेशिकवक्रस्थेः प्राणस्पन्दो निरू- 
ध्यते ॥ ५३ ॥ भाकुद्धनेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्धाव्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ । 
येन मार्गेण गन्तव्यं तद्वारं मुखेनाच्छाद्य प्रसु्ता कुण्डलिनी कुटिलाकारा 
सर्पद्वष्टिता भवति । सा शक्तिर्येन चालिता खात्स तु युक्तो भवति । सा 
कुण्डलिनी कण्ठोध्व॑भागे सुसा चेद्योगिनां सुक्तये अवति । बन्धनायाधोः 
सूढानाम्‌ । इडादिमार्गद्वयं निहाय सुपुञ्नामार्गेणागच्छेत्तद्विऽणोः पर 
पद्म्‌। मरुद्भ्यसनं सर्वं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न कतेव्या मनो ्रृत्ति- 
मैनीषिणा ॥५४॥ दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रौ नेच प्रपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्विष्णुं 
दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥५५॥ सुपिरो ज्ञानजनकः पञ्चस्रोतःसमन्वितः। तिष्ठते 
खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥५६॥ सब्यदुक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
भारुतः । तिष्ठतः खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ५७ ॥ इडापिङ्ग- 
योमैष्ये झूऱ्यं चैवानिळं असेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितम्म 
॥ ५८ ॥ सोमसूर्यद्ययोमेध्ये निरालम्बतले पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा 
त्रा नाम्ना च खेचरी ॥ ५९ ॥ छेदनचाळनदाहेः फलां परा जिह्वां कृत्वा 
इष्टिं अूमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी सुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति तेनोध्वेजिह्वः पुमानश्ृतो 
अवति । वामपादमूलेन योनिं संपीडच दक्षिणपादं प्रसार्य तं कराभ्या 
चत्वा नासाग्यां वायुमापूर्य कण्ठबन्धं समारोप्योणेतो (?) वायु धारयेत्‌ । 
तेन सर्वछेशहानि; । ततः पीयूषमिव विष जीर्यते । क्षयगुल्मगुदाववेजीणेत्व- 
गादिदोषा नइयन्ति। एष प्राणजयोपःयः सर्वेख्त्यूपघातकः । वामपादपार्ष्णि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापूर्य हृदये चुबुक 
निधाय योनिमाकुछय मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ 
तेनापरोक्षसि दिः । बाह्यात्माणे समाकृष्य पूरयित्वो दुरे स्थितम्‌ । नाभिमध्ये 
च नासाम्ने पादाङ्नुष्ठे च यलतः ॥ ६० ॥ धारथेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकालेषु 
वा सदा । सर्वैरोगविनिर्सुक्तो भवेद्योगी गतङ्मः ॥ ६१ ॥ नासाग्रे वायुवि- 
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अध्या १] शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ४१७ 


जयं अचति । नाभिमध्ये सर्वरोगविनाशः । पादाळुष्ठघारणाच्छरीरळ्घुवा 
अवति । रसनाद्वायुमाङृष्य यः पिबेत्सतत नरः । श्रमदाहो तु न स्यातां 
नइयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ६२ ॥ सन्ध्ययोब्रीह्मणः काळे वायुमाकृष्य यः 
पिबेत्‌ । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाकू सरस्वती ॥६३॥ एवं षण्मासा- 
अ्यासास्सर्वरोगनिद्त्तिः । जिह्वया वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । यः 
पिबेदस्टत विद्वान्सकलं अद्रमझुते ॥ ६४ ॥ आर्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा 
झुवोरन्तरे विभेद्य त्रिदृशाहारं व्याधिस्थोऽपि विसुच्यते ॥ ६५॥ नाडीभ्यां 
चाझुसारोप्य नाभो हुन्दस्य पार्श्वयोः । घटिकेकां वहेचस्तु व्याधिभिः ख ` 
बिञ्चुच्यते ॥ ६६ ॥ मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिह्वयारोप्य मारुतम्‌ । चिसेद्य 
न्रिदुसाहारं धारयेत्तुन्द्मध्यमे ॥ ६७ ॥ ज्वराः सर्वेऽपि नइयन्ति विषाणि 
त्रिविधानि च । मुहूतेमापे यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ६८ ॥ सर्व 
तरति पाप्मानं तस्य जन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमास्सकळविषयज्ञाने भवति । 
नासाग्रे चित्तसंयमादिन्द्रझोकजानम्‌ । तदधश्चित्तसं॑यमादसिलोकज्ञानस्‌ । 
चक्षुषि चित्तसंयमात्सर्वलोकज्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमाद्यमलोकञ्ञानम्‌। 
तत्पाथ्चे संयमान्नि्कतिलोकज्ञानस्‌ । एृष्ठभागे संयमाद्वरुणळोकज्ञानम्‌ । 
वामकर्णे संयमाद्वायुलोकज्ञानस्‌ । कण्ठे संयमात्सोमलोकज्ञानम्‌ । वाम- 
चझुषि संयमाच्छिवलोकज्ञानस्‌ । मूथि संयमाह्ठह्मलोकज्ञानस्‌। पादाधोभागे 
संयसादतललोकन्ञानम्‌। पादे संयमाद्वितळळोकज्ञानम्‌ । पादसन्धौ संय 
सान्नितककोकज्ञानम्‌ । जङ्घे संयमात्सुतललोकज्ञानम्‌ । जानो संयमान्महा- 
वळलोकज्ञानम्‌ । उरो चित्तसंग्रमाद्रसातललोकज्ञानस्‌ । कटो चित्तसँयमा- 
न्तलातळलोकन्ञानम्‌ । नाभो चित्तसंयमाहूलोकज्ञानम्‌ । कुक्षो संयमाद्व- 
छोकज्ञानम्‌ । हृदि चित्तस्य संयमात्स्वर्लोकन्ञानस्‌ । हृदयोर्ध्वं भागे चित्तसं- 
यमान्महर्काकज्ञानस्‌ । कण्ठे चित्तसंयमाज्ञनोलोकञ्चानम्‌ | भूमध्ये चित्त- 
संयमात्तत्तपोलोकज्ञानमस्‌ । सूचिं चित्तसंयमात्सत्यलोकञ्ानस्‌। धमी घर्म- 
संयमादतीतानागतज्ञानम्‌ । सत्तजन्तुध्वनौ चित्तसंयमास्सवेजन्तुरुतज्ञानस्‌ । 
संचितकर्मणि चित्तसंयमातपूर्वेजातिज्ञानम्‌ । परचित्ते चिततसंयमात्परचित्त- 
ज्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसंयमादन्याददपरूपम्‌ । बले चित्तसंयमाद्नुमदाद्‌- ` 
बस्‌ । सूर्ये चित्तसंयमाङ्कवनङ्ञानम्‌। चन्द्रे चित्तसंयमात्ताराव्युहज्ञानस्‌। 


r 
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४१४ इृशाद्युपनिषस्सु= [ अध्या० ३ 


घुवे तदति दर्श नम्‌। स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानस्‌। नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानस्‌ । 
कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः । कूमेनाड्यां स्थेर्यम्‌। तारे सिद्धदशेनम्‌ । 
कायाकशासंयमादाकाशगमनम्‌। तत्तत्स्थाने संयमा ्तत्तस्सिद्धयो भवन्ति॥७॥ 
अथ प्रत्याहारः । स पञ्चविधः विषयेषु चिचरतामिन्द्रियाणां बलादाहरणं 
प्रत्याहारः । यद्यत्पञयति तस्सर्वमाध्मेति प्रत्याहारः । निस्यबिहितक्म फस्न 
त्यागः प्रत्याहार: । सर्षब्रिषयपराब्युखरवं प्रत्याहारः । अष्टादशसु ममेस्थानेछु 
क्रमाद्धारणं प्रत्याहारः । पादाङकुष्ठगुरफजङ्घाजानूरुपायुमे दूनाभि हृद्यकण्ठ- 
कूपता लुनासाक्षि्रूमध्यळलारमू्नां स्थानानि । तेषु क्रमादारोहावरो क्रमेण 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ ६९ ॥ अथ धारणा। सा त्रिविधा--आत्मनि मनोधारणै, 
दृहराकारो बाह्याकाशधारणं, एथिव्यप्तेजोवाय्त्राकाहेषु पञ्चसूर्तिघारणं पति 
॥ ७०॥ अथ ध्यानम्‌ । तद्विविध सगुणं निगुण चेति सगुणं सूतिष्यानस्‌ ॥ 


' निर्गुणमाव्मयाथात्स्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अथ समाधिः । जीवात्मपरमात्मैक्यावस्था 


त्रिपुरीरहिता परमानन्द्स्वरूपा झुद्धचेतन्यास्मिको भवति ॥ ७२ ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ शाण्डिल्यो ह वे ब्रह्मपिंश्रतुषुं वेदेषु ब्रह्मविद्यामलभमानः कि 
नामेत्यथर्वाणं भगवन्तसुपसञ्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन भ्रेयो 
ऽवाप्स्यामीति । स होवाचा5थवी शाण्डिल्य सत्यं चिज्ञानमनन्तं ब्रह्म यस्मि- 
ब्रिदुमोतं च प्रोतं च। यस्मिन्निदं सं च चि चेति सर्व यस्मिन्विज्ञाते सर्वभिदं 
विज्ञातं भवति । तदपाणिपादुमचक्षुःशरो त्रमजिह्नमररीरमग्राद्मम निर्देश्यम्‌ ॥ 
यतो वाचो निवतेन्ते । अप्राप्य मनसा सह । यध्केवळं ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा 
च यस्माः्प्रसृता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । आकाशवस्सर्वगतं सुसूक्ष्म 
निरञ्जनं निष्क्रियं सन्मात्रं चिदानन्दैकरसं शिवं प्रशान्तममर्त तत्पर च 
ब्रह्म । तषवमसि । तज्ज्ञानेन हि विजानीहि। य एको देव आत्मशक्तिप्रधानः 
सर्वज्ञः सर्वेश्वरः सर्वभूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वभूतनिगूढो भूत- 
योनिर्योगकगम्यः । यश्च विश्वं सृजति विश्वं बिभति विश्वं झुङ्के स आत्मा । 
आप्मनि तं तं छोक॑ विजानीहि । मा शोचीरास्मविज्ञानी शोकस्पार्न्त 
गमिष्यति ॥ 


इति शाण्डिल्योपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
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अध्या० ३] शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ४१९ 


अथैनं शाण्डिल्योऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्किय शिव सन्मात्र 
परब्रह्म । तस्मात्कथमिद विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमस्मिलीयते । तन्मे 
संशय छेत्तुमहंसीति । स होवाचाथर्वा सत्यं शाण्डिल्य परंब्रह्म निष्क्रियमक्ष- 
रमिति । भथाप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणस्रीणि रूपाणि भवन्ति-सकलं निष्कलं सक- 
ळनिष्कलं चेति। (?) यत्सत्यं विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निरञ्जनं सर्वगतं सुसूक्ष्म 
सर्वतोसुखमनि्देश्यमम्टृतमस्ति तदिदं निष्कलं रूपम्‌। भथास्य या सहजा- 
स्त्यबिद्या सूलप्रकृतिर्माया लोहितशुकृकृष्णा। तया सहायवान्‌ देवः कृष्ण- 
पिङ्गळो ममेश्वर इटे । तदिदमर्य सकळनिष्कळं रूपम्‌ ॥ अथेष ज्ञानमयेन 
तएसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति । अयैतस्मात्तप्यमानाव्सस्य- 
कामाश्रीण्यक्षराण्यजायन्त । तिस्रो व्याह्तयस्त्रिपदा गायत्री त्रयो वेदाख्यो 
देवाखयो वर्णास्रयोऽयश्च जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्सवै श्रय संपन्नः 
सर्वव्यापी सर्ष भूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी मायया क्रीडति स ब्रह्मा 
स विष्णुः स रुद्रः स इन्द्रः स सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि स एव पुरस्ताव्स 
एव पश्चास्स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तास्स एवोपरिष्टात्स एव 
सर्वम्‌ । अथास्य देवस्यात्मशक्तेरारमक्रीडस्य भक्तानुकम्पिनो दत्तात्रेयरूपा 
खुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदळमप्रख्या चतुर्बाहुरघोरापापकाशिनी । तदि दुम स्प 
सकलं रूपम्‌ ॥ १ ॥ भथ हेनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन सन्मात्र 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परंब्रह्मेति । स होवाचाथवां यस्माञ्च बृहति 
बृंहयति च सर्व तस्मादुच्यते परंब्रह्मेति । भथ कस्मादुच्यते भात्मेति । 
यस्मास्सर्घमाम्मोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते भात्मेति । भथ 
कस्माठुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत इशः शब्दुध्वन्या चाव्मशक्तया च 
महत ईशते तस्मादुच्यते महेश्वर इति । अथ कस्माढुच्यते दत्तात्रेय इति । 
यस्मात्सुदुश्वरं तपस्तप्यमानायात्रये एुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता 
ज्योतिमैयेनात्मैव दत्तो यस्माश्चानसूयायामत्रेस्तनयोऽभवत्तस्मादुच्यते दुत्ता- 
प्रेय इति । भथ योऽस्य निरुक्तानि वेद स सर्व वेद। अथ यो हदै 
बिद्यमैन परमुपास्ते सोऽहमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ अत्रेते छोका भवन्ति 
बुत्तात्रेय शिव ज्ञान्तमिन्दरनीलनिभ प्रमुम्‌ । आस्ममायारतं देवमवधूर्त 
दिगम्बरम्‌ ॥ १ ॥ भस्मोद्धलितसर्वाङ्ग जटाजूटधरं विसुम्‌ । चतुबी हुमुदा- 
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४२० इशाद्युपनिषत्सु= [ अध्या० ९ 


राग प्रफुछकमलेक्षणम्‌ ॥ २ ॥ ज्ञानयोगनिधिं विश्वगुरु योगिजन प्रियम्‌ । 
अक्तानुकम्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सततं ध्यायेद्देव- 
देवं सनातनम्‌ । स सुक्तः सरपपापेभ्यो निःभेयसमवाम्गुयात्‌ ॥ ४ ॥ इृत्यों 
सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्छु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
ॐ भद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्समाप्ता ॥ ६१ ॥ 


पैङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पैङ्गलोपनिषद्वेयं परमानन्द विग्रहम्‌ । 
परितः कलये रामं परमाक्षरवेभवम्‌ ॥ 

ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
अथ ह पैङ्गलो याजवल्क्यसुपसमेत्य द्वादशवषंछचश्रूषापूर्वकं परमरहस्य- 
कैवल्यमचुदब्रूहीति पप्रच्छ । स होचाच याजवल्क्यः सदेव सोम्येदमग्र झा- 
सीत्‌ । तत्नित्यमुक्तमचिक्रिय सत्यज्ञानानन्द परिपूर्ण सनातनसेकमे वा द्वितीयं 
ब्रह्म । तस्मिन्मरुशचक्तिकास्थाणुस्फरिकादौ जङरौप्यपुरुपरेखा दिवल्लो हित- 
शुद्खक्कष्णणुणमयी गुणसाम्यानिर्वाच्या मूलप्रकृतिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बितं 
यत्तस्साक्षिचेतन्यमासीत्‌ । सा पुनविकृतिं प्राप्य सत्वो द्िक्ताऽच्यक्ताऽ्यावरण- 
शक्तिरासीत्‌। तप्प्रतिबिम्बितं यत्तदीश्वरचेतन्यमासीत्‌ । स स्वाधीनमायः 
सर्वलः सृष्टिस्थितिळयानामादिकतो जगदडुररूपो भवति स्वस्मिन्विलीन 
सकळं जगदाविभोवयति । प्राणिकमैवशादेष परो यद्वस्परसारितः प्राणि 
कमेक्षयात्पुनस्तिरोभावयति । तस्मिन्नेवाखिक विश्व संकोचितपटवद्वतेते । 
इशाधिष्टितावरणशक्तितो रजोद्रिक्ता महदाख्या विक्लेपशक्तिरासीच। तत्म- 
तिविस्बितं यत्तद्धिरण्यगर्भचेतन्यमासीत्‌ । स महत्तत््वाभिमानी स्पष्टास्पष्ट- 
चपुभैवति । हिरण्यगमोधिष्टितविक्षे पशक्तितसतमो दरिक्ताहंकाराभिधा स्थूल- 
शक्तिरासीत्‌। तस्रतिबिम्बितं यत्तद्विरा्चेतन्यमासीत्‌। स तदभिमानी स्पष्टः 
वशः सर्वेस्थूकपाळको विष्णुः प्रधानपुरुषो भवति । तस्मादात्मन आकाशः 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरभ्षिः। अम्नेरापः। अन्यः एथिवी । कानि 
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अध्या० २] पैङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ४२३ 


पञ्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । स्रष्टकामो जगद्योनिस्तमो गुणमधिष्ठाय 
सूक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूलीकठुं सोऽकामयत । सृष्टेः परिमितानि 
सूतान्येकमेकं द्विधा विधाय पुनश्चतुर्धा कृत्वा स्वस्वेतरद्वितीयांरोः पञ्चघा 
संयोज्य पञ्चीकृत भूतेरनन्तकोरिब्रह्माण्डानि तत्तदुण्डोचितचतुर्दश भुवनानि 
तत्तद्कुवनोचितगोळकस्थूलशरीराण्यसूजत्‌। स पञ्चभूतानां रजोंशांश्वतुरघी- 
करवा भायनत्रयास्पञ्चावृत््यात्मकं प्रायमसजत्‌ । स तेषां तुर्यभागेन कर्मेन्द्रि- 
याण्यसृजत्‌ । स तेषां सच्वांशं चतुघी कृत्वा भागत्रयसमष्टितः पञ्चक्रिया- 
बृचत्यात्मकमन्तःकरणमस्जत्‌ । स तेषां सच्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्त्रियाण्य- 
सूजत्‌ । सरवसमष्टित इन्द्रियपालकानस्टुजत्‌। तानि सृष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समध्यण्डं व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाज्ञयाऽहंकारसमन्वितो 
बिराट स्थूरान्यरक्षत्‌। हिरण्यगर्भस्तदाज्ञया सूदमाण्यपालयत्‌ । अण्ड- 
स्थानि तानि तेन विना स्पन्दितु चेष्टितुं वा न शेकुः | तानि चेतनीकतु 
सोऽकामयत ब्रह्माण्डब्रह्मरन्ध्राणि समस्तव्यष्टिमस्तकान्विदायं तदेवानु- 
प्राविशत्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवश्स्रकर्माणि चक्रिरे । सर्षज्ञेशो 
मायालेशसमर्वितो व्यष्टिदेहं प्रविश्य तया मोहितो जीवस्वमगमत्‌ । शरीर- 
श्रयतादात्म्यात्कर्तृर्व भोक्तृत्वताम गमत्‌ । जाम्रस्स्व्ञसुषुसि मूच्छ मरणधर्मयुक्तो 
घटीयत्रवदुद्दिझो जातो मृत इव कुलालचक्रन्यायेन परिअमतीति ॥ 9 ॥ 
इति पैङ्गलोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ पैङ्गलो याज्ञवल्क्यसुवाच सर्वळोकानां सुृष्टिस्थित्यन्तङृह्विस्ुरीशः 
कथं ज्ञीबसवमगमदिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः स्थूरसूइमकारणदेहोञ्गव- 
पूर्वक जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनैकाग्रतया श्रूयताम्‌ । 
ईशः पत्नीकृतमहा भूत लेशानादाय व्यष्टिसमध्यात्मकस्थूळशरीराणि यथाक्रम- 
मकरोत्‌ । कपारचमात्रास्थिमांसनखानि प्रथिव्यशाः । रक्तमूत्रराडास्वेदादि- 
कम्बंशाः । क्षुक्तष्णोष्णमोहमैथुनादा अ्यंशञाः । प्रचारणोत्तारणाश्वासादिका 
वाय्वशाः । कामक्रोधादयो व्योमांशाः । एतत्संघातं कर्मणि संचितं 
स्वया दियुर्त बाल्याद्यवस्थाभिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूळशरीरं भवति ॥ 
अथापञ्चीकृतमहा भूतरजोंश भागत्रयसमष्टितः प्राणमसजत्‌ । प्राणापानव्यानो- 
ढानसमानाः प्राणबृत्तयः । नागकू्मेकृकरदेवदुत्तधर्नजया उपप्राणाः । हृदास- 
ननाभिकण्ठसर्वाङ्गानि स्थानानि । आकाशादिरजोगुणतुरीयभागेन कर्मन्द्रिय- 
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४२२ इेज्ञायुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


मसजत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तदृत्तयः । वचनादानगमनवचिसगोनन्दाख- 
द्विषयाः ॥ एवं भूतसत्त्वांश भागत्रयसमष्टितोऽन्तःकरणमस्टजत्‌ । अन्तःकरणर 
मनोबुद्धिचित्ताहंकारासतदुत्तयः । संकह्पनिश्चयस्सरणाभिमानाचुसंधानास्तद्वि- 
षयाः । गळवद्ननाभिहदयञ्चमध्यं स्थानस्‌ । भूतसत्त्वतुरीय भागेन ज्ञानेन्द्रि- 
यससजत्‌ । श्रोत्रत्वक्चक्षुजिंह्वात्राणास्ङत्तयः । शब्दस्पर्श रूपरसगन्धास्तद्वि- 
षयाः । दिग्वाताकंप्रचेतो$श्विवहीन्द्रोपेन्दरस्त्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्वतुवे$छः 
हांभुश्च करणाधिपाः ॥ झथाम्नमयप्राणमयमनो सयचिज्ञानसयानन्दुसयाई 
पञ्च कोशाः । अन्नरसेनैव भूस्वाउन्नसेनामिवृद्धि प्राप्यानरसशगपथिव्या 
यद्विलीयते सोऽञ्नमयकोराः । तदेव स्थूलशरीरम्‌ । कर्मेन्दियेः लड भाणादि- 
पञ्चकं प्राणमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियेः सह मनो मनोमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियैः 
सह बुद्धिविज्ञानमयकोशः। एतस्कोशत्रयं ठिङ्गशरीरम्‌ । स्वरूपाज्ञानसानन्द- 
अयकोशः । तत्कारणशरीरम्‌ । भथ ज्ञानेन्द्रियपञ्चकं कमेन्द्रियपञ्चकं प्राणादि- 
पञ्चकं वियदादिपञ्चकमन्तःकरणचतुष्टयं कामकसेतर्मास्यष्टपुरम्‌ ॥ इशाजया 
विराजो व्यष्टिदेह प्रविश्य चुद्धिमधिष्ठाय विश्वत्वमगमत्‌ । विज्ञानात्मा चिद्‌ 
आसो विश्वो व्यावहारिको जाग्रस्स्थूर देहाभिमानी कर्भ सूरिति च विश्वस्य 
नाम भवति । इँंशाज्ञया सूत्रात्मा व्यश्सूक्ष्मशरीर॑ प्रविहय मन अधिष्ठाय 
हैजसस्वमगसत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः स्वप्तकल्पित इति तेजसस्य नाम 
अवति । इैशाज्ञया मायोपाधिरव्यक्तसमन्वितो व्यष्टिकारणशरीरं प्र विद्य 
प्राज्ञ्वमगमत्‌ । प्राज्ञोऽविच्छिन्नः पारमार्थिकः सुषुह्यभिमानीति प्राज्ञस्य 
नाम भवति । अव्यक्तलेशाज्ञानाच्छादितपारमार्थिकजीचस्य तत्त्वसस्यादिवा- 
क्यानि ब्रह्मणेकतां जगुनंतरयोव्योवहारिकप्राति भासिकयोः । अन्तःकरणप्रतिः 
बिस्बितचेतन्यं यत्तदेवावस्थात्रय भारभवति। स जाअत्खमसुघुष्षयवस्थाः प्राप्य 
घटीयन्नवदुद्विभो जातो खत इव स्थितो भवति । अथ जाप्रस्खप्सुषुप्ति- 
मूच्छोमरणाद्यवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तददेवताग्रहान्वितेः श्रोत्रादि” 
ज्ञानेन्द्रियेः शब्दाचर्थैविषयम्रहणज्ञानं जाग्रदवस्था भवति । तत्र ञ्रमध्यं गतो 
जीव आापादुमल्कं व्याप्य कृषिश्रवणाद्यखिळक्रियाकती भवति । तत्तत्फळसुक 
च भवति । ढोकान्तरगतः कमौर्जितफर्ल स एव झुङ्के । स सार्वभौमवद्य- 
वहाराच्छून्तोऽन्तर्भैवनं प्रवेष्टं मार्गमाश्रित्य तिति । करणोपरमे जाम्रत्सं- 
सकारो त्यप्रबो धवड़ाममाहकरूपस्झुरणं स्वप्नावस्था भवति । तज्ञ विश्व पुव 
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अध्या० ३] सेक्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ) 


ज्ञाग्रद्यवहारकोपाख्राडीमध्यं चरंस्तेजसस्वमवाप्य वासनारूपर्क जगाद्वैचित्य 
इ्रमासा भासयन्यथेप्सितं स्वयं झुकते ॥ चित्तेककरणा सुपुष्यवस्था भवति । 
असविश्वान्तशकुनिः पक्षो संहृत्य नीडाभिसुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि 
जाअत्खसप्रपख्चि व्यवह्वय आन्तोऽज्ञानं प्रविश्य स्वानन्द सुङ्के ॥ भऊस्मान्सु- 
हरद्ण्डायेस्ताडितवद्धयाजञा नाभ्यामिन्द्रियसंघातेः कम्पञ्चिव म्हततुल्या 
मुच्छी भवति । जाम्रस्सप्नसुषुपतिमूच्छांवस्थानामन्य155ब्रह्मा दि स्तम्बप यैन्तं 
सर्षजीवभयग्रदा स्थूळदेहविसजैनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि 
ज्ञानेन्द्रियाणि तत्तद्विषयान्प्राणान्संहृत्य कामकमोन्वित अविद्या भूतवेष्टितो 
जीवो देहान्तरं प्राप्य लोकान्तरं गच्छति । प्राक्रमैफळपाकेनावर्तान्तरकीट- 
बद्विन्ति नेव गच्छति । सस्कर्सपरिपाकृतो बहूनां जन्मनामन्ते न्णां 
मोक्षेछछा आयते । तदा सह्ुरुमाश्रिय चिरकाळसेवया बन्धं मोक्ष 
कख्चिङायाति । अविचारकृतो बन्धो चिचारान्मोक्षो अवति । तस्मास्सदा 
बिचारयेत्‌ । भध्यारोपापवादतः स्वरूपं निश्चयीकतु शक्यते । तस्मात्सदा 
बिचारयेजगजीवपरमात्मनो जीत्रभावजगद्भावबाचे प्रत्यगभिद् ब्रह्मेवाव- 
शिष्यत इति ॥ १ ॥ 


इति पैज्नलोपनिषत्स द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अथ हैन पेङ्गलः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं महावाक्यबिवरणमनुब्रूहीति । 
स होवाच याजवल्क्यस्तत्वमसि रं तदसि त्वं ब्रह्मास्य हं ब्रह्मास्मी त्यनुसं धानं 
कुर्यात्‌ । तत्र पारोईयशबलः सर्वज्ञस्वादिलक्षणो मायोपाधिः सच्चिदानन्दु- 
ळक्षणो जगद्योनिखत्पदवाच्यो भवति । स एुवान्तःकरणसं भिन्नबो घोऽस्म- 
सप्रश्ययावळम्बनस्स्वपदवाच्यो भवति । परजीतोपाधिमायाविद्ये विहाय तरवं- 
पदलक्ष्य प्रयगभिन्नं ब्रह्म । तत्वमसीलहं ब्रह्मास्मीति वाक्यार्थविचारः श्रवणं 
अवति । एकान्तेन श्रवणार्थानुसंघानं मननं भवति । श्रवणमनननिविचि- 
किस्स्ये थे वस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासर्न भवति । ध्यातृध्याने 
'बिहाय निवातस्थितदीपवद्येयेकगोचरं चित्त समाधिभंवति । तदानी प्ताव्म- 
गोचरा दृत्तवः समुव्यिता अज्ञाता भवन्ति । ताः स्मरगादनुमीयन्ते । 
इहानादिसंसारे संचिताः कर्मकोटय़रो5नेनेव विळयं यान्ति । ततोऽभ्यासपाट- 
बएसह्रशः सदाउम्ट्तघारा वर्षेन्ति । ततो योगवित्तमाः समार्थि धमेमेघ 
आहुः । वासनाजाले निःशेषमसुना प्रबिकापिते कर्म सं चये पुण्यपापे समूको- 
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४२४ इशाटुपनिषस्सु- [ अध्या० & 


न्यूलिते प्राक्परोक्षमपि करतलामळकचद्वाक्यमप्रतिबद्धापरोक्षसाक्षात्काई 
प्रसूयते । तदा जीवन्सुक्तो भवति ॥ इशः पञ्चीकृतश्ूतानामपञ्चीकरणं कटु 
सोऽकामयत । ब्रह्माण्डतद्वतळोकान्कार्यरूपांश्च कारणत्वं प्रापयित्वा तततः 
सूक्ष्माईं' कर्मेन्द्रियाणि प्राणांश्च ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुष्यं चेकीकृत्य 
सर्वाणि भौतिकानि कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमिं जले जलं वहो वाहे 
वायौ वायुमाकाशे चाकाशमहंकारे चाहंकारं महति सहदव्यक्तेऽव्यक्तं पुरुषे 
ऋसेण चिलीयते ¦ चिराट्टिरण्यगर्भेश्वरा उपाधिविळयात्परमात्मनि लीयन्ते । 
पञ्चीकृतमहाभूतसंभवकमैसंचितस्थूरदेहः कर्मक्षयार्सत्क्मेपरिपाकतोऽप- 
ज्चीकरणं प्राप्य सूक्ष्मेणेकी भूत्वा कारणरूपत्वमासाथ तत्कारजं कूरस्थे 
प्रययात्मनि विलीयते । विश्वतेजसप्राज्ञाः स्वस्वोपाधिळ्यःरवशास्मनि 
लीयन्ते । अण्डं ज्ञानाञ्चिना दुग्धं कारणेः सह परमात्मनि लीने भवति । 
ततो ब्राह्मणः समाहितो भूत्वा तच्वंपदैक्यमेच सदा कुर्याद्‌ । ततो 
सेघापार्येऽछुमानिवास्माऽऽचिर्भवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मार्नं कलशान्तर- 
दीपचत्‌ । अङ्कष्ठमात्रमात्मानमधूमञ्योतिरूपकस्‌ ॥ १ ॥ ग्रकाशयन्तमन्तःस्थं 
ध्यायेस्कूरस्थमव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्ते मुनिश्चेव चासुसेराम््तेस्तु यः ॥ २ ॥ 
जीवन्सुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः ङतक्ृत्यवान्‌ । जीवन्मुक्तपदं त्यक्त्वा 
स्वदेहै कालसात्कते । विशव्यदेहसुक्तत्व॑ पवनोडस्पन्द्तासिवेि ॥ ३ ॥ 
अशब्दमस्परेमरूपमन्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवञ्च यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
सहतः परं धरुवं तदेव शिष्यत्यमळं निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति । 


इति पैङ्गलोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ हनं पेङ्गलः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं ज्ञानिनः किं कर्म का च स्थिति- 
रिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । अमानिस्वादिसंपन्नो सुसक्षुरेकविशतिकुक॑ 
तारयति । ब्रह्मचिन्मात्रेण कुरमेकोत्तरशतं तारयति। आत्मानं रथिनं विद्धि 
शरीरं रथमेव च । बुद्धि तु सारथि बिद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ १ ॥ इन्द्रि- 
याणि हयानाहुर्विषयांसेषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृदयानि मनी- 
षिणः ॥ २॥ भासमेन्ब्रियमनोदुक्तं ओक्तेयाहुमैहर्पयः । ततो नारायणः 
साक्षाडुदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ प्रारब्धकर्मपर्यन्तमहिनिर्मोकवब्यवहरति । 
चन्द्ववच्चरते देदी स सुक्तश्रानिकेतनः ॥ ४॥ तीथे श्वपचगृहे वा तजु 
निहाय याति केवल्यम्‌ । आणानवकीर्य याति कैवल्यम्‌ ॥ तं पश्चा दिग्बरिं 
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अध्या ४] पैङ्गलोपनिषधत्‌ ॥ ६२ ॥ ४२५ 


छुयौदथवा खननं चरेत्‌ । पुंसः प्रत्रजन प्रोक्तं नेतराय कदाचन ॥ ५॥ 
नाशौचं नाग्निकार्य च न पिण्डं नोदकक्रिया । न ङुयात्पार्वणादीनि ब्रह्म: 
ताय भिक्षवे ॥ ६ ॥ दग्धस्य दहन नास्ति पक्कख पचनं यथा । ज्ञानाझि- 
दुग्धदेहस्य न च श्राद्ध न च क्रिया ॥ ७ ॥ यावञ्चोपाधिपर्यन्ते तावच्छः 
रूपये ढुरुम्‌ । गुरुवदठुरुभार्यायां तस्पुत्रेषु च वतनम्‌ ॥ ८ ॥ झुद्धमानसः£ 
छुद्धचिद्रूपः सहिष्णुः सो5हमस्मि सहिष्णुः सोऽहमस्मीति प्रासे ज्ञानेन 
विज्ञाने शेये परमास्मनि हृदि संस्थिते देहे छब्धशान्तिपदं गते तदा प्रभ 
अनोबुद्धिशून्यं भवति। अस्तेन तृप्तस्य पयसा किं प्रयोजनम्‌ । एवं स्वात्मार्न 
जञात्वा वेदैः प्रयोजनं किं भवति । ज्ञानाग्रतत्क्तयोगिनो न किंचिष्कतेच्यः 
मस्ति तदस्ति चेन्न स तच्वविद्गवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवजितः 
पिण्डस्थोऽपि प्रत्यगात्मा सर्वव्यापी भवति। हृदयं निर्मलं त्वा चिन्तयिश्वा~ 
प्यनासयस्‌ । अहमेव परं सर्वमिति पञ्येव्परं सुखम्‌ ॥ ९ ॥ यथा जले 
जरं क्षिं क्षीरे क्षीरं छते घतम्‌। अविशेषों अवेत्तद्वजी वात्मपरमारमनो: 
॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति दद 
चिद्वान्बह्वज्ञानाभिना कमैबन्ध निदेहेत्‌ । ततः पवित्रे परमेश्वराख्यमद्दि तरूप 
बिमळारबराभम्‌ । यथोदके तोयमजुप्रविष्ट तथात्मरूपो निरुपाधिसंस्थितः 
॥ ११ ॥ भकाशवस्सूक्ष्मशरीर भात्मा न इइयते वायुवद्न्तरात्मा । स 
बाहामभ्यन्तरनिश्वलात्मा ज्ञानोल्कया परयति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यन्न यत्र 
शतो ज्ञानी येन वा केन सत्युना । यथा सर्वगतं व्योम तत्र तत्र लय गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाशमिवात्मानं विलयं वेत्ति तत्त्वत: । स राच्छति निरालरब 
ज्ञानालोकं समन्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्वषेसहखाणि एकपादस्थितो नरः । पुतस्य 
ध्यानयोगस्य कलां नाईति पोडशीस्‌॥ १५॥ इदं ज्ञानमिदं ञेयं तत्सव ज्ञातु- 
मिच्छति । अपि वर्षसहखायुः शाख्ान्तं नाधिगच्छति ॥ १६॥ विज्ञेयो5- 
क्षरतन्मात्रो जीवितं वापि चञ्चलम्‌ । विहयाय ज्ञाखजालानि यस्सत्यं तदु- 
पास्यतास्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तकमैशोचं च जपो यज्ञस्तथैव च । तीर्थयात्रामि- 
गमनं यावत्त्वं न विन्दति ॥ १८ ॥ अहंबह्मेति नियतं सोक्षहेतुरमेहास्म- 
नाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति भसेति च ॥ १९॥ समेति बध्यते जन्तु” 
निैमेति विज्युच्यते । मनसो ह्युन्मनी भावे द्वैतं नेवोपछभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
बात्युन्मनी भावस्तदा बत्परम पदुम्‌ । यज्ज यत्र सनो याति तन्न तत्र परं पदरू 
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8२६ इंशाद्रुपनिषत्सु- 


॥ २१ ॥ तत्र तत्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्सुट्टिभिराकाळं 
झुधातेः खण्डयेत्तषम्‌॥ २२ ॥ नाहंब्रह्मेति जानाति तस्य सुक्तिन जायते । 
य एतदुपनिषदं नित्यमधीते सोऽञ्निपूतो भवति । स वायुपूतो अवति । स 
आदित्यपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो अवति । स विष्णुपूतो भवति। स सुत्र, 
पूतो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति । स सर्वेषु वेदेष्वघीतो 
अवति । स सर्वेवेदवतचयासु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणाँ 
शतसहस्राणि जप्तानि फलानि अवन्ति । प्रणवानामयुतं जतं भवति । दुश 
पूर्वान्द्शोत्तरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति। स महान्भवति । ब्रह्महत्या- 
सुरापानस्रणेसेयगुरुतलपगमनतस्संयोगिपातकेभ्यः पूतो भवति । तद्विष्णोः 
परसे पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो चरिप- 
न्यवो जागुवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ २३ धे 
३४» सत्यमिव्युपनिषत्‌ ॥ 
छे पूणेसद इति शान्तिः ॥ 
इति पेङ्गलो पनिषस्समा्ता ॥ ६२ ॥ 


भिक्षुकोपनिषत्‌॥ ६३ ॥ 
भिक्षुणां पटक यत्र विश्रान्तिमगमत्सदा । 
तञ्जेपदं ब्रह्मतत्वं ब्रह्ममात्रं करोतु माम्‌ ॥ 
४ पूणेमद इति 'शान्तिः ॥ 

ङ अथ भिक्षूणां मोक्षार्थिनां ङुटीचक्रहू दकहंसपरमहंसाश्चेति चत्वार: । 
कुरीचका नाम गौतमभरद्वाजया्वल्कधवसिष्टप्र्ृतयोऽष्टौ आसांश्वरन्तो 
योगमागें मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम त्निदण्डकमण्डलुशिखाय- - 
ज्ञोपवी तकाषायवख्घारिणो ब्रहमपिगृहे मधुमांसं वर्जयिस्वाऽष्टो ग्रासान्भेक्षा- 
चरणं कृत्वा योगमार्ग मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ हंसा नाम ग्राम एकरात्र 
नगरे पञ्चरात्रं क्षेत्र सप्तरात्रं तदुपरि न वसेयुः। गोमूत्रगो मयाहारिणो नित्यं 
चान्द्रायणपरायणा योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ परमहंसा नाम 
संबतेका रुणिथेतकेतुजडभरतदत्तत्रेयञ्ुरुवाम दे वहारीतकप्रश्ुतयोऽष्टो आसां- 
रन्तो योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । दृक्षमूले झून्यग्रहे इमशानवासिनो 
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अध्या० 9] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ८ ४२७ 


या साम्बरा वा दिगम्बरा बा । न तेषां धर्माधमों लाभाठाभौ शुदाशुझो 
्वेतवर्जिता समलोष्टाइमकाञ्चनाः सर्ववणेषु भेक्षाचरणं कृत्वा सर्वेत्रात्मेवेति 
घझ्यन्ति। भथ जातरूपधरा निद्वैन्द्दा निष्परिप्रहाः झुछध्यानपरायणा आत्म- 
जेष्ठा: प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले भैक्षमाचरन्तः शून्यागारदेवग्रहतृणकूट- 
बल्मीकवृक्षमूलकुळालशालाम्निहोत्रश्ाळानदी पुलिनगि रिकन्द्रकुद्दरकोटरनि- 

झरस्थण्डिले तत्र ब्ह्ममार्गे सस्यक्संपन्नाः झुद्धमानसाः परमहंसा चरणेन 
संन्यासेन देहत्यागं कुर्वन्ति ते परमहंसा नामेस्युपनिषत्‌ ॥ $ ॥ 


छट पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति भिक्षुकोपनिषस्समाप्ता ॥ ६३ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 


यन्महोपनिषद्वेद्यं चिद्दाकाशतया स्थितस्‌ । 
परमाद्वैतसाम्राज्यं तद्गामष्रह्म से गतिः ॥ 
छ ज्ञाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

अथातो महोपनिपई व्याख्यास्यामस्तदाहुरेको ह वे नारायणः आसीच 
ब्रह्मा नेशानो नापो नाझीपोमो नेमे घावाएथिदी न नक्षत्राणि न सूर्या 
न चन्द्रमा; । स एकाकी न रमते । तस्य ४यानान्तःस्थस्य यज्ञखोममुच्यते । 
तस्मिन्पुरुषाश्चतुदेश जायन्ते । एका कन्या । दृशेन्द्रियाणि मन एकादश 
तेजः । द्वादशोऽहंकारः । त्रयो दशकः प्राणः । चतुदश आत्मा । पञ्चदशी 
बुद्धि: । भूतानि पञ्च तन्मात्राणि । पञ्च महाभूतानि । स एकः पञ्चविंशतिः 
युरुषः । तत्पुरुषं घुरुषो निवेश्य नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवस्सरा- 
दुधिजायन्ते । भथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो सन साऽध्यायत । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य ळलाराष्रयक्षः झूलपाणिः पुरुषो जायते । बिञ्रच्छिय यशः 
सत्यं ब्रह्मचर्यं तपो वैराग्य मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय कऋग्यज्ुःसामाथवो- 
क्रिरसः सर्वाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाश्रितानि । तस्मादीशानो महादेवो 
महादेवः । अथ झुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाऽध्यायत । तस्य 
ऽ्यानान्तःस्थस्य ऊलाटांस्खेदोऽपतत्‌। ता इमाः प्रतता आपः ततस्तेजो 
इहेरण्मयमण्डम्‌ । तत्र ब्रह्मा चतुसुखोऽजायत । सोऽध्यायत । एवोभिसुखो 
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४२८ इशाइुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


सूत्वा भूरिति च्याहृतिगौयत्रं छन्द ऋर्वेदोऽसि्देवता । पश्चिमाभिसुखो भूत्का 
सुवरिति व्याहति खेष्टुभं छन्दो यजुवेदो वायुर्देवता । उत्तराभिसुखो भूत्वा 
खरिति व्याह्ृतिजीयतं छन्दः सामवेदः सूरयो देवता । दक्षिणाभिमुखो भूरा 
महरिति च्याहृतिराबुष्टुमं छन्दोऽथैवेदः सोमो देवता । सहखशीर्ष देवं 
सहञ्नाक्षं विश्वशांभुवम्‌ । विश्वतः परमं नित्यं विश्वं नारायणं हरिस्‌ । विश्व- 
सेपेदं पुरुषस्तद्विश्वसुपजीवति । पतिं विश्वेश्वरं देवं समुद्वे विश्वरूपिणम्‌ । 
पद्मकोशग्रतीकाशं लम्बत्याकोशसंनिभम्‌ । हृदय चाप्यघोमुख संतत्ये (?) 
सीत्कराभिश्च। तस्य मध्ये मह्वानार्चिविश्वाचिर्विश्वतो सुखम्‌ । तस्य मध्ये वहि- 
दिखा अणीयोध्ची व्यवस्थिता। तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः । 
स ब्रह्मा स इेशानः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति महोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

झुको नाम महातेजाः स्वरूपानन्दतस्परः। जातमात्रेण सुनिराङ यस्त्य 
तद्वा्तवान्‌ ॥ ३ ॥ तेनास स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । प्रविचार्य चिरं 
साधु खात्मनिश्चयमाप्तवान्‌ ॥ २ ॥ अनाख्यत्वादगस्यस्वान्मनःषेन्द्रिय- 
स्थितेः। चिन्मात्रमेवमात्माणुराकाादपि सूक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदणोः परमः 
स्यान्तःको रिन्रह्माण्डरेणवः । उत्पत्तिस्थितिम्भ्थेत्य लीयन्ते शक्तिपर्ययात्‌ ॥ ४॥ 
आकां बाह्यञून्यस्वादनाकाशं तु चिश्वतः। न किंचिद्यदनिर्देशयं वस्तु सत्तेति 
किंचन ॥ ५॥ चेतनोऽसो प्रकाशत्वाद्नेशाभावाच्छिलोपमः । स्वात्मनि व्योमनि 
स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रकत्‌ ॥ ६॥ तद्भामात्रमिदं विश्वमिति न स्यात्ततः पृथक्‌ ॥ 
जगद्भेदोऽपि तद्भानमिति ` भेदोऽपि तन्मयः ॥ ७॥ सर्वगः सर्वसँबन्धो 
गत्यभावान्न गच्छति। नास्दसावाश्रयाभावास्सदूपस्वादथाख्रि च ॥ ८ ॥ 
बिज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातेर्दातुः परायणम्‌ । सर्वसंक्रल्पसंन्यासश्चेतसा यस्परिः 
महः ॥ ९ ॥ जाग्रतः प्र्ययाभावं यस्याहुः प्रत्ययं बुधाः । यत्संकोचविका- 
साभ्यां जगत्प्रयसष्टयः ॥ १०॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः॥ 
अहं सब्चितपरानन्दुनरह्मवास्मि न चेतरः ॥ ११ ॥ स्येव सूक्ष्मया डुच्या सर्व 
विज्ञातवाञ्छुकः । स्वयं प्रासे परे वस्तुन्यविश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२ ॥ इद 
वस्त्विति विश्वासं नासावास्मन्युपाययौ । केवरं विररामास्य चेतो विषय- 
चापलम्‌ । भोगेभ्यो भूरिभङ्गेभ्यो धाराभ्य इव चातकः॥ १३ ॥ एकदा 
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अध्या २] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४२९ 


खोऽमळप्रज्ञो मेरावेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ पितरं भक्त्या कृष्णद्वेपायन 
झुनिम्‌॥ १४ ॥ संसाराडस्वरमिदं कथमभ्युस्थितं सुने । कर्थं च प्रर्म 
याति किं यस्कस्य कदा वद्‌ ॥ १५ ॥ एवं एृष्टेन झुनिना व्यासेनाखिळमा- 
लाजे । यथाचद्खिलं प्रोक्त वक्तव्यं विदितात्मना ॥ १६ ॥ भज्ञासिषं पूर्वमे- 
दमहमित्यथ तस्पितुः । स झुकः स्वकया बुद्या न वाक्यं बहु मन्यते ॥ १७॥ 
व्यासोऽपि अगवाल्बुद्धा पुत्राभिप्रायमीदशम्‌ । प्रत्युवाच पुनः पुत्र नाह 
जानामि तत्त्वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिलाएुरे । 
यथावद्वेत्यसो वेद्यं तस्मास्सर्वमवाप्स्यस्ि ॥ १९ ॥ पित्रेत्युक्तः झुकः प्राया- 
स्खुसेरोर्यसुधातळम्‌ । विदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपालितास्‌ ॥ २० ५ 
क्ञावेदितो5सो याष्टीकेजनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजञ्छुकोऽत्र 
स्थितवानिति ॥ २१ ॥ जिज्ञासार्थं झुकस्यासावास्तामे वेत्यवज्ञया । उक्त्वा 
बभूव जनकस्तूषणीं सप्त दिनान्यय ॥ २२ ॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
झुकमङ्गणे । तत्राहानि स सपैव तथैवावसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः प्रवेशः 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे । राजा न हर्यते तावदिति सस दिनानि तम 
॥ २४ ॥ तत्रोन्मदाभिः कान्ताभिर्भोजनेसोगसंचयेः । जनको लालयामास 
झुकं शशिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासएत्रस्य तन्मनः | 
नाजहुसैन्दपवनो बडपीठमिवाचळ्स्‌ ॥ २६ ॥ केवळं सुसमः स्वच्छो मोनी 
भुदितमानसः । संपूर्ण इव शीतांशुरतिष्ठदूमछः शुकः ॥ २७ ॥ परिजातः 
स्वभाव तं शुकं स जनको नुपः । आनीय सुदितात्मानमवलोक्य ननाम 
ह ॥ २८ ॥ निःशेषितजगत्कार्यः प्राप्तिखिळमनोरथः । किमीप्सितं तवेत्याह 
कुतस्वागत भाइ तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरप्तिदं कधमभ्युर्थितं गुरो । कर्थ 
प्रशममायाति यथावस्कथयाद्यु से ॥ ३० ॥ यथावदुखिङं प्रोक्त जनकेन 
महात्मना । तदेव तत्पुरा प्रोक्त तस्य पित्रा महाधिया ॥ ३१ ॥ स्वयसेव 
सया पूर्वमभिज्ञातं विशेषतः । एतदेव हि एष्टेन पित्रा मे समुदाहृतम्‌ ॥३२॥ 
अवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एष एव हि वाक्यार्थः शास्नेषु 
परिदइयते ॥ ३३ ॥ मनोविकल्पसंजातं तद्विकर्पपरिक्षयात्‌ । क्षीयते दुरध- 
संसारो निःसार इति निश्चितः ॥ ३४ ॥ तत्किमेतन्महाभाग सत्यं बूहि 
ममाचल्स्‌ । त्वत्तो विश्रममाप्तोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५ ॥ २४णु 
वावदिदातीं त्वे कथ्यमानमिदं मया । श्रीशुक ज्ञानविस्तारं बुद्धिसारान्तरा- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४३० इशादुपनिषस्सु- 


न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विज्ञानास्पुमान्सद्यो जीवन्सुक्तत्वमायुयात्‌ ॥ ३७ ॥ इर्य 
नास्तीति बोधेन मनसो दइ्यमाजनम्‌। संपन्न चेत्तदुत्पञ्षा परा निर्वाणनतिः 
बतिः ॥ ३८ ॥ अशेषेण परित्यागो वासनायां य उत्तमः। मोक्ष इत्युच्यते 
सद्भिः स एव विमलक्रमः ॥ ३९॥ ये शुद्धवासना भूयो न जन्मानर्थभा« 
शिनः । ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्सुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदार्थ भाव 
नादाढ्यै बन्ध इत्यभिधीयते । वासनातानवं ब्रह्मन्मोक्ष इत्यभिधीयते ॥ ४१ ॥ 
तपःप्रश्रतिना यस्मै हेतुनैच विना पुनः । भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्सुक्त 
उच्यते ॥ ४२ ॥ भापतत्सु यथाकाळं सुखदुःखेष्वनारतः । न हृष्यति 
ग्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हर्षामषेभयक्ोधकामकार्पण्यऽ 
इष्टिभिः । न पराम्इयते योऽन्तः स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ४४॥ भइंकारमयीँ 
द्यक्स्वा वासनां लीळयेव यः । तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ ४७ ॥ इष्सितानीप्सिते न खो यस्यान्तर्वतिंदष्टिषु । सुघुप्तिवय्यश्वरति स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६॥ अध्यात्मरतिरासीनः पूर्णः पावनमानसः । 
प्राप्तानुत्तमविश्नान्तिन किंचिदिह वान्छति । यो जीवति गतस्नेहः स जीवः 
न्सुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेचेन हृदाकाशे मनागपि न छिप्यते । यस्यास 
वजडा संविस्स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषो सुखं दुःखं धमीधमो 
फलाफले । यः करोलनपेक्ष्येव स जीवन्मुक्त उष्यते ॥ ४९ ॥ मौनवाख्रिरहँ- 
आवो निर्मानो सुक्तमत्सरः । यः करोति गतोद्वेगः स जीवन्युक्त उच्यते 
॥ ५० ॥ सर्वत्र विगतञ्नेहो यः साक्षिवददस्थितः । निरिच्छो वतते कार्ये सा 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धर्ममधम च मनोमननमीहितम्‌ । सर्व” ` 
मन्तःपरित्यक्तं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इइ्यकळना सकलेयं 
बिकोक्यते । सा येन सुष्टु संत्यक्ता स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५३.॥ कट्वम्ललवणं 
तिक्तमरूष्ट शृष्मेव च । सममेव च यो भुङ्क स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५४ ॥ 
जरा मरणमापच्च राज्यं दारिग्ममेव च। रम्यमित्येव यो भुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ७७ ॥ धर्माधमों सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिग्ना येन सुसंत्यक्तं स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६॥ उद्वेगानन्द्रहितः समया खच्छ्या धिया। न 
शोचति न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः सकलाः शङ्काः 
सर्वेहाः सर्वैनिश्चयाः । धिया येन परित्यक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिबिनाशेषु सोद्यास्तमयेषु च । सममेव मनो यस्य स जीवन्सुक्त 
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छध्या० ४] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४३१ 


इच्यते ॥ ५९ ॥ न किंचन द्वेष्टि तथा न किंचिदपि काङ्कति । भुङ्के यः 
प्रकतान्भोगाम्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलनः कलावानफि 
निथ्फळ! । यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
शमल्तार्थजालेषु ब्यवहायेपि नि:स्पृह: । परार्थेष्विव पूणौस्मा स जीवन्सुक्त 
इच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपदे त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्छृते । विशद्यदेहमु- 
कत्वं पवनोऽस्पन्दसामिव ॥ ६३ ॥ विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न 
शाम्यति । न सञ्चासञ्च दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥ ६४॥ ततः स्तिमि- 
तगरभीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनार्यमनभिव्यक्तं साकिचिदवशिष्यते 
है ६५ ॥ न शून्य नापि चाकारो न इर्य नापि दशेनस्‌ । न च भूतपदा- 
यौंचस दनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यष्यपदेश्ञास्मा पूणौरपूणेतराङ्कतिः ॥ 
न सञ्चासञ्ज सदसन्न आवो आवनं न च ॥ ६७॥ चिन्मात्रं चेत्यरहितम्‌= 
मन्तमजरं शिवम्‌ । अनादिमध्यपर्यन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ द्रषटुदु- 
शेनहश्यानां मध्ये यदशनं स्मृतम्‌ । नातः परतरं किं चिभ्निश्चयोऽस्स्यपरो 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव स्वया ज्ञातं ुरुतश्च पुनः श्चुतम्‌ । स्वसंकृर्पवशा- 
दद्धो निःसंकल्पाद्विसुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वयं स्वया ज्ञातं शेयं यस्य महा- 
समनः । ओगेभ्यो हारतिर्जाता दृश्यादा सकळादिइ ॥ ७१ ॥ प्रासं प्राप्तत्यम- 
खिल अवता पूणचेतसा । स्वरूपे तपसि ब्रह्मन्सुक्तस्स्वं आन्तिसुस्सूज ॥७२॥ 
अतिबाह्यं तथा बःह्यमन्तराभ्यन्तरं धियः । झुक पश्यज्न पड्येस्स्व साक्षी! 
संपूर्णकेवलः ॥ ७३ ॥ षिशश्राम झुकरतूरणीं स्वस्थे परमवस्तुनि । वीत- 
शोकभयायासो निरीहरिडन्नसंशयः ॥७४॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थेम- 
„खण्डितम्‌ ॥ ७५॥ तत्र वषंसह्राणि निर्विकदपसमाधिना । देशे स्थिरवा 
हशामासावात्मन्यक्ञहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकलनाकरूछूझुझूः स्वयसस- 
छात्मनि पावने पदेऽसो । सलिलकण इवाग्बुघो महात्मा विगलितवासन- 
सेकतां जगाम ॥ ७७ ॥ 
इति महोपनिषत्छु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


लिदाघो नाम झुनिराद प्रासविद्यश्व बालकः । विहृतसतीर्थयात्रार्थं पिन्ना- 
तुज्ञातवान्स्वयम्‌ ॥ १ ॥ साथैत्रिकोरितीथंषु ख्रास्वा गृहसुपागतः । स्वो दुरन्त 
कथयामास ऋभुं नत्वा महायशाः ॥ २ ॥ साधैत्रिकोरितीर्थेशु स्रानपुण्यम्र- 
आवतः । प्रादुर्भूतो मनसि मे विचारः सोऽयमीदृशः ॥ ३ ॥ जायते भ्रियते 
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४३२ इेशाह्ुपनिषत्सु- [ अध्या० ह्‌ 


ळोको ख्रियते जननाय च । अस्थिराः सर्व एवेमे सचराचरचेष्टिताः । सर्वा- 
पदां पदं पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशलाकासदशाः परस्परम- 
सङ्गिनः । झुष्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ भावेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । शाम्यतीदं कर्थं दुःखमिति तस्ोऽस्मि चेतसा 
॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि से । संप्रसूतकलत्राणि शृद्दा- 


'फ्युम्रापदामिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेलवा । श्रीझुुने 


परिमोहाय सापि नूनं न शर्मदा ॥ ८ ॥ आयुः पछवकोणाग्रलस्वास्डुकणभ्र- 
ख्नुरम्‌ । उन्मत्त इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकस्‌ ॥ ९ ॥ विषयाशी विषा- 
सङ्गपरिजर्जरचेतसाम्‌ । अप्रौढात्मविवेकानामायुरायासकारणस्र्‌ ॥ १० ४ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डन । ग्रन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ प्राप्यं संप्राप्यते येन सूयो येन न शोच्यते । पराया 
निबेतेः स्थानं यत्तज्ञीवितसुच्यते ॥ १२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
ख्ृगपक्षिणः । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीविताः । ये पुनर्नेह जायन्ते शेषा जरठगदेभाः 
॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शास्त्र भारो ज्ञानं च रागिणः । अशान्तस्य सनो 
आरो आरोऽनात्मविदो वपुः ॥ १५॥ अहंकारवशादापदहंकाराहुराधयः । 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहंकारवशायच्न्मया शुक्तं 
'चराचरम्‌ । तत्तत्सर्वमवस्त्वेव वस्त्वहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुष्यग्रं 
व्यर्थसेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति आसे कौलेयको यथा ॥ १८॥ 
कूरेण जडतां याता तृष्णा भार्यानुगामिना। वशः कौलेयकेनेव ब्रह्मन्झुक्तोऽस्मि 
म्वेतसा ॥ १९ ॥ अप्यव्धिपानान्महतः सुमेरून्मूलनादपि । अपि वह्णयश- 
नाह्भहान्विषमश्चित्तनिम्रहः ॥ २० ॥ चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगन्न- 
यम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगत्क्षीणं तचिकित्स्यं प्रयल्रतः ॥ २१ ॥ यां यामहं सुनि- 
रेष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌। तां तां कृन्तति मे तृष्णा तत्रीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पदं करोत्यलङ्कयेऽपि तृ्ता विफलमीहते । चिरं तिष्ठति नैकत्र तृष्णा 
चपरमकेटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातालं क्षणं याति नभःस्थलम्‌ । क्षणं 
अमति दिङु्ञे तृष्णा हृत्पद्मबरपदी ॥ २४ ॥ सर्वसंसारदुःखानां तृष्णैका 
दोघेदुःखदा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयत्यतिसंकटे ॥ २५ ॥ तृष्णाबिधूचि- 
कामन्नश्चिन्तात्यागो हि स द्विज । स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेद- 
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अध्या० ३] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४३३ 


ताम्‌ ॥ २६ ॥ नास्ति देहसमः झोच्यो नीचो रुणविवार्जितः ॥ २७ ॥ 
कलेवरमहैकारगृहस्थस्य महागृहम्‌ । लठत्वभ्येतु वा स्थैर्य किमनेन गुरो 
मम ॥ २८ ॥ पङ्िबद्धेन्द्रियपश वल्गत्तष्णागृहाङ्गणस्‌ । चित्तम्टत्यजनाकीर्ण 
नेष्टं देहणृहं मम ॥ २९ ॥ जिद्वामर्कटिकाक्रान्तवदनद्वारसीषणस्‌ । इष्टः 
दुन्तास्थिशकलं नेष्टं देहगृहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यास्य सबाह्याभ्यन्तरे 
सुने । नाशैकधर्मिणो ब्रूहि केव कायस्य रम्यता ॥ ३१ ॥ तडित्खु शरदञ्रेु 
गन्धर्वनगरेषु च । स्थेयं येन विनिर्णीत स विश्वसितु विग्रहे ॥ ३२ ॥ शैशवे 
गुरुतो भीतिर्मातृतः पितृतस्तथा । जनतो अ्येष्टवालाचच देवं भयमन्दिरम्‌ 
॥ ३३ ॥ स्त्रचित्तविलसंस्थेन नानाब्रिश्रमकारिणा । बलात्कामपिद्याचेन 
लिवशः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः स्त्रियश्चेव वान्धवाः सुहृदस्तथा । 
हसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वाधेककम्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ दैन्यदोषमयी दीघौ वधते 
वाके स्एहा । सर्वापदामेकसखी हृदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६ ॥ क्कचिद्वा 
विद्यते यैषा संसारे सुखभावना । आयुः स्तम्बसिवासाद्य कालस्तामपि 
कृन्तति ॥ ३७ ॥ तृणं पांछुं महेन्द्र च सुवर्ण मेरुसर्षपम्र्‌ । आत्मंभरितया 
सर्वैमात्मसाव्कर्तुसुद्यतः । कालोऽयं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगत्रयम्‌ ॥३८॥ 
मांसपाञ्चालिकायास्तु यत्ररोलेऽङ्गपञ्जरे । स्राय्वस्थि्नन्थिशालिन्याः खियः 
किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ व्वड्यांसरक्तबाव्पाम्डु एथक्कुस्वा बिलोचने । समा- 
लोकय रम्यं चेत्कि सुधा परिसुद्यासे ॥ ४० ॥ मेरुझङ्गतटोल्लासिगङ्गाचर- 
रयोपमा । दृष्टा थस्मिन्सुने सुक्ताहारस्योलासशालिता ॥ ४१ ॥ इमशानेघु 
दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्रभिराखाद्यते काले रूघुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केशकजळधारिण्यो दुःस्पर्शा लोचनप्रियाः । दुष्क्ृताशिशिखा नायो 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३ ॥ उवळतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः । 
खियो हि नरकाझीनामिन्धनं चारु दारुणम्‌ ॥ ४४ ॥ कामनाज्ना किरातेन 
बिकीणी सुरधचेतसः । नार्यो नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवारुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 
पल्वलमश्स्यानां चित्तकदैमचारिणाम्‌ । एसां दु्वसनारञ्ञुनारी बडिशः 
पिण्डिका ॥ ४६ ॥ सर्वेषां दोषरल्नानां सुसञुद्निकयानया ! दुःखश्वङ्क्या 
नित्यमलमस्तु मम खिया ॥ ४७ ॥ यस्य स्री तस्य भोगेच्छा निःस्रीकस्य क्क 
भोगभूः । खयं त्यक्त्वा जगत्त्यक्त जगत्त्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिशो$पि नहि इइयन्ते देज्ञोऽप्यन्योपदेशकृत्‌ । शैला अपि वि्रीर्यन्ते 
अ, उ, २८ 
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३३४ डेशाद्युपनिषरसु- [ अध्या० ४ 


शीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ झुष्यन्त्यपि समुद्राश्ष धुवो$प्यघुवजीवनः । 
सिद्धा अपि चिनइयन्ति जीर्यन्ते दानवादयः ॥ ५० ॥ परभेध्यपि निष्ठावा- 
न्हीयते हरिरप्यजः । भावोऽप्यभावमायाति जीयेन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सर्वा वा भूतजातयः । नाशसेवाबुधावन्ति सलिलानीच 
वाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपद॒ः । क्षणं 
जन्माथ मरणं सर्व नश्वरमेव तत्‌ ॥ ४३ ॥ अझूरेण हताः शूरा एकेनापि 
“तै हतम्‌ । विषं विषयवेषस्यं न विषं विषमुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरध्ना 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इति मे दोषदावासिदग्धे संप्रति चेतसि 
॥ ५५ ॥ स्फुरन्ति हि न भोगाशा झगतृष्णासरःस्त्रपि । अतो मां बोधयाझु 
स्वै तस्वज्ञानेन वे गुरो ॥ ५६ ॥ नो चेन्मौनं समास्थाय निर्मानो गत- 
मत्सरः । भावयन्मनसा विष्णुं लिपिकर्मार्पितोपमः ॥ ५७ ॥ 


इति महोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


निदाघ तव नास्लत्यज्जेय ज्ञानवतां वर । प्रज्ञया त्वं विजानासि इश्वरा- 
जुग्रहीतया । चित्तमालिन्यसंजातं मार्जयामि भ्रमं सुने ॥ १॥ मोक्षद्वारे 
द्वारपालाश्चतवारः परिकीतिंताः। शमो विचारः संतोषश्चतुर्थः साधुसङ्गमः 
॥ २॥ एकं चा सर्वयलेन सवैमुत्सज्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वरागे यान्ति 
चस्बारोऽपि वशं गताः ॥ ३ ॥ शास्त्र: सजनसंपर्कपूर्वकैश्च तपोदमेः । आदौ 
संसारसुक्तयथ प्रज्ञामेवाभिवधैयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्वानुभूतेश्व शास्रस्य गुरोश्रेवेक- 
बाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ ५ ॥ संकल्पाशानु- 
संधानवजन चेप्प्रतिक्षणम्‌ । करोषि तदचित्तत्वं प्राक्त एवासि पावनम्‌ 
॥ ६ ॥ चेतसो यदकतेत्व॑ तत्समाधानमीरितम्‌ । तदेव केवलीभावं सा 
छुभा निडतिः परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । यथा 
तिष्ठसि तिष्ठ त्वं मूकान्धबधिरोपमः॥ ८ ॥ सर्वं प्रज्ञान्तमजमेकमनादि- 
मध्यमाभास्बरं खदनमात्रमचेत्यचिह्वम्‌ । सर्व प्रशान्तमिति शब्दमयी च 
इष्टिर्बाधार्थमेव हि मुचैव तदोमितीदम्‌॥ ९ ॥ सर्व किंचिदिदं इऱ्यं दयते 
चिजगद्गतम्‌ । चिक्निष्पन्दांशमात्रं तन्नान्यद्स्तीति भावय ॥ १०॥ 
नित्यप्रबु्धवित्तस्त्वं कुवैन्वापि जगत्क्रियाम्‌ । आसमैकस्वं विदित्वा स्वं तिष्ठा- 
श्मुब्महाब्धिवत्‌ ॥ ११ ॥ तस्वावबोध एुवासौ वासनातृणपावकः । प्रोक्तः 
समाधिशब्देन नतु तूष्णीमवस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रते यथा 
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झध्या० ४] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४३५ 


लोकः प्रवतेते । सत्तामात्रे परे तत्त्वे तथैवार्य जगद्गणः ॥ १३ ॥ अतश्चा- 
त्मनि कतृत्वमकर्तृत्व॑ च वे सुने । निरिच्छत्वादकर्ताऽसौ कर्ता संनिधिमात्रतः 
॥ १४ ॥ ते द्वे ब्रह्मणि विन्देत कर्वृताकतृते सुने । यत्रेवेष चमस्कारस्तमाश्रित्य 
स्थिरो भव ॥ १५ ॥ तस्मान्निद्ममकर्ताहमिति भावनयेद्धया । परमाम्टतनाज्नी 
सा समतैवावशिष्यते ॥ १६ ॥ निदाघ ऽणु सत्त्वस्था जाता भुवि महा- 
शुणाः । ते नित्यमेवाभ्युदिता मुदिताः ख इवेन्दवः ॥ १७ ॥ नापदि ग्लानिमा- 
यान्ति निशि हेमाम्बुजं यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्वमन्ते शिष्टवत्मेनि 
॥ १८ ॥ आकृल्येव विराजन्ते मैन््यादिगुणबृत्तिमिः । समाः समरसाः सौम्य 
सततं साधुवृत्तयः ॥ १९ ॥ अड्धिवद्धतमर्यादा भवन्ति विशदाशयाः । 
नियतिं न विसुञ्जन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ २० ॥ कोऽहं कथमिदं चेति 
संसारमलमाततम्‌ । प्रनिचार्य प्रयत्नेन प्राशन सहसाइना ॥ २१ ॥ नाकर्मेसु 
नियोक्तव्य नानार्येण सहावसेत्‌ । द्रष्टव्यः सर्व॑संहतो न झूत्युरवहेलथा 
॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांसं च त्यक्त्वा रक्ताद्यशोभनम्‌ । भूतसुक्तावलीतन्तु 
चिन्मात्रमवलोकयेत्‌ ॥ २३ ॥ उपादेयानुपतनं हेयेकान्तविसजैनस्‌ । यदेत- 
न्मनसो रूपं तद्वाह्मं विद्धि नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरुशास्रोक्तमार्गेण स्तानुभूत्या 
च चिद्धने । ब्रह्मेवाहमिति ज्ञात्वा वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ २५ ॥ यत्र 
निद्ितासिशातपातनसुत्पणताडनवर्सोढब्यमञ्निना दाहो हिमसेचनमिवाङ्गारा- 
वतन चन्दुनचर्चव निरवधिनाराचविकिरपातो निदाघविनोद॒नधारासहश्ीकर- 
वर्षणमिव स्वशिरइछेदः सुखनिद्रेव सूकीकरणमाननसुद्रेव बाधिर्यं महानुप- 
चय इवेदं नावहेनया भवितब्यमेत्र दढवैराग्याद्वोधो भवति ॥ युस्वाक्य- 
समुद्धतस्वानुभूत्यादिुडया । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते 
॥ २६ ॥ बिनष्टदिग्ञ्रमस्यापि यथापूर्वं विभाति दिक्‌ । तथा विज्ञानविध्वस्तं 
जगन्नास्तीति भावय ॥ २७ ॥ न धनान्युपङुवन्ति न मित्राणि न बान्धवाः । 
न कायकछेशवैधुर्य न तीर्थायतनाश्रयः । केवलं तन्मनोमात्रमयेनासाद्यते 
पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि या तृष्णा दुःसहा ये डुराधयः। झान्तचेतःसु 
तत्सर्व तमोऽक्ैविवव नश्यति ॥ २९ ॥ मातरीव परं यान्ति विधमाणि 
ख़दूनि च। विश्वासमिह भूतानि सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३० ॥ न रसायनः 
पानेन न लक्ष्म्यालिङ्गितिन च। न तथा सुखमाम्रोति द्रामेनान्तयेथा जनः 
॥ ३१ ॥ श्रत्वा रुष्टा च भुक्त्वा च दृष्टा ज्ञात्वा झुभा्ुभम्‌। न हृष्यति 
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उळायति यः स शान्त इतिं कथ्यते ॥ ३२ ॥ तुषारकरविस्वाच्छं मनो यस्य 
निराकुलम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्विषु 
बहुज्ञेपु याजकेषु नुपेघु च । बलवत्सु गुणाब्येषु रासवानेव राजते ॥ ३४ ॥ 
संतोषाझूतपानेन ये शान्तास्तृसिमागताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महा- 
पद्मागताः ॥ ३५ ॥ अप्राप्त हि परित्यज्य संप्रा्ते समतां गतः । अदृष्टखेदा- 
खेदी यः संतुष्ट इति कथ्यते॥ ३६ ॥ नाभिनन्दल्यसंप्राप्त प्रातं भुके यथेष्सि- 
तम्‌ । यः स सौस्पसमाचारः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते धीर्यथाप्राप्त 
साध्वीवाऽन्तःपुराजिरे । सा जीवन्सुक्ततोदेति स्वरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ 
यथाक्षणं यथाशाख॑ यथादेशं यथासुखम्‌ । यथासंभवसत्सङ्गमिमं मोक्षपथ- 
क्रमम्‌ । तावद्विचारयेत्माज्ञो यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तुर्यविश्रान्ति- 
युक्तस्य निवृत्तस्य भवाणैवात्‌ । जीवतोऽजीवतश्चैव शृहस्थस्याथवा यतेः 
॥ ४० ॥ नाङृतेन कृतेनार्थो न श्रुतिस्थ्तिविभ्रमेः । निर्मन्दर इचा- 
स्भोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ सर्वास्मवेदनं छुछे थदोदेति 
तवात्मदम्‌ । भाति प्रसतिदिकालबाह्य चिद्रपदेहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवः 
मात्मा यथा यत्र समुलासमुपागतः । तिष्ठलाळु तथा तन्न तदूपश्च 
बिराजते ॥ ४३ ॥ यदिदं दृश्यते सर्वं जगत्स्थावरजङ्गमम्‌ । तत्खुषुक्षाचिव 
स्वझः कद्पान्ते प्रविनऱ्यति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परं ब्रह्म सत्यमित्यादिका 
बुधैः । कह्पिता व्यवहारार्थं यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५ ॥ यथा 
कटकदाव्दार्थः पृथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न हेम कटकात्तद्वज्ञगच्छ- 
वदार्थता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजारश्रीजेगति प्रवितन्यते । द्रष्टुदेश्यस्य 
सत्तान्तबेन्ध इत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा दश्यवशाइद्ो ददयाभावे विसु- 
च्यते । जगत्तमहमित्यादिसगौत्मा दृञ्यसुच्यते ॥ ४८ ॥ मनसैवेन्द्रजाल- 
श्रीजेगति प्रवितन्यते । यावदेतत्संभवति तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणा तन्यते विश्वं मनसैव स्वयंभुवा । मनोमयमतो विश्वं यन्नाम परिः 
इश्यते ॥ ५० ॥ न बाह्ये नापि हृदये सद्रूपं विद्यते मनः । यदर्थ प्रतिभार्न 


- तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकल्पनं मनो विद्धि संकह्पस्तत्र विद्यते । 


यन्न संकल्पनं तत्र मनोऽसीत्यवगम्यताम्‌ ॥ ५२॥ संकल्पमनसी भिन्ने न 
कदाचन केनचित्‌ । संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवरिष्यते ॥ ५३ ॥ अहं त्व 
जगदित्यादौ प्रशान्ते इश्यसंत्रमे । स्थात्ताइशी केवलता इड्ये सत्तासुपागते 
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झध्या० ४] सहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ 3३७ 


॥ ७४ ॥ महाप्ररूयसंपत्तों छसत्तां समुपागते । अशेषदृश्ये सर्गादों शान्त- 
मैवावशिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्त्यनस्तमितों भाखानजो देवो निरामयः । सर्वदा 
सर्वकृत्सवः परमास्मेत्युदाहृतः ॥ ७६ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते यो सुक्तेरव- 
गम्यते । यस्य चात्मादिकाः संज्ञाः कल्पिता न स्वभावतः ॥ ५७ ॥ चित्ता- 
काद चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्यतरं विद्धि चिदाकाश 
झहाखुने ॥ ५८ ॥ देशादेंशान्तरप्राप्तो संविदो मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण 
चिदाकार-तद्विडि सुनिएङ्गव ॥ ७५ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःरोषसँकल्पस्थितिमेषि 
चेत्‌ । सर्वात्मकं पदं शान्त तदा प्राझोष्यसंशायः ॥ ६०॥ उदितौ दायै 
सौन्दुर्यदैराग्यरसगसिणी । आनन्दस्यन्दिनी येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ॥ 
इझ्यासंभवब्रोधेन रागाद्वेषादितानवे । रतिबेलोदिता यासो समाधिरसिधी- 
अते ॥ ६२ ॥ दृश्यासंभववोधो हि ज्ञानं ज्ञेयं चिदात्मकम्‌ । तदेव केवली- 
भाव ततोऽन्यत्सकलं स्पा ॥ ६३ ॥ मत्त ऐरावतो बद्धः सर्षपीकोणकोटरे । 
मशकेन कृतं युद्धं सिंहोघेरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितो सेरुनिगीर्णो 
खुङ्गसूचुना । निदाघ विद्धि ताइक्त्वं जगदेतञ्भमात्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव 
हि संसारो रागादिछेशदूषितम्‌ । तदेव तेर्विनिर्शुक्तं भवान्त इति कथ्यते 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । देहवासनया सुक्तो 
देहधमेन लिप्यते ॥ ६७ ॥ कल्पं क्षणीकरोत्यन्तः क्षण नयति कल्पताम्‌ । 
मनोनिळाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्चरितान्ना- 
झान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि अज्ञानेनेनमामुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तढ़ह्यानन्दमदन्ह निपुण सत्यचिद्वनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो रूप न विभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्तं स्ररूपतेजोमयद्ाश्वतं शिवम्‌ । 
कवि पुराणं पुरुषं सनातनं सर्वैश्वरं सर्वदेवैरुपास्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अहंब्रह्मेति 
ल्लेयतं मोक्षहेतुर्भहात्मनाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्मेमेति ममेति च । 
ममेति बध्यते जन्तुर्निममेति विसुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
च्रेतनात्मकम्‌ । इक्षणादिग्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कल्पिता । जामग्रदादिविमो- 
क्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ न्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वरञ्रान्ति- 
साश्रिताः । लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविश्रान्तिमाश्रितांः ॥ ७४ ॥ तस्मा- 
न्सुसुक्षुमिनेंव मतिर्जविशवादयो: । कायौ किंतु ब्रह्मतत्त्वं निश्चलेन विचाये- 
ताम्र ॥ ७५ ॥ अविशेषेण सर्व तु यः पञ्यति चिदन्वयात्‌ । स एव साक्षा- 
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द्वि्ञानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुर्लभो विषयत्यागो दुर्लभ तत्त्व- 
दशैनम्‌। दुर्लभा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तिबोधरय 
्यक्तनिःशेषकमैणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
ह्येवैष एतस्मिन्नद्पमप्यन्तरं नरः । विजानाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशयः 
॥ ७९ ॥ सर्वगं सच्चिदानन्दं ज्ञानचक्षुनिरीक्षते । अज्ञानचक्षुर्नक्षेत भास्वन्तं 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद्गह्म सलप्रज्ञानलक्षणम्‌ । एवं बह्मपरि- 
ज्ञानादेव मत्योंऽम्ृतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते हृदयग्नन्थिड्छिद्यन्ते सर्व- 
संरायाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मतां परिः 
त्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितो । एकनिष्ठतयान्तःस्थः संविन्मात्रपरो भव ॥८३॥ 
मरुभूमौ जलं सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगत्रयभिदं सर्व चिन्मात्र 
स्वविचारतः ॥ ८४ ॥ लक्ष्यालक्ष्यमाति तक्त्वा यस्ति्टेत्केचलात्मना । शिव 
एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्टानमनौपस्यमवाझानस- 
गोचरम्‌ । नित्य विभुं सवगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तिमहे- 
हास्य विलासो हि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारः शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधेश्चिकिस्सार्थसुपायं कथयामि ते । यद्यत्खाभिमत 
वस्तु तत्त्यजन्मोक्षमश्चते ॥ ८८ ॥ स्तायत्तमेकान्तहितं स्रेष्सितत्यागवेदनम्‌। 
यस्य दुष्करतां यातं धिक्तं पुरुष्कीटकस्‌ ॥ ८९ ॥ स्वपोरुषेकसाध्येन. 
स्वेप्सितत्यागरूपिणा । मनःप्रशममाध्रेण चिना नास्ति झुभा गतिः ॥ ९०॥ 
असंकल्पनशखेण छिन्नं चिस्तमिदं ' यदा । सर्व सर्वगतं शान्तं ब्रह्म संपद्यते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया सुक्तो मुक्तः परमया घिया । धारयात्मानम- 
व्यग्रो अस्तचित्त॑ चितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ परं पौरुषमाश्रित्य नीत्वा चित्तमचि- 
त्तताम्‌। ध्यानतो हृद्याकाशे चिति चिञ्चक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारय 
निःशङ्कं त्वां प्रबक्नन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्रकं 
मनः । तदभावनमात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९५॥ छिन्नाश्रमण्डरं व्योन्नि 
यथा शरदि धूयते । वातेन कल्पकेनैव तथाऽन्तर्धूयते मनः ॥ ९६ ॥ कल्पा 
न्तपवना वान्तु यान्तु चैकत्वमणेवाः । तेपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निर्मनसः 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रैकसाध्ये सकलसिद्धिदे । असंकल्पातिसा- 
ख्राज्ये तिष्ठावष्टव्धतत्पद्‌ः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चलताहीनं मनः क्रचन द्यते । 
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चद्चलत्व सनोधर्मो वद्देधैर्मो यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चञ्चला स्पन्द- 
द्ात्तिश्रित्तत्वसंस्थिता। तां विद्धि मानसीं शक्ति जगदाडस्बरात्मिकाम्‌ ॥१००॥ 
यत्त॒ चञ्चलताहीने तन्मनोऽख्ृतसुच्यते । तदेव च तपः शाखसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चञ्चलता यैषा त्वविद्या वासनात्मिका । वासन 
5परनाक्षी तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पौरुपेण प्रयल्लेन यस्मिन्नेव पदे 
मनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकल्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पौरुष- 
माश्रिल चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोकं पदमालम्ब्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०४ ॥ सन एवं समर्थ हि मनसो रढनिग्रहे । अराजकः समर्थः स्याद्राज्ञो 
निग्रहक्मणि ॥ १०५ ॥ तृषणाग्राहगृहीतानां संसाराणेवपातिनाम्‌ । आवतै- 
रुह्ममानानां दूरं स्वमन एव नौः ॥ १०६॥ मनसैव मनरिछत्त्वा पाश 
परमबन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मानं नासावन्येन तार्यते ॥ १०७॥ या 
योदेति मनोनाञ्जी वासना वासितान्तरा । ताँ तां परिहरेत्प्राज्ञस्ततोऽविद्या- 
क्षयो भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगैकवासनां त्यक्स्वा त्यज त्वै भेदवासनाम्‌ । 
भावाभावौ ततस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः सुखी भव ॥१०९॥ एष एव मनोनाझ- 
स्त्वबिद्यानाश एव च । यत्तत्संवेद्यते किंचित्तत्रास्थापरिवजनम्‌ ॥ ११० ॥ 
अनास्थैव हि निर्वाणं दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ ११३ ॥ अविद्या विद्यमानेव 
नष्टप्रज्ञेपु दश्यते । नाञ्नैवाङ्गीक्रताकारा सम्यक्प्रज्ञस्य सा कुतः ॥ ११२ ॥ 
तावत्संसारभ्गगुपु स्वात्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोलयति नीरन्ध्रं दुःखकण्ट- 
कशालिपु ॥ ११३ ॥ अविद्या यावदृस्यार्ठु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा- 
त्मावलोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं प्रपश्यन्त्याः स्वात्म- 
नाज्ञः प्रजायते । इष्टे सर्वगते बोधे स्वयं ह्येषा विलीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
मात्रमविद्येयं तन्नाशो मोक्ष उच्यते । स चासंकल्पमात्रेण सिद्धो भवति वै 
सुने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोच्योज्ञि वासनारजवीक्षये । कलिका तलु- 
तामेति चिदादित्यप्रकाशनात्‌ ॥ ११७ ॥ चैत्यानुपातरहितं सामान्येन च 
सर्वगम्‌ । यजित्तत्वमनाख्येये स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सवं च 
खल्विदं बरह्म नित्यचिद्धनमक्षतम्‌ । कल्पनाऽन्या मनोनान्नी बिद्यते नहि 
काचन ॥ ११९॥ न जायते न भ्रियते किंचिदत्र जगत्रये । न च भाव- 
छ्लेकाराणां सत्ता कचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवल केवलाभासँ सर्वसामान्यम- 
क्षतम्‌ । चेत्यानुपातरहितं चिन्मात्रमिदद विद्यते ॥ १२१ ॥ तस्मिन्नित्ये तते 
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शुद्ध चिन्मात्रे निरुपद्रवे । शान्ते शमसमाभोगे निर्विकारे चिदात्मनि 
॥ १२२ ॥ यैषा स्वभावाभिमतं स्वयं संकल्प्य धावति । चिच्चैसं स्वयमम्लानं 
माननान्मन उच्यते । अतः संकल्पसिद्धेयं संकल्पेनेव नश्यति ॥ १२३ ॥ 
नाहंब्रह्मेति संकल्पास्सुदृढाद्दध्यते मनः । सर्व ब्रह्मेति संकल्पात्सुदढान्सुच्यते 
मनः ॥ १२४ ॥ कृशोऽहं दुःखबद्धोऽहं हस्तपादादिवानहम्‌ । इति 
भावानुरूपेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२५ ॥ नाहं दुःखी न मे देहो बन्धः 
कोऽस्यात्मनि स्थितः । इति भावानुरूपेण व्यवहारेण सुच्यते ॥ १२६ ॥ 
नाहं मांस न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितचानन्तः- 
क्षीणविद्यो चिमुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमविद्येयम नात्मन्यात्मभावनात्‌ । 
परं पोरुषमाश्नित्य यलात्परमया घिया । भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदं मम । इतीयसि- 
न्द्रजालेन वासनैव विवल्गति ॥ १२९॥ मा सवाज्ञो भव ज्ञस्त्वं जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनात्मन्यात्मभावेन किमञ्ञ इच रोदिषि ॥ १३० ॥ कस्त- 
वायै जडो मूको देहो मांसमयोऽछुचिः । यदर्थ सुखदुःखाभ्यामवशः परि- 
सूयसे ॥ १३१ ॥ अहो नु चित्र यत्सत्यं ब्रह्म तद्विस्म्टतं नुणास्‌ । तिष्ठतस्तव 
कार्येषु माऽस्ठु रागानुरञ्जना ॥ ५३२॥ अहो नु चित्रं पह्मोत्थेबद्धास्तन्तुभि- 
र्यः । अविद्यमाना या विद्या तया विश्वं खिलीक्कतम्‌ ॥ १३३ ॥ इदं तद्व 
ञ्चतां यातं तृणमात्रे जगन्नयम्र्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति महोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
चरुः ॥ अधापर मवक्ष्यामि छझणु तात यथायथम्‌ । अज्ञानभूः सप्तपदा 
जञभूः सप्तपदेव हि ॥ १॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्त्मन्ययैतयोः । 
स्वरूपावस्थितिसुक्तिस्तरंशो$हन्त्ववेदनम्‌ ॥ २ ॥ झुद्धसन्मात्रसंचित्तः स्वरूपान्न 
चलन्त ये । रागद्वेषादयो भावास्तेषां नाज्ञस्वसंभवः ॥ ३॥ यः स्वरूपपरि- 
अंशश्वेत्याथे चिति मजनम्‌। एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४॥ 
ह मित वाते ba तु या स्थितिः । सा ध्वस्तमननाकारा स्वरूपः 
विनिर्मुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा | be Ds 
i ६ ॥ अहन्तांरो क्षते शान्ते भेदनि- 
तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ ७ ॥ बीज- 
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अध्या० ५] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३२१ 


जाग्रत्तथा जाग्रन्महाजाग्रत्तयैव च । जाग्रस्स्वसस्तथा स्वः स्वमजा- 
अत्सुचुप्तिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तविधो मोहः पुनरेष परस्परम्‌ । शिष्टो भव- 
नेकाग्रयं शृणु लक्षणमस्य तु ॥ ९॥ प्रथमं चेतनं यत्स्यादनाख्य निर्मेल 
चितः । भविष्यञ्चित्तजीवादिनामरान्दार्थभाजनम्‌ ॥ १० ॥ वीजरूपस्थितं 
जाग्रद्वीजजाग्रत्तदुच्यते। एषा जस्तेनैवावस्था र्वं जाअत्संस्थितिं शशु ॥ ११ ॥ 
नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिद मम ॥ इति यः प्रत्ययः स्वस्थस्तज्ञाअत्प्रागभा- 
चनात्‌ ॥ १२ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रत्ययः 
श्रोक्तो महाजाग्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढमथवा रूढं सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ । यज्जाग्रतो मनोराज्यं यज्ञाग्रस््रस उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचन्द्रशक्तिकारू- 
प्यस्ूगतृप्णादिमेदतः । अभ्यासं प्राप्य जाग्रत्तत्खप्तो नानाविधो भवेत्‌ ॥ १५ ॥ 
अल्पकालं मया दष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामशः प्रबुद्ध्य स स्वस 
इति कथ्यते ॥ १६ ॥ चिरं संदर्शनाभावादप्रफुछ बृहद्वचः । चिरका- 
लालुवृत्तिस्तु स्वनो जाम्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्वम्जजाग्रदिति प्रोक्त जाग्रत्यपि 
परिस्फुरत्‌ । षडवस्थापरित्यागो जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८ ॥ 
भविष्यदुःखबो घाढ्या सोघुप्तिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- 
स्मसि लीयते ॥ १९ ॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता मया ज्ञानस्य वै द्विज । 
एकेका शतसंख्याऽत्र नानानिभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सप्तंपदां ज्ञानभूमि- 
माकर्णयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्के निमज्जति ॥ २१ ॥ वदुन्ति 
बहुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः ॥ मम त्वभिमता नूनसिमा एव झुभम्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोधं बिदुज्ञानं तदिदं साप्तभूमिकम्‌ । सुक्तिस्तु ज्ञेयमित्युक्ता 
भूमिकासप्तकात्परम्‌ ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमिः जुमेच्छाख्या प्रथमा ससुदाहृता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ सत्त्वापत्तिश्चतुर्थी 
स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना षष्टी सप्तमी तुयेगा स्मरता ॥ २५॥ 
आसामन्तःस्थिता झुक्तिर्यस्यां भूयो न शोचति। एतासां भूमिकानां त्वसिद 
निर्वचनं शुणु ॥ २६ ॥ स्थितः किं मूढ एवासि प्रेक्षेऽहं शास्त्रसज्जनैः । 
वैराग्यपूर्वमिच्छेति झभेच्छेत्युच्यते बुः ॥ २७ ॥ शाख्रसज्जनसंपर्क 
घैऱाग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचारम्रवृत्तिर्या प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाझुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थपु रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते 
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॥ 


३४२ डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


तनुमानसी ॥ २९ ॥ भूमिकात्रितयाभ्यासाचित्ते तु विरतेर्वशात्‌ । सत्त्वा- 
त्मनि स्थिते झुद्धे सत्त्वापत्तिरुदाह्मता ॥ ३० ॥ दशाचतुष्टयाभ्यासाद्संसगेकला 
तु या । रूढसत्त्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ अूमिकापञ्चका- 
झ्यासात्स्वात्मारामतया दृढम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ 
॥ ३२ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयलेनप्वचोधनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्टी 
अवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिषङ्गचिराभ्यासान्गेदस्यानुपलम्भनात्‌ । यत्स्व- 
आवैकनिष्टत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्मुक्तेपु तुयौव- 
स्थेति विद्यते । विदेहसुक्तिबिषयं तुर्यातीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
महाभागाः सप्तमी भूमिसाश्चिताः । आत्मारामा . महात्मानस्ते महत्पद्‌- 
मागताः ॥ ३६॥ जीवन्युक्ता न मजन्ति सुखङुःखरसस्थिते । प्रकृतेनाथ 
कार्येण किंचित्कुवेन्तिवा न वा ॥ ३७॥ पाश्चैस्थबोक्षिताः सन्तः पूर्वा- 
वचारक्रमागतम्‌ । आचारमाचरन्येव सुसवुद्धवदुत्थिताः ॥ ३८ ॥ भू: 
मिकासप्तक॑ चैतद्धीमतामेव गोचरम्‌। प्राप्य ज्ञानदशासेतां पञ्जुम्लेच्छाद- 
योऽपि ये ॥ ३९ ॥ सदेहः वाप्यदेहा वा ते सुक्ता नात्र संशयः । ज्ञसि्हि 
ग्रन्थिविच्छेदस्तस्मिन्सति विमुक्तता ॥ ४० ॥ स्ृगतृप्णाम्बुङुच्यादिशान्तिमात्रा- 
स्मकस्त्वसौ । ये तु मोहाणेवात्तीणोस्तेः प्राप्तं परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ ते स्थिता 
सूमिकास्वासु स्वात्मलाभपरायणाः । मनःप्रशमनोपायो योग इत्यभिधीयते 
॥ ४२ ॥ सक्षभूमिः स विज्ञेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एतासां भूमिकानां ठु 
गम्यं ब्रह्माभिधं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ व्वत्ताऽहन्तात्मता यत्र परता नास्ति 
काचन । न क्चिद्धावकलना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्वे शान्त 
निरालम्बं व्योमस्थं शाश्वतं शिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणस्‌ 
॥ ४५ ॥ न सन्नासन्न मध्यान्तं न सब सर्वमेव च । मनोवचोभिरग्राहमं 
ूर्णा्पूर्ण सुखास्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाञझान्तमात्मवेदनमाततम्‌ । 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या संवेदनाइते ॥ ४७ ॥ संबन्धे द्वष्टदृश्याना 
मध्ये दृष्टिहि यद्वपुः । दृष्टदर्शनडड्याद्विर्जितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ ॥ 
देशादेश गते चित्ते मध्ये यञ्चेतसो वपुः । अजाड्यसंविन्मनन तन्मयो भक 
सर्वदा ॥ ४५ ॥ अजाग्रसखमनिद्रस्य यत्ते रूपं सनातनम्‌ । अचेतन 
चाजडं च तन्मयो भव सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां वर्जयित्वैकां दिलाया 
हृदयं हि तत्‌ । अमनस्कखरूपं यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्त दूरे परित्यज्य 
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अध्या० ५] सहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ७४३ 


योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूर्वं मनः ससुदितं परमात्सतस्वा- 
ज्ञेनाततं जगदिदं सविकल्पजाळम्‌ । शून्येन शून्यमपि विप्र यथाऽम्बरेण 
नीळत्वसुल्लसति चारुतराभिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पसंक्षयवशाद्वछिते 
तु चित्ते संसारमोहमिहिका गलिता भवन्ति । स्वच्छं विभातिं 
दारदीव खमागतायां चिन्मात्रमेकमजमाद्यमनन्तमन्तः ॥ ५३ ॥ अकः 
वृक्रमरङ्ग च गगने चित्रमुत्थितम्‌ । अद्र्टुकं स्वानुभवमनिद्रखसदशेनस्‌ 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे स्वच्छे निर्विकल्पे चिदात्मनि । निरिच्छ प्रतिबि- 
स्बन्ति जगन्ति सुकुरे यथा ॥ ५५ ॥ एक ब्रह्म चिदाकाशं सवोत्सकम- 
खण्डितम्‌ । इति भावय यल्लेन चेतश्राद्वल्यशान्तये ॥ ५६॥ रेखोप- 
रेखावलिता यथैका पीवरी शिला । तथा त्रेलोक्यवलितं ब्रह्मकसिह दृश्यताम््‌ 
॥ ५७ ॥ द्वितीयकारणाभावादनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । ज्ञातं ज्ञातव्यमछुना हृष्ट 
द्रष्टन्यमद्खतम्‌ ॥ ५८ ॥ बरिश्रान्तोऽस्मि चिरं श्रान्तश्चिन्मात्रान्नास्ति किंचन । 
प्य चिश्रान्तसंदेह्‌ विगतारोषकोतुकम्‌ ॥ ५९ ॥ - निरस्तकल्पनाजारम- 
चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एव भूमतां प्राप्ताः संद्रान्तादोघकिल्विषाः ॥ ६० ॥ 
महाधियः झान्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ ' । जन्तोः कृत- 
विचारस्य निगळद्रृत्तिचेतसः ॥ ६१ ॥ मनने त्यजतो नित्य किंचि त्परिणतं 
मनः । दृश्य॑ संत्यजतो हेयमुपादेयमुपेयुषः ॥ ६२ ॥ द्रष्टारं पश्यतो 
लेत्यमद्रष्टारमपइ्यतः । विज्ञातव्ये परे तत्त्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ॥ 
सुप्तत्म घनसंमोहमये संसारवर्त्मनि । अत्यन्तपक्कवैराग्यादरसेछु रसेष्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाले खगजाल इवाघुना । त्रोटिते हृदयग्रन्थौ 
इथे वैराग्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातकं फलमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । 
तथा विज्ञानवशतः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीरागं निरुपासङ्ग 
निनदं निरुपाश्रयम्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्विहङ्गः पञ्जरादिव ॥ ६७ ॥ 
शान्तसंदेह दौरात्म्यं गतकोतुकविञ्रमम्‌ । परिपू्णीन्तरं चेतः पूर्णेन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह ब्रह्मेवास्मि निरामयम्‌ । इत्थं सद्‌- 
सतोमैध्याद्यः पश्यति स पञ्यति ॥ ६९ ॥ अयल्नोपनतेप्वक्षिदग्डञ्येषु 
यथा मनः । नीरागमेव पतति तद्ृस्कार्येछु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिज्ञा- 
योपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । विज्ञाय सेवितश्चौरो मैत्रीमेति 
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४४४ इ्याद्युपनिषर्खु- [ अध्या० ५ 


न चोरतास्‌ ॥ ७१ ॥ अशङ्कितापि संप्राप्ता आमयात्रा यथाऽध्वगेः | 
क्ष्यते तद्वदेव ज्भोगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निणुहीतस्य लीला- 
भोगोऽल्पकोऽपि यः । तमेवाळव्धविस्तारं छ्रिष्टत्वाद्वहु मन्यते ॥ ७३ ॥ 
चद्धसुक्तो महीपालो ग्रासमात्रेण तुष्यति । परेरबद्धो नाक्रान्तो न राष्ट्र 
बह मन्यते ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन संपीञ्च दन्तेदेन्तान्विचूण्ये च । 
अङ्कान्यङ्गेरिवाक्रम्य जयेदादी स्वकं मनः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयाज्नान्या 
गतिरस्ति भवाणेवे । महानरकसाम्राज्ये मत्तढुष्कृतवारणाः ॥ ७६॥ 
आशाशररालाकाब्या दुर्जया हीन्द्रियारयः । प्रक्षीणच्तित्तदपंस्य निगृहीते- 
न्द्रयद्विषः ॥ ७७ ॥ पञ्निन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः । 
तावन्तिश्ञीच वेताला वसन्ति हृदि वासनाः । एकतत्वदृढाभ्यासाद्यावक्त 
निजितं मनः ॥ ७८ ॥ भटृत्योऽभिमतकदृत्वान्मत्री सवोर्थकारणात्‌ । 
सामन्तश्चेन्द्रियाक्रान्तेमैनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ छालनात्ल्तिग्धललना 
पालनात्णलूकः पिता । सुहदुत्तमविन्यासान्मनो मज्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
स्वालोकतः शाखा स्वदुछ्या स्वानुभावतः । प्रयच्छति परां सिद्धि 
त्यक्त्वात्मानं मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुदृष्टः सुदृढः स्वच्छ: सुक्रान्तः सुप्रबो- 
धितः । स्वशुणेनोजितो आति हृदि हृद्यो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एनं 
मनोमाणि ब्रहमन्बहुपङ्गकरूङ्गितस्‌ । विवेकवारिणा सिद्धे परक्षाल्यालोकवान्भव 
॥ ८३ ॥ विवेकं परमाश्रिय चुड्या सत्यमवेक्ष्य च । इन्ट्रियारीनरू 
छित्त्वा तीणों अव अवाणेवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 


` विदुः । अनास्थामात्रमभितः सुखानामाळयं विदुः ॥ ८५ ॥ वासना- 


ठन्तुबद्गोऽयं रोको विपरिवर्तते । सा प्रसिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ धीरोऽप्यतिबरहु्ञोऽपि कुलजोऽपि महानपि । तृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिंहः इङ्कल्या यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरुषं यल्रसास्थायादाय 
सूद्यमम्‌ । यथाशाख्रमनुद्वेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ अह 
सर्वेमिदं विश्वं परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्त्या परंमा सा 
ह्यहकृतिः ॥ ८९ ॥ सर्वस्माद्मतिरिक्तोऽहं वालाग्रादप्यहं तनुः । इति 
या संविदो ब्रह्मन्ट्रितीयाऽहकृतिः शुभा ॥ ९० ॥ मोक्षायैषा न बन्धाय 


जीवन्युक्तस्य विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपादादिसात्रोड्यमहमित्येष निश्चयः 1 
अहंकारस्तृतीयो$सो लोकिकस्तुच्छ एव सः ॥ ९२॥ जीव एव दुरा- 
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अध्या० ५] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ४ ४४५ 


त्मासौ कन्दः संसारदुस्तरोः । अनेनाभिहतो जन्तुरधोऽधः परिधावति ॥९३॥ 
अनया दुरहँकृत्या भावात्संलक्तयाचिरम्‌ । शिष्टाहंकारवाअन्तुः शमवा- 
व्याति सुक्तताम्‌ ॥ ९४ ॥ प्रथमौ द्वावह॑कारावङ्गी कृत्य स्वलोकिको । 
वृतीयाऽ्कृतिस्त्याज्या लौकिकी दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संत्यज्य 
सर्वाहकृतिवर्जितः । स तिष्ठति तथात्युच्चेः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ 
ओगेच्छामात्रको वन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्यते । मनसोऽभ्युदयो 
नाशो सनोनाशो महोदयः ॥ ९७ ॥ ज्ञमनो नादामभ्येति मनो- 
३ज्ञख हि शङ्खला । नानन्दं न निरानन्दं न चळं नाचलं स्थिरम्‌ । न सन्ना" 
सन्न चैतेषां मध्यं ज्ञानिमनो विदुः ॥ ९८ ॥ यथा सौक्ष्म्याचिदाभास्य 
आकाझो नोपळक्ष्यते । तथा निरंशश्चिद्वावः सर्वगोऽपि न लक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
सर्वसंकल्परहिता सर्वसंज्ञाविवाजिता । सैषा चिदविनाशात्मा स्वा"्मेत्यादि- 
कृतामिधा ॥ १०० ॥ आकाशशतभागाच्छा ज्ञेषु निष्कलरूपिणी । सकला 
मलसंसारस्वरूपैकात्मदददिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति । न च याति न चायाति न च नेह न चेह चित्‌ ॥ १०२ ॥ सेषा 
चिदमलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३ ॥ आदौ शमदमप्रायैशुणैः 
दिष्यं विशोधयेत्‌ । पश्चात्सर्वमिदं ब्रह्म छुद्धस्तवमिति बोधयेत्‌ ॥. १०४ ॥ 
अज्ञस्याधैप्रबुद्धख सर्व ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । महानरकजालेषु स तेन विनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ प्रबुद्धबुद्देः प्रक्षीणभोगेच्छस्य निराशिषः । नास्त्विद्याम- 
ङिति ग्राज्ञस्तूपदिशेद्गरः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवालोकः सत्यक इव 
वासरः । सति पुष्प इवामोदश्चिति सत्यं जगत्तथा ॥ १०७॥ प्रतिभासत 
एचेद न जगत्प रमार्थतः । ज्ञानदष्टो प्रसन्नायां प्रबोधविततोदयें ॥ १०८ ॥ 
यथाचज्ज्ञास्यसि स्वस्थो मद्वाग्बृष्टिबळाबलमू । अव्रिद्ययैवोत्तमया स्वार्थना- 
शोद्यमार्थया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्यते ब्रह्मन्सर्वदोषापहारिणी । शास्यति 
हाखमस्त्रेण मलेन क्षाल्यते मलम्‌ ॥ ११० ॥ शमं विषं विषेणेति रिपुणा 
हन्यते रिपुः । हैदशी भूतमायेयं या स्वनारोन हर्षदा ॥ १११ ॥ न रक्ष्यते 
खभावोञ्खा वीक्ष्यमाणैव नइयति । नास्थेषा परमार्थेनेत्येवं भावनयेड्या 
॥ ११२॥ सर्व ब्रह्मेति यस्यान्तभीवना सा हि सुक्तिदा । सेददृष्टिरविद्येर्य 
सर्वथा तां विसजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ सुने नासाद्यते तद्धि पदसक्षयमुच्यते । 
कुतो जातेयमिति ते द्विज मास्ठु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी- 
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४४६ इशाद्युपनिषत्सु= [ अध्या० ५ 


त्येषा तेऽस्तु विचारणा । अस्तङ्गतायां क्षीणायामस्यां ज्ञास्यसि तत्पढुम्‌ 
॥ ११५ ॥ यत एषा यथा चैषा यथा न्टे्यखण्डितस्‌। तदस्या रोगशालाया 
यल कुरु चिकित्सने ॥ ११६॥ यथैषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां लियो- 
क्ष्यति । स्वात्मनि स्वपरिस्पन्दैः स्फुरत्यच्छेश्चिद्णवः ॥ ११७ ॥ एकात्मकस- 
खण्डं तदित्न्तर्भाव्यतां इढम्‌ । किंचित्क्ुभितरूपा सा चिच्छक्तिश्चिन्मया- 
णेवे ॥ ११८ ॥ तन्मयैव स्फुरत्यच्छा तत्रैवो मिरिवार्णवे । आत्मन्येवात्मना 
व्योज्ञि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९ ॥ तथैवात्माऽऽत्मशत्त्यैव स्वात्मन्येवैति 
रोळताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा दैवी सर्वशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल 
क्रियाशक्तिने यस्याः संप्रकर्षणे । स्वस्वभावं विदित्वोच्चेरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ १२१ ॥ रूपं परिमितेनासौ भावयत्यविभाविता । यदेवं भावितं रूप 
तया परमकान्तया ॥ १२२॥ तदैवैनामनुगता नामसंख्यादिका इक्ञः। 
चिकल्पकलिताकारं देशकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपमिदं ब्रह्म- 
क्षेत्रज्ञ इति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सोऽपि यात्यहकारतां पुनः॥ १२४ ॥ 
अहंकारो चिनिर्णेता कलङ्की बुद्धिरुच्यते । बुद्धिः संकल्पिताकारा प्रयाति 
मननास्पदस्‌ ॥ १२५॥ मनो घनचिकल्पं तु गच्छतीन्द्रियतां शनैः । 
पाणिपादमयं देहमिन्द्रियाणि विदुदुंधाः ॥ १२६ ॥ एवं जीवो हि 
संकल्पवासनारजवेष्टितः । दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायाति नीचता 
॥ १२७ ॥ इति शक्तिमयं चेतो घनःहंकारतां गतम्‌ । कोशकारकृमिरिव 
स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वयं कल्पिततन्मात्राजालाभ्यन्तरवर्ति 
च । परां विवशतासेति शङ्कलाबद्धसिंहवत्‌ ॥ १२५ ॥ क्कचिन्मनः क्चिदुद्धिः 
कचिज्ज्ञानं क्चित्क्रिया । क्रचिदेतद्हंकारः क्रचिब्रित्तमिति स्सृतम्‌ ॥ १३० ॥ 
कचित्मकृतिरित्युक्तं कचिन्मायेति कल्पितम्‌ । कचिन्मलमिति प्रोक्त क्रचित्क्मेति 
संस्म्रतम्‌ ॥ १३१ ॥ कचिद्दन्ध इति ख्यातं कचित्पुये्टकं स्मृतम्‌ । परोक्तं क्रचि- 
दविथेति क्चिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिलमाशापाशबि- 
भायकम्‌ । दधदम्तःफलेहीनं वटधाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ 'चिन्तानलरि- 
खादुर्धं कोपाजगरचर्वितम्‌ । कामाब्धिकल्लोलरत विस्म्ृतात्मपितामहम्‌ 
॥ १३४ ॥ समुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कर्दमात्‌ । एवं जीवाश्रिता भावा 
अवभावनयाहिताः॥ १३५ ॥ बरह्मणा कल्पिताकारा लक्षशोऽप्यथ कोटिशः । 
संख्यातीताः पुर जाता जायन्तेऽच्यापि चासितः ॥ १३६ ॥ उत्परस्यन्तेऽपि 
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अध्या० ५] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ | 


चैवान्ये कणौघा इव निझैरात्‌ । केचित्मथमजन्मानः केचिजन्मशताधिकाः 
॥ १३७ ॥ करेचिच्चासंख्यजन्मानः केचिद्वित्रिभवान्तराः । केचिस्किन्नरगन्धर्वे- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदुर्केन्दुवरुणाख्यक्षाधोक्षजपद्मजा: । केचि- 
छाह्मणभूपालवैश्यज्ञद्गणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ केवित्तणोषधीवृक्षफल- 
म्रूलपतङ्गकाः । केचित्कदम्बजस्ब्रीरसाळतालतमालकाः ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
न्द्रमरयसह्यमन्दरमेरवः । केवित्क्षारोदधिक्षीरघृतेक्षुजलरारायः ॥ १७१ ॥ 
क्केचिद्विशालाः ककुभः केचिज्ञथो महारयाः । विहायस्युच्केः केचित्रिपत- 
न्त्युत्पतन्ति च ॥ १४२ ॥ कन्दुका इव हस्तेन ख्रव्युनाऽविरतं हताः। भुक्स्वा 
जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३ ॥ पतन्ति केचिदबुधाः संग्राप्यापि 
विवेकताम्‌ । दिक्कालायनवच्छिन्नमात्मतत्तवं स्वशक्तितः ॥ १४४॥ लीलयेक 
यदादत्ते दिकाळकलितं वपुः । तदेव जीवपर्यायवासनावेशतः परम्‌ ॥ १४५ ॥ 
मनः संपद्यते लोलं कलनाऽऽकरनोन्युखम्‌ । कलयन्ती मनःशाक्तिरादौ भाव- 
यति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आकाशभावनामच्छां दाञ्दुबीजरसोन्सुखी मे । 
ततस्तद्वनतां यातं घनस्पत््दुक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयलनिलस्पन्द स्परी- 
बीजरसोन्मुखम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताभ्यां दृढाभ्यासवशात्ततः ॥ ३४८ ॥ 
शाब्दस्पर्शस्वरूपाभ्यां संघर्षाजन्यतेऽनलः । रूपतन्मात्रसहितं त्रिभिस्तेः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्तादग्युणगतं रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणाचचतत्यपाँ 
झैत्यं जलसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततस्ताइग्युणगतं सनो भावयति 
क्षणात. । गन्धतन्मान्रमेतस्माङ्गमिसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५१ ॥ अथेत्थं भूत- 
तन्मात्रवेष्टितं तनुतां जहत्‌ । वपुवेह्विकणाकारं स्फुरितं व्योज्लि पश्यति 
॥ १५२ ॥ अहंकारकलायुक्तं डुद्धिबीजसमन्वितम्‌ । तप्पुर्यष्टकमित्युक्त भूत- 
हृत्पझषद्पदम्‌ ॥ १७३ ॥ तस्सिस्तु तीत्रसंवेगाद्वावयञ्धासुरं वपु: । स्थूल- 
तामेति पाकेन मनो बिल्वफळं यथा ॥ १५४ ॥ सूवास्थद्तहेमाभं स्फुरितं 
विमळाम्बरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तजः स्वस्वभावतः ॥ १५५ ॥ ऊर्ध्वं शिरः 
पिण्डमयमधः पादमयं तथा । पार्श्रयोईस्तसंस्थान मध्ये चोद्रधर्मिणम. 
॥ १७६ ॥ कालेन स्फुटतापेत्य भवत्यमळविग्रहम्‌ । बुद्धिसत्वव छोत्साह- 
विज्ञानेश्वयसंस्थितः ॥ १५७ ॥ स पुव भगवान्ब्रह्मा सर्वलोकपितामहः । 
अवलोक्य वपुर्ब्रह्मा कान्तमात्मीयसुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येत्य भग- 
वांखिकालामलद॒शनः । एतस्मिन्परमाकारो चिन्मात्रैकात्सरूपिणि ॥ १५९ ॥ 
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४४८ डेज्ञाद्युपनिधत्खु- [ अध्या० ५ 


अदष्टपारपरयन्ते प्रथमं किं भवेदिति । इति चिन्तितवान्त्र्ा सद्योजाताम- 
ळात्मऱकू ॥ १६० ॥ अपद्यत्स्वगेवृन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरत्यथो स्‌ 
सकलान्सर्वधर्सगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ लीलया कल्पयामास चित्राः संकल्पतः 
प्रजाः । नानाजारसमारस्भो गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्वगोपव- 
गार्थ धमेकामार्थसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि झाख्राणि समकल्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ विरञ्चिरूपान्मनसः कल्पितत्वाजगत्स्थितेः । तावस्स्थितिरियं 
ग्रोक्ता तन्नाशे नाशमाग्नुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न श्रियते क्रचित्किचित्क- 
दाचन । परमार्थेन विप्रेन्द्र मिथ्या सर्व लु दृश्यते ॥ १६५॥ कोशमाश्ञा- 
झुजङ्गानां संसाराडम्बरं त्यज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभावं निवेशाय 
॥ ३६६ ॥ गन्धर्वनगरस्यार्थे भूषितेञभूषिते तथा । अविद्यांरो सुतादौ वा कः 
क्रमः सुखढुःखयोः ॥ ११७ ॥ धनदारेषु वृद्धेषु दुःखयुक्तं न तुष्टता। 
वृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ यैरेव जायते रागो 
मूर्खस्याधिकतां गतैः । तेरेव भागैः प्राज्ञस्य चिराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ तत्त्वज्ञ व्यवहारेषु संसतेः । नष्टं नष्टमुपेक्षख प्रासं प्रात्तमुपाहर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामवाञ्छनमक्ृत्रिमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितरक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ शुद्धं सदसतोमैध्यं पढं डुद्भावलम्ब्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं दर्यं मा गृहाण विमुञ्च मा ॥ १७२ ॥ यस्य घेच्छा तथा- 
निच्छा ज्ञस्य कमेणि तिष्ठतः। न तस्य लिप्यते प्रज्ञा पद्चपत्रमिवाम्बुमिः 
॥ १७३ ॥ यदि ते नेन्द्रियार्थश्रीः स्पन्दते हृदि वै द्विज । तदा विज्ञातविज्ञेया 
समुत्तीणा भवार्णवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चैःपदाय परया प्रज्ञया वासनागणात्‌ । 
शुष्पाद्गन्धमपोह्यरं चेतोत्त्ति प्रथक्कुर ॥ १७५ ॥ संसाराम्बुनिधावस्मिन्वासनए- 
स्बुपरिते । ये प्रज्ञानावमारूढास्ते तीर्णाः पण्डिताः परे ॥ १७६ ॥ न त्यजन्ति 
न वाञ्छन्ति च्यवद्दारं जगद्गतस्‌। सर्वमेवानुवर्तन्ते पारावारविदो जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्यात्मतच्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । चितश्वेतोन्सुखत्व 
यत्तत्संकल्पाछुरं बिदुः ॥ १७८ ॥ लेशतः प्रापसत्ताकः स एव घनतां शनैः । 
याति चित्तत्वमापूयै इढं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्रैर्स 
च्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकल्पतामिवायाति बीजमछुरतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पनं हि संकल्पः स्वयमेव प्रजायते । वधते खयमेवाज्यु दुःखाय न 
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अध्या ६] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४४९ 


सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकल्पं मा आवं आवय स्थितौ । 
संकल्पनाशने यत्तो न भूयोऽनचुगच्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावमात्रेण 
संकल्पः क्षीयते स्वयम्‌ । संकल्पेनैव संकल्पं मनसेव मनो सुने ४ $९३ ॥ 
छित्त्वा स्वात्मनि तिष्ठ त्वं किमेतावति दुष्करम्‌ । यथैवेदं नभः शून्यं जग- 
चछून्यं तथैव हि ॥ १८४ ॥ तष्डुळस्य यथा चर्म यथा ताञ्रस्य कालिमा। 
नश्यति क्रियया विग्र पुरुषस्य तथा मलम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुळस्थेव 
मरुं सहजमप्यलम्‌ । नश्यत्येव न संदेहस्तस्मादुयोगवान्भवेत्‌ ॥ १८६॥ 


इति मद्दोपनिषत्छुं पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


अन्तरस्थां परित्यज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि जगत्य- 
सिँलीलया विहरानध ॥ १ ॥ सर्वत्राहमकतेति इढभावनयानया । 
परमास्रतनाश्नी सा समतेवावशिष्यते ॥ २॥ खेदोछासविलासेघु स्वात्म- 
कर्तृतयैकया । स्वसंकल्पे क्षयं याते समतैवावशिष्यते ॥ ३ ॥ समता 
सर्वभावेषु यासौ सत्यपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्तं न भूयो जन्म- 
भाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वकर्दृत्वमकर्तृत्व॑ च वे सुने । सर्व त्यक्त्वा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५॥ रोषस्थिरसमाधानो येन 
त्यजसि तत्त्यज । चिन्मनःकलनाकारं प्रकाशतिमिरादिकम्‌ ॥ ६॥ वासनां 
वासितारं च प्राणस्पन्दनपूर्वकम्‌ । समूळमखिलं त्यक्त्वा व्योमसास्यः 
प्रशान्तधीः ॥ ७ ॥ हृदयात्संपरित्यज्य सर्ववासनपङ्कयः । यस्तिष्ठति 
गतब्यग्रः स मुक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ दं द्रष्टव्यमखिलं आन्तं न्त्या 
दिशो दश । युक्तया वै चरतो ज्ञस्य संसारो गोष्पदाक्ृतिः ॥ ९॥ सबा- 
ह्याभ्यन्तरे देहे ह्यध ऊर्ध्वं च दिक्छु च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्त्यः 
नात्ममयं जगत्‌ ॥ १० ॥ न तदस्ति न यत्राहं न तदस्ति न तन्मयम्‌ । 
क्रिमन्यदभिवान्छामि सर्व सञ्चिन्मयं ततस्‌ ॥ ११ ॥ समस्तं खल्विद॑ 
ब्रह्म सर्वमात्मेदमाततम्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति आन्ति त्यजानघ 
॥ १२ ॥ तते ब्रह्मघने नित्ये संभवन्ति न कल्पिताः । न शोको5स्ति न 
मोहोऽस्ति न जराऽस्ति न जन्म वा ॥ १३ ॥ यदूलीह तदेवास्ति विज्वरो 
अव सर्वदा । यथाप्राप्तानुभवतः सर्वत्रानभिवाञ्छनात्‌ ॥ १४ ॥ त्यागा- 


दानपरित्यागी विज्वरो भव सर्वदा । यस्येदं जन्म पाश्चात्यं तमाश्वेव 
अ. उ. २९ 
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४५० डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


महामते ॥ १५ ॥ विशन्ति विद्या विमला सुक्ता वेणुसिवोत्तमम्‌ । चिरक्त- 
मनसां सम्यक्खप्रसङ्घाढुदाह्ृतम्‌ ॥ १६ ॥ द्वष्ुइेश्यसमायोगाठालया- 
नन्डुनिश्वयः । यस्तं स्वमात्मतत्त्वोत्थ॑ निष्पन्दं ससुपास्महे ॥ 
ब्रष्टृदशनदश्यानि त्यक्त्वा वासनया सह । दुर्शनप्रत्ययाभासमात्मानं सञ्जु 
पास्महे ॥ १८ ॥ द्वयोमैध्यगतं नित्यमस्ति-नास्तीतिपक्षयों प्रकाशनं 
प्रकाशानामात्मानं समुपास्सहे ॥ १९ ॥ संत्यज्य हृट्टहेशानं देवमन्यं 
प्रयान्ति ये । ते रलमभिवान्छन्ति यक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २० ॥ उत्थि- 
ताबुत्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्विवेकद॒ण्डेन वज्ञेणेव हरि- 
गिरीन्‌ ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुःखमे शून्ये देहमये असे । सर्वमेवा- 
पवित्रं तददृष्टं संसतिविश्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो बाल्ये योवने वनिता- 
हतः । शेषे कलत्रचिन्तातः किं करोति नराधमः ॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता मूझि रम्याणां मूध्येरस्यता । सुखानां मूर्घधि ढुःखानि किमेकं संश्र- 
यास्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेषणोन्मेषो जग्रतः प्रल्योद्यो । ताहद्याः 
पुरुषा यान्ति माइशाँ गणनैव का ॥ २५ ॥ सँसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासायते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रबु- 
दो5स्मि प्रबुद्धोऽस्मि दुष्टश्चोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्म्येने मन- 
साऽस्मि चिरं हृतः ॥ २७॥ मा खेदं भन हेयेषु नोपादेयपरो भव । हेयादेय- 
इशो त्यक्त्वा शेषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्भयता 
नित्यता समता ज्ञता । निरीहता निष्क्रिकता सौम्यता निर्विकल्पता ॥ २९ ॥ 
छतिमेंत्री मनस्तुट्टिखैदुता खदुभाषिता । हेयोपादेयनिशुक्ते ज्ञे तिष्ठन्त्रपचा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गृहीततृष्णाबरीवासनाजालमाततम्‌ । संसारवारि 
प्रसृतं चिन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीष्टणया तात छिन्धि 
बुद्धिशलाकया । वालयेवाम्बुदे जालं छित्त्वा तिष्ठ तते पदे ॥ ३२॥ 
मनसेव मनरिछत्त्ता कुठारेणेव पादपम्‌। पदं पावनमासाद्य सद्य एव 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्स््रपञ्ञाग्रन्षिवसन्नत्पतन्पतन्‌ । असदेवेद- 
मित्यन्तं निश्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ इञ्यमाश्रयसीदं चेत्तस्सञ्चित्तोऽसि 

धवान्‌ । इञ्यं संत्यजसीदं चेत्तदाऽचित्तोऽसि मोक्षवान्‌ ॥ ३५ ॥ नाहँ 
नेदमिति ध्यार्यैस्तिष्ठ व्वमचलाचलः । आत्मनो जगतश्चान्त्ऽ ट्टइयदशान्त रे 
॥ ३६ ॥ दुशेनाख्यं स्वमात्मानं सर्वदा भावयन्भव । स्वाद्यस्वादकसंत्यक्त 
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अध्या० ६] | ॥ ६७१ ४५९ 


स्वायस्वादकमध्यगस्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदन केवलं ध्यायन्परमात्ममयो भव । 
अवलस्व्य निरालम्बं मध्ये मध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ रजुबद्दा चिमु- 
च्यन्ते तृष्णावद्धा न केनचित्‌ । तस्मान्निदाघ तृष्णां त्वं त्यज संकल्पवर्जनात्‌ 
॥ ३९ ॥ एतामहंभावमयीमपुण्यां छित्वाऽनह॑भावशलाकयेव । स्वभा- 
चजां अव्यभवान्तभूमो भज प्रशान्ताखिलभूतभीतिः ॥ ४० ॥ अहमेषां 
यदाथीनामेते च मम जीवितम्‌ । नाहमेभिर्विना किंचिन्न मयेते विना किळ 
॥ ४१ ॥ इत्यन्तर्निश्चयं त्यक्त्वा चिचाय मनसा सह । नाहं पदार्थस्य 
न मे पदार्थ इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतलया बुद्या कुर्वतो लीलया 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वासनात्यागो ध्येयो ब्रह्मन्प्रकीतितः ॥ ४३ ॥ सर्व 
समतया जुद्या यः कृत्वा वासनाक्षयम्‌। जहाति निर्मेमो देहं नेयोऽसो 
चासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं त्यक्त्वा वासनां लीलयैव यः । 
तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५॥ निमूलं कलनां 
त्यक्त्वा वासनां यः शमं गतः । ज्ञेयं त्यागमिमं विद्धि मुक्त ते ब्राह्मणो- 
त्तमम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतौ ब्रह्मतां यातो द्वावेतौ विगतज्वरो । आपतत्सु 
यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतो । संन्यासियोगिनो दान्तौ विद्धि शान्तौ 
झुनीश्वर ॥ ४७ ॥ इप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्वरतिदष्टिषु । सुषुप्तवद्य- 
अरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ हर्षामषेभयक्रोधकामकार्पण्य- 
इष्टिभिः । न हृष्यति ग्लायति यः परामरीविवजितः ॥ ४९ ॥ वाह्यार्थवासनो- 
दूता तृष्णा बद्धेति कथ्यते। सर्वार्थवासनोन्सुक्ता तृष्णा सुक्तति अण्यते 
॥ ५०॥ इदमस्तु ममेत्यन्तमिच्छां प्रार्थनयान्विताम्‌ । तां तीक्ष्ण- 
झङ्ललां विद्धि दुःखजन्मभयप्रदाम्‌ ॥ ५१ ॥ तामेतां सर्वभावेषु सत्ख- 
सत्सु च सर्वदा । संत्यज्य परमोदारं पदमेति महामनाः ॥ ५२॥ 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखडुःखदशामपि । त्यक्त्वा सदसदास्थां स्वं तिष्ठा- 
इक्षुव्धमहाड्धिवत्‌ ॥ ५३ ॥ जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः 
॥ ५४ ॥ आ पादमस्तकमहं मातापितृविनिर्मितः । इत्येको निश्चयो ब्रह्मन्बन्धा- 
यासविलोकनात्‌ ॥ ५५ ॥ अतीतः सर्वभावेभ्यो वालाग्रादप्यहं तुः । 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगज्ालपदाथीत्मा 
सर्व एवाहमक्षयः । तृतीयो निश्चयश्चोक्तो मोक्षायेव द्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ 
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8५२ _ इैशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


अहं जगद्वा सकलं शून्यं व्योम समं सदा । एवमेष चतुर्थोऽपि निश्चयो 
मोक्षसिद्धिदः ॥ ५८ ॥ एतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 
झुद्धतृण्णा्रयः स्वच्छा जीवन्सुक्ता विलासिनः ॥ ५९ ॥ सर्वं चाप्यहमे- 
वेति निश्चयो यो महामते। तमादाय विषादाय न भूयो जायते मतिः 
॥ ६० ॥ शून्यं तत्प्रकृतिमाया ब्रमविज्ञानमित्यपि। शिवः पुरुष ईशानो 
नित्यमात्मेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ द्वेताद्वैतससुद्ग्तेजेगन्निमीणळीलया । 
परमात्ममयी शक्तिरद्वैतैव विजृम्भते ॥ ६२॥ सर्वातीतपदालम्ब्री परिः 
पूर्णेकचिन्मयः । नोद्वेगी न च तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३॥ 
प्राप्तकमैकरो नित्यं शत्रुमित्रसमानदक्‌ । ईहितानीहितेसुक्तो न शोचति न 
काङ्ति ॥ ६४ ॥ सर्वस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेदारोक्तिमान्‌ । आश- 
यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वा द्टिमवष्टभ्य ध्येय- 
व्यागविलासिनीम्‌ । जीवन्सुक्ततया स्वस्थो लोके विहर, विज्वरः ॥ ६६ ॥ 
अन्तःसंत्यक्तसर्वाशो चीतरागो विवासनः । वबहिःसर्वसमाचारो लोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७॥ बहिःकृत्रिमसंरम्भो हृदि संरम्भवर्जितः । कर्ता 
बहिरकतीऽन्तर्लोके विहर झुद्धधीः॥ ६८,॥ लक्ताहंकृतिराश्वस्तमतिराकाश- 
शोभनः । अगृहीतकलङ्काङ्को लोके विहर शुद्धधीः ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेशलाचारः सर्वाचाराजुवृत्तिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरित्यागी बहिःसँभार- 
वानिव । अन्तवैराग्यमादाय बहिराशोन्सुखेहितः ॥ ७० ॥ अयं बन्धुः 
रयं नेति गणना लघुचेतसाम्‌ । उदारचरितानां तु वसुधेव कुटुस्बकम्‌, 
॥ ७१ ॥ भावाभावविनिसुक्तं जरामरणवर्जितम्‌ । प्रशान्तकलनारम्यं 
नीरागं पदमाश्रय ॥ ७२ ॥ एषा ब्राह्मी स्थितिः स्वच्छा निष्कामा 
ब्िगतामया । आदाय विहरन्नेवं संकटेषु न सुह्यति ॥ ७३ ॥ वैराग्येणाथ 
शास्रेण महच्वादिगुणेरपि । यत्संकस्पहरार्थं तत्स्वयमेवोन्नयन्मनः ॥ ७४ ॥ 
वैराग्यात्पूर्णतामेति मनो नौशवशानुगम्‌ । आशया रक्ततामेति शरदीव 
सरोऽमलम्‌ ॥ ७५ ॥ तमेव भुक्तिविरसं व्यापारोध पुनः पुनः । दिवसे 
दिवसे कुर्वेन्प्राज् कस्मान्न रते ॥ ७६ ॥ चिज्चेखकलितो बन्धस्तन्सुक्तो 
झुक्तिरुच्यते । चिदचैत्या किलात्मेति सर्वसिद्धान्तसंग्रहः ॥ ७७ ॥ 
एतन्निश्रयमादाय विलोकय धिथेद्ध॑या । स्वयमेवात्मनास्सानमानन्दं 
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2 ॥ ६५॥ ३५३ 


पदमाप्खसि ॥ ७८ ॥ चिदहं चिदिमे लोकाश्चिदाश्ञाश्चिदिमाः प्रजाः । 
इश्यद्शननिमुक्तः केवलामलरूपचान्‌ ॥ ७९ ॥ नित्योदितो निराभासो 
द्वश साक्षी चिदात्मकः ॥ ८० ॥ चैलनिर्मुक्तचिद्रूर्प पूणेज्योतिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्वसंवेद्य संबिन्मात्रमहं महत्‌ ॥ ८१ ॥ संशान्त- 
सर्वसंकल्पः प्रशान्तसकलेषणः । निर्विकल्पपदं गत्वा स्वस्थो भव 
झुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं ब्राह्मणो नित्यमधीते । 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽसिपूतो 
अवति । स वायुपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो 
अवति । स सर्वपूतो भवति । स सर्वेर्देवेज्ञातो भवति । स सर्वेषु 
तीर्थेषु खातो भवति । स सवेंदेवेरनुध्यातो भवति । स सर्वेक्रतुभिरिष्ट- 
वान्भवति । गायत्र्याः षष्टिसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । इतिहास- 
पुराणानां शतसहखाणि जछानि फळानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जस 
अवति । आ चक्षुषः पङ्कं पुनाति । आ सक्तमान्परुषयुगान्पुनाति । इत्याह 
अगवान्हिरण्यगर्भः । जप्येनास्टृतत्वं च गच्छतीव्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
४ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति महोपनिषत्छु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
इति महोपनिषत्समा्ता ॥ ६४ ॥ 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 
तत््वग्रामोपायसिद्धं परतत््वस्वरूपकम्‌ । 
शरीरोपनिषद्धिय श्रीरामब्रह्म मे गतिः ॥ 

ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथातः एथिव्यादिमिहाभूतानां समवायं शरीरम्‌ । यत्कठिनं सा 
परथिवी यह्वं तदापो यढुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुयैत्सुषिरं तदाका- 
शसू । श्रोत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि । श्रोत्रमाकारे वायो त्वगझो चक्षरप्खु 
जिह्वा एथिव्यां घाणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पर्शेरूपरस- 
गन्धाश्रेति विषयाः एथिव्यादिमहामूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपादपायूप- 
स्थाख्यानि कर्मेत्दियाणि । तेषां क्रमेण वचनादानगमनविसगानन्दाश्रेते 
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४५४ इञ्ाद्युपनिषत्सु= 


ह्लेषयाः एयिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । मनोडुदधिरहंकारश्चित्तमित्यन्तः- 
करणचतुष्टयस्‌। तेषां कमेण संकल्पनिकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास््रूपा- 
आते विषयाः । मनःस्थानं गलान्तं बुद्धेवेदनमहकारस्य हृदयं चित्तस्य 
नाभिरिति । अस्थिच्मैनाडीरोममांसाश्चेति ष्टथिव्यंशाः । मूत्रश्नेष्सरक्तशुक्र- 
स्वेदा अबंशाः । क्षुत्तष्णालस्यमोहमैथुनान्यझेः । प्रचारणविलेखनस्थूलाद्यु- 
न्सेषनिसेषादि वायोः । कामक्रोधलोभमोहभयान्याकादास्य । दाब्दस्पर्शरूप- 
रसगन्धाः एथिवीयुणाः । शब्दस्पशेख्परसाश्वापां गुणा: । शब्दुस्पशेरूपाण्य- 
भियुणाः । शब्दस्पर्शाविति वायुगुणौ । शब्द एक आकाशस्य । सात्त्विकरा- 
जसतामसलक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयत्रह्मचयोपरिग्रहाः । 
अक्रोधो गुरुझुश्रूषा शौच संतोष आजँवम्‌ ॥ १ ॥ अमानित्वमद्स्मित्वमा- 
स्तिकत्वमहिंखता । एते सर्वे गुणा झेयाः सात्त्विकस्य विशेषतः ॥ २ ॥ अह 
कतीऽस्म्यहं भोक्ताउस्म्यहं वक्ताऽभिमानवान्‌ । एते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते 
जहमचित्तमैः ॥ ३ ॥ निद्रारस्ये मोहरागो मैथुनं चौयेमेव च । एते गुणाः 
स्तामसस्य प्रोच्यन्ते ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ ऊर्ध्वे सात्त्विको मध्ये राजसोऽधः 
स्तामस इति । सस्यज्ञानं सात्त्विकम्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ । तिमिरान्ध ताम- 
समिति । जागरत्स्वस्ससुपुसितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्थाः । ज्ञानेन्द्रियकर्मे- 
निद्वयान्तःकरणचतुष्टय॑ चतुदेशकरणयुक्ते जाग्रत्‌ । अन्तःकरणचतुष्टये रेव 
संयुक्तः स्मः । चित्तेककरणा सुघुक्षिः । केवलजीवयुक्तमेव तुरीयमिति । 
उन्मीलितनिमीलितमध्यस्थजीवपरमात्मनोमैध्ये जीवात्मा क्षेत्रज्ञ इति 
विज्ञायते । डुद्धिकमेन्द्रि्राणपञ्चकैमैनसा धिया । शरीरं सप्तदशभिः सुसूक्ष्म 
हिङ्गसुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिलाभ्िजलानि भूः । एताः प्रः 
तयस्त्वष्टौ विकाराः षोडशापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्रं त्वक्चक्षुषी जिह्वा घराणं चेव तु 
पञ्चमम्‌ । पायूपस्थौ करौ पादौ वाक्चैव दशमी मता ॥ ७ ॥ शब्दः स्पराश्च 
रूपं च रसो गन्धस्तथैव च । त्रयोविंशतिरेतानि तत्त्वाने प्रकृतानि तु ॥ ८ ॥ 
चलुर्विशतिरव्यक्तं प्रधान पुरुषः परः ॥ ९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ७९ तत्सत्‌ ॥ 


$ स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति श्वारीरकोपनिषत्समाप्ता ॥ ६५ ॥ 


५ 
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अध्या० १ ] | ॥ ६६॥ ३५५ 
योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ 


योगज्ञाने यत्पदासिसाधनत्वेन विश्रुते । 
तञ्जैपदे ब्रह्मतत्त्वं खमात्रमवशिष्यते ॥ 
३७ स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

सर्वे जीवाः सुखैढुँ:खैर्मायाजालेन वेष्टिताः । तेषां छुक्तिः कथं देव कृपया 
चद्‌ शंकर ॥ १॥ सर्वसिद्धिकरं मार्ग मायाजाळनिङ्ृन्तनम्‌ । जन्मखत्यु- 
जराव्याधिनाशनं सुखदं वद ॥ २॥ इति हिरण्यगर्भः पम्रच्छ स होवाच महे- 
श्वरः । नानामागेस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धिमार्गेण लभते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः शा्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकारारूपं तत्किं शास्रेण प्रकाइयते । निष्कले निमैळं शान्तं सर्वातीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेवृतम्‌ । परमात्मपदं नित्यं 
तत्कथं जीवतां गतस्‌ ॥ ६ ॥ तत््वातीतं महादेव म्रसादांत्कथयेश्वर । सर्वे- 
आवपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवस्स्फुरितं स्वस्मिस्तत्राहंकृति- 
रुत्थिता । पञ्चात्मकमभूत्पिण्ड धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुः खैः 
समायुक्तं जीवभावनया कुरु । तेन जीवासिधा परोक्ता विझुद्धे परमात्मनि 
॥ ९ ॥ कामक्रोधभयं चापि सोहलोभसंथो रजः । जन्म सत्युश्व कार्पण्यं 
झोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १० ॥ तृष्णा छजा भयं दुःखं विषादो हष एव 
च । एभिदोपेविनिर्सुक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ११ ॥ तस्माद्ोषनिनाशार्थ- 
सुपायं कथयामि ते । ज्ञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवल तन्न सिद्धये ॥ १२ ॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भोः । योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
ओक्षकर्मणि ॥ १३ ॥ तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुसुक्षुईदमभ्यसेत्‌ । ज्ञानस्व- 
ङूपमेवादौ शेयं ज्ञानैकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञानं कीदशं चेति प्रविचार्य 
सुसुक्चुणा । ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५ ॥ असौ दोपैविं- 
निझुक्तः कामक्रोधभयादिभिः । स्ेदोषैड्टेतो जीवः कथं ज्ञानेन सुच्यते 
॥ १६ ॥ स्वात्मरूपं यथा जञानं पूर्ण तब्यापरकं तथा । कामक्रोधादिदोषाणां 
स्वरूपाञ्ञास्ति भिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य विधिः किंचु निषेघोऽपि कर्थ 
अवेत्‌ । विवेकी सर्वदा सुक्तः संसारभ्रमवर्जितः ॥ १८ ॥ परिपूर्णस्वरूपं 
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तत्सत्यं कमलसंभव । सकलं निष्कलं चेव पूर्णत्वाच तदेव हि ॥ १९॥ 
कलिना स्फूर्तिरूपेण संसारञ्जमतां गतस्‌ । निष्कलं निर्मेल साक्षात्सकलं 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । एतद्रूपं 
समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महावाहो त्यक्त्वा विद्याँ 
पुनः पुनः । सुखडुःखादिमोहेछु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ तथा- 
ज्ञानी यदातिछेद्वासनावासितस्तदा । तयोनौस्ति विदोषो5त्र समा संसार 
भावना ॥ २३ ॥ ज्ञानं चेदीर॒शं ज्ञातमज्ञानं कीरशं पुनः । ज्ञाननिष्ठो चिर- 
क्तोऽपि धमैज्ञो चिजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ विना देहेन योगेन न सोक्षं लभते 
बिघे । अपक्काः परिपक्काश्च देहिनो द्विविधाः स्ट्रताः ॥ २५ ॥ आपक्का योग- 
हीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । सर्वा योगाभिना देहो ह्यजडः शोकवजितः 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवो ज्ञेयो ह्यपक्रो दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसो तथा- 
प्येवमिन्दरियैर्विशो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाउँ नियम्यापि तथाप्यन्येः 
प्रबाध्यते । शीतोप्णसुखदुःखाचेवर्याधिभिर्मानसेस्तथा ॥ २८ ॥ अन्यैनौना- 
विधैजीवैः शख्रा्षिजलमारुतेः । शरीरं पीड्यते तेस्तेश्वित्त संक्षुम्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा प्राणविपत्तौ तु क्षोभमायाति मारुतः। ततो दुःखशतेब्योप्त 
चित्तं झ्ुव्धं भवेज्ञणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव इत्येचं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१.॥ देहान्ते किं भवेज्जन्म तन्न 
जानन्ति मानवाः । तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जीवस्य केवलं श्रमः ॥ ३२॥ 
पिपीलिका यथा र्ना देहे ध्यानाद्विसुच्यते ५ असो किं वृश्चिक्रेदेशो देहान्ते 
वा कथं सुखी ॥ ३३ ॥ तस्मान्मूढा न जानन्ति मिथ्यातर्केण वेष्टिताः । 
अहंकृतियेदा यस्य नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेन्नष्टी व्याध- 
यश्चास्य कि पुनः । जरासिशस्रखातादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यदा परिक्षीणा पुष्टा चाहकृतिभेवेत्‌ । तमनेनास्य नइ्यन्ति प्रवर्तन्ते रुगा- 
दयः ॥ ३६ ॥ कारणेन विना कार्य न कदाचन विद्यते । अहंकारं विना तद्वः 
देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिभिर्जितस्‌ । 
तत्कथं कुर्ते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः 
कामक्रोधादिकं जितम्‌ । तेनेव विजितं सर्व नासौ केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्त्वाने संहृतानि करमेण च । सप्तधातुमयो देहो दग्धो योगा- 
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झिना शनेः ॥ ४० ॥ देवेरपि न लक्ष्येत योगिदेहो महाबलः । सेदबन्ध- 
विनिरमुक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४३ ॥ यथाऽऽकाशस्तथा देह आकाशादपि 
निर्मल: । सूक्षमास्सूक्ष्मतरो दृश्यः स्थूरात्स्थूलो जडाजडः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्रस्त्वजरामरः । क्रीडते त्रिषु लोकेषु लीलया यन्नः 
कुत्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्त्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरेच् 
पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासौ मरणमास्ोति पुनर्योग- 
बलेन तु । हठेन खत एवासो तस्य मरणं कुतः ॥ ४५ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तत्रासौ परिजीवति । यत्र जीवैन्ति सूढास्तु तत्रासौ स्त एव वे ॥ ४६ ॥ 
कर्तव्य नेव तस्यास्ति कृतेनासो न लिप्यते । जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छ: सर्व 
दोषवितरसितः ॥ ४७ ॥ विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । ते 
कथं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते ज्ञानिभिः 
पुण्यात्पापाच फलमाप्यते । इदां तु भवेत्तत्तद्भुक्स्वा ज्ञानी पुनभैवेत्‌ ॥४९॥ 
पश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी 
अवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नञ्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्विधे ॥ ५१ ॥ ज्ञानेनैव विना योगो न 
सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरैश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन लभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 
तु जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति सागेस्तु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्रविचायै चिरं ज्ञानं सुक्तो$हमिति मन्यते । किमसौ सन- 
नादेव सुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाजन्मान्तरशतैर्योगादेव विसु- 
च्यते । न तथा भवतो योगाज्न्मरूत्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ ग्राणापानसमा- 
योगाञन्द्रसू्यैकता भवेत्‌ । सप्तधातुमयं देहमञ्िना रञ्जयेड्रूवम्‌ ॥५६॥ 
व्याधयभ्तस्य नइयन्ति छेदखातादिकास्तथा । तदासौ परमाकाशरूपो देह्यव- 
तिष्ठति ॥ ५७॥ करिं पुनबहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वे। देहीव इश्यते 
लोके दग्धकर्पूरवत्स्वयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन संबद्ध सर्वजीवेषु संस्थि- 
तम्‌ । र्वा यद्वत्सुसंवदः पक्षी तद्वदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधैिंचारैस्तु 
न बाध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 
तकैंजल्पें: शाखजारेयुक्तिभिमत्रभेषजेः । न वशो जायते प्राणः सिद्दोपार्य 
दिना विप्रे ॥ ६१ ॥ उपायं तमविज्ञाय योगमारे प्रवतेते । खण्डज्ञानेन 
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सहसा जायते कलेशवत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पवनं मोहाद्योगमिच्छति 
योगिनाम्‌ । सोऽपक्कं कुस्भमारुद्य सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यस्य प्राणो 
विलीनोऽन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषेः 
ग्रबाधते ॥ ६४ ॥ शुद्ध चेतसि तस्यैव स्वात्मज्ञानं अकाशते । तस्माज्ज्ञानं 
अवेद्योगाजान्मनैकेन पञ्ज ॥ ६५॥ तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नित्यम- 
म्यसेत्‌ । सुसुक्षसिः प्राणजयः कतेव्यो सोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परतरं 
पुण्य योगात्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्मं योगात्परतरं नहि ॥ ६७॥ 
योऽपानधराणयोरैक्यं खरजोरेतसोस्तथा । सूर्याचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
आत्मनोः ॥ ६८ ॥ एवं तु द्वन्द्रजारस्य संयोगो योग उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९॥ यदानुध्यायते सन्ने गात्र 
कम्पोऽथ जायते । आसनं पञ्चकं बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्रे 
पुष्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतौ । मनः सर्वत्र संशुह्य उ*कारं तत्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्भे नवद्वारे 
त्रिस्थूणे पञ्चदैवते ॥ ७२ ॥ इद्रे तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌ । आदि- 
त्यमण्डलाकारं रङ्मिज्वालासमाकुलस्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगतं वह्नि प्रेज्वले- 
द्दीपवर्तिवत्‌ । दीपशिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीयं सुपुञ्नाद्वारं परिञुओं 
समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपालसंपुटं पीत्वा ततः पइ्यति तत्पदम्‌ । अथ न 
श्यायते जन्तुरारस्याचच प्रमादतः ॥७६॥ यादि त्रिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पुण्य- 
संपदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७ ॥ लव्धयोगोऽथ 
बुध्येत प्रसन्नं परमेश्वरम्‌। जन्मान्तरसहस्रेषु यदा क्षीणं तु किल्बिषम्‌ ॥७८॥ 
तदा पझ्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगा- 
भ्यासस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९॥ मरूजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्तं गुरं सदा । गुरुवख- 
ग्रसादेन कु्यात्माणजयं बुधः ॥ ८० ॥ वितस्तिप्रमित दैर्ध्यं चतुरङ्कुलविस्त- 
तम्‌ । झदुक धवलं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारुतं गाढं 
ज्ञाक्तिचालनयुक्तितः । अष्टधा कुण्डलीभूतारूज्वीं कुयीचु कुण्डलीम्‌ ॥.८२ ॥ 
पायोराङुञ्जनं कुर्यात्कुण्डलीं चालयेत्तदा । मृत्युचक्रगतस्यापि तस्य मत्युभयं 
कुतः ॥ ८३ ॥ एतदेव परं गुह्यं कथित तु मया तव । वज्रासनगतो नित्य- 
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अध्या० $] मवात... ॥ ६६॥ ३५९. 


मुध्वीकुञ्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४॥ वायुना ज्वलितो वह्निः कुण्डलीमनिशं दहेत्‌ । 
संतता सामना जीवशक्तिखेलोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रबिशेचचन्द्रतुण्डे तु 


सुघुञ्नावदनान्तरे । वायुना वहिना सार्ध ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
विष्णुग्रन्थि ततो भित्वा रुद्रग्रन्थौ च तिष्ठति। ततस्तु कुम्भकेगांढं पूरयित्वा 
पुनः पुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सूयैसेदसुजायीं चापि शीतलीस्‌ । भसा 
च सहितो नाम स्याच्तुष्टयकुम्भकः ॥ ८८ ॥ बन्धत्रयेण संयुक्तः केवळ- 
ग्राप्तिकारकः । अथास्य लक्षणं सम्यक्रथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना ससुपगम्य विविक्तदेशं प्राणादिरूपमम्हृतं परमार्थतत्त्वम्‌ । रध्वाशिना 
तिमता परिभावितव्यं संसाररोगहरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्यनाड्या 
समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरदिमना 
॥ ९१ ॥ उदरे बहुरोगह्नं क्रिमिदोषं निहन्ति च । सुुसुडडरिदं कार्य 
सूर्यभेदसुदाहृतम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्याँ वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्चैयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेडुदरे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्ठे कफादि- 
दोषघ्नं शरीराझ्िविवर्धनम्‌ । नाडीजलापहं घातुरातदोषविनाद्ानस्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यसुजाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । सुखेन वायु संणुह्य प्राण- 
रन्त्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं क्षुधां तृषाम्‌ । 
स्वनयोरथ भरव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्रमं 
देहगं धिया । यथा श्रमो भवेद्देहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
कृत्वा घुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्तःछ्ेष्महरं शरीरासिविवधेनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्रढोषध ुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीमुखान्तःस्थकफाद्यगेळ- 
नाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्धसमुरूत॑ ग्रन्थित्रयविसेदकस्‌ । विशेषेणेव 
क्सेब्यं भखाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३०० ॥ बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । नितं कृतेन तेनासौ वायोर्जयमवाझुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतु- 
णामपि मेदानां कुम्भके ससुपस्थिते । बन्धत्रयमिदं कार्य वक्ष्यमाणं मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथमो सूरबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयनामिधः । जालन्धर- 
स्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुद पाष्ण्या तु संपीड्य 
पायुमाङुञ्जयेद्वळात्‌ । वारंवारं यथा चोध्वे समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
प्राणापानौ नादनिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । गत्वा योगस्य संसिद्धि गच्छतो 
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नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तूङ्ियानकः । 
बन्धो येन सुपुञ्नायां प्राणस्तूड्ञीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्माढुड्टीयनाख्योऽययं 
योगिभिः समुदाह्मतः । उड्डियानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्द्रस्तु वृद्धोषपि तरुणो भवेत्‌ । नाभेरूध्वमधश्चापि ताण 
कुयोत्प्रयलतः ॥ १०८ ॥ षण्मासमभ्यसेन्गृत्युं जयत्येव न संशयः । पूर- 
कान्ते तु कतेव्यो बन्धो जालन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोऽसो 
वायुमागेनिरोधकः । कण्ठमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेह्टुढमिच्छया ॥ ११०॥ 
बन्धो जाळन्धराख्योऽयमम्टृताप्यायकारकः । अधस्तात्कुञ्चनेनाझु कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । वञ्रा- 
सनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कुयादनन्तरं भरी 
कुण्डलीमा बोधयेत्‌ । भिद्यन्ते ग्रन्थयो `वंरो तप्तकोहशलाकया ॥ ११३॥ 
तथैव एष्टवंशः स्याडरन्थिभेदस्तु वायुना । पिपीलिकायां लम्नायां कण्डूस्तन्न 
अवर्तते ॥ ११४ ॥ सुपुन्नायां तथाऽभ्यासात्सततं वायुना अवेत्‌ । 
रुद्रअन्थि ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११५ ॥ चन्द्रसूयों 
समो कृत्वा तयोर्योगः प्रवर्तते । शृणत्रयमतीतं स्थाइ्न्थित्रयवि- 
सेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणेव पानीयं प्रपिबेत्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुन्नावत्रनालेन पवमानं 
असेत्तथा । चञ्रदण्डसमुङ्ूता मणयश्चेकिंशतिः ॥ ११८ ॥ सुपुन्नायां 
स्थिताः सर्वे सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षम प्रतिष्टानात्सुपुञ्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ ययैव निश्चितः कालश्रन्द्रसूअनिबन्धनात्‌ । आपूर्य कुम्भितो 
वायुबेहिना याति साधके ॥ १२० ॥ पुनः पुनस्तद्वदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 
पूरितस्तु स तद्वारेरीषत्कुम्मकतां गत: ॥ १२१ ॥ प्रविशेत्सर्वगात्रेषु वायुः 
पश्चिममार्गतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रैव 
जातं सकलेवरं मनस्तव्रैव लीनं कुरुते स योगात्‌ । स एव मुक्तो निरहंकृतिः 
सुखी मूढा न जायन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ चित्तं विनष्टं यदि 
आसितं स्यात्तत्र ग्रतीतो मरुतोऽपि नाशः । न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शास्त्र 
नात्मप्रतीतिन गुरुने मोक्ष: ॥ १२४ ॥ जलोका रुधिरं यद्वद्दलादाकर्षति 
स्वयम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
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नात | 


अध्या० १] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३६१ 


योगेन नित्यमासनवन्धतः । चित्तं विलीनतामेति बिन्दुना यात्यघस्तथा 
॥ १२६ ॥ रेचकं पूरकं मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
्रवर्तन्ते संखवेच्चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ नइयन्ति श्षुत्पिपासाद्याः सर्वदोषा- 
स्तैतस्तदा । स्वरूपे सच्चिदानन्दे स्थितिमाञ्ञोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथितं 
तु तव प्रीत्या ह्येतदभ्यासलक्षणम्‌ । मत्रो यो हठो राजयोगोऽन्तर्भूमिकाः 
क्रमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चतुधौ$यं महायोगोऽभिधीयते । हकारेण बहि- 
याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ १३०॥ हंसहंसेति मत्रोऽयं सवैंजीवेश्च जप्यते। 
गुरुवाक्यात्सुषुञ्नायां चिपरितो भवेञ्जपः ॥ १३१ ॥ सोऽहंसोऽहमिति प्रोक्तो 
मच्चयोगः स उच्यते । प्रतीतिमैत्रयोगाञ्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ 
हकारेण तु सूरयः स्यास्सकारेणेन्दुस्च्यते । सूर्याचन्द्रमसोरैवयं हठ इत्यभिघी- 
यत्ते ॥ १३३ ॥ इठेन ग्रस्यते जाड्यं सर्वदोषससुद्भवम्‌ । क्षेत्रज्ञः परमात्मा 
च तयोरैक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदेक्ये साधिते ब्रह्मंश्रित्त याति विली- 
नताम्‌ । पवनः स्थेयंमायाति लययोगोद्ये सति ॥ १३५ ॥ ल्यात्संप्राप्यते 
सौख्यं खात्मानन्द परं पदम्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसँनिभमू , 
॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतत्वं समावृतम्‌ । रजसो रेतसो योगा- 
द्राजयोग इति स्मृतः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
ग्राणापानसमायोगो शेयं योगचतुष्टयस्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथितं ब्रह्मन्ञा- 
न्यथा शिवभाषितम्‌ । क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९ ॥ 
एकेनैव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनैःशनेः । चिरात्संप्राप्यते मुक्तिमेर्कटक्रम 
एव सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धिं विना देहः प्रमादाद्यादि नश्यति । पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यदामुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवद्षात्सिद्ठो गुरुणा 
सह संगतः । पश्चिमद्वारमार्गंण जायते ध्वरितं फळम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्म 
कृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्चुते। एतदेव हि विशेयं तत्काकमतसुच्यते ॥ १४३ ४ 
नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते झुक्तिनोन्यथा 
शिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हठयोगक्रमास्काष्ठासहजीवर्यादिकस्‌ । प्राकृतं 
मोक्षमार्ग स्यास्रसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४७ ॥ आदौ रोगाः प्रण्यन्ति 
पश्चाजाठ्यं शरीरजम्‌ । ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वषेत्यनारतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
धातंश्र संग्रहेद्वह्विः पवनेन समन्ततः । नाना नादाः प्रवतेन्ते मादेव स्यास्क- 
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लेवरे ॥ १४७७ ॥ जित्वा वृष्यादिक जाड्यं खेचरः स भवेन्नरः। सर्वे- 
ज्ञो$सो भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ छीडते न्रिछु लोकेषु जायन्ते 
सिद्धयो$खिळाः । कर्पूरे लीयमाने करिं काठिन्यं तन्न विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहंकारक्षये तद्वदेहे कठिनता कुतः । सर्वकतो च योगीन्द्रः स्वतत्रोऽनन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्सुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । द्विविधा 
सिद्धयो लोके कल्पिताऽकल्पितास्तथा ॥ १५१ ॥ रसोषधिक्रियाजाकमञ्चा- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीर्तिता 
॥ १५२ ॥ अनित्या अल्पवीर्यास्ताः सिद्धयः साधनोद्भवाः । साधनेन विना- 
प्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५३ ॥ स्वात्मयोगेकनिष्ठेषु स्दातन्ञ्यादीश्वर- 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्मरताः ॥ १५४ ॥ सिद्धा 
नित्या महावीयां इच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरकालात्प्रजायन्ते वासनारहि- 
तेषु च ॥ १५५॥ तेस्तु गोप्या महायोगात्परमास्मएदेऽव्यये । चिना कार्य 
सदा गुप्त योगसिद्धस्य रक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाशं समुदिइय गच्छद्भिः 
पथिकैः पथि। नाना तीथोनि इइ्यन्ते नानांमागीस्तु सिद्धयः ॥ १७७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते लाभाळाभविवजिते । योगमार्ग तेयैवेदं सिद्धिजाले प्रव- 

तेते ॥ १५८ ॥ परीक्षकेः स्वणकारेहेम संप्रोच्यते यथा । सिद्विभिछुक्षयेस्सिद्ध 
जीवन्सुक्तं तथेव च ॥ १५९ ॥ अलीकिकयुणस्तस्य कदाचिदुरग्रते धुवम्‌ । 
सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्सुक्तः स एव हि । पशुकुक्कटकीटाद्या मति संप्रामुवन्ति च ॥ १६१ ॥ 
तेषां क्रिं पिण्डपातेन सुक्तिभेवति पञ्ज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्य 
पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या युक्तिः सा सुक्ति्न तु हन्यते । देहे 
ब्रह्मत्वमायाते जळानां सेन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
सुक्तः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ ब्रह्म 
देहत्वमापन्नं वारि बुङ्ुदतामिव । दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६७ ॥ दशभिर्वायुभिर्व्याप्तं दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ । षडाधारापवरकं षड- 
न्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ चतुःपीठसमाकीर्ण चतुरान्नायदीपकस्‌ । बिन्दुः 
नाद्महालिङ्ग शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवालय प्रोक्तं सिद्धिदं 
सर्वेदेहिनाम्‌ । गुद्रमेदान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस्य 
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अध्या० २] न | ॥ ६६ ॥ ४६३ 


ज्ञीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते। यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता 
॥ १६९ ॥ यस्माहुत्पद्यते वायुयंस्माद्वह्विः प्रवतेते । यस्मादुत्पद्यते बिन्दुर्य- 
स्मान्नादः प्रवतेते ॥ १७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । तदेत- 
स्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदुम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्ठानाहय॑ चक्रं लिङ्गमूले 
बडखके । नाभिदेशे स्थित चक्रं दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादशारं 
अहाचक्र हृदये चाप्यनाहतम्‌। तदेतत्पूर्णागियाख्ये पीठं कमलसंभव ॥ १७३ ॥ 
कण्ठकूपे विशुब्याइयं यञ्चक्रै घोडशास्रकम्‌ । पीठं जालन्घरं नाम तिष्ठलयत्र 
सुरेश्वरः ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम भुवोमेध्ये द्विदळं चक्रमुत्तमम्‌ । उड्यानाल्यं 
महापीठसुपरिष्टात्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७७ ॥ चतुरस्र घरण्यादो ब्रह्मा तत्राधि- 
देवता । अर्धचन्द्राकृति चढ विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ न्रिकोणमष्डळं 
वही रुद्रस्तस्याधिदेवता । वायोबिंम्बँ तु षट्कोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता 
॥ १७७ ॥ आाकाशमण्डळं वृत्तं देवताऽस्य सदाशिवः । नादरूपं भुवोमेध्ये 
मनसो मण्डलं विदुः ॥ १७८ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

पुनयोगस्य माहास्म्यं श्रोतुमिच्छामि शंकर । यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरी- 
समतां ब्रजेत्‌ ॥ १ ॥ णु ब्रहमन्प्रवक्ष्यामि गोपनीयं प्रयतः । द्वादशाब्दं ` 
सु झुश्रूषां यः कुर्यादप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मे वाच्यं यथातथ्यं दान्ताय बहा- 
चारिणे । पाण्डिलादर्थलो भाद्वा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीतं श्रुत 
तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । सूलमन्रं विजानाति यो बिद्वान्णरुदर्शितस्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवशक्तिमयं मन्नं मूलाधारात्समुत्थितम्‌ । तस्य मत्रत्य वे ब्रह्मन्छोता वक्ता 
च दुळभः ॥ ५॥ एतत्पीठमिति प्रोक्तं नादलिईः चिदात्मकस्‌ । तस्य विज्ञान- 
मात्रेण जीवन्मुक्तो भवेज़नः॥ ६ ॥ अणिमादिकसेश्रयेमचिरादेव जायते । 
मननाञ्राणनाचैव मद्रूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७ ॥ मत्रमित्युच्यते ब्रह्मन्मदधि- 
छानतोऽपि वा । मूलध्वात्सवैमत्राणां सूलाघारससुद्भवात्‌ ॥ ८ ॥ सूळस्वरू- 
पिङ्गस्वान्मूरमत्र इति स्तः । सूकष्मत्वास्कारणत्वाच लयनाद्वमनादपि 
॥ ९ ॥ लक्षणात्परमेशख लिङ्गमित्यभिधीयते । संनिधानात्समस्तेषु जन्तु- 
व्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ सूचकत्वाञ्च रूपस्य सूत्रमित्यभिधीयते । महामाया 
महाळक्ष्मीर्महादेवी सरस्वती ॥११॥ 'आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्व प्रवतेते । 
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सूक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वतेते ॥ १२ ॥ बिल्दुपीठं विनिभिद्य नाद- 
लिङ्गमुपस्थितम्‌ । प्राणेनोच्यायंते ब्रह्मन्पण्युखीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदेश- 
मार्गेण सहसेव प्रकाशते । स्थूळ सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः 
॥ १४ ॥ पञ्चब्रह्ममयं रूपं स्थूरं वेराजसुच्यते । हिरण्यगर्भ सूक्ष्म तु नादं 
बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १७ ॥ परं ब्रह्म परं सत्यं सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । अप्रमेयः 
मनिदेइयमवाझानसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ शुद्ध सूक्ष्म निराकारं निर्विकारं निर- 
जनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेयमनूपममनामयस्‌ ॥ १७ ॥ आत्ममत्नसदाभ्यासा- 
त्परतत्त्व प्रकाशते । तदभिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिद्वाराणि मे श्टणु॥ १८॥ 
दीपज्वालेन्दुखद्योतविद्युन्नक्षत्रभाखराः । इञ्यन्ते सूईमरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेश्वर्यमचिरात्तस्य जायते । नास्ति नादास्परो 
सन्नो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ नाजुसंधेः परा पूजा न हि तृप्तेः परं 
सुखम्‌ । गोपनीयं प्रयत्नेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । मद्भक्त एतद्विज्ञाय कृत- 
कृत्यः सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यश्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । 
तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
यञ्नमस्यं चिदाख्यातं यस्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जन्म 
बन्धास्प्रसुच्यते ॥ १ ॥ अक्षरं परमो नादः शब्दब्रह्मेति कथ्यते । मूलाधार” 


- गता शक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यामुपपद्यते नादः सूक्ष्मबीजा- 


दिवाङ्करः । तां पइयन्ती विहुर्विश्रं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हृदये 
व्यज्यते घोषो गजत्पजन्यसंनिभः । तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमे त्यभि धीयते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः । शाखापछवरूपेण ताइवा- 
दिस्थानघइनात्‌ ॥ ४॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । अक्ष” 
रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसँभवः ॥ ६ ॥ सर्वे वाक्यात्मका मत्रा 
वेदशाखाणि कृत्खशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥ ७ ॥ 
सप्त स्वराश्च गाथाश्च सर्वे नादससुद्भवाः । एषा सरस्वतीं देवी सर्व भूतगुहा- 
श्रया ॥ ८ ॥ वायुना वहियुक्तेन प्रेयमाणा शनैः शनेः । तद्विवतैप दैवाकये- 
रित्येवं वर्तते सदा ॥ ९॥ य इमां वेखरीं शक्तिं योगी स्वात्मनि पझ्यति । 
स वाक्सिद्धिमवाम्रोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ वेदशाखपुराणान 
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स्वयं कर्ता भविष्यति । यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूर्याभिवायवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि लयं गच्छन्ति सुचत । वायवो यत्र लीयन्ते मनो 
यन्न निलीयते ॥ १२॥ ये छब्ध्वा चापरं ळाभं मन्यते नाधिकं ततः । 
यस्मिन्स्यितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ यत्रोपरमते चित्त 
निरूढं योगसेवया । यत्र चेवात्मनाऽऽस्मानं पझ्यज्ञात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तद्रुद्धिग्राद्यमतीन्द्रियस्‌ । एतरक्षराक्षरातीतमनक्षरमिती- 
येते ॥ १५॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते । अक्षरं परमं 
नह्य निर्विशोष निरञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ अलक्षणमलक्ष्यं तदप्रतक्यमनुपमरस्‌। 
अपारपारमच्छेद्यमचिन्त्ममतिनिमेलम्‌ ॥ १७ ॥ आधारं सर्वभूतानामनाधार- 
मनामयम्‌ । अप्रमाणमनिर्देश्यमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थूळमनणु 
हस््रमदीर्घमजमव्ययस्‌ । नशब्दमस्पञ्चरूपमचश्चुःश्रोत्रनामकम्‌ ५९ ॥ 
सर्वेश सबैग शान्त सवेषां हृदये स्थितम्‌ । सुसंवेध गुरुमतात्सुदु्बोधमचेत- 
सास्‌ ॥ २० ॥ निष्करं निरुणं शान्त निविकारं निराश्रयम्‌ । निर्लेपकं निरा- 
पायं कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिस्तमःपारे प्रति- 
ष्टितम्‌ । भावाभावविनिसुक्तं भावनामात्रगोचरस्‌॥ २२ ॥ अक्तिगम्यं परं 
तत्वमन्तर्लीनेन चेतसा । भावनामात्रमेवात्र कारणं पह्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरप्रासिः कारणं सावना नृणाम्‌ । विषय ध्यायतः पुंसो विषये 
रमते सनः ॥ २४ ॥ मामचुस्मरतश्चित्तं मय्येतात्र विलीयते । सरवैज्ञस्वं 
परेशस्वं सर्वेसंपूणेशक्तिता। अनन्तदाक्तिम्वं च मदनुस्मरणाद्भवेत्‌॥२५॥ इति॥ 
इति योगशिखोपनिषत्स तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

अेतन्यसैकर्पस्वाद्धेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवस्वं च तथा शेये 
रज्वां सर्पग्रहो यथा ॥ १ ॥ रज्वज्ञानारक्षणेनेव यद्दरञ्जु्हे सर्पिणी। 
भाति दद्वचितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवला ॥ २॥ उपादानं प्रपञ्चस्य 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । तस्मास्स्वप्रपञ्चोऽयं ब्रहमवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । इति ज्ञाते परे तत्त्वे 
सेदस्यावसरः कुतः ॥ ४ ॥ ब्रह्म॑णः सर्वेभूतानि जायन्ते परमास्मनः । 
तस्मादेतानि ब्रह्मेव भवन्तीति विचिन्तय ॥ ५॥ ॥ ब्रव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि च। कर्माण्यपि समग्राणि बिभ्रतीति विभावय ॥ ६ ॥ 
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सुवणौजायमानख सुवणेत्वे च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च 
तथा अवेत्‌ ॥ ७॥ स्वल्पमष्यन्तरं कृष्वा जीवात्मपरमात्मनोः । Ws 
विमूढास्मा भयं तस्यापि भाषितस्‌ ॥ ८ ॥ यदज्ञानाद्धवेह्न त म्रितरः 
त्तत्पपइ्यति । आत्मत्वेन तदा सर्व नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ झनु- 
भूतो5प्ययं लोको व्यवहारक्षमो5पि सन्‌ । असद्रूपो यथा स्वश्न उत्तरक्षण- 
बाधितः ॥ १० ॥ स्वमे जागरितं नास्ति जागरे स्वप्नता नहि । द्वयमेव 
ळये नास्ति लयोऽपि द्यनयोने च ॥ ११ ॥ त्रयमेव अवेन्सिथ्या गुण- 
श्रयविनिर्मितम्‌ । अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो &्येष चिदात्मकः ॥ १२॥ 
यद्वन्स्रदि घरञ्जान्तिः शुक्को हि रजतस्थितिः । तद्वह्मह्मणि जीवत्वं वीक्षमाणे 
बिनइयति ॥ १३ ॥ यथा झूदि घटो नाम कनके कुण्डलासिघा । क्ती 
हि रजतख्यातिर्जीवशब्दस्तथा परे ॥ १४॥ यथेव व्योज्ञि नीलत्वं यथा 
नीर॑मरुस्थले । पुरुषत्व यथा स्थाणो तद्वद्विश्वं चिदात्मनि ॥ १५॥ 
यथैव झून्यो चेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा । यथाकाशे ह्िचन्दत्वं तद्वर्सत्य 
जगरिस्थतिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकछोलेजेलमेव स्फुरत्यलम्‌ । घटनान्ना यथा 
पृथ्वी पटनाज्ञा हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नाज्ना चिदाभाति सवं ब्रह्मव 
केवलम्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरो जल्म ॥ १८॥ 
यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः । ग्रुद्धमाणे घटे यद्वन्छत्तिका 
आति वे बढात्‌ ॥ १९ ॥ वीक्ष्यमाणे प्रपञ्चे तु ब्रह्मेवाभाति भासुरम्‌। 
सदेवात्मा चिछुद्धोऽस्मि झछुद्धो भाति वे सदा ॥ २० ॥ यथेव द्विविधा 
रजुर्ञीनिनोऽज्ञानिनोऽनिशाम्‌ । यथेव सन्मयः कुम्भस्तद्वदेहोडपि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ आस्मानात्मविवेकोऽयं मुचैव क्रियते बुधेः । सर्पत्वेन यथा 
रजू रजतत्वेन झुक्तिका ॥ २२ ॥ विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथा” 
5ऽस्मता । घटत्वेन यथा एश्वी जलत्वेन मरीचिका ॥२३॥ गृहत्वेन हि काष्ठानि 
खङ्गव्वेनेव लोहता । तद्वदास्मनि देहस्व पइग्रत्यज्ञानयोगतः ॥ २४ ॥ इति ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्छु चतुथौऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ब्रह्मस्वरूपकम्‌ । समाहितमना भूत्वा श्वणु 
ब्रह्मच्यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ दशद्वारपुरं देहं दृशनाडीमहापथस्‌ । दश" 
भिवोयुभिव्यौक्तं दशेन्द्रियपरिच्छदुम्‌ ॥ २ ॥ षडाधारापवरकं षडन्वय- 
सद्दावनमू । चतुःपीठसमाकीर्ण चतुराञ्नायदीपकस्‌ ॥ ३ ॥ बिन्दु" 
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जादमहालिक्ञविष्णुरूद्मी निकेतनम्‌ । देहं विष्ण्वालर्य प्रोक्तं सिद्धिदं सर्वे- 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेढान्तराळस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्थ 
जीवरूपस्थ स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
प्रतिष्टिता । यस्मादुत्पयते वायुयंस्माद्वह्विः प्रवर्तेते ॥ ६ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
बिन्दुर्यस्माज्ञादः प्रवतेते । यस्मादुत्पद्यते हँसो यस्मादुश्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ । स्वाघिष्ठानाहूय चक्रं लिङ्गमूले 
यडस्रकस्‌॥ ८ ॥ नाभिदेरो स्थितं चक्रं दशा मणिपूरकम्‌ । द्वादशारं 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहृतस्‌ ॥ ९ ॥ तदेतत्पूणगिर्याख्यं पीठं कमळ- 
संभव । कण्ठकूपे विझुद्धाख्ये यञ्चक्रं पोडशा्रकरम्‌ ॥ १० ॥ पीठं जाळ- 
न्घरं नाम तिष्ठयत्र चतुसुख । आज्ञा नाम अुवोर्मध्ये द्विदरुं चक्रमुत्तमम्‌ 
॥ ११ ॥ उड्यानाख्यं महापीठयुपरिष्टाः्रतिणितम्‌ । स्थानान्येतानि 
देहेऽस्मिञ्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुरस्रधरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधि- 
देवता । भर्धचन्द्राकृति जक विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ त्रिकोण- 
अण्डळं वही रुद्रस्तस्याधिदेवता । वायोबिम्बं तु पट्कोण संकर्षोऽत्राधिदेवता 
॥ १४ ॥ आकाशमण्डलं वृत्तं श्रीर्मैन्नारायणोऽन्राधिदेवता । नादरूपे 
जुवोर्मध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १५ ॥ शांभवस्थानमेतत्ते वर्णित 
पद्मसंभव । अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निणेयम्‌- ॥ १६॥ मूलाः 
श्रारन्निकोणस्था सुझुन्ना द्वादुशाहुला । मूळार्धच्छिन्नवंशाभा ब्रह्मनाडीति 
ला समता ॥ १७ ॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पाश्चद्व्ये गते । बिळ- 
स्बिन्यामबुस्यूते नासिकान्तस्ुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेमरूपेण वायुः 
दौसेन गच्छति । पिङ्गलायां ठु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९॥ 
'चिलस्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभो प्रतिष्ठिता । तत्र नाड्यः समुप्पन्ना- 
स्तियेगूध्येमधोशुखाः ॥ २० ॥ तन्नाभिचक्रमिययुक्तं कुछुटाण्डसिव स्थि- 
तम्‌ । गान्धारी हस्तिजिह्या च तसान्नेत्र्वयं गते ॥ २१॥ पूया चा- 
लम्बुषा चेव श्रोत्रद्वयसुपागते । शूरा नाम महानाडी तस्माहूमध्यमाश्रिता 
॥ २२ ॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा झुङ्केऽन्नं चतुविधम्‌। सरस्वती तु 
या नाडी सा जिह्लान्तं प्रसर्पति ॥ २३ ॥ राकाह्या तु या नाडी पीत्वा 
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च सलिल क्षणात । क्षुतसुत्यादयेद्‌ घाणे छेष्माणं संचिनोति च॥ २४॥ 
कण्ठकूपोद्धवा नाडी शङ्किन्याख्या त्वधोमुखी । अञ्नसारं समादाय मूर्ध 
संचिनुते सदा ॥ २७ ॥ नासैरघोगताखिलो नाडयः स्युरधोसुखाः । 
मलू त्यजेव्कुहूनांडी मूत्र मुन्चति वारुणी ॥ २६ ॥ चित्राख्या सीविनी 
नाडी झुक्रमोचनकारणी । नाडीचक्रमिति पोक्त बिन्दुख्यमतः ऽणु 
॥ २७ ॥ स्थूलं सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वषुः। स्थूछ झुझात्मकं 
बिन्दुः सूक्ष्मं पत्मापिरखूपकम ॥ २८ ॥ सोमात्मकः परः प्रोक्तः सदा 
साक्षी सदाच्युतः । पाताछानामधोभागे काळास्निर्यः प्रतिष्ठितः ॥ २९५ ॥ 
समूळाझिः शरीरेउप्रिय॑स्माज्ञादः प्रजायते । वडवाझिः शरीरस्थो ह्यस्थिमध्ये 
प्रवतेते ॥ ३० ॥ क्राष्ठपाषाणयो वह्िद्येस्थिमध्ये प्रवर्तते । काष्ठपाषाणजो वहिः 
पार्थिवो ग्रैहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वहिवेंद्युतः स्वान्तरात्मकः । 
नभःश्थः सूर्यर्पो5झिर्नाभिमण्डलमाश्रितः ॥ ३२॥ विष वर्षति सूयोऽसौ 
सखवल्यस्तसुन्सुखः । तालुमूले स्थितश्चन्दः सुधां वर्षयघोसुखः ॥ ३३ ॥ 
आमध्यनिलयो बिन्दुः शुद्धस्फटिकसंनिभः । महाविष्णोश्व देवस्य तत्सूक्ष्म 
रूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ एतस्पञ्चाञ्चिरूपं यो भावयेहुद्धिमान्धिया । तेन शुक्तं च 
पीतं च हुतसेव न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखसंसेवितं स्वं सुजीणैसितभोज- 
नम्‌ । शरीरशुद्धि कृत्वादौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६॥ प्राणस्य शोघये- 
न्मार्ग रेचपूरककुम्भकेः । गुद्माकुळय यलेन मूलशाक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नाभ लिङ्गस्य मध्ये तु उड्यानाख्यं च -त्रन्धयेत्‌ । उड्डोय याति तेनेव 
जक्तितोड्यानपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्डं संकोचयेत्किचिद्वन्घो जालन्धरो 

ह्ययम्‌ । बन्धयेत्खेचरीसुद्रां रढचित्तः समाहितः॥ ३९ ॥ कपाळदिवरे जिह्वा 
प्रविश विपरीतगा । ्रुवोरन्तगेता दष्टिसुंद्या भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेचर्या 
झुद्वितं येन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः । न पीयूषं पतत्य्मौ न च वायुः प्रधा” 
वति ॥ ४१ ॥ न क्षुधा न तृषा निद्रा नेवाळस्यं प्रजायते । न च 
झृत्युभैवेत्तस्य यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूर्वापरे व्योश्चि दाद" 
शान्तेऽच्युतात्मके । उड्यानपीठे निट्टुन्हे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ४३ ॥ ततः 
पङ्गजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । नारायणमनुध्यायेत्स्रवन्तमस्टुतं सदा 
॥ ४४ ॥ भिद्यते हृदयम्रन्थिरिद्यन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि 
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तस्मिन््े परावरे ॥ ४७ ॥ भथ सिद्धिं प्रवद्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर 1 

जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेत साम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोलयं ब्रह्मन्‌ 
दूरश्चचणकारणम्‌ । विन्दौ मनोलयं कृत्वा दूरदर्शनमाञ्लुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
कालात्मनि मनो लीनं त्रिकालज्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकाय- 
अवेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ अस्त चिन्तयेन्मूक्षि क्लुत्तषाविषशान्तये । एथिव्यां धार- 
थेच्चित्तं पाताळगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सलिले धारयेचित्तं नाम्भसा परि“ 
शूयते । अञो संघारयेचित्तमम्चिना दह्यते न सः ॥ ५० ॥ वायौ मनोलयं 
कुर्यादाकाशगसनं अवेत्‌ । आकारो धारयेञ्चित्तमणिमादिकिमाञ्लुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
विराद्रूपे मनो युअन्महिमानमवामुयात्‌ । चतुसुखे मनो युञ्जज्ञगस्सृष्टिङरो 

अवेत्‌ ॥ ५२ ॥ इन्द्वरूपिणमात्मानं भावयन्मले मोगवान्‌। विष्णुरूपे महायोगी 
पाल्येदखिळ जगत्‌ ॥ ५३ ॥ रुद्ररूपे महायोगी संहरत्येव तेजसा। नारायणे 
मनो युक्षज्ञारायणमयों अवेत्‌ । वासुदेवे मनो युजजन्सर्वसिद्धिमवाप्युयात्‌ 
॥ ५४ ॥ यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा तत्तदुवामोति 
भाव एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ गुरब्रेह्या गुरुविष्णुपुरुदेवः सदाशिवः ॥ न 
शुरोरधिकः कश्चित्रिपु लोकेषु विद्यते ॥ ५६॥ दिष्यज्ञानोपदेष्टारं देशिक 
परसेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया भक्त्या तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुरू 
स्तथेवेश्ो ययैवेशस्तथा गुरुः । पूजनीयो सहाभक्तया न भेदो चिद्यते- 
ऽनयोः ॥ ५८ ॥ नाष्वैतवादं कुर्वीत गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । अद्वैतं सावये- 
द्वत्तया युरोदेवस्य चात्मनः ॥ ५९ ॥ योगशिखा महागुह्यं यो जानाति महा- 
मतिः । न तस्य किंचिदज्ञात त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नाखस्थो न दुःखं न पराजयः। न चासि पुनराबृत्तिरस्िन्संसारमण्डळे 
॥ ६१ ॥ सिद्धो चित्तं न कुर्वीत चञ्चलस्वेन चेतसः । तथा चिज्ञाततरवोऽसो 
मुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 

इति योगरिखोपनिषत्छु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
उपासनाप्रकारं मै बरूहि स्वं परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रेण सुक्तो भवति 

संसृतेः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकम्‌ । हिरण्यगर्भे वक्ष्यामि 

श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ सुषुन्नाय कुण्डलिन्ये सुधायै चन्द्रमण्डलात्‌ । 

मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशक्त्ये चिदात्मने ॥ ३ ॥ शर्त चेका च हृदयस्य 
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४७० डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


नाड्यस्तासां सूर्धानमभितिःस॒तेका । तयोध्वेमायन्नमृतत्वसेति विष्वडन्या 
उत्कमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ एकोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये परा स्म्रता । 
सुपुन्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला 
दृक्षिणिन तु । तयोमैध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स चेद्चित्‌ ॥ ६॥ प्राणान्संघा- 
रयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तन्नायतप्राणः शनेरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य शष्भागेऽस्मिन्वीणादण्डः स देहत्‌ । दीघांस्थिदेहपर्यन्ते अह्म- 
नाडीति कथ्यते ॥८॥ तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्म ब्रह्मनाडीति सूरिभिः । इडापिङ्गल- 
योमैध्ये सुपुन्ना सूयेरूपिणी ॥ ९॥ सबं प्रतिष्ठित तस्मिन्सवेगं विश्वतो सुखम्‌। 
तस्य मध्यगताः सूर्यसोमाशिपरमेश्वराः ॥ १०॥ भूतलोका दिशः क्षेत्राः समुद्राः 
पर्वताः शिला: । द्वीपाश्च निम्नगा वेदाः शास्रविद्याकलाक्षराः॥ ११ ॥ स्वरम- 
अपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वशः । बीजं बीजात्सकस्तेषां क्षेत्रज्ञ: प्राणवायवः 
॥ १२ ॥ सुपुम्नान्तगेतं विश्व तस्मिन्सर्वं प्रतिष्टितम्‌ । नानानाडीप्रसवगं सर्व- 
भूतान्तरात्मनि ॥१३॥ ऊर्ध्वं मूलमधःशा खं वायुसारेण सर्वगम्‌। द्विसञ्षतिसह- 
सराणि नाड्यः स्युर्वायुगोचराः॥ १४ ॥ सर्वमार्गेण सुपिरास्तर्यञ्चः सुषिरा 
मताः । अधश्चोध्वं च कुण्डल्याः सर्वेद्वारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवो वेज्ञानान्मोक्षमवाप्नुयात्‌ । ज्ञाता सुपुञ्नां तद्धेदे कृत्वा पायुं च मध्यः 
गम्‌ ॥ १६ ॥ कृत्वा चु चेन्दवस्थाने श्राणरन्ध्रे निरो घयेत्‌ । द्विक्ततिसहस्राणि 
नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ -सुधुन्ना शाम्भवी शक्तिः शेषास्त्वन्ये निरः 
थैकाः । हैहेखे परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत ऊध्वं निरोधे 
तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । उद्चारयेत्परां शक्ति ्रह्मरन्ध्रनिवासिनीम्‌ । यदि 
आमरसृष्टिः स्यात्संसारञ्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९॥ गमागमस्थं गमनादिशान्यं 
चिद्रपदीपं तिमिरान्धनादाम्‌। पञ्यामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर” 
मात्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ भनाहतस्य शब्दुख तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
धवनेरम्तर्गतं ज्योतिज्योंतिपोऽन्तर्यतं मनः । तन्मनो विलयं याति 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुञ्ञा च सरस्वती । 
आधाराजायते विश्वं विश्वं तत्रैव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सर्वप्रयलेन गुरुपार्द 
समाश्रयेत्‌ । आधारशक्तिनिद्रायां विश्वं अवति निद्रया ॥ २३ ॥ तस्यां शक्ति” 
प्रबोधेन जेळोक्यं प्रतिबध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चते. 
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आध्या० ६ | योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३७१ 


॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापेः प्रसुच्यते ॥ २५ ॥ आधारचक्रः 
महसा विद्युसुञ्जसमप्रभा । तदा सुक्तिने संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥२६॥ 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निङ्कन्तयेत्‌ । आधारवातरोधेन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शारीरं कम्पते यदा । आधारवातरोधेन 
योगी नृत्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्वं तत्रैव इइयते । सष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ 
॥ २९ ॥ भाधारे पश्चिमे आगे त्रिवेणीसङ्गमो अवेत्‌ । तत्र खात्वा च पीत्वा 
च नरः पापाखमुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं लिङ्ग कवाटं तत्र विद्यते । 
तस्योद्वाटनमात्रेण सुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्र- 
सूयो स्थिरो यदि । तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यास्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्तिष्ठति संज्ञया । षद्‌ चक्राणि च निर्भिद्य ब्रह्म- 
रन्ध्राद्वहिगेतस्‌॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरुन्धन्ति प्रविशन्ति सुपुन्नया । ब्रह्मरन्ध्र 
प्रैविश्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुघुन्नायां यदा हंसस्त्वध ऊध्व 
प्रधावति । सुषुम्नायां यदा प्राण आमयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुघुञ्जायां 
यदा प्राणः स्थिरो भवति घीमताम्‌ । सुपुन्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूयां लय 
यतो ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ । सुषुञ्नायां 
यदा यस्य म्रियते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुघुञ्नायां यदा योगी क्षणेकमपि 
तिष्ठति । सुघुम्नायां यदा योगी क्षणार्धमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुघुञ्जायां यदा 
योगी सुल्झो ळवणास्डुवत्‌ । सुपुञ्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ 
॥ ३९ ॥ भिद्यते च तदा ग्रन्धिर्छियन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते परमाकाशे ते 
यान्ति परमां रातिम्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे खात्वा नस्वा च मणिकणि- 
काम्‌ । मध्यनाडीविचारस्य कलाँ नाईन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीशेकदशे- 
नान्सुक्तिवीराणस्यां तस्य च। केदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदुशेनात्‌॥ ४२ ॥ 
अश्चसेधसहसाणि वाजपेयशतानि च । सुघुञ्जाध्यानयोगस्य काँ नाहेन्ति 
षोडश्ीस्‌॥ ४३ ॥ सुषुम्नायां सदा गोष्टीं यः कश्चित्कुरुते नरः । स सुक्तः 


` सर्पापेभ्यो निःभ्रेयसमवामुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुघुञ्नैव परं तीर्थं सुघुन्गेव परो 


जपः । सुघुञ्चेव परं ध्यानं सुघुञ्चव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयज्ञ दानानि 
नतानि नियमास्तथा । सुघु्नाध्यानेशस्य कलां नाहँन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६ ॥ 
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४७२ डेशाद्युपतिषत्सु- [ अध्या० ६ 


प्रह्मरन्धे महास्थाने वसेते सततं शिवा । चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यसे सुप्र- 
तिषिता ॥ ४७ ॥ सायाशक्तिललाटाग्रभागे व्योमास्ठुजे तथा । नादरूपा 
परा शक्तिलेलाटस्य तु मध्यसे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्डुमयी शक्तिळंलाटर्‍यापरा- 
शके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण बर्तते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थूल- 
रूपेण मसेन चु मध्यमे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशो जीवो छापश्लोध्वे च 
घावति । वामदक्षिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न दृश्यते ॥ ५३ ॥ आशक्षिप्तो सुज- 
दण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌, 
॥ ५२ ॥ भपानः कर्षति प्राण प्राणोऽपार्नं च कर्षति । हकारेण बहिर्याति 
सकारेण विदोत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंसहसेत्यसुं मन्च जीवो जपति सबैदा । तद्विः 
द्वानक्षरं नित्य यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ केन्दोध्वे कुण्डली दाक्ति- 
सुक्तिरूपा हि योगिनास्‌ । बन्धनाय च यूढानां यस्ता वेत्ति स॒ योगवित्‌ 
॥ ५५ ॥ भूर्शुवःस्वरिसे लोकाश्चन्द्रसूयाऽस्निदेवताः । यासु मात्रासु तिष्ठन्ति 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ त्रयः काछाखयो देवाख्यो लोकारायः स्वराः | 
त्रयो वेदाः स्थिता यत्न तत्परं उयोतिरोमिति ॥ ५७ ॥ चित्त चलति संसारो 
निश्चक मोक्ष उच्यते । तस्माच्चित्तं स्थिरीकुर्यात्मक्षया परया विधे ॥५८॥ चित्त 
कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगन्नयस्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगस्क्षीण तच्चिकित्स्य 
ग्रयल्तः ॥ ५९ ॥ मनोऽहं गगनाकारं सनोऽहं सर्वतोसुखम्‌ । मनोऽहं सर्व- 
मात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६०॥ मनः कर्माणि जायन्ते मनो 
लिप्यति पातकैः । मनश्चेदुन्मनी भूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन झाळोक्य वृत्तिून्यं यदा भवेत्‌! ततः परं परब्रह्म दृयते च सुदुर्भम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आलोक्य मुक्तो भवति योगत्रित्‌। मनसा मन 
आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः 
सदा भवेत्‌ । मनसा सन आलोक्य दृहयन्ते प्रलया दशा ॥ ६४॥ यदा 
्रत्यया इञ्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेते॥ ६७ ॥ बिन्दुनादकलाज्योतीरवीन्दु- 
भ्रुवतारकम्‌ । शान्तं च तदतीतं च परं ब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसत्युल्लसति 
पीता कीडते मोदते तदा। तनोति जीवने बुद्या बिमेति सर्वतोसयात्‌ ॥ ६७॥ 
रोध्यते बुद्धयते शोके मुछते न च संपदा । कर्पते वान्रुकार्येषु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ स्स्टस्वा कामरतं चित्त चिजानीयात्कलेवरे । यत्र देश घसेद्वायु- 
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तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ ऽङ्‌ 


श्चित्तं तद्वसति धुवस्‌ ॥ ६९॥ भनश्रन्दो रविवायुष्टिरम्चिसदाह्ृतः । बिन्दुनाद 
कळा ब्रह्मन्‌ विष्णुब्रह्मेशदेवताः.॥ ७०॥ सदा नादालुसर्धानाव्संक्षीणा वासना 
अवेत्‌ । निरञ्जते विछीयेत मरुन्मनसि पञ्ज ॥ ७१ ॥ यो चे नादः स वे 
बरिन्दुद्रे चित्त मकीतितम्‌ । नादो विन्दुश्च चित्त च त्रिभिरेक्यं प्रसादबेत्‌ 
॥ ७२ ॥ सन एव हि विन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम.। मनसोप्पद्यते बिन्दुः 
यथा क्षीरं गतात्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ षद चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखसण्ड- 
ङम्‌ । प्रविशेद्वायुसामाकृष्य तथेवोध्वे नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायु बिन्दु तथा 
चक्र चित्त चेव समभ्यसेत.। समाधिमेकेन सममखतं यान्ति योगिनः ॥७५॥ 
यथाउपरिदौरुमध्यस्थों नोत्तिठेत्मथनं निना । विना चाश्यासयोगेन ज्ञानदीप 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो वाह्ये नेव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन 
घटे चैव दीपञवाळा च भासते ॥ ७७ ॥ स्वकायं घटमित्युक्त यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुरुवाक्यसैमाभिन्ने ब्रह्मज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८ ॥ कणेधारं गुर्द 
आप्य तद्वाक्यं छदवहुढस्‌ । अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ 
॥ ७९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्छु षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
ॐ स इ नाववत्विति शास्तिः ॥ ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्ससापा ॥ ६६ ॥ 


तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 
ॐ तुरीयातीतोपनिषद्वेयं यत्परमाक्षरम्‌ । 
तत्तुयौतीतचिन्सात्र स्मान्न चिन्तयेऽन्बहस्‌॥ १ ॥ 
तुरीयातीतसंन्यासपरिाजाक्षमालिका \ 
अव्यक्तैकाक्षरं पणी सूयोक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥२॥ 
हरिः ३ पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 
अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मागैखेषा कां स्थितिरिति पितामहो 
भगवन्त पितरमादिनारायणं परिसमेत्योवाच । तमाह भगवान्नारायणो 
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३७४ हशाह्ुपनिषत्सु- 


योऽयमवधूतमागेस्थो लोके दुळंभतरो नलु बाहुल्यो यद्येको भवति स एव 
ल्लत्यपूतः स एव वैराग्यसूतिंः स एव ज्ञानाकारः स एव वेदपुरुष इति 
ज्ञानिनो मन्यन्ते । महापुरुपो यस्तच्चित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तसित्ने- 
वावस्थितः सोऽयमादो तावस्क्रमेण कुटीचको बहूदकत्वं प्राप्य बहूदको हंस- 
त्वमवलम्ब्य हंसः परमहंसो भूवा स्वरूपानुसंधानेन सर्वप्रपञ्चं चिदित्वा 
दुण्डकमण्डलुकरिसूत्रकोपीनाच्छादनं स्वविध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु संन्यस्य 
दिगम्बरो भूरवा विवणेजीणेवल्कलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य तदूर्ध्वममत्र- 
वदाचरन्क्षोराभ्यङ्गख्नानोध्वपुण्डादिकं विहाय लोकिकवे दिकमप्युप संहृत्य सर्वत्र 
पुण्यापुण्यवार्जितो ज्ञानाज्ञानमपि विहाय शीवोष्णसुखडुःखमानावमानं 
निजित्य वासनात्रयपूर्वक निन्दाऽनिन्दागर्वमस्सरदस्भ दर्पद्वेषकामक्रो धलो भ- 
मोहहषामपांसूयात्मसंरक्षणादिकं दुग्ध्वा स्ववपुः कुणपाकारसिच पझ्यन्नयलेना- 
नियमेन लाभाळाभो समौ कृत्वा गोवृत्त्या प्राणसंधारणं कुर्वन्यस्परां तेनैव 
नि्लोछ्पः सर्वविद्यापाण्डिसप्रपञ्चं भस्मीकृत्य खरूपं गोपयित्वा ज्येष्ठाउज्ये्ठ- 
स्वानपलापकः सरवोत्कृष्टत्वसर्वांत्मकत्वाद्वेत॑ कहपयिस्वा मत्तो व्यतिरिक्तः 
कश्चिन्नान्योऽस्ीति देवगुह्यादिधनमात्मन्युपसंहृत्य दुःखेन नोद्विञञः सुखेन 
नाचुमोदको रागे निःस्पृहः सर्वत्र झुभाछुभयोरनभिस्रेइः सर्वेन्द्रियोपरमः 
स्वपूर्वा पन्ना श्रमा चा रविद्या धर्म प्राभवमननुस्सरंस्त्यक्तवर्णाश्रमाचारः स्वेदाः 
दिवनक्तसमत्वेनास्वञ्ञः सर्वदा संचारशीलो देहमात्रावशिष्टो जळस्थलक- 
मण्डलुः सर्वदाऽनुन्मत्तो बालोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः 
स्वरूपध्यानेन निराळम्बमवलम्ब्य स्वात्म निष्ठानुकूलेन सर्च चिस्म्त्य तुरीया- 
' तीतावधूतवेषेणाद्वैत निष्ठापरः प्रणवात्मकत्वेन देहत्याग करोति यः सोऽवधूतः 
स कृतकृत्यो भवतीव्युपनिषत्‌ ॥ ४ तर्त्‌ ॥ १॥ 


३ पूणेमरद्‌ इति शान्तिः ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोपनिषत्समाप्ता॥ ६७ ॥ 
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अध्या० १ | संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ३७५ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
संन्यासोपनिषद्वेययं संन्यासिपटळाश्रयम्‌। 
सत्तासामान्यविभवं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथातः संन्यासोपनिषदं व्याख्यास्यामः । योऽनुक्रमेण संन्यस्यति 
स संन्यस्तो भवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथ वा संन्यस्तो भवति । य 
आत्मानं क्रियाभिगुं्त करोति मातरं पितरं आर्या पुनत्रान्बन्धूननुमो दयिस्वा 
थे चास्यस्िजस्तान्सर्वाश्च पूर्ववरप्राणिस्वा वैश्वानरेष्टि निर्वपेससर्वस्वं दद्याचज- 
मानस्य गा ऋत्विजः सवें: पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गाहंप्ये वाऽन्वाहा- 
यपचने सभ्यावसथ्ययोश्च प्राणापानच्यानो दानसमानान्सर्वान्सवेंषु समारोप- 
चेत्‌ । सशिखान्केशान्विस्‌ज्य यज्ञोपवीतं छिच्वा पुत्र दृष्टा त्वे यज्ञस्त्वं सर्व- 
म्ित्यनुमत्रयेत्‌ । यद्यपुत्रो अवत्यात्मानसेवेमं ध्याव्वाऽनवेक्षमाणः प्राची- 
सुदीची वा दिशं प्रबजेच्च । त्रिषु वर्णेषु भिक्षाचर्यं चरेत । पाणिपात्रेणाशर्न 
कुयोत्‌ । औओषधवददनमाचरेत्‌ । औषधवददानं प्राश्नीयात्‌ । यथालाभमश्नीः' 
याखाणसंधारणार्थ यथा मेदोवृद्धिने जायते । कृशो भूत्वा आम एकरान्ने 
नगरे पञ्चरात्रं चतुरो मासान्वार्षिकान्प्रामे वा नगरे वापि वसेत्‌। पक्षा वे 
मासो इति द्वो मासो वा वसेत्‌ । बिद्गीणेवखं वल्कले वा प्रतिशृह्णीयान्ना- 
ज्यप्प्रतिशृह्णीयाद्यद्यशक्तो भवति क्केशतस्तप्यते तप इति । यो वा एवं क्रमेण 
संन्यस्यति यो वा एवं पझ्यति किमस्य यज्ञोपवीतं काऽस्य दिखा कथं वाऽस्यो- 
पस्पर्शनमिति । तं होवाचेदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं यदास्मध्यानं चिया शिखा 
नीरे: सर्वत्रावस्थितैः कार्य निर्वेतेयचुद्रपात्रेण जलतीरे निकेतनम्‌ । ब्रहम” 
वादिनो वदन्लस्तमित भादित्ये कर्थ वाउस्योपस्पशनमिति । तान्होवाच 
यथाऽहनि तथा रात्रो नास्य नक्तं न दिवा तदप्येतदषिणोक्तम्‌ । संकृदिवा 
हैवास्मे भवति य एवं विद्वानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ १ ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
४» चस्वारिशत्सस्कारसंपन्नः सर्वतो विरकश्चि्तछुद्धिसेत्याश्ञासूयेष्याहं- 
कारं दरध्ता साधनचतुष्टयसंपन्न एव संन्यस्तुमर्हति । संन्यासे निश्चयं कृत्वा 
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३७६ इशाद्युपनिषत्खु= [ अध्या० १ 


पुनरन च करोति यः। स झर्यात्कृच्छ्मात्नं तु पुनः संन्यस्तुमर्हति ॥ १॥ 
संन्यासं पातथेद्यस्ठु पतितं न्यासयेचु चः । संन्यासविश्नकर्ता च त्रीनेतान्‌ 
पतितान्विदुः ॥ २ ॥ इति ॥ अथ पण्डः पतितोऽङ्गविकलः खणो बघिरो$- 
सैको सूकः पाषण्डश्रक्ती लिङ्गी कुष्ठी देखानसहरद्विजो भृतकाध्यापकः 
शिपिविशेऽनसिको नास्तिको वेराग्यदन्तोऽप्येते न संन्यासाहाः । संन्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योएदेरे नाधिकारिणः ॥ भारूढपतितापत्यः कुनखी इयाद्‌ 
दन्तकः । क्षीबेस्तथाऽङ्गबिङो नेव संन्यस्तुमर्हति ॥ ३ ॥ संप्रत्यवसितानां च 
महापातकिनां तथा । त्रात्यानासभिज्ञस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ४॥ 
ब्रतयज्ञतपो दानहोमस्वाध्यायदार्जितम्‌ । सत्यञ्ञोचपरिश्र्टं संन्यासं नेव का- 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नाईन्ति संन्यासमातुरेण बिना क्रमम्‌ । ४» भुः स्वाहेति 
शिखामुत्पाव्य यज्ञोपवीत बहिने निवसेत्‌ । यशो बढे ज्ञानं चेराग्यं सेधा 
प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छिरवा ३ भू: स्वाहेत्यप्सु वञ्ञं करिसूत्रं च विसज्य सं- 
न्यस्तं मयेति न्रिवारमभिमन्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विजं दष्टः स्थानाचळति आस्क = 
रः । एष से सण्डळं भिचा पर ब्रह्माधिगच्छति ॥ ६ ॥ षष्टि कुलान्परतीतानि 
घष्टिमागामिकानि च। ङुळान्युद्धरते प्राहः संज्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 
झंतानजा दोषा ये दोषा देहसंभवा; । भ्याच्चिननिदंहेत्सर्वास्तुषाञ्चिरिव काञ- 
नम्‌ ॥ ८॥ सखा मा गोपायेति दण्ड परिग्रहेत्‌ । दण्डं तु वेणव सोस्य सत्व 
समपर्वेकम्‌ । पुण्यस्थळससुत्पन्ने नानाकदमषशोधितम्‌ ॥ ९ ॥ अद्ग्धमहतं 
कोटेः पर्ेग्रन्धिविराजितस्‌ । नासादध्चं शिरस्तुल्यं ज्रुवोवी बिश्वुयाद्यतिः 
॥ १० ॥ दण्डास्मनोस्तु संयोगः सर्वथा तु विधीयते। न दुण्डेन निना 
च्छेदिएुक्षेपत्रयं बुध: ॥ ११ ॥ जगजीवन जीवनाधारभूतं माते मामश्रयस्त 
संवेसोस्येति कमण्डळं परिगृह्य योगपट्टाभिषिक्तो भूत्वा यथासुखं विहरेत्‌ ॥ 
त्यज धर्मैमधर्म च उसे सत्यानृते त्यज । उसे सत्यानृते त्यक्त्वा येन त्यजसि 
तत्यज ॥ १२ ॥ वैराग्यसंन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्ञानवैराग्यसंन्यासी कर्म- 
संन्यासीति चातुर्विध्यसुपागतः । तद्यथेति इष्टानुश्रविकतिषयवैतृऽण्यसेत्य 
्राक्पुण्यकमे बिरोषास्संन्यस्तः स वेराग्यसंन्यासी । शाखज्ञानात्पापपुण्यलोका- 
जुभवश्रवणात्म्पञ्चोपरतो देहवासनां शाखवासनां लोकवासनां लक्त्वा 
चमनाञ्नमिव प्रवृत्ति सवं हेयं मस्वा साधनचतुष्टयसंपच्ञो यः संन्यस्यति स 
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॥ 


अध्या० 9] संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४७७. 


एव ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य सर्वमनुभूय ज्ञानवैराग्याभ्यां खरूपा- 
जुसंघानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो भवति स ज्ञानवैराग्य- 
संन्यासी । ब्रह्मचयं समाप्य गृही भूत्वा वानप्रस्थाश्रममेत्य पेराग्याभावेऽ- 
प्याश्रमक्रमाचुसारेण यः संन्यस्यति स कमेसंन्यासी । स संन्यासः षड्चिघो 
अवति-ङ्टीचकबहूदकहंसपरमहंसतुरीयातीतावधूताश्चेति । कुटीचकः शिखा- 
यज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कौपीनश्ाटीकन्थाधरः पितृमा दृगुर्वाराधनपरः 
पिठरखनित्रशिक्यादिमाजसाधनपर एकत्रान्नादनपरः श्वरेतो्ध्वपुण्ड्घारीः 
न्रिदण्डः। बहू दकः दिखादिकन्थाधरख्निएुण्ड्धारी कुटीचकवत्सर्वसमो मधुकर- 
ठुर्याष्टकवलाशी । हंसो जटाधारी त्रिघुण्डोध्वंपुण्ड्घारी असंछुस्तमाधुकरा- 
आळी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखायज्ञोपवीतरहितः पञ्चगृहेषु 
करपाञ्री एककोपीनधारी शाटीसेकामेक वेणबं दण्डभेकशाटीधरो वा भंस्मो- 
दुलनपरः सर्वत्यागी तुरीयातीतो गोमुखवृत््या फलाहारी अन्नाहारी चेट्रुह= 
त्रये देहमात्रावशिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरवृत्तिकः । अवधूतस्स नियमः 
प्रतिताभिशस्तव जन पूर्वकं सर्ववणेष्वजरर वृत्याऽऽहारपरः स्वरूपानुसंध्षानपरः। 
जगत्तावदिदं नाहं सवृक्षतृणपर्वतम्‌ । यद्वाह्मं जडमत्यन्तं तत्स्यां कथमहं 
बिः ॥ १३ ॥ कालेनाल्पेन विल्यी देहो नाहमचेतनः । जडया कर्णेशष्कुल्या 
कल्पमानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ झून्याकृतिः झून्यसवः शब्दो नाहमचेतनः ॥ 
त्वचा क्षणविनाशिन्या प्राप्योऽप्राप्योऽयमन्यथा ॥ १५ ॥ चिप्रसादोप- 
लब्धात्मा स्पर्शो नाहमचेतनः । लब्धात्मा जिह्वया तुंच्छो लोलया ळोळसत्तया 
॥ १६ ॥ स्वस्पस्यन्दो द्रव्यनिष्ठो रसो नाहमचेतनः । दृद्यदुशनयोळींनं 
क्षयिक्षणचिनाशिनोः ॥ १७ ॥ केवले द्रष्टरि क्षीणं रूपं नाहमचेतनम्‌ ॥ 
नासया गन्धजडया क्षयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ ॥ पेळचो नियताकारो गन्धो 
नाहमध्ेतनः । निर्मेमोऽमननः झान्तो गतपञ्चेन्द्रिञ्जमः ॥ १९ ॥ झुद्धचेतन 
एवाहं कलाकळनवार्जेतः । चेत्यवार्जितचिन्मात्रमह मेषोऽवभासकः ॥ २० ॥ 
खबाह्याभ्यन्तरव्यापी निष्कलोऽहं निरञ्जनः । निर्विकल्पचिदाभास एक 
आत्माऽस्मि सर्वगः ॥ २१ ॥ मयैव चेतनेनेमे सवें घटपटादयः । सूयान्ता 
झवभास्यन्ते दी पेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवैताः स्फुरन्तीह विचित्रेन्दियर 
बृत्तयः । तेजसाऽन्तःप्रकाशेन यथाऽसिकणपङ््यः ॥२३॥ भनन्तानन्द॒सँभो ग 
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४७८ : इैक्ाडुपनिषर्छु- [ सध्या० १ 


परोपशमशालिनी । शुद्धयै चिन्मयी इष्टिजयत्यखिछष्टिचु ॥ २४ ॥ 
सर्वे भावान्तरस्थाय चेत्यसुक्तचिदात्मने । प्रयक्चेतन्यरूपाय मह्यसेव नमो 
नमः ॥ २५॥ विचित्राः शक्तयः स्वच्छाः ससा या निर्विकारया । चिता 
क्रियन्ते समया कळाकळनसुक्तपा ॥ २६ ॥ काळन्रयसुपेक्षिन्या हीनाया. 
अओत्यबन्धनेः । चितश्रेत्यसुपेक्षिञ्याः समतेवावशिष्यते ॥ २७॥ सा हि वाचा, 
मगस्यत्वादसत्तामिव शाश्वतीम्‌ । नेरात्मसिद्धात्मदशासुपयातेव श्ञिष्यसे 
॥ २८ ॥ डहानीहामयेरन्वयो चिदावलिता मळेः । सा चिह्नोत्णादितु शक्ता 
'पाशबद्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेषससुस्येन द्वन्द्वमोहेन जन्तवः | घरा 
चिवरमझ्ानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ भास्मनेऽस्ठु नमो मह्यमचिः 
च्छिन्नचिदाव्मने । पराष्टष्टोऽस्मि छब्धोऽस्मि प्रोदितोऽस्म्यचिरादहृम्म्‌ । 
उद्धूतोऽस्मि विकड्पेभ्यो योऽस्मि सोऽस्मि नमोऽस्तु ते ॥ ३१ ॥ उभ्यं सहच 
अनन्ताय मद्यं तुभ्यं चिदास्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नसो मह्यं शिवाय च 
॥ ३२ ॥ तिष्ठन्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि च्यत्रहार- 
स्थः कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥ ३३ ॥ सुलभश्चायसत्यन्तं सुङ्ञेयश्चाप्तबन्धुवत्‌ । 
शरीरपझकुहरे सर्वेषामेव षट्पदः ॥ ३४ ॥ न मे भोगस्थितो वाञ्छा न मे 
भोगविसजेने । यदायाति तदायातु यत्प्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
मनसि च्छिक्े निरहंकारतां गाते । भावेन गलिते भावे स्वस्थस्तिष्ठास्ति केवळः 
॥ ३६ ॥ निभाव निरहंकारं निमेनस्कुमनीहितस्‌ । केवळास्पन्दझुद्धत्मन्येव 
तिष्ठति मे रिपुः ॥ ३७ ॥ तृष्णारञ्जुगणं छित्वा सच्छरीरकपञ्जरात्‌ । न 
जाने क्क गतोड्डीय निरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियंख 
न लिप्यते । यः समः सर्वभूतेषु जीवित तस्य शोभते ॥ ३९ ॥ यो$न्तः- 
शीतळया बुद्या रागद्वेषविसुक्तपा । साक्षिवत्पइयतीदं हि जीवित तस्य 
शोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्झ् ता । चित्तस्यान्तेऽर्पितं 
चित्त जीवित तस्य शोभते ॥ ४९ ॥ गाह्मग्राहकसंबन्धे क्षीणे शान्तिरुदे- 
त्यरम्‌। स्कितिसभ्यागता शान्तिमोक्षनामामिघीयते ॥ ४२ ॥ भ्रष्टबीजोपमा 
भूयो जन्माङ्करविवार्जेता । हृदि जीवद्विसुक्तानां छुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा छुद्धसस्वानुपातिनी । भात्मध्यानमयी नित्या सुषुस्तिस्थेवं 
तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्तं हि परत्यक्चेतनसुच्यते । निर्मेनस्कस्वभाव- 
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अध्या० १] संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ २७५ 


त्वान्न तत्र करनामळम्‌ ॥ ४५ ॥ सा सत्ता सा शिवता साऽवस्था पारमा- 
स्मिकी । सर्वज्ञता सा संतृप्तिन॑तु यत्र मनः क्षतम्‌ ॥ ४६ ॥ प्रलपन्विसज- 
न्गुह्वबुन्सिषन्निसिषन्ञपि । निरस्तमननानन्दः संविन्मात्रपरो5स्म्यहम्‌ ॥ ४७॥ 
मळं संवेचमुत्सज्य मनो निमूलयन्परम्‌। आशापाशानक ठित्त्वा संविन्मात्रपरो5- 
स्म्यहम्‌ ॥४८॥ अद्युभाळुभसंकल्प: संद्यान्तोऽस्मि निरामय: । नष्टेशनिष्टककनः 
संविन्मात्रपरो5स्म्यहम्‌ ॥४९ ॥ आत्मतापरते त्यक्स्वा निर्विभागो जगत्स्थितो । 
वञ्रसम्भवदात्मानमवलम्ब्य स्थिरो5स्म्यृहम्‌ ॥ ५० ॥ निर्मेलायाँ निरा“ 
शायां स्वसंवित्तौ स्थितोऽस्म्यहम्‌ । इहितानीहितैमुक्तो हेयोपादेयवर्जितः 
॥ ५१ ॥ कदाऽन्तस्तोषसेष्यामि खप्रकाशपदे स्थितः । कदोपशान्तमननो 
श्वरणीधरकन्द्रे॥५२॥ समेष्यामि शिलासाम्य निर्विकटपसमाधिना । निरंश- 
ध्यानविश्रान्तिसूकस्य मम मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा ताणे करिष्यन्ति कुलायं 
वनएुत्रिकाः । संरल्पपादपं तृष्णालतं छित्वा मनोवनंम्‌ ॥ ५४॥ विततां 
सुवमासाद्य विहरामि यथासुखम्‌ । पदं तदनु यातोऽस्मि केवलोऽस्मि जपा- 
म्यहम्‌ ॥ ५५॥ निर्वाणोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरंशोऽस्मि निरीष्सितः ॥ 
स्वच्छतो जिंतता सत्ता हृद्यता सत्यता ज्ञता॥ ५६ ॥ भानेन्दितोपशमता सदा 
प्रमुदितो दिता । पूर्णतोदारता सत्या कान्तिसत्ता सदेकता ॥ ५७ ॥ इत्येवं 


चिन्तयन्भिक्चुः स्वरूपस्थितिमभषसा । निर्विकल्पस्वरूपज्लो निर्विकल्पो बभूव . 


ह ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेत्क्रमसंन्यासः कतेव्यः । न झूदखीपतितो- 
दक्या संभाषणम्‌ । न यतेदेवपूजनोत्सवदशेनम्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एष 
छोकः । आतुरकुटी चकयो भूलोकभुवलाको । बहूदकस्य स्वर्गळोकः । हंसस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सत्यक्षोक: । तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येच 
कैवल्य ख़रूपानुसंधानेन अमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंधानव्यतिरिक्ता- 
न्यशाख्राभ्यास उष्टूकुङ्कमभारवद्यर्थः । न योगशाखप्रदृत्तिः । न सांख्यः 
शञा्राभ्यासः । न मन्नतन्नव्यापारः । नेतरशाखप्रदृत्तियेतेरस्ति । भस्ति चेच्छवा- 
लेकारवस्कर्माचारविद्यादूरः । न ॒परिवाण्नामसंकीतेनपरो यधभ्कमै करोति 
तत्तस्फळमचुभवति । एरण्डतेलफेनवत्सबं परित्यजेद्‌ । न देवताप्रसादमह- 
णम । प बाह्मदेवाभ्यचैन कुर्यात्‌ । स्वव्यतिरिक्तं सर्व त्यक्त्वा मधुकरवृर्या- 
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४८० इेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या $ 


३डहारमाइरन्कशी सूत्वा सेदोबृद्धिमकवेन्विहरेत्‌। माशुकरेण करपान्नेणाख 
पात्रेण वा काळं नयेत्‌ । भात्मसंसितसाहारसाहरेदात्सचान्यतिः । आहारख 
च भागौ द्वौ तृतीयसुदकस्य च। वायोः संचरणाथोय चतु्थमवशेपयेत्‌ ॥५९॥ 
औक्षेण वर्तेयेन्नित्य नेकान्नाशी भवेस्क्ाचित्‌ । निरीक्षन्ते व्वनुद्विञझास्तङ्टहं यलतो. 
ब्रजेत्‌ ॥ ६०॥ पन्च सक्त गृहार्णा तु सिक्षात्रिष्छेत्कियाव वास । गोदोहमात्रमाका- 
ख्वलेन्निष्कान्तों न पुनजेजेत(॥ ६१ ॥ नक्ताद्वरश्चोपवास उपवासादयाचितः। अयर 
चितादर भेक्षं तस्माज्ञेक्षेण वतैयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्यापसव्येन सिक्षाकोले 
विशेद्वहान्‌ । नातिक्रामेङ्गहं मोहाद्यत्र दोषो न चिद्यते ॥ ६३ ॥ श्रोन्रियात्न 
न सिक्षेत श्रद्धामक्तिबहिष्कृतस्‌ । नातयस्यापे शृहे भिक्षेच्छडाभक्तिपुरस्छृते 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंछूसं प्राक्प्रणीतमयाचितस्‌ । तात्कालिक चोपपत्न भैक्षं 
पश्चविध स्म्वतम्‌ ॥ ६७ ॥ मनःसंकल्परहितांस्रीन्गृहालपज्ञ सत्त वा । मधुः 
मक्षिकवल्कृत्वा माधूकरसिति स्थस्‌ ॥ ६६॥ प्रातःकाले च पूर्वेदुयंद्भत्तः 
प्रार्थित झुहुः । तद्भैक्षं प्राकप्रणीतं स्यात्स्थांति छुर्याचथापि वा ॥ ६७ ॥ 
भिक्षाटनसमुद्यो गाथ्चेन केन निमन्नितम्‌ । अयाचितं तु तद्नेक्ष भोक्तव्यं च 
झुसुक्लुमिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यत्पोक्त भिक्षार्थं ब्राह्मणेन तत्‌ । तात्कालिक- 
मिति ख्यातं भोक्तव्यं जतिजिः सदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं ब्राह्मणेन 
मठं प्रति । उपपन्नमिति प्रर्हुंसुनयो सोक्षकाङ्भिणः ॥ ७० ॥ चचरेन्माधूकरं 
भक्ष यतिम्ळच्छकुलादपि । एकान्नं नलु सुञ्जीत . बृहब्पतिसमादपि । याचि- 
ताऽयाचिताभ्यां च भिक्षाभ्यां कहपयेत्स्थितस्र ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पशेदोषेण. 
नाभिदेहनकर्सेणा । नापो मूनत्रपुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२॥ 
दिधूसे सञ्चमुसले व्यज्ञारे सुक्तवजने । कांलेऽपराह्ले भूयिष्ठे भिक्षाचरणमा- 
चरेत्‌ ॥ ७३॥ अभिशस्तं च पतितं पापण्डं देवपूजकम्‌ । वर्जयित्वा चरेज्लैक्ष 
खर्षवणेषु चापदि ॥७४॥ घृतं श्वमूत्रसदशं मधु स्यास्युरया समस्‌ । तेलं सूकर- 
मूत्रं स्यात्सूपं लञुनसंमितस्‌ ॥७५॥ मापापूपादि गोमांसं क्षीरं सूत्रसमं भवेत्‌ । 
तस्मास्सवैप्रयलेन शृतादीन्वजैयेद्यतिः । शृतसूपादिसंयुक्तमन्नं नाद्यात्कदाचन 
॥ ७६ ॥ पात्रमस्य अवेरपाणिस्तेन नित्यं स्थिति नयेत्‌ । पाणिपात्रश्वरन्योगी 
नासङ्द्क्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आसेन तु यदाहारं गोवन्म्रगयते सुनिः । तदा 
समः स्थात्सवंषु सोऽग्तस्वाय करपते ॥ ७८ ॥ आज्य रुधिरमिव त्यजे देक- 
्राच्नं पककमिच गन्धलेपनमञ्जुद्धलेपनमिव क्षारमत्त्यजसिव दखसुच्छिष्टपात्र- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


अध्या० २] सँन्यासो पनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४८३ 


मिवास्यङ्ग खीसङ्घमिव मित्राह्मादक मूत्रमिव स्पृहां गोमांसमिव ज्ञातचर” 
देश चण्डालवाटिकासिव खियमहिमिव सुवर्ण काळकूटमिव स भास्थर्ळ 
इमद्यानस्थलमिव राजधानीं कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवदेकत्रान्न न देवतार्च> 
नम । प्रपञ्चदत्तं परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ॥ भासन पात्रछोपश्च संचयः 
झिष्यसंचयः। दिवाखापो वृथालापो य॒तेबेन्धकराणि षट्‌ ॥७९॥ वर्षाभ्यो5न्यत्र 
यत्स्थानमासनं तदुदाहृतम्‌। उक्ताछाब्वादिपात्राणामेकस्यापीह संग्रहः ॥ ८० ॥ 
यतेः संव्यवहाराय पात्रछोपः स उच्यते । गृहीतस्य तु देण्डादेद्वितीयस्य 
परिग्रहः ॥ ८१ ॥ कालान्तरोपभोगार्थ संचयः परिकीर्तितः । शुश्रूषाला भ- 
चूजार्थ यशोर्ध वा परिग्रहः ॥ ८२ ॥ शिष्याणां नतु कारुण्याच्छिष्यसंग्रह 
डृरितः । विद्या दिवा प्रकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ विद्याभ्यासे 
प्रमादो यः स दिवास्वाप उच्यते । आध्यात्मिकी कथां सुक्‍्त्वा भिक्षावाती 
विना तथा ॥ ८४ ॥ अनुग्रहं परिप्रश्नं वृथाजल्पो5न्य उच्यते । एकान्नं मद- 
मात्स्यं गन्थपुष्पनिभूपणम्‌ ॥ ८५ ॥ ताम्बूलाभ्यज्जने क्रीडा ओगाकाङ्का 
रसायनम्‌ । कत्थनं कुत्सनं स्वस्ति ज्योतिश्व क्रयचिक्रयस्‌ ॥ ८६ ॥ क्रियाकर्म 
चिवादश्व गुरुवाक्यविळङ्कनम्‌ । संविश्व विग्रहो यानं मञ्चक झुछवरकम 
॥ ८७ ॥ झुक्रोत्सगों दिवाखापो भिक्षाधारस्तु तेजसम्‌ । विषं चवायुध बीज 
हिंसां तेषण्यं च मेथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ द्यक्ते संन्यासयोगेन ग्रहघमोदिकं बतम्‌ १ 
गोत्रादिचरण सर्व पितृमातृकुरुं धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चतानि सेवमानो ब्रजे- 
दुघः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णो5पि सुजीर्णासु विद्वांखीपु न विश्वसेत्‌ । सुजी णो 
स्वपि कन्थासु सजते जीणमम्बरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं बीज तजसं 
विषमायुधम्‌ । पडेतानि न गृह्लीयायतिसूजपुरीपवत्‌ ॥ ९३ ॥ नेवादुदीत 
वाथेयं यतिः किंचिदनापदि । पकस।पत्सु गृही याद्यावदन्न न लभ्यते॥ ९२ ॥ 
नीरुजश्व युवा चेच भिक्षुनीवसथे वसेत्‌। पराथ न प्रतिआह्य न दुद्याच कर्थ- 
चन ॥ ९३ ॥ देन्य भावात्त भूतानां सोभगाया यतिश्चरेत्‌ । पक्कं वा यदि 
वाऽपर्क्क याचमानो ब्रजेदधः ॥ ९४ ॥ अन्नपानपरो भिक्षुर्वखादीनां प्रति 
ग्रही । आविकं वाऽनाविकं वा तथा पट्टपदानपि ॥ ९५ ॥ प्रतिगृह्य यति- 
श्रेतान्यतसेव न संशयः । भट्ठेत नावमाश्रित्य जीवन्मुक्तत्वमाम्नुयात्‌ ॥ ९६ ॥ 
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४८२ इशाद्युपनिषद्सु- 


वाग्दण्डे मौनमातिष्टेत्कायदण्डे त्वभोजनम्‌ । मानसे तु कृते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कमेणा वध्यते जन्तुर्विद्यया च विसुच्यते । तस्मा- 
त्कमे न कुवेन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवस्त्राणि भिक्षा 
सर्वत्र लभ्यत्ते । भूमिः शय्याऽस्ति विस्तीणा यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९॥ 
प्रपञ्चमखिळं यस्तु ज्ञानाभो ज्ञहुयाद्यतिः । आस्मन्यम्नीन्समारोप्य सोऽञ्नि- 
होन्री महायातिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिरद्विविधा प्रोक्ता भार्जारी चेव वानरी । 
ज्ञानाभ्यासवतामोलुर्वानरीभाक्त्वमेव च ॥ १०१ ॥ नाशः कस्थचिठ्ठूयाजञ 
चान्यायेन एच्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडवछोक आचरेत्‌ ॥ १०२॥ 
सर्वेषामेव पापानां सङ्घाते ससुपस्थिते । तारं द्वादरसाहस्रमभ्यसेच्छेदनं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादशसाहस्रं प्रणचं जपतेञ्न्वहम्‌ । तस्य द्वादशभिः 
सोसेः परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
3 आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति संन्यासोपनिपत्समाक्षा ॥ ६८ ॥ 


परमहंसपरित्राजकोपनिषत्‌ ।। ६९ ॥ 
पारिब्राज्यधर्भेवन्तो यञ्ज्ञानाह्रह्मतां ययुः । 
तह्रह्म प्रणवैकार्थं तुर्यतुर्य हीर भजे ॥ 
उन भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ पितामहः स्तरपितरमादिनारायणस्ुपसमेत्य प्रणम्य पप्रच्छ 
स गवंस्त्वन्मुखाद्रणाश्रमधमैक्रम सवं श्रुत विदितमवगतम्‌ । इदानीं परम- 
हंसपरिब्राजकलक्षणं वे दितुमि च्छामि-कः परिबजनाथिकारी, कीदृश परिब्राज- 
कळक्षणे, कः परमहंसः, परित्राजकत्व कर्थ, तत्सर्वं मे ब्रूहीति । स होवाच 
अगवनादिनारायणः । सदुरुसमीपे सकळविद्याप रिश्रमज्ञो भूत्वा विद्वान्सर्व- 
महिकायुष्मिकसुखश्रमं ज्ञासैषणात्रयवासनात्रयममस्वाहंकारादिकं वमन" 
ज्ञमिव हेयमधिरस्य मोक्षमार्गेकसाधनो ब्रह्मचर्यं समाप्य गृही भवेत्‌ । 
शुहाद्वनी भूत्वा प्रचजेत्‌ । यदि चेनरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रनरजेद्ग हाद्व वनाद्वा । 
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परमहंसपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४८३ 


अथ पुनरचती वा ब्रती वा खातको वाञ्खातको वोस्सञ्ामिरनभ्िको वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रबजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेषु विरक्तो ब्रह्मचारी गृही 
चानप्रस्थो वा पितरं मातरं कलत्रपुत्रमाप्तबन्धुवर्ग तदभावे शिष्यं सहवासिनं 
वाऽनुमोदयिखा तदेके प्राजापत्यामेवेष्टिं कुर्वन्ति तदु तथा न कुयात्‌ । 
आझ्ेय्यासेव कुर्यात्‌ । अभिर्हि प्राणः प्राणमेवेतया करोति त्रेघातवीयामेव 
कुयीत्‌ । एतयेव त्रयो धातवो यदुत सत्वरं रजस्तम इति । अयं ते योनिऋ:- 
ल्वियो यतो जातो अरोचधाः। ते जानन्नम्न आरोहाथानो वर्धया रयिसि- 
त्यनेन मन्रणाझिमाजिघ्रेत्‌ । एष वा अञ्नेयानिरयः प्राणं रच्छ स्वाँ योनिं गच्छ 
स्वाहेस्ेवमेवेत दाह । ग्रामःच्छोत्रियागारादस्िमाहृत्य स्वविध्युक्तक्रमेण पूर्वव- 
दभिमाजिघ्रेत्‌। यद्यातुरो वाझिं न विन्देदप्सु जहुयात्‌। भापो वे सवा देवताः 
सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति हुत्वोद्धल प्राश्नीयात्‌ साञ्यं हविरनाम- 
यम्‌, । एष विधिर्वीराध्वाने वाऽनाशके वा संप्रवेशे वाऽझिप्रवेरो वा महाप्र- 
स्थाने वा । यद्यातुरः खान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । स्वस्थक्रमेणेव 
चेदास्मश्राद्धं विरजाहोमं कृत्वा$मिमात्मन्यारोप्य ळौकिकवैदिकसामर्थ्यं स्वच- 
तुदशकरणप्रबृक्ति च पुत्रे समारोप्य तदभावे दिष्ये वा तदभावे खात्मन्येव 
वा ब्रह्मा रवं यज्ञस्स्वमित्यभिमछ्य ब्रह्मभावनया ध्यात्वा सावित्रीप्रवेरापूर्वक- 
मप्सु सर्वविद्यार्थस्वरूपां ब्राह्मण्याधारों वेदमातरं क्रमाब्याहृतिषु त्निघु प्रत्रिलाप्य 
च्याहृतित्रयमकारोकारमकारेषु प्रनिलाप्य तत्सावधानेनापः प्राइय प्रणचेन 
शिखासुत्कृष्य यज्ञोपवीतं छिरवा वमपि भूमी वाऽप्सु वा विस॒ज्य ३० भू: 
स्वाहा ॐ भुवः खाहा ॐ सुत्रः खाहेलनेन जातरूपघरो भूत्वा स्व॑ रूपं 
४्यायन्पुनः एथक्‌ प्रणवव्यांहृतिपूर्वेकं मनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्तं 
मया संन्यस्त मयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिञखनिवारं त्रिगुणी कृतप्रेपो च्चारणं 
कृत्वा प्रणवेकध्यानपरायणः सञ्नभयं स भूतेभ्यो मत्तः स्वाहेत्यूध्वंबाहु भूर्वा 
ब्रह्माऽहमस्मीति तच्वम्स्यादिवाक्यार्थखरूपानुसंघानं कुर्वलुदीचीं दिशे 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्ररेत्‌। पुष संन्यासः । तदुधिकारी न भवेद्यदि गृह- 
स्थप्रार्थेनापूर्वकम भयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवे प्रवतेते सखा मा गोपायोजः 
सखा योऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वात्रेधः शर्म में अव यत्पापं तन्निवारयेत्यनेन 
मन्नेण प्रणवपूर्वके सलक्षणं वैणवं दण्डं करिसून्रं कौपीनं कमण्डलुं विवणे- 
वस्रपैकं परिशृद्य सद्गुरुसुपगम्य नत्वा गुरुमुखात्तरवमसीति महावाक्यं प्रणव- 
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४८४ ईजाधुपनिचत्सु- 


पूर्वकझुपळभ्याथ 'जीणेवल्कलाजिन एत्वाथ जलावतरणमूध्वेगमनसेकसिक्षां 
परित्यज्य त्रिकाळख्ानमाचरन्वेदान्तश्रवणपूर्वकं प्रणवाचुष्ठानं छुर्वन्मह्ममार्ग 
सम्यक्संपस्तः स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निर्मेमोऽध्यात्मनिष्ठः काम- 
क्रोघलोभमोहमदमास्सर्यद्म्भदपीईकारासूयागर्वेच्छाद्वेषहपीमर्षममस्वादींश्च 
हित्वा ज्ञानवेराग्ययुक्तो वित्तत्रीपराड्युखः शुद्धमानसः सवोपनिषदर्थमालोच्य 
म्रह्मचयीपरिग्रहाहिंसासत्यं यलेन रक्षञ्ञितेन्द्रियो बहिरन्तःख्ेहृवर्जितः शरीर- 
संधारणार्थं वा `न्निषु वणेष्वभिशस्तपतितवजितेणु पशुरद्रोही भेक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु कालेषु लाभालाभो समौ कृत्वा करपात्रमाधूकरे- 
णान्नमश्नन्मेदोवृद्धिमङुवेन्कृशी भूस्वा ब्रह्माहमस्मीति भावयन्युवेर्थ ग्रामसुपेत्य 
घुवशीछो5छ्टो मास्येकाकी चरेद्वावेवाचरेत्‌ । यदाळंबुद्धिरभवेत्तदा कुटीचको 
वा बहूदको वा हँसो वा परमहंसो वा तत्तन्मन्जपूर्वेकं करिसूत्रं को पीतं दण्ड 
कमण्डछं सर्वेमप्सु विसृज्याथ जातरूपधरश्चरेत्‌ । ग्राम एकरात्रं दीर्ये त्रिरात्र 
पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे सप्षरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनञ्निसेवी निर्विकारो नियमाः 
नियमसुत्सज्य प्राणसंघारणार्थमयमेव छाभालाभो समो कृत्वा गोवृष्या मैक्ष- 
साचरचुदकस्थळलकमण्डलुरबाघकरहस्यस्थळवार्पे.न पुनळां भालाभरतः झु भा- 
झुभकर्मनिर्मुझनपरः सर्वत्र भूतलशयनः क्षोरकसेएरित्यक्तो युक्तचातुर्मास्य- 
्रतनियमः झुङ्कध्यानपरायणोऽथस्रीएुत्रपराञझुखोऽनुन्मत्तोऽप्युन्मत्तवदाचरन्न- 
च्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो दिवानक्तप्रमत्वेनास्वसः स्वरूपानुसंधानव्रह्मप्रणवध्या- 
नमार्गेणावहितः संन्यासेन देहत्याग करोति स परमहंसपरिचाजको भवति । 
भगवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीदृश इति ब्रह्मा एच्छति। स॒ होवाच नारायणः । 
ब्रह्मप्रणवः पोडदामात्रात्मकः सोऽवस्था चतुष्टय चतुष्टयगोचरः। जाग्रदवस्थायां 
जाग्रदादिचतस्रोऽवस्थाः स्वे ख््ञादिचतस्रोऽवस्थाः सुपुप्तौ सुषुष्यादिचत- 
स्रोऽवस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थायां चिश्वस्य 
चातुर्विध्यं विश्वविश्वो विश्वतेजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । स्वप्नावस्थायां 
तैजसस्य चालुर्विध्यं तजसविश्व शजसतजस स्ेजसप्रज्ञस्तेजसतुरीय इति । सुषु- 
स्यवस्थायां प्राज्ञस्य चातुविध्य प्राज्ञविश्वः प्रज्ञतजसः प्राज्ञप्राज्ञः प्राज्ञतुरीय 
इति। तुरी यावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्यं तुरीय चिश्वस्तुरी यतेज स स्तुरी यप्राज्ञ स्तु- 
रीयतुरीय इति । ते क्रमेण पोडशमात्रारूढा अकारे जाग्रद्रिश्व उकारे जाग्रत्ते- 
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भक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ४८५ 


जसो मकार जाग्रसाज् अर्धमात्रायां जाअचुरीयो बिन्दौ स्वप्नविश्वो नादे स्वम- 
तेजसः कलायां खम्मप्राज्ञः कळातीते खमतुरीयः शान्ता सुपु विश्वः शान्त्यती ते 
सुघुप्ततेजस उन्मन्यां सुपुमप्राज्ञो मनोन्मन्यां सुपुप्ततुरीयः तुया तुरीय विश्वो 
सध्यमायां तुरीयतेजसः पञ्यन्त्यां तुरीयप्राज्ञः परायां तुरीयतुरीयः । जाग्र- 
न्मात्राचतुष्टयमकारांश स्वम्ममात्राचतुष्टयसुकारांशं सुषुसिमात्राचतुष्टयं मका- 
रांश तुरीयमात्राचतुष्टयमर्धमात्रांशम्‌ । अयमेव ब्रह्मप्रगनः । स परमहंस- 
तुरीयातीतावधूतेरुपास्यः । तेनेव ब्रह्म प्रकाशते तेन चिदेहसुक्तिः। भगवन्‌ 
कथमयन्ञोपवीत्यशिखी सर्वकर्मपरित्यक्तः कर्थं ब्रह्मनिष्ठापरः कथं ब्राह्मण इति 
ब्रह्मा एच्छति । स होवाच विष्णुओं भो$भैक यस्यास्थद्वेतमात्मज्ञानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननि्ेव शिखा । तस्कमै स पवित्रम्‌ । स सर्वेकमे- 
कृत्‌ । स ब्राह्मण: । स ब्रह्मनिष्ठापरः। स देवः । स कपि: । स तपस्वी । स 
श्रेष्ठ: । स एव सर्वञ्येष्ठः । स एव जगद्वरुः । स एवाहं विद्धि । लोके परम- 
हंसपरित्राजको दुर्लभतरो यद्ेकोऽस्ति। स एव नित्यपूतः । स एव वेदपुरुषो 
महापुरुषों यस्तच्चित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः । स एव 
नित्यतृप्तः । स शीतोष्णसुखडुःखमानावमानवर्जितः। स निन्दामर्षसहिष्णुः । 
स चइर्मिवर्जितः । षड्भावविकारशून्यः । स ज्येष्ठाज्येष्ठव्यवधानरहितः । स 
व्यतिरेकेण नान्यद्रष्टा । आशास्बरो ननमस्कारो नस्वाहाकारो नस्वथा- 
कारश्च नचिसर्जनपरो निन्दास्तुतिव्यतिरिक्तो नमत्रतन्नोपासको देवान्तर- 
ध्यानझून्यो छक्ष्यालक्ष्यनिवतेकः सर्वोपरतः स सख्निदानन्दाद्वय चिद्वनः 
संपूर्णानन्दैकवोधो ब्रह्मेवाहमस्मीत्यनवरतं ब्रह्मप्रणवानुसंधानेन यः कृतकृत्य 
अवति स ह परमह॑सपरिब्ाडिव्युपनिपत्‌ ॥ १ ॥ 
हरिः २ तत्सत्‌ । 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति परमहंसपरिव्राजको पनिषत्समाप्ता ॥ ६९ ॥ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 
अकारादिक्षकारान्तव्णजातकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकेवल्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
२ॐ वाछो मनसीति शान्ति: ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ प्रजापतिरुंहं पप्रच्छ भो नहान्नक्षमालासेदविधिं ब्रूहीति । 
सा किंळक्षणा, कति भेदा भयाः, कति सूत्राणि, कथे घटनाग्रकारः, के वणाः, 
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8८६ ड्रेशादुपनिषद्सु- 


का प्रतिष्ठा, केवास्याधिदेवता, किं फळं चेति । तं गुहः प्रत्युवाच प्रवालमोक्ति- 
कस्फरिकशङ्करजताष्ट!पदचन्दनपुत्रजी विकाब्जे रुद्राक्षा इति। आदिक्षान्तमूर्तिः 
सावधानभादा । सौवर्ण राजतं तात्रं चेति सूत्रत्रयस्‌ । तद्विवरे सोवणे तह्‌- 
क्षपार्थ राजतं तद्वामे तान्ने तन्सुखे सुखं तत्पुच्छे पुच्छ तदन्तरावतेनक्रमेण 
योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्रे तढ़ह्म । यद्क्षपाश्र तच्छवस्‌ । यद्वासे तद्वैष्णचम्‌ । 
यन्सुखं सा सरस्वती । यत्पुच्छं सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या । या 
अन्थिः सा प्रकृतिः । ये स्वरास्ते धवलाः । ये स्पर्शास्ते पीता: । ये परास्ते 
रक्ताः । अथ ताँ पञ्चभिर्गन्ध्ैरखतैः पज्ञभिगेव्येस्तनुभिः शोधयित्वा पद्नमिर्ग- 
व्येगन्धोदकेन संखाप्य तस्मात्सोङ्कारेण पत्रकूचैन खपयित्वा50्टभिगैन्ध्वैरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेश्याक्षतपुष्पैराराध्य प्रलक्षमादिक्षान्तैवेगैंभावयेत्‌ । ओम- 
ककार शुत्युजय सर्वव्यापक प्रथमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओसाङ्काराकषेणात्मक सर्व- 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमिङ्गार पुष्टिदाक्षोभकर तृतीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निर्मळ चतुरथैऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओसुक्कार सर्वेबलप्रद 
सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओसूङ्कारोच्चाटनकर दुःसह पष्टेऽ्षे प्रतितिष्ठ । 
ओङ्कार संक्षोभकर चञ्चर ससमे5क्षे प्रतितिष्ठ । ओमृङ्कार संमोहनकरोऽंव- 
ळाष्मेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओम्ळङ्कार विद्वेषणकर मोहक नवसेऽद्षे प्रतितिष्ठ । 
ओस्ल्ङ्कार मोहकर दशमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्ववश्यकर झुद्सच्वै- 
कादरो5क्षे प्रतितिष्ठ । अेमैङ्जार छुद्धसात्विक पुरुपवश्यकर द्वादशेऽक्षे प्रति- 
तिष्ठ । ओमोङ्गाराखिरवाङाय नित्यशुद्ध त्रयोदशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमौङ्कार 


सर्ववाङाय वञ्यकर चतुदेरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमकार गजादिवश्यकर मोहन 


पञ्चदशेऽकषे प्रतितिष्ठ । ओमःकार स्रृत्युनाशनकर रौद्र पोडरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ कङ्कार सर्वविषहर कल्याणद सक्तदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सर्व- 
क्षोभकर व्यापकाष्टादरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वविज्नशमन महत्तरेकोन- 
विंरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार सौभाग्यद स्तम्भनकर विंरोऽ्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ ङङ्कार सर्वविषनाशकरोग्रेकविंशेड्ल्ले प्रतितिष्ठ । ॐ चङ्काराभिचारप्न क्रूर 
द्वाविंशेऽ्षे प्रतितिष्ठ । ३» छङ्कार भूतनाशकर भीषण त्रयोविरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ जङ्कार कृत्यादिनाशकर दुधेष चतुर्विरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ झङ्कार भूत- 
नारकर पञ्चविंरोऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार सत्युग्रमथन पईिदो5क्ले प्रतितिष्ठ । 
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गगन शशउडजफ़ज़ा लला 
अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 3८७ 


अ रङ्कार सर्वच्या घिहर सुभग ससविशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ ठक्कार चन्द्र- 
रूपाष्टाविंशे ले प्रतितिष्ठ । ॐ डङ्कार गरुडात्मक विपन्न शोभनेकोन त्रिंशेऽक्षे 
प्रतितिष्ठ । ॐ ढङ्कार सर्वसंपत्मद सुभग त्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्कार सर्बे- 
सिद्विप्रद मोहकरेकात्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपत्प्रद प्रसन्न 
कात्रिशेऽक्ष प्रतितिष्ठ । ३० थङ्कार धमैप्रातिकर निर्मल त्रयस्निरोऽक्ष प्रतितिष्ठ । 
ॐ दङ्कार पुष्टिवृद्धिकर प्रियद्शन चतुखिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ? धक्कार 
चिषञ्चरनिध विपुल पञ्चत्रिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार भुक्तिसुक्तिप्रद शान्त 

चृद्त्रिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ३० पङ्कार विषविज्वनाशन भव्य सपतत्रिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ 
ॐ फङ्काराणिमादिसिद्विप्रद ज्योतीस्पाष्टत्रिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ४४७ बक्कार 
सर्वदोषहर शोभनैकोनचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ अङ्गार भूतप्रशान्तिकर 
भयानक चत्वारि ेऽकषे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार बिद्वेषिमोहनकरैकचस्वा रिंशेऽकषे 
प्रतितिष्ठ । ७ यङ्कार सर्वव्यापक पावन द्विचत्वारिंरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ रङ्कार दाहकर विकृत त्रिचत्वारिंदो5क्षे प्रतितिष्ठ । य छङ्कार विश्वंभर 
आसुर चतुश्रत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ वङ्कार सर्वाप्यायनकर निर्मल 
पञ्चचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ शङ्कार सर्वफलप्रद पवित्र पट्चत्वारिंगो5क्षे 
प्रतितिष्ठ । ˆ ॐ पङ्कार धर्मार्थकामद धवल सप्तचत्वारिंदोऽक्षे प्रतितिष्ठ ॥ 


eS 


डँ सङ्कार सर्वकारण सार्ववर्णिक्रा्टचव्वारिंशेऽक्षे प्रतिति । ॐ हक्कार 
सर्ववाद्यय नि्मैलेकोनपञ्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ । > ळङ्कार सर्वेशक्तिप्रद प्रधान 
पञ्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ । २” क्षङ्कार परापरतस्वज्ञापक परंज्योतीरूप शिखामणा 
प्रतितिष्ठ । अथोवाच ये देवाः एथिवीषदस्तेभ्यो नमो भगवन्तो5नुमदन्तु 
झोभाये पितरोऽनुमदन्छ॒ शोभां ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये 
देवा अन्तरिक्षसदस्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोञ्चु- 
मदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा दिविषदस्तेभ्यो 
नमो भगवन्तो5नुमदन्तु शोभाये पितरो$चुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्ष- 
मालिकाम्‌ । अथोवाच ये मत्रा या विद्यास्तेभ्यो नमस्ताभ्यश्रोत्रमस्त- 
च्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापपति । अथोवाच ये ब्रह्मविष्णुरुटरास्तेभ्य सगुणेभ्य 
3 नमस्तद्वीयेमस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्यादितत्वभेदाखेभ्यो 
नमो वध्वं बिरोघेऽनुवतेध्वम्‌ । अथोवाच ये शेवा वेष्णवाः शाक्ताः 


शतसहखरस्तेभ्यो नमो नमो भगवन्तोऽनुमदन्द्लनुगह्नन्ु । अथोवाच 
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३८ इक्षायुपनिषत्सु- 


याश्र झत्योः प्राणवलस्ताभ्यो नमो नमस्तेनेतं सडयत झूडयत । पुनरेतस्य 
सर्वात्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूर्वमालिकामुत्पाद्यारभ्य तन्मयीं महोपहारै- 
झ्पहत्यादिक्षान्तेरक्षरैरक्षमारामष्टोत्तरशतं स्पृशेत्‌ । अथ पुनस्त्थाष्य 
अदक्षिणीङृत्यों नमस्ते भगवति मन्नमातृके ऽक्षमाले सर्ववशकयों नमस्ते भगवति 
मन्नमातृकेऽक्षमालिके रोषस्तम्भिन्यों नमस्ते भगवति मन्नसातृकेऽक्षमाले 
उञ्यारन्यों नमस्ते भगवति मन्रमातृकेऽक्षमाले विश्वाम्रत्यों म्त्युंजयस्वरूपिणि 
सकललोकोद्दीपिनि सकललोकरक्षाधिके सकललोकोजीविके सकललोको- 
त्पादिके दिवाप्रवतिके रात्रिप्रवर्तिके नद्यन्तरं यासि देशान्तरं यासि 
द्वीपान्तरं यासि लोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वहृदि वाससि । नमस्ते 
परारूपे नमस्ते परयन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वेखरीरूपे सर्वतत््वा- 
त्मिके सर्वविद्यात्मिके सर्वशात्तयात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्ठेन झुनिनाराधिते 
विश्वामित्रेण मुनिनोपजीज्यमाने नमस्ते नमस्ते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं 
नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । तत्सायंप्रातः प्रयुञ्जानः 
पापोऽपापो भवति । एवमक्षमालिकया जप्तो मत्रः सद्यःसिद्धिकरो भवतीत्याह 
भगवान्गुहः प्रजापतिमित्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ हरिः ७०» तत्सत्‌ ॥ 
ॐ वाडे मनसीति, दान्तिः ॥ 
इत्यक्षमालिकोपनिषत्समाला ॥ ७० ॥ 


अव्यक्तोपनिपत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाज्ञानासुरराड्ग्राससखज्ञाननरकेसरी । 
म्रतियोगिविनिसुक्तं ब्रह्ममात्रं करोतु माम्‌ ॥ १ ॥ 
3 आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ३ ॥ पुरा किलेदं न किंचनासीन्न चौनौन्तरिक्षं न प्रथिवी केवलं 
ज्योतीरूपमनाचनन्तमनष्वस्थूलरूपमरूपं रूपवदविज्ञेयं ज्ञानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनन्यत्तट्टेाऽभूद्धरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तत्र यद्वक्त तत्पुंसो। 
रूपमभूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः । तौ समगच्छतः। तयोवार्यमेवमनन्दत्‌.॥ 
तदवर्धत । तदण्डमभूद्धैमम्‌ । तत्परिणममानमभूत्‌ । ततः परमेष्ठी व्यजा- 
यत । सोऽभिजिज्ञासत किं मे कुलं किं मे कृत्यमिति। ते ह॒ वागदृइयमाना 
ऽभ्युवाच-भो भो प्रजापते त्वमच्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्त, ते कृतमिति । किम- 
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अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ३८९ 


व्यक्त यस्मादहमासिषम्‌ । किं तब्यक्त यन्मे कृत्यमिति । सा$ब्रवीदविज्ञेयं हि 
तत्सौम्य तेजः । यदविज्ञेयं तदव्यक्तम्‌। तच्चेजिज्ञाससि मा$वगच्छेति | स 
होवाच कैषा त्वं ब्रह्मवाग्यदसि शंसात्मानमिति। सा त्वब्रवीत्तपसा मां 
बिजिज्ञासस्रेति। स ह सहस्रं समा ब्रह्मचयमध्युवासाध्युवा्त ॥ १ ॥ अथा- 
पझ्यदचमाबुष्टुभीं परमां चिद्यां यस्याङ्गान्यन्ये मत्राः । यत्र ब्रह्म प्रतिष्टितम्‌ । 
विश्वेदेवाः प्रतिष्टिताः । यस्तां न वेद किमन्येवेदेः करिष्यति। तां विदित्वा 
स च रक्तं जिज्ञासयामास । तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट । सहखं समा 
आय्न्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहस्रं समास्तथैवाक्षरशः । ततोऽपञ्य- 
ज्योतिर्मय श्रियालिङ्गितं सुपर्णरथं रोषफणाच्छादितमौरिं म्रगमुखं नरवपुषं 
दाशिसूर्यहव्यवाहनात्मकनयनत्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमो नम 
इति । तथैवर्चाथ तमस्तैत्‌। उग्रमित्याह उग्रः खलु था एष स्रगरूपस्वात्‌ । 
वीरमित्याह वीरो वा एष वीर्यवत्त्वात्‌ । महाविष्णुमित्याह महतां वा अयं 
महात्रोदसी व्याप्य स्थितः ज्वलन्तमित्याह ज्वलन्निव खल्वसाववस्थितः ॥ 
सर्वेतोसुखमित्याह सर्वतः खल्वयं सुखवान्विश्वरूपत्वात्‌ । नुसिंहमिलाह यथा 
यजुरेवेतत्‌ । भीषणमित्याह भीषा वा अस्मादादित्य उदेति भीतश्चन्द्रमा भीतो 
वायुर्वाति भीतोऽझिदंहति भीतः पजेन्यो वर्षति । भद्रमित्याह भद्रः खल्वर्य 
श्रिया जुष्टः । खलोमैत्युमित्याह सत्योवा अयं मत्युरम्तत्व प्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ । नमामीत्याह यथा यजुरेवेतत्‌ । अहमित्याह यथा यज्ञुरेचेतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भगवांस्तमन्रवीत्प्रजापते प्रीतोऽहं किं तवेप्सितं तदाइंसेति । स होवाच 
अगवब्नव्यक्तादुत्पन्नो स्मि व्यक्तं मम कृत्यमिति पुराऽश्रानि । तत्राब्यक्तं भवा- 
लेत्यज्ञायि व्यक्त मे कथयेति । व्यक्त वे विश्वे चराचरात्मकम्‌। यब्यज्यते 
त्यक्तस्य व्यक्तत्वमिति । स होवाच न शक्नोमि जगत्स्टुमुपायं से कथयेति । 
तमुवाच पुरुषः प्रजापते ऋणु सृष्टेर्पायं परमं ये विदित्वा सर्व ज्ञास्यसि ॥ 
सर्वत्र शक्ष्यसि सर्व करिष्यसि । मय्यसौ स्वात्मानं हविध्यायेत्तयैवाऽचुष्टुभचां । 
ध्यानयज्ञोऽयमेव । एतद्वै महोपनिषदेवानां गुद्यम्‌ । न ह वा. एतस्य साञ्ञा, 
नची न यज्जुषाऽथो नु विद्यते । य इमा वेद स सर्वोन्कामानवाप्य सर्वाल्लो- 
काञ्जित्वा मामेवाभ्युपैति न स पुनरावर्तते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ ग्रजाप- 
तिल यज्ञाय वसीयांसमात्मानं मन्यमानो मनोयशेनेजे । सप्रणवया तयेवर्चा 
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४९० डेशाद्युपलिषरसु- 


हविध्यौत्वा55त्मानसात्मन्यम्ौं जुहुयात्‌। सर्वमजानात्सर्वत्राशकत्सर्वैमकरोत्‌ | 
यै एवं विद्ठानिमं ध्यानयज्ञमजुतिष्टेत्स सर्वज्ञोऽनन्तशाक्तिः सर्वकर्ता भवति | स 
सर्वालोकाञित्वा ब्रह्म परं पग्राग्नेति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिलाकान्सिस्क्षमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि त्रिशदक्षराणि तेभ्यस्री लोकान्‌ । अथ ह्वे हवे अक्षरे 
ताभ्यासुभयतो दधार । तस्या एवर्चो दवात्रिशद्विरक्षरेस्तान्देवान्िममे । सर्वे- 
रेव स इन्द्रोड्मंवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिको5भवत्‌ । य एवं वेद समा- 
नानामधिको भवेत्‌ । तस्या एकादशभिः पादैरेकादश रुद्गान्षिमेसे । तस्या 
एकाद॒शभिरेकाद्शादित्याच्चिमेमे । संवैरेव स चिप्णुरभवत्‌। तस्माद्विष्णुरा- 
दित्यानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद समानानामधिको भवेत्‌ । स॑ चतु- 
भिश्वतुभिरक्षरेरष्टो वसूनजनयत्‌ । स तस्या आयेद्वीदशभिरक्षरेब्राह्मणम- 
जनयत्‌ । द॒शभिर्दशभिविंदक्षत्रे । तस्माद्राह्मणो सुख्यो अवति । एवं 
तन्सुख्यो भवति य एवं वेद्‌ ! तृप्णीं ञूद्रमजनयत्तस्माच्छूद्रो निर्विद्यो- 
ऽभवत्‌ । न वेदं दिवा न नक्तमासीदन्यादृतं । स ग्रजापतिराबुष्टुभाभ्या- 
मर्धचीभ्यामहोरात्रावकल्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌ व्येवास्मा उच्छति । अथो 
तम एवापहते । करग्वेदमस्या आद्यात्पादादकल्पयत्‌ । यजुद्वितीयात्‌ । सास 
तृतीयात्‌ । अधर्वाङ्गिरसश्चतुर्थीत्‌ । यदशाक्षरपदा तेन गायत्री । यदेकादश- 
पदा तेन त्रिष्टुप्‌ । यच्चतुष्पदा तेन जगती । यद्वात्रिशदक्षरा तेनानुष्टुप्‌। सा 
वा एषा सर्वाणि छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद्‌ । सर्व जगदानु- 
ष्टुभ एवोत्पन्नमनुष्टुप्मतिष्ठित प्रतितिष्टति यश्वेव वेद ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
सृष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कथ न्विमाः प्रजाः सजेयमिति चिन्तयन्जुम्रसि- 
तीमारूच गातुमुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादादुग्ररूपो देवः प्रादुरभूत्‌ । एकः 
इ्यामः पुरतो रक्तः पिनाकी ख्रीपुंसरूपस्तं विभज्य ्रीु तस्य ख्रीरूपं पुंसि 
च पुंरूपं व्यधात्‌ । स उभाभ्यामंशाभ्यां सर्वेसादिष्टः । ततः प्रज्ञाः प्रजा- 
यन्ते । य एवं वेद प्रजापतेः सोऽपि त्र्यम्बक इमामरूचसुद्गाय नुडुथितजटाक- 
छापः प्रत्यग्ज्योतिष्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वे क्रि देवानामनुजावर 
आसीत्‌ । तं प्रजापतिरघवीद्गच्छ देवानामधिपतिभवेति । सोऽगच्छत्‌। त 
देवा ऊचुरनुजावरोऽसि त्वमस्याकं कुतस्तवाधिपत्यंमिति | स॒ प्रजापतिमभ्ये- 
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र 
अच्यक्तोपनिषत्‌ ॥ गा १॥ ४९१ 


स्योवाचैवँ देवा उचुरनुजावरस्य कुतस्तवाधिपत्यमिति । तं प्रजापतिरिन्द्र 
न्रिकलशैरग्रतपूर्गेराजुष्टभा.भिम्ितैरभिषिच्य तं सुदशनेन दक्षिणतो ररक्ष 
थाञ्चजन्येन वामतो द्वयेनेन सुरक्षितोऽभवत्‌ । रौक्मे फलके सूरयवरचसि 
मन्नसाबुष्टुभ॑ विन्यस्य तदस्य कण्टे प्रसमुञ्चत्‌ । ततः सुदुर्निरीक्षो$भवत्‌ । तस्मै 
विद्यासानुष्टुभीं प्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपत्याया्ुमेनिरे । स खराडभूत्‌ । 
थ एवं वेद स्वरा भवेत्‌ । सोऽमन्यत एथिवीमपि कथमपां जयेयमिति | स 
प्रजापतिमुपाधावत्‌ । तस्मात्मजापतिः कमठाकारमिन्द्रनाग सुजगेन्द्रा घार 
भद्वासनं प्रादात्‌ । स॒ एथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स॒ उभयोलोकयोरधिपति- 
श्थूत्‌ । य एवं वेदोभयोलौकयोरधिपतिभवति । स एथिवीं जयति यो वा 
झप्रतिष्टितं शिथिलं आातृब्येभ्यः परमात्मानं मन्यते । स एतमासीनमधिति- 
छेत्‌ । प्रतिष्टितोऽशिथिलो आठब्येभ्यो वसीयान्भवति यश्चेवं वेद यश्चेवं वेद 
॥ ६ ॥ य इमां विद्यामधीते स सर्वान्वेदानधीते । स सबै: कतुसिर्यजते । स 
सर्वतीर्थेषु खाति । स महापातकोपपातकैः प्रमुच्यते । स ब्रह्मद्चैसं महदाः 
झुयात्‌ । आ अह्मणः पूर्वानाकल्पांश्चोत्तरांश्च बंझ्यान्पुनीते । नेनमपस्मारादयो . 
रोगा आदिधेयुः । सयक्षाः सम्रेतपिशाचा अप्येनं स्पृष्ठा दृष्टा श्रुत्वा वा 
पापिनः पुण्याँहोकानवाम्ुयुः । चिन्तितमा त्रादस्थ सर्वेऽर्थाः सि द्युः | पितर- 
मिवैन सर्वे मन्यन्ते | राजानश्रास्यादेशकारिणो अवन्ति | न चाचार्यब्यतिः 
रिक्त श्रेयांसं दृष्टा नमस्कुर्यात्‌ । न चास्माडुपावरोहेत्‌ । जीवन्सुक्तश्च भवति ॥ 
देहान्ते तमसः परं धाम प्राम्नुयात्‌ । यत्र विरा नृसिंहोश्वभासते तत्र 
खलूपासते । तत्स्वरूपध्यानपरा सुनय आकल्पान्ते तस्सिन्नेवात्मनि लीयन्ते । 
न च पुनरावतेन्ते । न चेमां विद्यामश्रद्दधानाय ब्रूयाज्ञासूयावते नानूचा- 
नाय नाविष्णुभक्ताय नानृतिने नातपसे नादान्ताय नाशान्ताय नादीक्षि- 
ताय नाधर्मश्ीलाय न हिंसकाय नात्रह्मचारिण इत्येपोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इहृलव्यक्तोपनिषत्समाप्ता ॥ ७१ ॥ 
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४९२ डशाद्युपनिषटसु”" 
एकाश्वरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 


एकाक्षरपदारूढं सवीत्मकमखण्डितम्‌ । 
सर्ववार्जितचिन्मात्रं त्रिपान्नारायणं भजे ॥ ३ ॥ 


ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


हरिः २४ ॥ एकाक्षरं त्वक्षरेऽत्रास्ति सोमे सुएुञ्नायां चेह ढी स एकः । त्वं 
विश्वभूर्भूतपतिः पुराणः पर्जन्य एको अुवनस्य गोसा ॥ $ ॥ विश्वे निमञ्च- 
पदवी: कवीनां स्वं जातवेदो ुवनस्य नाथः । अजातमग्रे स हिरण्यरेता 
यज्ञस्त्वमेवेकविभुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिमुवनस्य योनिव्यापतं स्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । त्व॑ विश्वभूर्योनिपराः स्वगर्भे कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
॥ ३॥ वितत्य बाणं तरुणार्कवर्णं व्योमान्तरे आसि हिरण्यगर्भः । भासा 
त्वया व्योग्नि कृतः सुताक्ष्यस्त्व वै कुमारस्त्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ त्वं वज़भ्- 
ऋतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । स्वाहा स्वथा यच्च वषदू 
करोति रुद्रः पञ्ूनां गुहया निमझः ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
दिष्णुवराहो रजनी रंहश्च। भूतं भविष्यत्मभव: क्रियाश्च कालः मस्त्वं 
परमाक्षरं च ॥ ६ ॥ ऋचो यजूंषि प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्राडुसुरन्तरि- 
क्षम्‌ । त्वं यज्ञनेता हुतभुग्विसुश्व रुद्रास्तथा दैत्यगणा वसुश्च ॥७॥ स एष 
देवोऽम्बैरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्टेत तमो निरुन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य विभाति 
सर्व व्योमान्तरे ररिममिवांद्युनाभिः ॥ ८ ॥ स सर्ववेत्ता भुवनस्य गोपा 
ताभिः अजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता त्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजा- 
पतिइछन्दमयो विगर्भः ॥ ९ ॥ सामैश्चिदुन्तो विरजश्च बाहु हिरण्मयं वेद- 
विदां वरिष्ठम्‌ । यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सामैयजुर्भिः ऋतुभिस्त्वमेव 
॥ १० ॥ व्वं खरी पुमांस्त्वं च कुमार एकस्त्वं चे कुमारी ह्यथ भूस्त्वमेव । 
त्वमेव धाता वरुणश्च राजा त  वत्सरोऽझ्यर्यम एव सर्वस्‌ ॥ ११ ॥ मित्रः 
सुपर्णश्रन्द्र इन्द्रो वरुणो रुद्रस्त्वष्टा विष्णुः सनिता गोपतिस्त्वम्‌ । तवं विष्णु 
भूतानि तु त्रासि देदांस्त्वयाऽऽदृतं जगदुद्भवगर्भः ॥१२॥ त्वं भूर्भुवः खस्त्व 
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अध्या० १] अञ्नपू्णोपनिषत्‌ ॥ कु ॥ ३९३ 


हि स्वयं भूरथ विश्वतोमुखः । य एवं नित्यं वेदयते गुहाशयं प्रभुं पुराण सर्व- 
आतं हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमता परां गतिं स बुद्धिमान्बद्धि- 
मतीत्य तिष्टतीव्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
3 स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इत्येकाक्षरोपनिषत्समाप्ता ॥ ७२ ॥ 


अन्नपू्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सर्वापह्ववसंसिद्धरह्ममात्रतयोडवलम्‌ । 
त्रैपद श्रीरामतत्त्व स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः 3४ ॥ निदाघो नाम योगीन्द्र ऋभुं ब्रह्मविदां वरम्‌ । प्रणम्य दण्डव- 
ऋमावुत्थाय स पुनसुनिः ॥ १ ॥ आत्मतच्तरमनुब्रूहीयेवं पप्रच्छ सादरम्‌ ॥ 
कयोपासनया ब्रह्मन्नीदशं प्राप्तवानसि ॥ २ ॥ तां मे ब्रूहि महाविद्यां मोक्ष- 
साम्राज्यदायिनीम्‌ । निदाघ त्वं कृतार्थोऽसि ऽणु विद्यां सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्या विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि । सूळ शङ्गाटमध्यस्था बिन्डुनाद्‌- 
कलाश्रया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता . विलसत्कचा । विष्टपेशी 
महालक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्तथा ॥ ५॥ भगवत्यन्नपूणेति ममाभिळषितं 
ततः । अन्नं देहि ततः स्वाहा मत्रसारेति विश्रुता ॥ ६ ॥ सक्तविंशतिवणोस्मा 
योगिनीगणसेविता ॥ ७ ॥ एँ हीं सों श्रीं हीं ॐ नमो भगवत्यन्नपूर्ण 
ममाभिळपितमन्न देहि स्वाहा । इति पित्रोपदिष्ोऽस्मि तदादिनियमः 
स्थितः । कृतवान्स्वाश्रमाचारो मत्रानुष्ठानमन्वहम्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने 
प्रादुरासीन्ममाम्रतः । अन्नपूणी विशालाक्षी स्मयमानसुखाम्बुजा ॥ ९ ॥ तां 
दृष्टा दण्डवद्भ्मौ नत्वा प्राज्ञलिरास्थितः । अहो वत्स कृताथौऽसि वरं वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवसुक्तो विशालाक्ष्या मयोक्त मुनिपुङ्गब | आत्मतत्त्व 
मनसि मे प्रादुभवतु पार्वति ॥ ११ ॥ तथैवास्त्विति मामुक्स्वा तच्रैवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिरुत्पन्ना जगद्रैचित्यदशनात्‌ ॥ १२ ॥ भ्रमः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह समुच्यते ! जीवेश्वरौ भिन्नरूपाविति प्राथमिको श्रमः ॥ १३ ॥ 
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४९४ डेशाहुपनिषत्सु- [ अध्या० १ 


आत्मनिष्ठ कर्दृगुणं वास्तवं वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सङ्गी तृतीः 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारित्वं चतुर्थकः । कारणाद्भिन्नजगतः 
सत्यत्वं पञ्चमो अमः । पञ्चञ्रमनित्ृत्तिश्च तदा स्फुरति चेतसि १५ ॥ 
बिम्बप्रतिबिम्बदशनेन भेदभ्रमो निद्धत्त:। स्फटिकलोहितदशनेन पारमार्थिक- 
कवृत्वश्रमो निवृत्तः । घटमठाकाशदशनेन सङ्गीतिश्रमो निवृत्तः । रज्ञ- 
सर्पद्शनेन कारणाद्विन्नजगत सत्यत्वञ्रमो निवृत्तः । कनकरूचकदशनेन . 
विकारित्वभ्रमो निवृत्तः । तदाप्रभृति मच्चित्त ्रह्माकारमभूत्स्वयम्‌ । निदाघ 
त्वमपीत्थं हि तत्त्वज्ञानमवाम्नुहि ॥ निदाघः प्रणतो भूत्वा कु 
पप्रच्छ सादरम्‌ । बूहि मे श्रद्दधानाय ब्रह्मविद्यामबुत्तमास्‌ ॥ १७॥ तथे 
त्याह ऋभुः ग्रीतस्तच्वज्ञानं वदामि ते । महाकर्ता महाभोक्ता महात्यागी 
भवानघ । स्वस्वरूपानुसंधानमेवं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदितं 
ब्लेमलमाद्यमनन्तरूपं ब्रह्माऽस्मि नेतरकलाकळनं हि किंचित्‌ । इत्येव भावय 
निर्जनतामुपेतो निवीणमेहि सकलामलशान्तद्ृत्ति: ॥ १९ ॥ याद्‌ दृझ्यते 
किंचित्तत्तन्नास्तीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मरुस्थले ॥ २० ॥ 
यत्त नो दृश्यते किंचिद्यज्ञ किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःषछेन्द्रियातीतं तन्मयो 
अव वे सुने ॥ २१ ॥ अविनाशि चिदाकाशं सर्वात्मक्रमखण्डितस््‌ । नीरन्ध्र 
भूरिवादोषं तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावालन्त- 
भावनात्‌ । चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ २३॥ नून चेलारा- 
रहिता चिद्यदात्मनि लीयते । असद्रपवदत्यच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दृष्टिरेषा हि परमा सदेहादेहयोः समा । मुक्तयो: संभवत्येव तुया- 
तीतपदाभिधा ॥ २५ ॥ व्युस्थितय भवत्येषा समाधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य 
केवलमज्ञस्य न भवलेव बोधजा । अनानन्दसमानन्दमुग्धमुग्घमुखद्युति 
॥ २६ ॥ चिरकाळपरिक्षीणमननादिपरि्रमः । पदमासाद्यते पुण्य प्रजञयैचै- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इस गुणसमाहारमनात्मत्वेन पइ्यतः । अन्तःशीतलया 
याऽसौ समाधिरिति कथ्यते॥२८॥ अवासने स्थिरं परोक्त मनोध्यानं तदेव च । 
तदेव केवलीभावं शान्ततैव च तत्सदा ॥२९॥ तनुवासनमव्युचचेः प्गायोद्यत- 
, झुच्यते । अवासनं मंनोऽकदेपदं तस्मादवाप्यते ॥ ३० ॥ घनवासनमेतत्त 
च्रेतःकदृत्वभावनम्‌ । सर्वटुःग्वप्रदं तस्माद्वासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
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अध्या० १ ] ह. ॥ ७३ ॥ २९५ 


चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । सर्वमाकाशतामेति नित्यमन्तसुख- 
स्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा लोका विहरन्तो5प्यसत्समाः । असंबन्धा- 
त्तथा ज्ञस्य आमो5पि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तर्भुखतया नित्यं सुसो बुद्धो 
ब्रजन्पठन्‌ । पुरं जनपदं ग्राममरण्यमिव पश्यति ॥ ३४ ॥ अन्तःशीतलतायां 
तु लब्धायां शीतलं जगत्‌ । अन्तस्तृष्णोपतप्तानां दावदाहमयं जगत्‌ 
॥ ३५ ॥ भवत्यखिलजन्तूनां यदन्तस्तद्वहिः स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यस्त्वात्मरति- 
रेवान्तः कुर्वन्कर्मेन्द्रियेः क्रिया: । न वशो हपेशोकाभ्यां स समाहित उच्यते 
॥ ३७ ॥ आत्मवत्सर्वभूतानि परद्रव्याणि लोष्टवत्‌ । स्वभावादेव न अयाद्यः 
पश्यति स पश्यति ॥ ३८ ॥ अद्येव झतिरायातु कल्पान्तनिचयेन वा । 
नासौ कलकुमाझोति हेम पक्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं किं वा 
कर्थ मरणजन्मनी । विचारयान्तरे चेत्थं महत्तत्फलसेष्यसि ॥ ४० ॥ विचा- 
रेण परिज्ञातखभावस्य सतस्तव । मनः खरूपसुत्स॒ज्य दाममेप्यति विज्वरम्‌ 
॥ ४१ ॥ विउवरत्वं गतं चेतस्तव संसारवृत्तिपु.। न निमजति तद्रह्मन्गोष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कृपणं ठु मनो ब्रह्मन्गोष्पदे्‌ऽपि निमज्जति । कार्ये 
रोप्पदतोयेऽपि विद्ञीणों मशको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्झुनिश्रे्ठ स्वयं 
संत्यज्यतेऽखिलम्‌ । तावत्तावत्परालोकः परमात्मैव शिष्यते ॥ ४४ ॥ याव- 
त्सर्व न संत्यक्त तावदात्मा न लभ्यते । सर्ववस्तुपरित्यागे शेष आत्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावलोकनार्थं तु तस्माव्सवं परित्यजेत्‌ । सर्व संत्यज्य 
दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्व किंचिदिदं दृश्यं इस्यते यजगदर- 
तम्‌ । चिन्निष्पन्दांशमात्रं तन्नोन्यत्किचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
नित्यतृप्ता यथाभूतार्थदाशिंनी । ब्रह्मन्समाधिशब्देन परा प्रज्ञोच्यते बुध: 
॥ ४८ ॥ अक्षुव्धा निरहंकारा इन्द्रेष्वननुपातिनी । प्रोक्ता समाधिशब्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता विगताभीष्टा हेयोपादेयवर्जिता । 
नह्मन्समाधिराब्देन परिपूणी सनोगतिः ॥ ५० ॥ केबलं चित्य्रकाशांश- 
कल्पिता स्थिरतां गता । तुर्या सा प्राप्यते दष्टिमेहद्भिवेदचित्तमेः ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसाइइ्या सुप्षस्योपरक्ष्यते। मनोहंकारविल्ये सर्वभावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसंव मनरिछिच्वा सा 
स्वयं लभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासनाविनारास्तदनु शुभः परमः 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


३९६ इद्याययुपनिचत्सु- [ अध्या० २ 


स्फुटप्रकाशः । तदनु च समतावशात्खरूपे परिणमनं 
॥ ५४ ॥ अखिलमिदमनन्तमात्मतत्त्व इढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः | 
बहिरुपशमिते चराचरात्मा खयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५० ॥ असक्तं 
निर्मल चित्त युक्त संसायेविस्फुटंस । सक्तं तु दीधेतपसा मुक्तसप्यतिबद्धवत्‌ 
॥ ७५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनिर्सुक्तो जीवो मधुरदृत्तिमान्‌ । बहिः कुर्वेन्रकुवेन्वा 
कर्ता भोक्ता न हि क्कचित्‌ ॥ ५७ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीदृश इत्युक्तः कश्च बन्धाय देहिनाम्‌। कश्च 
मोक्षाय कथितः कथं त्वेष चिकित्स्यते ॥ १ ॥ देहदेहिविभागेकपरित्यागेन 
भावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥ २ ॥ सर्वमात्मेद- 
मत्राह किं वाञ्छामि यजामि किम्‌ । इत्यसङ्गस्थितिं विद्धि जीवन्सुक्ततनुस्थि- 
ताम्‌ ॥ ३ ॥ नाहमस्मि न चान्योऽस्ति न चाय न च नेतरः। सोऽसङ्ग इति 
संप्रोक्तो त्रह्वास्मीलेव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति नेष्कर्म्य न कमेस्बनुषजते । 
सुसमो यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्तः ॥ ५ ॥ सर्वक्मेफलादीना सन- 
सैव न कर्मणा । निषुणो यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्म्टतः ॥ ६ ॥ असंक- 
ल्पेन सकलाश्चेष्टा नाना विज्ञम्भिताः । चिकित्सिता भवन्तीह श्रयः संपादयन्ति 
हि॥ ७॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु । न गमागमचेष्टाखु 
न कालकरूनासु च ॥ ८ ॥ केवलं चिति विश्रम्य किंचिबैत्यावलम्ब्यपि । 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्ठत्यात्मरसं मनः ॥ ९ ॥ व्यवहारसिदं सर्वं मा करोतु 
करोतु वा । अकुर्वन्वापि कुर्वन्वा जीवः खात्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि त्यक्स्वा चैत्यांब शान्तचिद्रमः । जीवस्तिष्ठति संशान्तो ज्वळन्मणि- 
रिवात्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चेत्यद्याहीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌। सोच्यते 
झान्तकळना जाग्रत्येव सुपु्तता ॥ १२ ॥ एषा निदाघ सौपुप्तस्थितिरभ्यास- 
योगतः। प्रौढा सती तुरीयेति कथिता तत्त्वकोविदेः ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया- 
चस्थायां स्थितिं प्राप्याविनाशिनीम्‌ । आनन्दैकान्तश्ीलत्वादनानन्दपदं गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकालातीतस्ततोऽपि हि । मुक्त इत्युच्यते योगी 
तुर्यातीतपदं गतः ॥ १५॥ परिगलितसमस्तजन्मपाः सकरविलीनतमो- 
मयाभिमानः । परमरसमयीं परात्मसत्तां जळगतसेन्धवखण्डवन्महात्मां 
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झध्या० २] अञ्नपूर्णोपनिषत्‌ ७३॥ ४९७ 


॥ १६ ॥ जडाजडइशोमेध्ये यत्तत्त्वं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमयं तस्मात्सारं 
ब्रक्मेति कथ्यते ॥ १७ ॥ इश्यसंवलितो बन्धस्तन्मुक्ती मुक्तिरुच्यले। द्रव्य- 
दर्शनसंबन्धे याऽनुभूतिरनामया ॥१८॥ तामवष्टभ्य तिष्ठ त्वे सौषुप्तीं भजते 
स्थितिम्‌ । सैव तुर्यत्वमासोति तस्यां दृष्टि स्थिरां कुरु ॥ १९ ॥ आत्मा 
स्थूलो न चेवाणुने प्रत्यक्षो न चेतरः । न चेतनो न च जडो न चैवासञ्च 
सन्मयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो न चेवेको न चानेकोऽद्वयोऽव्ययः। यदीदं 
इङ्यतां प्राप्त मनः सर्वेन्द्रियास्पदस्‌ ॥ २१ ॥ दृश्यदशनसंबन्धे यत्सुखं 
पारमार्थिकम्‌ । तदतीतं पदं यस्मात्तन्न किंचिदिवेव तत्‌ ॥ २२॥ न मोक्षो 
नभसः प्रष्ठे न पाताले न भूतले । सर्वाशासंक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीष्यते 
॥ २३ ॥ मोक्षो मेऽस्त्विति चिन्ताऽन्तर्जाता चेदुत्थित मनः । मननोत्थे मन- 
स्येष बन्धः सांसारिको रढः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वस्मार्सर्वरूपेऽथ वा 
तते । को बन्धः कश्च वा मोक्षो निर्मूलं मननं कुरु ॥ २५ ॥ अध्यात्मरति- 
राशान्तः पूर्णपावनमानसः । प्राप्ताजत्तमविश्रान्तिन किंचिदिह वान्छति 
॥ २६ ॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्रे निर्विकल्पे चिदात्मनि । यो जीवति गतस्नेहः 
ख जीवन्झुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यच्च वर्तमाने न तिष्ठति । न 
खंस्मरत्यतीतं च सर्वमेव करोति च ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसर्ग- 
मनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचारः शठे शठ इव स्थितः ॥ २९ ॥ बालों 
बालेषु वृद्धेषु वृद्धो धीरेषु धैर्यवान्‌ । युवा योवनवृत्तेपु दुःखितेषु सुदुःखधीः 
॥ ३० ॥ घीरधीसुदितानन्दः पेशलः पुण्यकीर्तेनः । प्राज्ञ: प्रसन्नमधुरो 
द्वैन्यादपगताशयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयसागते । मनः 
प्रशममायाति नि्वीणमवशिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते विकल्प- 
कलनान्विताः । विकल्पसंक्षयाजन्तोः पदं तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनायन्ता- 
बभासात्मा परमात्मैव विद्यते । इत्येतन्निश्चय॑ रुफारं सम्यरज्ञानं विदुडुधाः 
॥ ३४ ॥ यथाभूतार्थदर्शित्वमेतावद्धुवनत्रये । यदात्मेव जगत्सर्वमिति 
निश्चित्य पूर्णता ॥ ३५ ॥ सर्वमात्मेव को इष्टौ भावाभावौ क वा स्थितो । 
क बन्धमोक्षकरने ब्रहैवेदं विजुम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वमेक परं व्योम को मोक्षः 
कस्य बन्धता । बह्मेदे हिताकारं बृहेदुंहदवस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दूरादस्तमितः 
द्वित्वं भवात्मेव त्वमात्मना । सम्यगालोकिते रूपे काष्ठपाषाणवाससास्‌ 
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४९८ हेशाययुपनिषत्सु- [ अध्या० ३ 


॥ ३८ ॥ मनागपि न भेदोऽस्ति क्वासि संकत्पनोन्सुखः । आदावन्ते च 
संशान्तस्वरूपमबिनाशि यत्‌ ॥३९॥ वस्तूनामात्मनश्वेतत्तन्मयो भव सर्वदा । 
्वता्वैतससुद्गेदेजरामरणविश्रमेः ॥ ४० ॥ स्फुरत्यात्मभिरात्मेव चित्तेरब्धीव 
वीचिभिः । आपत्करक्षपरशुं पराया निद्धेतेः पदम ॥ ४१ ॥ झुद्धमात्मानमा- 
लिङ्गय नित्यमन्तःस्थया धिया । यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितु क्षमः 
॥ ४२ ॥ कृतस्फारविचारस्य मनोभोगादयो5रयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
शक मन्दानिला इव ॥ ४३ ॥ नानात्वमस्ति कलनासु न वस्तुतोऽन्तनौना- 
विधासु सरसीषु जलादिवान्यत्‌ । इत्येकनिश्चयमयः पुरुषो विसुक्त इत्युच्यते 
समवलोकितसम्यगर्थः ॥ ४४ ॥ 


इत्यन्पूर्णोपनिषत्छु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


विदेहसुक्तेः किं रूपं तद्वान्को वा महामुनिः । क॑ योगं ससुपस्थाय प्रास- 
वान्परमं पदम्‌ ॥ १ ॥ सुमेरोर्वसुधापीठे माण्डव्यो नाम वे झुनिः । कोण्डि- 
न्यात्तत्त्वमास्थाय जीवन्झुक्तोऽभवत्पुरा ॥ २ ॥ जीवन्झुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
चिह्नह्मवित्तमः । सर्वेन्द्रियाणि संहतुं मनश्चक्रे महासुनिः ॥ ३ ॥ वद्धपझ्मासन- 
स्िष्ठत्रधोन्मीलितलोचनः । बाह्यानाभ्यन्तरांत्रेक स्पर्ौन्परिहरञ्छनेः ॥ ४॥ 
ततः स्रमनसः स्यैयं मनसा बिगतेनसा । अहो ` चु चञ्चळमिदं प्रत्याहृतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ पटाद्धटमुपायाति घटाच्छकटसुत्कटम्‌ । चित्तमर्थेषु .चरति 
पादपेषिवच मर्कटः ॥ ६ ॥ पञ्च द्वाराणि मनसश्चक्लरादीन्यमून्यलम्‌ । छुद्धी- 
न्द्रियाभिधानानि तान्येवाळोकयास्यहम्‌ ॥ ७ ॥ हन्तेन्द्रियगणा यूयं प्यज- 
ताकुलतां शनेः । चिदात्मा भगवान्सर्वसाक्षित्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
तेनात्मना बहुज्ञेन निज्ञाताश्क्करादयः । परिनिवीमि शान्तोऽस्मि दिष्यास्मि 
विगतज्वरः ॥ ९ ॥ स्त्रात्मन्येवावतिष्ठेऽहं तुर्यरूपपदेऽनिरास्‌ । अन्तरेव 
शक्षामास्य क्रमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वालाजालपरिस्पन्दो दग्धेन्धन 
वानरः । उदितोऽस्तं गत इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः सम- 
रसाभासस्तिष्ठामि स्वच्छतां गतः। प्रबुद्धोऽपि सुषुप्तिस्थः सुषुप्तिस्थः प्रबुद्धवान्‌ 
- ॥ १२ ॥ तुयेमालरूम्ब्य कायान्तस्तिष्ठामि स्तम्भितस्थितिः । सबाह्याभ्यन्तरा- 
न्भावान्स्थूलान्सूक्ष्मतरानपि ॥ १३ ॥ त्रैलोक्यसंभवांस्क्तवा संकल्पेक- 
विनिर्मितान्‌ । सह प्रणवपयेन्तदीधैनिःस्वनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहानिन्द्रिय 
तन्मान्नाजाळ खग ड्रवानिलः [| ततोञङ्गसंविदे स्वच्छां प्रतिभासमुपागताम्‌ 
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अध्या० ४ ] न ॥ ७३ ॥ ३९९ 


॥ १५ ॥ सद्योजातशिद्युज्ञान प्राप्तवान्युनिषुङ्गवः । जहो चित्तं चेत्यदशां 
स्पन्दशक्तिमिवानिलः ॥ १६ ॥ चिस्सामान्यमथासाद्य सत्तामात्राव्मकं ततः । 
सुपुप्तपदमारम्ब्य तस्थो गिरिरिवाचलः ॥ १७ ॥ सुपुसस्थेर्यमासाद्य तुये- 
रूपसुपाययौ । निरानन्दोऽपि सानन्दः सञ्चासञ्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु 
संबभूवासौ यद्विरामप्यगोचरः । यच्छून्यवादिनां झून्यं ब्रह्म ब्रह्मविदां च 
यत्‌ ॥ १९ ॥ विज्ञानमात्रं विज्ञानविदां यदमलात्मकम्‌। पुरुषः सांख्यदष्टी- 
नामीखरो योगवादिनाम्‌ ॥ २० ॥ शिवः शैवागमस्थानां कालः कालेकवा- 
दिनाम्‌ । यत्सर्वशाखसिद्धान्त यत्सवेह्ृदयाबुगम्‌ ॥ २१ ॥ यत्सर्वं सवरा 
वस्तु यत्तत्व तदसौ स्थितः । यदजुक्तमनिष्पन्दं दीपकं तेजसामपि ॥ २२ ॥ 
स्त्रानुभूलैकमानं च यत्तत्व॑ तदसौ स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्जनं च 
निरञ्जनस्‌ । यत्सर्वं चाप्यसर्वं च यत्त्वं तदसो स्थितः ॥ २३ ॥ अजममर- 
मनाद्यमाद्यमेकं पदममलं सकल च निष्कलं च। स्थित इति स तदा नभः 
स्वरूपादपि विमलस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ 


इसन्नपूणोपनिषत्छ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


जीवन्मुक्तस्य कि लक्ष्म द्याकाशगमनादिकिम्‌ । तथा चेन्मुनिशादूल तन्न 
नैव प्रलक्ष्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदसुक्तो$पि नभोविहरणादिकम्‌ । द्रव्यमञ्ञ- 
क्रियाकालशक्तया55प्ोलेव स द्विजः ॥२॥ नात्मज्ञस्येष विषय आत्मज्ञो 
ह्यात्ममात्रक्‌ । आत्मनाऽऽत्मनि संतृसो नाविद्यामनुघावति ॥ ३ ॥ येये 
भावाः स्थिता लोके तानविद्यामयान्विदुः । ययक्ताविद्यो महायोगी कथं तेषु 
लेमजति ॥ ४ ॥ यस्तु मूढोञ्ल्पबुद्धिवी सिद्धिजालानि वाञ्छति । स सिद्धि- 
साघनेयोगेस्तानि साधयति क्रमात्‌ ॥ ५ ॥ द्वव्यमञ्क्रियाकाल्युक्तयः साधुः 
सिदिदाः । परमात्मपदप्राप्तौ नोपकुर्वन्ति काश्चन ॥ ६॥ यस्येच्छा विद्यते 
काचित्सा सिद्धि साधयत्यहो । निरिच्छोः परिपूणैस्य नेच्छा संभवति क्वचित्‌ 
॥ ७ ॥ सर्वैच्छाजालसंशान्तावात्मलामो अवेन्सुने । स कथं सिद्विजालानि 
नूनं वाङ्छत्यचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतरुचावर्के सुती्षणेऽपीन्दुमण्डले । 
अप्यधः प्रसरत्म्मौ जीवन्मुक्तो न विस्मयी ॥ ९ ॥ अधिष्ठाने परे तत्त्वे 
कल्पिता रज्ुसर्पवत्‌ । कल्पिताश्चर्यजालेषु नाभ्युदेति कुतूहलम्‌ ॥ १० ॥ 
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७०० इेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


ये हि विज्ञातविज्ञेया वीतरागा महाधियः । चिच्छिन्गग्रन्थयः सर्वे ते स्वत. 
चास्तनौ स्थिताः ॥ ११ ॥ सुखदुःखदशाधीरं सास्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । 
निःश्वासा इव शेलेन्द्रे चित्तं तस्य श्तं विढुः ॥ ९२ ॥ आपत्कार्पण्यसुत्साहो 
मदो मान्द्यं महोत्सवः। ये नयन्ति न वेरूप्यं तस्य नष्टं मनो विदुः ॥ १३ ॥ 
द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तो सरूपः स्यादरूपो 
देहसुक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय चित्तनाशः सुखाय च। चित्त- 
सत्तां क्षयं नीत्वा चित्तं नाशमुपानयेत्‌ ॥ १५ ॥ मनस्तां स्रूढतां विद्धि यदा 
नइयति सानघ । चित्तनाशाभिधानं हि तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ १६ ॥ 
मैतर्यादिभिर्गुणर्थुक्तं भवत्युत्तमवासनम्‌ । भूयो जन्मविनिस्युक्तं जीवन्मुक्तस्य 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्सुक्तस्य विद्यते । निदाघाऽरूप- 
नाशस्तु वर्तते देहसुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेहसुक्त एवासौ विद्यते निष्कलाः 
त्मकः । समग्राग्रयगुणाधारमपि सत्त्वं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहमुक्तो विमले 
पदे परमपावने । विदेहमुक्तिविषये तस्मिन्सच्वक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नाहो विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते । न गुणा नायुणास्तत्र न श्रीनांश्रीन 
लोकता ॥ २१॥ न चोदयो नास्तमयो न हर्षाँसर्पसंविद्‌ः । न तेजो न 
तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः। = सत्तापि न चासत्ता न च मध्यं हि 
तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारङ्गता बुद्धेः संसाराडस्बरस्य च । तेषां तदास्पद 
स्फारं पवनानामिवाम्बरम्‌ ॥ २३ ॥ संशान्तदुःखमजडात्मकमेकसुत्तमान- 
न्दमन्थरमपेतरजस्तसो यत्‌ । आकारकोरातनवोऽतनवो महान्तस्तस्मिन्पदे 
गलितचित्तलचा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राज्ञ निर्वासनमना भव । 
बलाचेतः समाधाय निर्विकल्पमना भव ॥ २५ ॥ यज्जगद्भासकं भानं नित्य 
भाति स्वतः स्फुरत्‌ । स एव जगतः साक्षी सर्वात्मा विमलाकृतिः ॥ २६ ॥ 
प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनलक्षणः । तद्विद्याविषयं ब्रह्म सत्यज्ञानसुखाद्द- 
यस्‌ ॥ २७ ॥ एकं ब्रह्माउहमस्मीति कृतकृत्यो भवेन्मुनिः ॥२८॥ सर्वाधिष्ठान- 

मद्वन्द्व परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सञ्चिदानन्दरूपं तदवाद्मानसगोचरम्‌ ॥ २९ ॥ 
न तत्र चन्द्रार्कवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकलाश्च देवताः । स एव 
देवः कृतभावभूतः स्वयं विज्युद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिद्यते हृदय- 
अन्थिर्छियन्ते सर्वसंरायाः। क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥३१॥ 
हो सुपर्णा शरीरेऽस्मिज्ञीवेशाख्यो सह स्थितौ । तयोर्जीवः फलं भुङ्के 
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अध्या० ४] ठ ॥ ७३॥ ५०१ 


कर्मेणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगो महेश्वरः । 
काशते स्वयं भेदः कल्पितो मायया तयोः । चिञ्चिदाकारतो भिन्ना न 
भिन्ना चित्त्वहानितः ॥ ३३ ॥ तर्कतश्च प्रमाणाच चिदेकत्वव्यवस्थितेः । 
चिदेकस्वपरिज्ञाने न शोचति न सुह्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः 
सत्यचिद्वनम्‌ । अहमस्मीति निश्चित्य वीतशोको भवेन्झुनिः ॥ ३५॥ स्वशरीरे 
स्व्यंज्योतिःस्वरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे मायया- 
वृताः ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । नानुध्याया- 
दवहूज्छन्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बाल्येनेव हि तिष्ठासे- 
निर्विद्य ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्यां च बाल्यं च निर्वि्य मुनिरात्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
अन्तर्ळीनसमारम्भः झुभाशुभमहाङ्करम्‌ । संस्ृतित्रततेर्बीजं शरीर विद्धि 
भौतिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावाभावदश्ञाकोरं दुःखरलससुङ्गकम्‌ । चीजमस्य शरी- 
रस्य चित्तमाशावसानुगम्‌ ॥ ४० ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य बृत्तित्रततिधारिणः ॥ 
एके प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो इढभावना ॥ ४१ ॥ यदा प्रस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्पर्चीनोद्यतः । तदा संवेदनमयं चित्तमाछु प्रजायते ॥ ४२ ॥ सा हि सर्वेः 
गता संवित्प्राणस्पन्देन बोध्यते । संवित्संरोधनं श्रेयः प्राणादिस्पन्दुनं वरमू 
॥ ४३ ॥ योगिनश्वित्तशान्यर्थ कुवन्ति प्राणरोधनस्‌ । ग्राणायामैस्तथा ध्यानैः 
प्रयोगेर्युक्तिकल्पितेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफलदं परमं विद्धि कारणम्‌ । 
सुखदं संविदः स्वास्थ्य प्राणसंरोधनं विदुः ॥ ४५ ॥ इढभावनया खक्तपूर्वा- 
परविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीतिता ॥ ४३ ॥ यदा न 
आव्यते छिंचिद्धेयोपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सकलं त्यक्त्वा तदा चित्तं न 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मचुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमग्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते भावः क्कचिजगति वस्तुनि। तदा 
हृदम्बरे शून्ये कथं चित्तं प्रजायते ॥ ४९ ॥ यदभावनमास्थाय यदभावस्य 
भावनम्‌। यद्यथा वस्तुदर्शित्व तदचित्तत्वस्ुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वमन्तः परित्यज्य 
शीतलाशयवर्ति यत्‌ । बृत्तिस्थमपि तच्चित्तमसद्रूपसुदाहृतम्‌ ॥ ५१ ॥ थ्यटबी- 
जोपमा येघां पुनर्जननवर्जिता । वासनारसनाहीना जीवन्युक्ता हि ते स्म्रताः 
॥ ५२ ॥ सच्वरूपपरिग्राप्तचित्तास्ते ज्ञानपारगाः । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते व्योमरूपिणः ॥ ५३ ॥ संवे्यसंपरित्यागात्प्राणस्पन्दनवासने । 
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५०२ इशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


समूलं नश्यतः क्षिप्रं मूच्छेदादिव ढुमः ॥ ७४ ॥ पूर्वदष्टमदृ्टं वा 
यदस्याः प्रतिभासते । संविदस्तत्प्रयलेन मार्जनीयं विजानता ॥ ५५॥ तद- 
मार्जनमात्रं हि महासंसारतां गतम्‌ । तत्ममार्जेनमात्रं तु मोक्ष इत्यभि- 
धीयते ॥ ५६ ॥ अजडो गलितानन्दस्सक्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ संविद्वस्तुद्‌- 
गाळम्बः सा यस्येह न विद्यते । सोऽसंबिदजडः प्रोक्तः कुर्वन्कार्यैशतान्यपि 
॥ ५८ ॥ संवेद्येन हृदाकारो मनागपि न छिप्यते । यस्यासावजडा संविज्ी- 
वन्मुक्तः स कथ्यते ॥ ५९॥ यदा न आाव्यते किंचिन्निर्वासनतयात्मनि । 
बालमूकादिविज्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाञ्यविनिुक्तः 
ससंवेदनमाततस्‌ । आश्रितं भवति प्राज्ञो यस्माहुयो न छिप्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता वासनास्त्यक्त्वा निर्विकल्पसमाधितः । तन्मयस्वादनादयन्ते तदप्य- 
न्तर्विलीयते ॥ ६२ ॥ तिष्टन्गच्छन्स्टृशञ्जिघ्रक्नपि तछेपवजितः । अजडो 
गलितानन्दस्त्यक्तसंवेदनः सुखी ॥ ६३ ॥ एको. दृष्टिमवष्टभ्य कष्टचेष्टायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेदुःखाम्डुधेः पारमपारयुणसागरः ॥ ६४ ॥ विशेष संपरि- 
लज्य सन्मात्रं यदलेपकम्‌ । एकरूपं महारूपं सत्तायास्तत्पदं विदुः ॥ ६५ ॥ 
काळसत्ता कलासत्ता वस्तुसत्तेयमिल्यपि । विभागकलनां त्यक्त्वा सन्मात्रैक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्केवळं विभुः । परिपूर्णः परा- 
नन्दि तिष्टापूरितदिग्भरः ॥ ६७॥ सत्तासामान्यपर्यन्ते यत्तश्कलनयोउिझ- 
तम्‌ । पदमाद्यमनाद्यन्तं तस्य बीजं न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते संवि- 
त्निर्विकल्पं च तिष्टति । भूयो न वतेते दुःखे तत्र लव्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥- 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तस्य हेतुने विद्यते । स सारः सर्वसाराणां तस्मात्सारो 
न विद्यते ॥ ७० ॥ तरस्मश्चिद्षपणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः । इमास्ताः 
प्रतिबिस्बन्ति सरसीव तटद्वुमाः ॥ ७१ ॥ तद॒मळमरजं तदात्मतत्त्व तदव- 
गतावुपशान्तिमेति चेतः । अवगतविगतैकतत्स्वरूपो भवभयसुक्तपदोऽसिं 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखबीजानां प्रोक्तं यद्यन्मयोत्तरम्‌। तस्य तस्य 
प्रयोगेण शीघ्रं तत्प्राप्यते पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोटिस्थे द्रागित्येव 
पदे यदि । पौरुपेण प्रयलेन बलात्संत्यज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति बधासि 
तत्त्व क्षणमप्यक्षयात्मिकाम्‌ । क्षणेऽस्मिन्नेव तत्साधु पदमासादयस्यरम्‌ 
॥ ७५ ॥ सत्तासामान्यरूपे त्रा करोषि स्थितिमादरात । तत्किचिदधिकरेनेह 
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अध्या० ५] अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 1 ०३ 


अलेनामोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्वे कृतध्यानो निदाघ यादि तिष्टसि । 
तद्लेनाधिकेनोचैरासाद्यसि तत्पदस्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरित्यागे यदि 
यल्लं करोषि भोः । यावद्विलीनं न मनो न तावद्ासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति । यावन्न तच्तविज्ञानं 
तावचित्तशमः कुतः ॥ ७९ ॥ यावन्न चित्तोपशमो न तावत्तच्तवेदनम्‌ । 
यावन्न वासनानारास्तावत्तत्वागमः कुतः । यावन्न तत्त्वसंप्रासिन तावद्वा- 
सनाक्षयः ॥ ८० ॥ तत्त्वज्ञान मनोनाशो वासनाक्षय एव च1 मिथः 
कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ सोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा 
न्रयसेतत्ससाचर ॥ ८२ ॥ बासनाक्षयनिज्ञानमनोनाशा महामते । समकाल 
चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा मताः ॥ ८३ ॥ न्निभिरेभिः समभ्यस्तेहंदय- 
ग्रन्थयो दृढाः । निःशेषमेव चुट्यन्ति बिसच्छेदादुणा इव ॥ ८४ ॥ 
वासनासंपरित्यागसमं ग्राणनिरोधनम्‌ । बिडुस्तत्वविदस्तस्मात्तदप्येवं समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरित्यागाच्चित्तं गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरो- 
बयाच यथेच्छसि तथा कुरु ॥८६॥ प्राणायामदढाभ्यासेयुक्त्या च गुरुदत्तया । 
आसनाशनयोगेन प्राणस्पन्दो लिरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसज्ञव्यवहारत्वाहृव- 
भावनवजनात्‌ । शरीरनाशदर्शित्वांह्ासना न प्रवसते ॥ ८८ ॥ यः प्राण- 
पवनस्पन्दश्चित्तस्पन्दः स एव हि । प्राणस्पन्दजये यल्ः कतेब्यो धीमतोचके: 
॥ ८९ ॥ न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । झुडां संविदमा- 
श्रित्य वीतरागः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ संवेद्यवसितमनुत्तममाद्यमेकं संवि- 
त्पद विकलनं कलयन्महात्मन्‌ । ह॒थेव तिष्ठ कलनारहितः क्रिया तु कुर्वेन्न- 
कवैपदसेख शमोदितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्वस्थ निग्रहः । 
पुरुषेण कृतो येन तेनाप्त जन्मनः फलम्‌ ॥ ९२ ॥ 
इत्यन्नपूणीपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

गच्छतस्तिष्ठतो वाऽपि जाग्रतः ख्वपतोऽपि वा। न विचारपरं चेतो यस्यासौ 
सुत उच्यते ॥ १ ॥ सस्यग्ज्ञानसमालोकः पुमान्शेयसमः स्वयम्‌ । न बिभेति 
न चादत्ते वैवरय॑ न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ अपवित्रमपथ्यं च विषसंसर्गदूषि- 
तम्‌ । शुक्तं जरयति ज्ञानी किन्ने नष्टं च स्वत ॥ हे ॥ सङ्गयाग विदुमाोक्ष 
सङ्गलागादजन्सता । सङ्घ सज श्यै भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४ ॥ 
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७०४ इशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


भावाभावे पदाथोनां हषोमर्षविकारदा । मलिना वासना यैषा साऽसङ्ग इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्सुक्तारीराणामपुनर्जन्मकारिणी । सुक्ता हर्षविषादाभ्यां 
झुद्धा भवति वासना ॥ ६ ॥ दुःखैने ग्लानिमायासि हृदि हृष्यसि नो सुखैः। 
आशावैवश्यमुत्स॒ज्य निदाघाऽसङ्गतां घज ॥ ७ ॥ दिक्कालाययनवच्छिन्नमदष्टो- 
भयकोटिकम्‌ । चिम्मात्रमक्षयं शान्तमेकं अह्मास्मि नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मत्वा$हमिलयन्तर्मुक्तासुक्तवपुः पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तात्मा मौनी स्वात्म- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ नास्ति चित्तं न चाविद्या न मनो न च जीवकः । ब्रहमवै- 
कमनाद्यन्तमड्धिवत्प्रविज॒म्भते ॥ १० ॥ देहे यावदहंभावो दृङ्येऽस्मिन्याच- 
दाव्मता । यावन्ममेदमित्यास्था तावच्चित्तादिविञ्नमः ॥ ११ ॥ अन्तसुखतया 
सर्व चिद्दह्वो त्रिजगत्तृणम्‌ । जञह्ृतोऽन्तर्निवतेन्ते सुने चित्तादिविश्रमाः ॥१२॥ 
चिदास्माऽस्मि निरंशोऽस्मि परापरविवर्जितः । रूपं स्परन्निजं स्फारं मा स्खत्या 
संमितो भव ॥ १३ ॥ अध्यास्मशा्मच्रेण तृष्णाचिषविषूचिका । क्षीयते 
आवितेनान्तः शरदा मिहिका यथा ॥ १४ ॥ परिज्ञाय परित्यागो वासनानां 
य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तव्केवल्य़पदं विदुः ॥ १७ ॥ यन्नास्ति 
वासना लीना तत्सुपुप्त सिद्धये । निर्बाजा वासना यत्र तत्तुय सिद्धिद॑ 
स्ग्रतस्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा वह्वेक्रेणव्याधिद्विषामपि । खेहवेरविषाणा 
च शेषः खटपो$पि बाधते ॥ १७ ॥ निदेग्घवासनाबीजः सत्तासामान्यरूप- 
वान्‌ | सदेहो वा विदेहो वा न सूयो दुःखभाग्मवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
विद्यात्वे नेदंब्रह्मति निश्चयः । एष एव क्षयस्तस्या ब्रह्मेदमिति निश्चयः॥१९॥ 
ब्रह्म चिढ्ठह्य भुवन ब्रह्म भूतपरम्परा । ब्रह्माहं ब्रह्म चिच्छत्रुह्म चिन्मित्र- 
बान्धवाः ॥ २० ॥ ब्रह्मव सर्वमित्येव भाविते ब्रह्म वे पुमान्‌ । सवेत्रावस्थित 
शान्त चिद्रह्मेत्यनुभूयते ॥ २१ ॥ असंस्कृताध्वगालोके मनस्यन्यत्र संस्थिते । 
या प्रतीतिरनागस्का तचिद्रह्मास्मि सवेगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रशान्तसर्व संकल्प विग- 
ताखिलकोलुकम्‌। विगताशेषसंरम्भ॑ चिदात्मानं समाश्रय ॥ २३ ॥ पुर्व 
पूणेघियो धीराः समा नीरागचेतसः । न नन्दन्ति न निन्दुन्ति जीवितं मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिशं बह्मन्स्पन्द्शक्तिः सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे 
देहे प्राणोऽसाबूध्वेगः स्थितः ॥ २५ ॥ अपानोउप्यनिश ब्रह्मन्स्पन्दशक्तिः 
सदागतिः । सनाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोश्यमवाक्स्थितः ॥ २६ ॥ जाग्रतः 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


अध्या० ५] अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ५०७ 


स्वपतश्रेव प्राणायामोऽयसुत्तमः । प्रवतेते ह्यभिज्ञस्य तं तावच्छेयसे ऋणु 
॥ २७ ॥ द्वादशाङ्नुलपर्यन्त बाह्यमाक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पञ्ञों यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ भपानश्चन्द्रमा देहमाप्याययति सुत्त । प्राणः 
सूयोंऽझ्ञिरथवा पचलन्तरिदुँ वषुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानो दयको- 
दिगस । अपानप्राणयोरैक्यं चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोऽस्तङ्गतो 
यन्न ्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कळाकळङ्करहितं तच्चित्तरवं समाश्रय ॥ ३१ ॥ 
नापानोऽस्तंगतो यत्र प्राणश्चास्तसुपागतः । नासाग्रगमनावर्त तच्चित्तत्वसुपा- 
अय ॥ ३२ ॥ आभासमात्रमेवेद न सन्चासजगञ्चयम्‌ । इत्यन्यकलनात्याग 
सम्यग्ज्ञानं विदुलुंधाः ॥ ३३ ॥ आभासमात्रकं ब्रहमश्चित्तादसकलङ्कितम्‌ । 
ततस्तद्पि संत्यज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ अयग्रदमकल्याणं घेयेसर्वे- 
खहारिणम्‌ । मनःपिशाचमुस्सार्य योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५॥ 


टॅ, 


निद्योमेच किलास्तीह परापरचिर्वाजतम्‌ । सर्वत्रासंभवचेत्य यस्क्पान्तेऽव- 


शिष्यत्ते ॥३६॥ वान्छाक्षणे छु या तुष्टिसन्न वान्छेव कारणम्‌ । तुष्टिस्त्वतुष्टि- 
पर्यन्ता तस्माद्वान्छां परित्यज ॥ ३७ ॥ भाशा याठु निराशास्वमभाचं यातु 
भावना । अमनस्स्वं मनो यातु तवासङ्गेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितेरन 
न्तरिन्द्रियेराहरन्क्रियाः । न वेकारमवामोषि खबक्षो भशतेरपि ॥- ३९ ॥ 
चित्तोन्सेषनिमेषाभ्याँ संसारग्रलयोद्यो । वासनाप्राणसंरोघमनुन्मेषं मनः 
कुरु ॥ ४० ॥ प्राणोन्सेषनिमेषाभ्यां संस्दतेः परयो दयौ । तमभ्यासप्रयोगा- 
आ्यासुन्मेपरहित कुरु ॥ ४१ ॥ मोख्योन्मेषनिमेपाथ्यां कमणां प्रल्योदयो 
तहिलीनं कुरु बलाहुरुशाखार्थ संगम: ॥ ४३ ॥ असंविरस्पन्द्मान्नेण याति 
वित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परम पदम्‌ ॥ ४३ ॥ इर्य- 
द्दीनसंबन्ये यस्सुखं पारमार्थिकम्‌ । तदुन्तेकान्तसंचित्या ब्रह्मदष्ट्या$बळोकय 
॥४४॥ यत्र नाभ्युदित चित्तं तद्वै सुखमकृत्रिमम । क्षयातिशयनिसुक्त नोदेति 
न च शाम्यति ॥ ४५ ॥ यस्य चित्त न चित्ताख्य चित्त चित्तत्वमेव हि । तदेव 
ुर्यावस्थायां तुयौतीतं भवत्यतः ॥ ३६ ॥ संन्यस्तसवसँकद्पः समः शान्तसना 
सुनिः । संन्यासयोगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोक्षवान्मव ॥ ४७ ॥ सर्वसँकल्प- 
संशान्त ग्रशान्तघनवासनम्‌। न किंचिद्वावनाकारं यत्तड़ह्म परं बिढुः ॥४८॥ 
सम्यग्ज्ञानावरोधेन निद्ममेकसमाधिना । सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ ग्राणाद्यनिङसंशान्तौ युक्त्या ये पदुमागताः । अना- 
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५०६ इशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


मयमनायन्ठे ते स्खता योग्रयोगिनः ॥ ४० ॥ उपादेयं तु सर्वेषां शान्तं 
पदमकृत्रिमम्‌ । एकार्थाभ्यसनं प्राणरोधश्चेतःपरिक्षयः ॥ ५१ ॥ एकसिसन्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अव्रिनाभाविनी नित्यं जन्तूनां प्राणचेतसीः 
॥ ५२ ॥ आधाराधेयवच्चेते एकभावे चिनश्यतः । कुरुतः स्वनिनारोन कार्य 
मोक्षाख्यसुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वमेतद्धिया त्यक्स्वा यदि तिष्टसि निश्चलः 

तदाऽहङ्कारबिळूये त्वमेव परमं पदम्‌ ॥५४॥ महाचिदेकेचेहास्ति महासत्तेति 
योच्यते । निष्कलङ्का समा शुद्धा निरहङ्काररूपिणी ॥ ५५॥ सकृद्विभाता 
बिमला नित्योदयवती समा । सा ब्रह्म परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥५६॥ 
सेवाहमिति निश्चित्य निदाघ कृतकृत्यवान्‌ । न भूतं न भविष्यञ्च चिन्तयासि' 
कदाचन ॥ ५७ ॥ दष्टिमालम्ब्य तिष्ठामि वर्तेमानामिहात्मना । इदमधच सया 
छब्धमिदं प्राप्स्यामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ न स्तोमि न च निन्दामि आत्मनोः 
ऽन्यन्नहि क्रचित्‌ । न तुष्यामि शुभप्राप्तो न खिद्याम्यछ्ुभागसे ॥ ५९ ॥ प्रशा- 
न्तचापरुं वीतशोकमस्तसमीहितम्‌। मनो मम सुने शान्तं तेन जीवाम्य- 
नामयः ॥ ६०॥ अय वन्धुः परश्चायं ममायमयमन्यकः । इति ब्रह्मन्न 
जानामि संस्पश न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंत्यागाजरामरणवलि- 
तम्‌ । सवासनं मनो ज्ञानं जञेयं निर्वासनं मनः॥ ६२॥ चित्ते त्यक्ते ल्यं 
याति द्वेतमेतञ्च सर्वतः ! शिष्यते परमं झान्तमेकमच्छमचामयम्‌ ॥ ६३॥ 
अनन्तमजमव्यक्तमजरं शान्तमच्युतम्‌। अद्वितीयमनाद्यन्तं यदाद्यमुपलम्भ- 
नम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमाद्यन्तरहितं चिन्मात्रममरं ततम्‌। खादप्यतितरां सूक्ष्म 
तह्ह्मास्मि न संशयः ॥ ६५ ॥ दिक्कालाधनवच्टिन्नं खच्छ नित्योदितं ततम्‌ । 
सर्वार्थमयमेकाथ चिन्मात्रममळं भव ॥ ६६॥ सर्वमेकमिदं शान्तमादि” 
सध्यान्तवर्जितम्‌ । भावाभावमजं सर्वमिति मत्वा सुखी भव ॥ ६७॥ न 
बद्धोऽस्मि न सुक्तो$स्मि ब्रह्मवास्मि निरामयम्‌ । द्वेतभाववियुक्तोऽस्मि सच्चि- 
दानन्द्क्षणः । एवं भावय यलेन जीवन्सुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदार्थः 
वन्दे देहादिथिया संत्यज्य दूरतः । आशीतळान्तःकरणों निल्मात्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इदं रम्यमिदं नेति बीजं ते दुःखसंततेः । तस्मिन्साम्याञ्निना दग्थे 
दुःखस्यावसरः कुतः ॥ ७० ॥ शाखसज्नसंपके: प्रज्ञामादों विवर्धयेत्‌ ॥७१॥ 
ऋते सत्यं परं ब्रह्म सवंसंसारभेषजस्‌ । अल्यथममर् नित्यमादिमध्यान्त- 
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अध्या० ५] अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ७०७. 


वार्जितम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूलमनाकादामसंस्एव्यमचाक्षुपम्‌। न रसं न च 
गन्धाख्यमप्रपेयमनूपसम्‌ ॥ ७३ ॥ आस्मानं सचिदानन्दमनन्त ब्रह्म सुब्रत । 
अहमस्मीलमिध्यायेच्येयातीत चिमुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संविदुस्पत्तिः 
परजीवेकतां प्रति । नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः ॥ ७७ ॥ 
एकः सन्भियते ञ्रान्या मायया न स्वरूपतः । तस्मादद्वुत एवास्ति न प्रपञ्चो 
न संसृतिः ॥ ७६॥ यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः । तथा 
आन्ते्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरा्मना ॥ ७७॥ यदा मनसि चेतन्यं 
आति सर्वत्रगं सदा । योगिनोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सर्वाणि भूतानि खात्मन्येव हि पश्यति । सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म 
संपद्यते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पञ्चति । एकी- 
भूतः परेणासो तदा भवति केवलः ॥ ८० ॥ शाखसञ्जनसंपर्केवैराग्याभ्यास- 
रूपिणी । प्रथमा भूमिकेषोक्ता सुसुक्षस्वप्रदायिनी ॥ ८१ ॥ विचारणा 
द्वितीया स्यात्ततीया साङ्गभावना । विलापिनी चतुर्थी स्याद्वासना विळ्या- 
स्मिका ॥ ८२ ॥ शुद्धसंबिन्मयानन्दरूपा भवतिं पञ्चमी । अधेसुप्तप्रचुद्धाभो 
जीवन्सुक्तो$न्न तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंचेदनरूपा च पष्ठी भवति भूमिका । 
आनन्देकघनाकारा सुपुप्तसडदश्शी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तु्यावस्थोपशान्ता सा 
सुक्तिरेव हि कॅवला । समता स्वच्छता सौम्या सप्तमी भूमिका अवेत्‌ ॥८५॥ 
तुर्यातीता तु या5वस्था परा निर्वाणरूपिणी । सप्तमी सा परा प्रांढा विषयो 
नेव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वोवस्थात्रय तत्र जाग्रदितयेव संस्थितम्‌ । चतुथ 
स्वम इव्युक्ता खमाभँ यत्र चे जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्देकघनाकारा सुपुसाख्या 
तु पञ्चमी । असंवेदनरूपा तु षष्ठी तुर्यपदासिधा ॥ ८८॥ तुयातीतपदा 
5वस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा। मनोवचोभिरग्राह्या स्वप्रकाशसदात्मिका ॥८९॥ 
अन्तःप्रद्याहृतिवशाच्चे्यं चेन्न विभावितम्‌ । सुक्त एव न संदेहो महासम- 
तया तया ॥ ९० ॥ न ग्रिये न च जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः । अहं न 
क़िंचिचिदिति मखा घीरो न झोचति ॥ ९१ ॥ अलेपकोऽहमजरो नीरागः 
झान्तवासनः । निरंशोऽस्मि चिदाकाशमिति मस्वा न शोचति ॥ ९२॥ 
अहंमत्या विरहिता झो बुद्धो$जरो5मरः । शान्तः शमसमाभास इति 
सत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणभिष्वम्बरे आनो नरनागामरेषु च । यत्ति- 
इति तदेवाहमिति मत्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ भावना सर्वेभावेभ्य़: समु- 
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५०८ इैशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या ५ 


स्सृज्य ससुत्यितः । अवशिष्ट परं ब्रह्म केवलोऽस्मीति भावय ॥ ९५ ॥ वाचा- 
मतीतविषयो विषयाशादशोउ्झितः । परानन्दरसाक्षुब्धो रमते स्वात्मनास्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वकसेपरित्यागी नित्यतृप्तो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च लिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिम्बेन यथा नायाति रञ्षनम्‌। 
तज्ज्ञ कर्म फलेनान्तस्तथा नायाति रञ्जनम्‌ ॥ ९८ ॥ विहरञ्जनताङ्न्दे देवः 
की्ेनपूजनैः । खेदाह्वादौ न जानाति प्रतिबिम्बगतेरिव ॥ ९९ ॥ निःस्तोन्नो 
निर्विकारश्च पूज्यपूजाबिवर्जितः । संयुक्तश्च वियुक्तश्च सर्वाचारनयक्रमेः 
॥ १०० ॥ तनु यजतु वा तीर्थे श्वपचस्य गृहेऽथ चा । ज्ञानसंपत्तिसमये 
सुक्तोऽसो विगताशयः ॥ १०१ ॥ संकल्पत्व हि बन्धस्य कारणं तःपरित्यज्ञ। 
मोक्षो भवेदसंकढ्पात्तदभ्यासं धिया कुरु ॥ १०२ ॥ सावधानो भव स्त्रं च 
्ाह्यग्राहकसंगसे । अजस्रमेव संकल्पदशा: परिहरञ्शानेः ॥ १०३ ॥ मा 
भव ग्राह्मभावात्मा ्राहकास्मा च मा भव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ किंचिच्चेद्रोचते तुभ्यं तद्वद्ठोऽसि भवस्थितो। न 
'किंचिद्रोचते चेत्ते तन्सुकोऽसि भवस्थितो ॥ १०५ ॥ अस्मात्पदा्थनिचयाद्या- 
चरुस्थावरजङ्गमात्‌। तृणादेदेहपर्यन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌ ॥ १०६॥ अहंभा- 
चानहंभाचौ त्यक्स्वा सदसती तथा । यदुसक्त समं स्वच्छं स्थितं तत्तरय्ुच्यते 
॥ १०७॥ या स्वच्छा समता शान्ता जीनन्युक्तव्यवस्थितिः । साक्ष्यवस्था 
व्यवहृतो सा तुया कळनोच्यते ॥ १०८ ॥ नेतजञाग्रन्न च स्वसः संकल्पाना- 
मसंभवात्‌ । सुषुसभावो नाऽप्येतद्‌भावाजञडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ शान्तः 
सम्यक्प्रबुद्धानां यथास्थितमिदं जगत्‌ । विलीनं तय मित्याहुरुद्धानां स्थितं 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ अहंकारकलात्यागे समतायाः समुद्वमे । विशरारो कृते 
चित्ते तुयोवस्थोपतिष्ठते ॥ १५५ ॥ सिद्धान्तोऽध्यास्मशास्राणां सर्वापह्लव 
एव हि । नाविद्यास्तीह नो माया शान्तं ब्रह्मदमझमम्‌ ॥ ११२ ॥ शान्त 
एव चिदाकाशे खच्छे शमसमाप्मनि | समग्रशक्तिखचिते ब्रह्मेति कलिता- 
'भिघे ॥ ११३ ॥ सर्वमेव परियज्य महामौनी अवानघ । निर्वाणवान्निमेननः 
क्षीणचित्तः प्रशान्तधीः ॥ ११४ ॥ आतस्मन्येवास्य शान्तात्मा मूकान्धबधि- 
रोपमः । नित्यमन्तमुंखः स्वच्छ: स्वात्मनान्तःप्रपूणेघीः ॥ ११७ ॥ जाग्रः 
सेव सुघुसस्थः कुरु कमाणि वे द्विज । अन्तः सर्वेपरित्यागी बहिः कुरु यथा- 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता परे दुःखं चित्त्यागः परं सुखम्‌ । अतश्रित्त 
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सूयापनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ५०९ 


चिदाकारो नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ इष्टा रस्यसरस्य वा स्थेयं पाषाण- 
वत्सदा । एतावतास्मयलेन जिता भवति संसतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परमं 
गुह्यं पुराकल्पग्रचोदितस्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं नं चाशिष्याय वे पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूणोपनिषदं योऽधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । स जीवन्मुक्तता प्राप्य 
ब्रह्मेत भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इत्यन्नपूर्णोपनिषत्षु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णमिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्समाप्ता ॥ ७३ ॥ 


सर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितस्वाति रिक्तारिसूरिनन्दात्मभावितम्‌ । 
सूर्यनारायणाकारं नौमि चित्सूर्यवैभवम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ सूयोथवांद्विरस व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा ऋषिः । गायत्री 
छन्द्‌ः। आदित्यो देवता । हंसः सोऽहमझिनारायणयुक्तं बीजम्‌ । हछेखा 
शक्तिः । वियदादिसगेसंयुक्त कीलकम्‌ । चतुविंधपुरुषार्थसिद्धर्थे विनियोगः । 
षट्स्वरारूढेन बीजेन षङङ्ग रक्ताम्बुजसंस्थितम्‌। सप्ताश्वरथिनं हिरण्यवर्णं चतु- 
अज पद्मद्याभयवरदहस्तं कालचक्रप्रणेतारं श्रीसूर्यंनारायणं य एवं वेद स 
चे ब्राह्मणः ॐ भूर्सुवःसुवः । ॐ तत्सवितुर्वरेण्य भगो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सूर्यं आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूर्याद्वै खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूर्याद्यज्ञः पर्जन्योऽन्नमात्मा नमस्त आदित्य । खमेव 
प्रत्यक्ष कर्मकतासि । खमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । स्वमेव प्रत्यक्षं विष्णुरसि । 
त्वमेव परत्यक्षं रुद्रोऽसि । स्वमेव प्रत्यक्षमृगसि । स्वमेव प्रत्यक्षं यजुरसि । 
स्वसेव प्रत्यक्षं सामासि । स्वमेव प्रत्यक्षमथवासि । त्वसेव सर्वं छन्दोऽसि । 
आदित्याद्वायुजीयते । आदित्याद्भमिजायते । आदित्यादापो जायन्ते । आदि“ 
द्याळ्योतिजीयते । आदित्याद्योम दिशो जायन्ते। आदित्याद्देवा जायन्ते । 
आदित्याद्वेदा जायन्ते । आदित्यो वा एष एतन्मण्डलं तपति । असावादित्यो 
ब्रह्म । आदित्योऽन्तःकरणमनोडुद्धिचित्ताहकाराः । आदित्यो चे व्यानः समा- 
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७१० इशाह्युपनिषत्सु- 


नोदानोऽपानः प्राणः । आदित्यो वे श्रोत्रत्वक्चक्षूरसनप्नाणाः । आदित्यो घे 
'वाक्पाणिपादपायूपस्था; । आदित्यो वे शब्दस्पर्श रूपरसगन्धाः । भादित्यो घे 
चचनादानागमनविसर्यानन्दाः। आनन्दमयो ज्ञानमयो विज्ञानमय आदित्यः। 
नमो मित्राय भानवे छृत्योमा पाहि । आजिष्णवे विश्वहेतवे नभः । सूर्याद्ध- 
ब्त भूतानि सूर्येण पालितानि तु । सूर्ये लयं प्राझुवन्ति यः सूर्यः सोऽह- 
सेच च । चक्लुनों देवः सविता चक्षुने उत पर्वतः । चक्षुर्धाता दुधातु नः। 
आदित्याय विद्महे सहस्रकिरणाय धीमहि । तन्नः सूर्यः प्रचोदयात्‌ । सविता 
पश्चात्तास्सविता पुरस्तास्सवितोत्तरातात्सबरिताधरात्तात्‌ । सविता नः सुवतु 
सर्वतातिं सबिता नो रासतां दीर्घमायुः । 3*सिल्येकाक्षरं ब्रह्म । घृणिरिति 
द्वे अक्षरे । सूर्य इसक्षरद्वयम्‌ । आदित्य इति त्रीण्यक्षराणि । एतस्यैव सूये- 
स्याष्टाक्षरो मचः | यः सदाऽहरदरजपति स वे ब्राह्मणो भवति स वे ब्राह्मणो 
अवति । सूर्या भिमुखो जह्वा महाग्ग्राधिभया अमुच्यते । अलद्दमी नेश्यति । 
अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति । अगस्यागमनात्पूती भवति । पतितसं भाषणात्पूतो 
अवति । असध्संभाषणात्पूतो भवति । मध्याह्ने सूयोभिसुखः पठेत्‌ । सद्योः 
व्पन्नपत्नमहापातकात्प्रसुच्यते । सेषा सावित्री विद्या न किंचिदपि न कस्मै- 
चित्प्रशसयेत्‌ । य एतां महाभागः प्रातः पठति स भाग्यवाञ्जायते । पशु” 
न्विन्दति। वेदार्थ ऊभते। त्रिकाळमेतज्ञश्वा क्तुशतफलमवाम्लोति । यो हस्ता- 
दिये जपति स महाझमत्यु तरति स महारूत्यु तरति य एवं वेद ॥ १ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३० ॥ 
ॐ भद्रै कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति सूयोपनिषस्समाप्ता ॥ ७४ ॥ 


अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यस्सप्षभूमिकाविद्या वेद्यानन्द्कलेवरम्‌ ! 
विकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 

3 स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ ह सांक्कतिजगवानादियकोक जगाम । तमादित्यं नत्वा 
'चाक्षुष्मतीविद्यया तमस्तुवत्‌ ॥ ॐ नमो भगवते श्रीसूरयायाक्षितेजसे नमः । 
ॐ खेचराय नमः। ७ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । ॐ रजसे 
नमः । ॐ सत्वाय नमः । ॐ असतो मा सत्‌ गमय । तमसो मा जयोति- 
गेमय । डृत्योमाऽग्तं गमय । हंसो भगवान्छुचिरूपः प्रतिरूपः । विश्वरूपं 
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अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ ७११ 


घृणिन जातवेदसं हिरण्मयं ज्योतीरूप॑ तपन्तम्‌ । सहखरश्मिः शतधा वते- 
रज पुरुषः अजानामुदयत्यप सूर्य: । ॐ नमो भगवते श्रीसूर्यायादित्या- 
याक्षितेजसे5हो5वाहिनि वाहिनि खाहेति | एवं चाह्षुष्मतीविद्यया स्तुतः 
श्रीसूर्यनारायणः सुप्रीतोऽब्रवीच्चाक्लुष्मतीविद्यां ब्राह्मणो यो नित्यमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तस्य कुलेऽन्धो भवति । अध बाह्मणान्म्राइयिः 
स्वाऽथ विद्यासिद्धिभवति । य एवं वेद ल महान्भवति ॥१॥ अथ ह सांकृति- 
रादित्यं पप्रच्छ भगवन्त्रह्मचिचां से ब्रूहीति । तमादित्मो होवाच । सांकृते 
जणु वक्ष्यामि तत्वज्ञानं सुदुर्धभम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्युक्तो भविः 
व्यसि ॥ २॥ सर्वमेकमज शान्तमनन्तं धुबमव्ययम्‌ । पइयन्भूताथचित्रूपं 
शान्त आस्वर यथासुखम्‌ ॥ ३॥ अचेदुन विदुर्यागं चित्तक्षयमक्कत्रिमम्‌ । 
योगस्थः कुरु कर्माणि नीरसो वाऽथ मा कुरु॥४॥ विरागसुपयात्यन्तर्वासना- 
स्वनुवासरम्‌ । क्रियासूदाररूपासु क्रमते मोदतेऽन्वहम्‌॥ ५ ॥ ग्राम्यासु जड- 
चेष्टासु सततं विचिकित्सते । नोदाहरति मर्माणि पुण्यकमाणि सेवते ॥ ६ ॥ 
अनन्यो द्वेगकारीणि रदुकर्माणि सेवते । पापाद्विभेति सततं न च स गमपेक्षते 
॥ ७ ॥ स्रेहप्रणयगर्भाणि पेशलान्युचितानि च । देशकालोपपन्नाति वचना- 
न्यभिभाषते ॥ ८ ॥ मनसा कर्मणा वाचा सञ्जनानुपसेवते । यतः कुतश्चि- 
दानीय नित्यं शास्राण्यवेक्षते ॥ ९॥ तदासौ प्रथमामेकां प्रा्ो भवति 
भूसिकाम्‌ । एवं विचारवान्यः स्यात्संसारोत्तारणं प्रति ॥ १०॥ स भूमिका" 
चानित्युक्तः शोपस्स्वार्यं इति स्मतः । बिचारनाञ्जीमितरामागतो योगभूमि- 
काभ्‌ ॥ ११ ॥ शचुतिस्ट्तिसदाचारघारणाध्यानक्मणः । सुख्यया व्याख्यया 
ख्यातान्छूयति श्रेष्ठपण्डितान्‌ ॥ १२ ॥ पदार्थप्रविभागजञः कार्याकार्ये चिनि- 
'णेयस्‌ । जानात्यधिगतश्चान्यो गृह गुहपतियंथा ॥१३॥ मदाभिमानमारसर्य- 
छोभमोहातिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामीषच्यजत्यहिरिव त्वचस्‌ ॥ १४॥ 
इत्थंभूतमतिः शाखगुरुसजनसेवया । सरहस्यमशेषेण यथावद्धिगच्छति 
॥ १५ ॥ असंसर्गाभिधामन्यां तृतीयां योगभूमिकाम्‌। ततः पतत्यसौ कान्तः 
घुष्पाय्यामिवामलाम्‌ ॥ १६ ॥ यथावच्छा्रवाक्याथे मतिसाधाय निश्चः 
लाम्‌ । तापसाश्रमविश्रान्तैरष्यात्मकथन क्रमेः । शिळाइाय्यासनासीनो जरय- 
तयायुराततम्‌ ॥ १७ ॥ वनावतिविहारेण चित्तोपरामशोभिना । असङ्गसुख- 
सौख्येन कालं नयति नीतिमान ॥ १८ ॥ अभ्यासात्साधुशाखाणां करणा- 
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५१२ इशाद्युपनिषत्सु- 


त्युण्यकर्मणाम्‌ । जन्तोर्यथावदेवेयं वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १९ ॥ तृतीय 
भूमिकां प्राप्य बुद्धोडनुभवति स्वयम्‌ ॥ २० ॥ द्विप्रकारमसँसग तस्य सेद- 
मिमं णु । द्विविधोऽयमसंसरगेः सामान्यः श्रेष्ठ एव च ॥ २१ ॥ नाहं कर्ता 
न भोक्ता च न बाध्यो न च बाधकः । इत्यसञ्जनमर्थेघु सामान्यासङ्गनाम- 
कम्‌ ॥ २२ ॥ प्राक्रमैनिर्मितं सर्वमीश्वराघीनसेद वा। सुखं चा यदि वा 
दुःखं केवात्र तव कर्तृता ॥ २३ ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः ॥ 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयोञधियाम्‌ ॥ २४ ॥ कालश्च कलनोथुक्तः 
सर्वभावाननारतम्‌। अनास्थयेति आवानां यदृभावनमान्तरम्‌ । वाक्यार्थः 
लब्धमनसः सामान्योऽसावसङ्गमः ॥ २५॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनास्‌ । नाहं कर्तेश्वरः कर्ता कमै वा प्राक्तनं मम ॥ २६ ॥ ङृस्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दार्थ भावनम्‌ । यन्मौनमासनं शान्तं तच्छेछठासज्ञ उच्यते 
॥ २७ ॥ संतोपामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिप्रोदितमात्रोऽन्तरः 
खताङ्कुरिकेव सा ॥ २८ ॥ एषा हि परिशृष्टान्तःसंन्यासा प्रसवैक भूः | 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां प्रामुयात्ततः ॥ २९ ॥ श्रेष्ठा सर्वगता ह्येषा 
तृतीया भूमिकाउन्र हि । भवति ग्रोज्झितारेषसंकल्पकळनः पुमान्‌ ॥ ३० ॥ 
सूमिकान्नितयाभ्यासादज्ञाने क्षयमागते । समं सर्वत्र पश्यन्ति चतुर्थी 
भूमिकां गताः ॥ ३१ ॥ अद्वैते स्यैयमायाते द्वैते च प्रशमं गते । प्यन्ति 
स्वझवलोक चतुर्थी भूमिकां गताः ॥ ३२.॥ भूसिकात्रितर्यं जाग्रञ्चतुर्थी स्वन 
उच्यते ॥ ३३ ॥ चित्तं तु शरदआंशविलय प्रविलीयते । सत््वावशेष एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३४ ॥ जगद्विकल्पो नोदेति चित्तस्यात्र विलापनात्‌। 
पञ्चमीं भूमिकामेत्य सुषुपदनामिकाम्‌ । शान्तारोष विरो पांश स्तिष्ठलद्रैतमा- 
त्कः ॥ ३५ ॥ गलित द्वैत निर्भासो सुदितोऽन्तःप्रबोधवान्‌ । सुपुप्तमन एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥३६॥ अन्तमुखतया तिष्टन्ब हिवृत्तिपरोऽपि सन्‌ । परि“ 
श्रान्ततया नित्यं निद्राळुरिव रक्ष्यते ॥ ३७ ॥ ङुर्वज्ञभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
विवासनः । षष्टं तुर्याभिधामन्यां क्रमात्पतति भूमिकास्‌ ॥ ३८ ॥ यत्र नासन्न- 
सद्रूपो नाहं नाप्यनईकृतिः । केवळं क्षीणमननमास्तेऽद्वेतेऽतिनिभयः ॥३९॥ 
निग्नेन्थिः शान्तसंदेहो जीवन्मुक्तो चिभातरनः । अनिर्वाणोऽपि निर्वाण 
श्चित्रदीप इव स्थितः ॥ ४० ॥ षध्यां भूमावसो स्थित्वा समीं भूमि” 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ५१३ 


आग्ुयात्‌ -॥ ४१ ॥ विदेहसुक्तताउन्नोक्ता सप्तमी योगभूमिका । अगम्या 
वचसां शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४२ ॥ लोकानुवतेनं त्यकस्वा त्यक्त्वा 
देहाजुवतेनम्‌ । शा्राचुवतेनं त्यक्स्वा स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ ४३ ॥ ओंकार- 
सात्रमखिळं विश्वप्राज्ञादिलक्षणम्‌ । वाच्यवाचकताभे दामे देनानुपलब्धितः 
॥ ४४ ॥ अकारमात्रं विश्वः स्याहुकारसेजसः स्मृतः । प्राज्ञो मकार इतेवं 
परिपइ्येत्क्रमेण तु ॥ ४५ ॥ समाधिकालात्प्रागेव चिचिन्त्यातिप्रय्तः । 
स्थूलसूद्ष्मक्रमात्सव चिदात्मनि विलापयेत्‌ ॥ ४६॥ चिदात्मानं निलञुद्ध- 
बुद्धसुक्तसदद्वयः । परमानन्दसंदेहो वासुदेवोऽहमोमिति ॥ ४७ ॥ आदिम- 
ध्यावसानेषु दुःखं सर्वमिदं यतः । तस्मास्सवं परित्यज्य तत््वनिष्ठो भवानघ 
॥ ४८ ॥ अविद्यातिमिरातीतं सर्वोभासविवर्जितम्‌ । आनन्दममलं शुद 
सनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४९ ॥ प्रज्ञानघनमानन्दं ब्रह्मास्मीति विभावयेत्‌ 
॥ ५० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

३ स॒ ह॒ नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इत्यक्ष्युपनिषत्समा्ता ॥ ७५ ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ 
यत्रान्तयाम्यादिभेदस्तत्वतो न हि युज्यते । 
निभेंदं परमाह्वैतं खमात्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ पूणैमद इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यमस्य एथिवी शरीरं 
यः एथिवीमन्तरे संचरन्यं एथिवी न वेद । यस्यापः शारीरं यो अपोऽन्तरे 
संचरन्यमापो न विढुः । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरे संचरन्यं तेजो न 
वेद । यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वायुने वेद । यस्याकाशः 
शारीरं य आकाशमन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद । यस्य मनः शरीरं यो मनो- 
ऽन्तरे संचरन्यं मनो न वेद । यस्य बुद्धिः शरीरं यो बुद्विमन्तरे संचरन्यं 
बुद्धिनै वेद्‌ । यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो न वेद । 
यस्य चित्तं शरीरं यश्रित्तमन्तरे संचरन्यं चित्तं न वेद । यस्याव्यक्तं शरीरं 
योऽच्यक्तमन्तरे संचरन्यसब्यक्तं न वेद । यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद । यस्य मत्युः शरीरं यो सरत्युमन्तरे संचरन्य मत्युने 
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७१७ इेश्ाययुपनिषत्सु- 


वेद । स एष सर्वभूतान्तरात्मा$पहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अह- 
ममेति यो भावो देहाक्षादावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो बिदुषा ब्रह्म- 
निष्ठया ॥ १ ॥ ज्ञात्वा स्वं प्रत्यगात्मानं बुद्धितद्वत्तिसाक्षिणम्‌ । सोऽहमित्येव 
तदृत्त्या स्वान्यत्रात्ममतिं त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ लोकानुवतेनं त्यक्त्वा त्यक्स्वा देहा- 
चुवर्सनम्‌ । शास्राचुवतेनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 
सदा स्थित्या मनो नश्यति योगिनः । युक्तया श्रुत्या स्वानुभूत्या ज्ञात्वा 
सावीत्म्यमात्मनः ॥ ४॥ निद्राया लोकवार्तायाः शब्दादेरात्मविस्मृतेः । 
क्रचिक्रावसरं दत्त्वा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ ५ ॥ मातापित्रोमैलोङ्ूतं मल- 


मांसमयं वुः । त्यक्त्वा चण्डालव हुं ब्रह्मभूय कृती भव ॥ ६ ॥ घटाकाशं 
महाकाश इवात्मानं परात्मनि । विलाप्याखण्डभाचेन तूणीं अव संदा सुने 
॥ ७ ॥ स्वप्रकारामधिष्ठानं स्वयं भूय सदात्मना । ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्ड 
त्यज्यतां मलभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामहंधियस्‌। 
निवेइय लिङ्गसुत्सज्य केवलो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रैष जगदाभासो दपेणा- 
न्तःपुरं यथा । तह्नह्माहमिति ज्ञात्वा कृतकृत्यो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारः 
अहान्युक्तः स्वरूपस्ुपपद्चते । चन्द्रवद्विमरः पूणः सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्रियानाझाद्भवेच्चिन्तानाशोऽस्माद्वासनाक्षयः । वासनाप्रक्षयो सोक्षः सा 
जीवन्सुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सरवतः सर्वब्रह्ममात्नावलोकनम्‌ । सद्भाव- 
भावनादार्द्या द्वासनालयमश्चुते ॥ १३ ॥ प्रमादो ब्रह्मनिष्ठायां न कतेव्यः 
कदाचन । प्रमादो झृत्युरित्याहु्िंद्यायां ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथाऽपकृष्टं 
शेवाळं क्षणमात्रं न तिष्ठति । आव्रुणोति तथा माया प्राज्ञं वापि पराब्यखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस्य कैवल्यं विदेहोऽपि स केवलः | समाधिनिष्टठतामेत्य 
निर्विकल्पो भवानघ ॥ १४ ॥ अज्ञानहृदयग्रन्थेनिःरेषव्िलयस्तदा । समा- 
घिना विकल्पेन यदाइद्वैतात्मदर्शनम्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं दढीङुर्वन्नहमादिछु 
संत्यजन्‌ । उदासीनतया तेषु तिष्ठद्वघपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मादिस्तम्बपयैन्तं 
ख्रषामात्रा उपाधयः । ततः पूर्ण स्वमात्मानं पञ्येदेकात्मना स्थितम्‌ ॥१९॥ 
स्वयं ब्रह्मा स्वयं विष्णुः स्वयमिन्द्रः स्वयं शिवः । स्वयं विश्वमिदं सवे स्वस्मा- 
दुन्यन्ग किंचन ॥ २० ॥ स्वात्मन्यारोपितारोषाभासवस्तुनिरासतः । स्वयमेव 
परंब्रह्म पणेमद्वयमक्रियम्‌ ॥ २१ ॥ असत्कल्पो विकल्पोऽयं विश्वमित्येक- 


चस्तुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ द्रष्टदसेनदृ्या- 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ ५१५ 


दिभावझून्ये निरामये । कल्पाणेव इवात्यन्तं परिपूर्ण चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्र विलीनं आन्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तत्त्वे निर्विशेषे 
भिदा कुतः ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तत्त्वे भेदकता कथ वसेत्‌ । सुषुसो 
सुखमात्रायां भेदः केनावलोकितः ॥ २५ ॥ चित्तमूलो विकल्पोऽयं चित्ता- 
भावे न कश्चन । अतश्चित्तं समाधेहि प्रत्यग्रूपे परात्मनि ॥२६॥ अखण्डानन्द्‌- 
मात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपतः । बहिरन्तःसदानन्दरसास्वादनमात्मनि 
॥ २७ ॥ वैराग्यस्य फलं बोधो बोधस्योपरतिः फलम्‌ । स्वानन्दानुभवाच्छा- 
न्तिरेषेदोपरतेः फलम्‌ ॥ २८ ॥ यद्युत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं तु निष्फलम्‌ । 
निवृत्तिः परमा तृप्तिरानन्दोऽनुपमः स्वतः ॥ २९ ॥ मायोपाधि्जगद्योनिः 
सर्वज्ञत्वादिरक्षणः । पारोक्ष्यशबलः सत्याद्यात्मकस्तत्पदाभिधः ॥ ३० ॥ 
आरम्बनतया भाति योऽस्मत््रयशाब्द्योः । अन्तःकरणसंभिन्नबोधः 
सत्वंपदाभिधः ॥ ३१ ॥ मायाविद्ये विहायैव उपाधी परजीवयोः | अखण्डं 
सचिदानन्दं परं ब्रह्म विलक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थं वाक्यैस्तथाऽथानुसंधानं श्रवण 
भवेत्‌ । युक्तया संभावितत््वानुसंधानं मननं तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निवि- 
चिकिस्स्ेऽ्थे चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि निदिध्यासनसुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाञ्येयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवचित्त 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥ वृत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्मगोचराः । 
स्मरणादनुमीयन्ते व्युत्थितस्य समुत्यिताः ॥ ३६ ॥ अनादाविह संसारे 
संचिताः कर्मकोटयः । अनेन विलय यान्ति झुद्धो धमो विवधेते ॥ ३७ ॥ 
धर्ममेघमिमं प्राहुः समाधि योगवित्तमाः । वेत्येष यथा धर्माग्टतधाराः 
सहस्रः ॥ ३८ ॥ असुना वासनाजाले निःरोषं प्रविलायिते । समूलोन्मूलिते 
पुण्यपापाख्ये कर्मेसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सप्प्राक्परोक्षावभासिते । 
करामलकवद्वोधमपरोक्षे प्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनाजुदयों भोग्ये वैराग्यस्य 
तदावधिः । अहँभावोदयाभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ लीनवृत्तेरनु- 
त्पत्तिगर्यादोपरतेस्तु सा । स्थितप्रज्ञो यतिरयं यः सदानन्दुमञ्चुते ॥ ४२॥ 
अह्मण्येव बिळीनात्मा निर्विकारो विनिष्क्रियः । अह्भास्मनोः शोधितयोरेक- 
भावावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्यते । 
सा सर्वदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ 92 ॥ देहेन्दियेष्वह भाव 
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१६ इशाद्युपनिषत्खु- 


इद्‌भावस्तदन्यके । यस्य नो भवतः क्वापि स जीवन्सुक्त इष्यते ॥ ४५ ॥ 
न प्रत्यग्बह्मणोभेंदं कदापि ब्रह्मसर्गयोः । प्रज्ञया यो विजानाति स जीव- 
न्सुक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुमिः पूज्यमानेऽस्मन्पीञ्यमानेऽपि दुर्जनैः । 
समभावो भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥ विज्ञातब्रह्मतत्वस्यः 
यथापूर्व न संसृतिः । अस्ति चेन्न स विज्ञातत्रह्मभावो बहिर्जुखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवो यावत्तावत्प्रार्धमिष्यते । फलोदयः क्रियापूर्वो निष्क्रिय 
नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४९ ॥ अहंब्ह्मेतिविज्ञानात्‌ कल्पकोटिशताजितस्‌ ॥ 
संचितं विलयं याति प्रबोधातखमकर्मेवत्‌ ॥ ५० ॥ समसङ्गगुदासीन परि- 
ज्ञाय नभो यथा । न छिष्यते यतिः किंचित्कदाचिद्धाविकमैभिः ॥ ५ १ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते । तथा55त्मोपाधियोगेन तद्धमो नेव 
लिप्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयात्पुरा$5रब्धं कमै ज्ञानान्न नश्यति । अदत्त्वा 
स्वफलं लक्ष्यम्ुद्िवियोत्यृष्टणाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्याप्रबुच्या विनिसुक्तो बाणः 
पश्चात्त गोमतो । न तिष्ठति भिनत्त्येव लक्ष्य वेगेन निभरम्‌ ॥ ५४ ॥ अ- 
जरोऽस्म्यमरोऽस्मीति य आत्मानं प्रपद्यते । तदात्मना तिष्ठतो$स्य कुतः 
प्रारब्धकल्पना ॥ ५५ ॥ प्रारब्धं सिड्धति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 
देहात्मभावो नेवेष्टः प्रारब्धं त्यज्यतामतः ॥ ५६ ॥ मारब्धकल्पनाप्यस्य 
देहस्य आन्तिरेव हि ॥ ५७ ॥ अध्यस्तस्य कुतस्तत््मसत्यस्य कुतो जनिः। 
अजातस्य कुतो नाशः प्रारब्धमसतः कुतः ॥ ५८ ॥ ज्ञानेनाज्ञानकार्यस्थ 
समूलस्य लयो यदि । तिष्ठत्ययं कथं देह इति शङ्कावतो जडान्‌ । समाधातुं 
बाह्यदृष्ट्या प्रारब्धं वदति श्रुतिः ॥ ५९ ॥ न तु देहादिसत्यस्वबोधनाय 
विपश्चिताम । परिपूणमनाद्यन्तमभ्रमेयमविक्रियस्‌ ॥ ६० ॥ सद्वनं चिद्वनं 
नेत्यमानन्द्घनमब्ययमू । प्रत्यगेकरसं पूर्णमनन्तं सर्वतोमुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयम्‌ । निर्गुणं निष्क्रियं सूक्ष्म निर्विकल्पं 
निरञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूप्यस्वरूपं यन्मनोचाचामगोचरम्‌ । सत्सरूछ 
स्वत:सिद्ध शुं बुडमनोद्शाम्‌ । एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन 
॥ ६३ ॥ स्वानुभूत्या स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डितम्‌ । ससिद्धः ससुखं 
तिष्ठ निर्विकल्पात्मनात्मनि ॥ ६४ ॥ क्क गतं केन वा नीतं कुत्र लीनमिदं 
जगत्‌ । अधुनैव मया इष्टं नास्ति किं महदद्धतम्‌ ॥ ६५ ॥ किं हेयं किमुपा- 
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कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ १७ 


देयं किमन्यात्कि विलक्षणम्‌ । अखण्डानन्दपीयूषपूर्णब्रह्ममहाणवे ॥ ६६ ॥ न 
किंचिदत्र पदयामि न शृणोसि न वेइ्यहम्‌ । स्वात्मनैव सदानन्दरूपेणास्मि 
खलक्षणः ॥ ६७ ॥ असङ्गोऽहमनङ्गोऽहमलिङ्गोऽहमहं हरिः । प्रशान्तोऽह- 
मनन्तो5ह॑परिपूर्णश्विरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकती5हमभोक्ता$हमविकारो5हम- 
व्ययः । शुद्धो बोधस्वरूपोऽहं केवलोऽहं सदाशिव: ॥ ६९ ॥ एतां विद्याम- 
पान्तरतमाय द॒दौ । अपान्तरतमो ब्रह्मणे द॒दौ । ब्रह्मा घोराङ्गिरसे ददौ । 
घोराङ्गिरा रैक्काय ददौ । रेको रामाय ददौ । रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददा- 
वित्येतन्निवोणानुशासनं वेदानुशासनं वेदानुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ 
तत्सत्‌ ॥ ७०॥ 
२» पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यध्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ ७६ ॥ 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ 
कुण्डिकोपनिषत्ख्यातपरित्राजकसंततिः । 
यत्र विश्रान्तिमगमत्तद्वामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 
२ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ ब्रह्मचर्याश्रमे क्षीणे गुरुशुश्रूषणे रतः। वेदानधीत्यानुञ्चातः 
उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ १ ॥ दारमाहृत्य सरशमञ्निमाधाय शक्तितः । ब्राह्मीसिष्टि 
यजेत्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतानर्थे आम्यकामान्विसज्य 
च । संचरन्वनमार्शेण झुचो देशे परिश्रमन्‌ ॥ ३ ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो वा 
विहितेः कुन्दमूलकेः । खशरीरे समाप्याथ एथिव्यां नाञ्च पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सह तेनैत्र पुरुषः कथं संन्यस्त उच्यते । सनामधेयो यस्मिंस्तु कथं संन्यस्त 
उच्यते ॥ ५ ॥ तस्मात्फळविशुद्धाङ्गी संन्यासं संहितात्मनाम्‌ । अझ्निवर्ण 
बिनिष्क्रम्य वानम्रस्थं प्रपद्यते ॥ ६ ॥ लोकवद्भायेयाऽऽसक्तो वनं गच्छति 
संयतः । संत्यक्स्वा संखूतिसुखमजुतिष्ठति किं सुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 
स्मृत्य भोगांस्यजति चोच्छितान्‌ । गर्भवासभयाज्ञीतः शीतोष्णाभ्यां तथेव च 
॥ ८ ॥ गुह्यं प्रवेष्टमिच्छामि परं पदमनामयसिति । संन्यस्थाग्रिमपुनरावर्तने 
यन्मत्युर्जाय (?) मावहमिति ! अथाध्यात्ममन्राञ्ञपेत्‌ । दीक्षासुपेयात्काषाय- 
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७१८ इत्ञाद्युपनिषत्सु- 


बासाः । कक्षोपस्थलोमानि वर्जयेत्‌ । ऊर्ध्वबाहुविसुक्तमार्गा भवति । अनिः 
केतश्र रेक्षिक्षाशी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पवित्रं धारयेजन्तुसंरक्षणार्थम्‌ । 
तदपि छोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपसुपानहौ । शीतोः 
पघातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ ९ ॥ पवित्रं स्रानशाटीं च उत्तराः 
सङ्गमेच च । अतोऽतिरिक्तं यत्किचित्सर्वं तद्वजेयेद्यतिः ॥ १० ॥ नदीपुलिन- 
झायी स्याददेवागारेषु बाह्यतः । नार्थं सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ सान पाने तथा शोचमद्भिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवेदर्ल पात्रं स्रानद्रव्यमवारितस्‌ । 
एवंबृत्तिमुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मनुसंयोगं मनसा 
भावयेत्सुधी: । आकाशाह्वायुर्वायोज्योतिज्योतिष आपोञ्च्यः एथिऽः । एषां 
भूतानां ब्रह्म प्रपथे । अजरममरमंक्षरमव्ययं प्रपथे । मय्यखण्डसुः्वाम्भोधौ 
बहुधा विश्ववीचयः । उत्पद्यन्ते विलीयन्ते मायामारुतविञ्रमात्‌ ॥ १४॥ 
न मे देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कुतो से तद्धर्मा जाग्रत्खप्त- 
सुपुसिपु ॥ १५ ॥ आकाशवत्कल्पविदूरगो5हमादित्यवज्ञास्यविलक्षणो5हम्‌ । 
अहार्यबन्नित्यचिनिश्चरोऽहमम्भो धिवत्पारविवजितोऽहम्‌ ॥ १६ ॥ नारायणो- 
ऽहं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं पुरुषोऽहमीशः । अखण्डबोधोऽहमशेषः 
साक्षी निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥ १७ ॥ तदभ्यासेन प्राणापानौ संयम्य 
तत्न 'छोका भवन्ति ॥ वृषणापानयोमेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदश्य 
शानकेजिह्णां यवमात्ने विनिर्गताम्‌॥ १८ ॥ मापमात्रां तथा दाष्टे श्रोत्रे 
स्थाप्य तथा भुवि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः स्वं न च संश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अथ दौवपदं यन्न तह्रह्म ब्रह्म तत्परम्‌। तदभ्यासेन लभ्येत पूर्वजन्मार्जितात्म- 
नाम्‌ ॥ २० ॥ संभूतेर्वायुसंश्रावेहैदयं तप उच्यते । ऊर्ध्वं प्रपद्यते देहा- 
[भित्वा मूघौनमच्ययम्‌ ॥ २१ ॥ स््रदेहस्य तु मूर्धानं ये प्राप्य परमां गतिम्‌। 
भूयस्ते न निवतैन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साक्ष्यधर्माः 
संस्पृशन्ति विलक्षणम्‌ । अबिकारमुदासीनं गृहधर्माः प्रदीपवत्‌ ॥२३॥ जले 
चापि स्थले वापि ल॒ठव्वेष जडात्मकः । नाहं विलिप्ये तद्धमर्घटधर्मेनेभो यथा 
॥ २४ ॥ निष्क्र्योऽस्म्थविकारोऽस्मि निष्कलोऽस्मि निराकृतिः । निर्विकल्पो- 
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सावित्र्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ ५१९ 


ऽस्मि नित्योऽस्मि निरालम्बोऽस्मि निद्व॑यः ॥ २५॥ सवौत्मकोऽहं सर्वो- 
5ह सवौतीतोऽहमद्वयः । केवलाखण्डबोधोऽहं स्वानन्दोऽहं निरन्तरः ॥ २६॥ 
स्वमेव सर्वतः पश्यन्मन्यमानः खमद्वयम्‌ । स्वानन्दमनुश्ु्ञानो निर्विकल्पो 
अवास्यहस्‌ ॥ २७ ॥ गच्छंस्तष्न्नुपविशन्छ्यानो वाऽन्यथापि वा । यथेच्छया 
बसेद्विक्ठानात्मारामः सदा मुनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति कुण्डिकोपत्रिषत्समासता ॥ ७७ ॥ 


सावित्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
साविन्युपनिष दवे्यचित्सानित्रपदोजवलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्त रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
सावितर्यात्मा पाशुपत परंब्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ कः सविता का सावित्री अञ्निरेव सविता एथिवी सावित्री स 
यत्राञ्निस्तत्टृथिवी यत्र वै एथिवी तत्राझिस्ते दे योनी तदेकं सिथुनम्‌ ॥ १ ॥ 
कः सविता का सावित्री वरुण एव सविता 55पः सावित्री स यत्र वरुणस्तदापो 
यत्र वा आपस्तद्वरुणस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ २॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाशः- सावित्री स यत्र वायुखदाकाशो यत्र वा 
आकारास्तद्वायुस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
यज्ञ एव सबिता छन्दासि सावित्री स यत्र यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्र वा 
छन्दांसि स यज्ञस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का सावित्री 
स्तनयिद्वरेव सविता विद्युत्सावित्री स यत्र स्तनयिलुस्तद्विद्युत्‌ यत्र वा विद्युत्तत्र 
स्तनयिब्षस्त वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता ~ आदित्य 
एव सविता द्यौः सावित्री स यत्रादिलस्तददयायेत्र वा द्योस्तदादित्यस्ते द्वे 
योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ६ ॥ कः सविता का सावित्री चन्द्र एव “सविता 
नक्षत्राणि सावित्री स यन्न चन्द्रन्नक्षत्राणि यत्र वा नक्षत्राणि स Re 
द्वे योनी तदेकं मिधुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री मन एव सवेता 
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५२० इशाद्युपनिषत्सु-- 


वाळ सावित्री स यत्र मनस्तद्वाक यत्र वा वाक तन्मनस्ते द्वे योनी तदेकं 
मिथुनम्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एव सविता स्त्री सावित्री 
स यत्र पुरुषस्तत्खी यत्र वा खी स पुरुषस्ते द्वे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्या एव प्रथमः पादो भूस्तस्सवितुर्वरेण्यमित्यञ्चिवें वरेण्यसापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यस्‌ । तस्या एव द्वितीयः पादो भगेसयोऽपो सुवो भर्गो 
देवस्य धीमहीत्यभिंवे भर्ग आदित्यो वे भर्यश्चन्द्रमा चे भगः । तस्यां एष 
तृतीयः पादः खर्धियों यो नः प्रचोदयादिति । खी चेव पुरुषश्च 
प्रजनयतो यो वा एतां सावित्रीमेवं वेद स पुनमैत्यु जयति 
बलातिबळयोर्विराट्‌ पुरुष ऋषिः । गायत्री छन्दः । गायत्री देवता । अका- 
रोकारमकारा बीजाद्याः । क्लुधादिनिरसने विनियोगः । झीमित्यादिषडङ्ग 
न्यासः । ध्यानम्‌ । अस्गतकरतलाद्री सर्वेसंजीवनाढ्यावघहरणसुदक्षर वेद- 
सारे मयूखे । ग्रणवमयविकारो भास्कराकारदेही सततमनुभवेऽहं तो बला- 
तिबलान्तो ॥ ॐ हीं बले महादेवि हीं महाबले कीं चतुर्विधएरुषार्थेसिद्धि- 
अदे. तत्सवितुर्वरदात्सिके हीं वरेण्यं भगो देवस्य वरदास्मिके अतिबले सर्व- 
दयामूर्त बले सर्वश्ुद्भमोपनाशिनि धीमांहे धियो यो नो जाते भचुर्यः 
यो प्रचो दयादात्मिके प्रणवशिरस्कास्मिके हुं फट्‌ स्वाहा । एवं विद्वान्‌ कृत 
कृत्यो भवति सावित्र्या एव सलोकतां जयतीत्युपनिषत्‌ ॥९॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

२ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

इति सावित्र्युपनिषत्समाप्ता ॥ ७८ ॥ 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यन्न नात्मप्रपञ्चोऽयमपहूवपदं गतः । 
प्रतियोगिचिनिर्युक्तः परमात्माऽवशिष्यते ॥ 
३ अद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथाङ्किराखिविधः पुरुषस्तयथा-वाह्यात्माऽन्तरात्मा परमात्मा 
चेति । त्क्‌चमैमांसरोसा हुष्ाङ्कुल्यः एष्टवंशनखगुल्फोदरनाभिमेदकव्यरुकपोल- 
श्रोत्र भ्रूळलारबाहुपाश्वेशिरोधमनिका$क्षीणि भवन्ति जायते भ्रियत इत्येष 
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आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ ५२१ 


बाह्यात्मा । अथान्तरात्मा नाम एथिब्यापस्तेजोवायुराकारोच्छाद्वेषसुख- 


दुःखकाममोहविकल्पनादिभिः स्स्ृतिलिङ्ग उदात्तानुदातददस्त्दीर्घष्ठतस्खलि- ` 


तगर्जितस्फुरितसुदितनृत्तगीतवादित्रप्रलयविज्ञम्भितादिमिः श्रोता घाता 
रसयिता मन्ता बोडा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुषः पुराणन्यायमीमांसाधर्म- 
शाख्ाणीति अ्रवणप्राणाकर्षणकर्मविशेषण करोत्येषोऽन्तरात्मा नाम । 
अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपासनीयः । स च प्राणायामग्रत्याहार- 
धारणाध्यानसमाधियोगानुमानाध्यात्मचिन्तकं वटकणिका वा ठ्यामा- 
कतण्डुलो चा वालाग्रशतसहस्रविकल्पनाभिः स॒ लभ्यते ३नोपळभ्यते 
न जायते न भ्रियते न झुष्यति न छिद्यते न दह्यति न कम्पते न भिद्यते न 
च्छिद्यते निर्गुणः साक्षीभूतः । शुद्धो निरवयवात्मा केवलः सूक्ष्मो निष्कलो 
लेर्जनो निर्विकारः शब्दस्पशरूपरसगन्धवर्जितो निर्विकल्पो निराकाङ्खुः 
सर्वव्यापी सोऽचिन्त्यो निर्वण्येश्र पुनालञ्जुद्धान्यपूतानि । निष्क्रियस्तस्य संसारो 
नास्ति । आत्मसंज्ञः शिवः झुद्ध एक एवाद्वयः सदा | ब्रह्मरूपतया ब्रह्म 
केवलं प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद्ूपतयाप्येतट्रहिव प्रतिभासते । चिद्याऽविद्या- 
दिभेदेन भावाऽभावादिभेदतः ॥ २ ॥ गुरुशिष्यादिसेदेन ब्रह्मेव प्रतिभासते । 
ब्रह्मेव केवलं शुद्धं विद्यते तस्वदशेने ॥ ३॥ न च विद्या न चाविद्या न 
जगञ्च न चापरम्‌ । सत्यत्वेन जगद्भानं संसारस्य प्रवतेकम्‌ ॥ ४ ॥ असत्यस्वेन 
सानं तु संसारस्य निवतेकम्‌ । ws विज्ञातुं नियमः को न्वपेक्षते 
॥ ५ ॥ चिना प्रमाणसुषुस्वं यस्मिन्सति पदार्थधीः । अयमात्मा नित्यसिद्धः 
प्रमाणे सति भासते ॥ ६ ॥ न देशं नापि कारु वा न छाड वाप्यपेक्षते po 
देवदत्तो$हमिलेतद्विज्ञानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्वद्रह्मविदोडप्यस्थ ) 
चेदनम्‌ । भाजुनेव जगत्सर्वं आस्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसचुच्छ 
किं बु तस्यावभासकम्‌ । वेदशाख्रषुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥९॥ 
येनार्थवन्ति तं किं चु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । क्षुधा देहच्यथां त्यकत्वा बालः 

क्रीडति चैव विद्वात्रमते निर्मेमो निरहं सुखी । कामाजि- 
क्रीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तर्थव विद्व य A 
,ष्कामख्पी संचरत्येकचरो सुनिः ॥ ११ ॥ स्वात्मनेच सदा तुष्टः स्यं सवा- 
त्मना स्थितः । निर्धनोऽपि सदा तुष्टोऽप्यसहायो महाबल: ॥ १२ ॥- नित्य- 
तृप्तो उप्यभुज्नानो5प्यसमः समदर्शनः । कुर्वन्नपि न कुवाणश्राभोक्ता फल- 
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५२२ इैशाद्युपनिषत्सु- 


ओग्यपि ॥१३॥शरीयप्यशरीर्यष परिच्छिन्नोऽपि सर्व॑गः। अशरीरं सदा सन्तम्निदं 
ब्रह्मविदं क्रचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्प्रशतस्तयैव च झुभाझुभे । तमसा 
अस्तवद्भानादमरस्तोऽपि रविजनेः ॥ १५ ॥ अस्त इत्युच्यते आन्त्या ह्यज्ञात्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्वद्देहादिबन्धेभ्यो वियुक्त ब्रह्मवित्तमम्‌ ॥ १६ ॥ पइ्यन्ति 
देहिवन्मूढाः शरीराभासदशनात्‌ । अंहिनिल्वयनीवायं सुक्तदेहस्तु तिष्ठति 
॥ १७ ॥ इतस्ततश्चाल्यमानो यक्तिंचित्माणवायुना । स्रोतसा नीयते दारु 
यथा निञ्नोन्नतस्थलम्‌ ॥ १८ ॥ दैवेन नीयते देहो तथा कालोप शक्तिषु । 
रक्ष्याळक्ष्यगतिं त्यक्त्वा यस्तिष्ठेत्केवळात्मना ॥ १९ ॥ शिव एव स्वयं 
साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः । जीवन्नेव सदा युक्तः कृतार्थो ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाधिनाशाहइल्मेव सब्रह्माप्येति नियम्‌ । शैलूषो वेषसद्गावाभावयोश्च यथा 
सुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथैव ब्रह्मविच्छेष्ठः सदा ब्रह्मेव नापरः । घटे नष्टे यथा 
व्योम व्योमैव भवति स्वयम्‌ ॥२२॥ त्थैवोपाधिविलये ब्रह्मेव ब्रह्मवित्स्वयम्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षितं तैले तेले जलं जले ॥ २३ ॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
5ऽत्मन्यात्मविन्झुनिः । एवं विदेहकैवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ 
ब्रह्मभावं प्रपचेष यतिर्नावतते पुनः । सदात्मकत्वविज्ञानद्ग्धाविद्यादिवष्मैणः 
॥ २७ ॥ अमुष्य बह्मभूतत्वाइह्मणः कुत उद्धव: । मायाझुसो बन्धमोक्षो न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रजौ निष्क्रियायां सर्पीभासविनिर्गमो । 
अबृतेः सदसत्त्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्षणे ॥२७ ॥ नावृतिब्रह्मणः काविदन्या- 
भावादनावृतस्‌ । अस्तीति प्रत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ 
बुद्धेरेव गुणावेतो न तु नित्यस्य वस्तुनः । अतस्तौ मायया छुस्तो बन्धमोक्षो 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कले निष्क्रिये शान्ते निरवद्ये निरञ्जने। अद्वितीये 
परे तत्त्वे ग्योमवत्कल्पना कुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिर्न बद्धो न 
च साधकः । न मुमुक्ने वै सुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ ७९ ॥ 
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पाञुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ५२३ 


पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 


पाझुपतब्रह्मविद्यासंवेद्यं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दुसंपू्ण रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ ह वे स्वयंभूबेह्या प्रजाः सजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः । वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वालखिंल्यः स्वयंझुवं परिएच्छति 
जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्तरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वशानि 
कालाः कियत्प्रमाणाः कस्याज्ञया रविचन्द्रग्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहं ओतुमिच्छामि नान्यो जानाति त्वे ब्रूहि बह्मन्‌ । 
स्वयं भूरुवाच-क्ृत्खजगतां मातृका विद्या द्वित्निवर्णसहिता द्विवर्णमाता 
न्रिवणयहिता । चतुमात्रात्मकोङ्कारो मम प्राणात्मिका देवता । अहमेव 
जगञ्जयस्यैकः पतिः। मम वशानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोरात्रादयो 
मत्संवर्धिताः कालाः । मम रूपा रबेखेजश्चन्द्रनक्षत्रग्रहतेजांसि च । गगनो 
मम त्रिशक्तिमायाखरूपो नान्यो मदस्ति। तमोमायात्मको रुद्रः सात्विक- 
मायात्मको विष्णू राजसमायात्मको व्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसारिमिका न्‌ 
सारिकः कोऽपि । अघोरः सर्वसाधारणस्बरूपः । समस्तयागानां रुद्रः पशुपति: 
कर्ती । रुद्रो यागदेवो विष्णुरध्वर्युहोतिन्द्वी देवता यज्ञ सुर्‌ मानसं ब्रह्म माहे- 
श्रं बह्म मानसं हंसः सोऽह हंस इति । तन्मययज्ञो नादाजुसंधानम्‌ । 
तन्मयविकारो जीवः । परमात्मस्वरूपो हंसः । अन्तबैहिश्वरति हंसः । अन्तः 
अैतोऽनवकाञ्चान्तगैतसुपणस्वरूपो हसः । षण्णवतितत्वतन्तुवद्यक्तं चित्सूत्र- 
्रयचिन्मयलक्षणं नवतत्त्वत्रिरावृत ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकम्ित्रयकलोपेतं 
विड़न्थिबन्धनम्‌ । अद्वेतम्रन्थिः यज्ञसाधारणाङ्ग बहिरन्तज्वैलन यज्ञाङ्ग 
लक्षणब्रह्मखरूपो हंसः । उपवीतलक्षणसूत्रबह्मगा यज्ञाः । ब्रह्माजनलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ । तहहासूत्रम । यज्ञसूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञः । तरसरूपोऽक्गासि 
मात्राणि । मनो यज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌ । प्रणव ब्रह्मसूत्र ्रह्मयञ्ञमयम्‌ । 
प्रणवान्तर्वती हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदन ब्रह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌। ब्रह्मसंध्या- 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य लक्षणम्‌ । यज्ञसूत्रप्रणवत्रह्मयज्ञ- 
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५२४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


क्रियायुक्तो ब्राह्मणः । ब्रह्मचर्येण चरन्ति देवाः । हंससूत्रचर्या यज्ञाः । हंस- 
अणवयोरभेदः । हंसस्य प्रार्थनाखिकालाः । त्रिकालाखिवर्णाः । त्रेताझयलु- 
संधानो यागः । त्रेताइ्यात्माकृतिवर्णोङ्कारहंसानुसंघानोऽन्तयौगः । चित्स्व- 
रूपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादिखि ज्योतिःस्वरूपो हंस: । यज्ञाङ्ग बरह्म- 
संपत्तिः । ब्रहमम्रृत्तौ तत्प्रणवह॑ससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति । प्रोवाच पुनः 
स्वयंभुवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो ऋषिरवीलखिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणभू । हृद्यादििमरीचीनां पढे षण्णवतिः । चित्सूत्रघ्राणयोः 
स्वर्निगेता प्रणवधारा षडङ्कुलदशाशीतिः । वामबाहु्दक्षिणकव्योरन्तश्चरति 
हंसः परमात्मा ब्रह्मगुह्यप्रकारो नान्यत्र विदितः । जाजन्ति तेऽस्रतफलकाः । 
सर्वकारं 'हंसं प्रकाशकम्‌ । प्रणवहंसान्तध्यौनप्रकृतिं विना न मुक्ति: । नव- 
सून्रान्परिचचितान्‌ । तेऽपि यह्रह्म चरन्ति । अन्तरादित्येन ज्ञातं मनुष्या- 
णाम्‌ । जगदादित्यो रोचत इति ज्ञात्वा ते मत्या विज्वुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता 
आचरन्ति । वाजपेयः पशुहता अध्वर्युरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्भयागः परम- 
इंसो$ध्वर्युः परमात्मा देवता पझुपतिब्रेझ्योपनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 
ब्राह्मणाश्वरन्ति । अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्वाज्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वोक्तब्रह्मयज्ञक्रमं सुक्तिक्रममिति । ब्रह्मपुत्रः प्रोवाच । उदितो हंस 
ऋषि: । स्वर्यभूस्तिरोदधे । रुद्रो ब्रह्मोपनिषदो हंसञ्योतिः पश्चुपतिः प्रणव- 
स्तारकः स एवं वेद्‌ । हंसात्ममालिकावणेब्रह्मकारुप्रचोदिता । परमात्मा 
पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ अध्यात्मब्रकल्पस्याकृतिः कीच्शी 
कथा । ब्रह्मज्ञान्रभासन्ध्याकालो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यो देवमात्मा- 
ख्यमाव्मतत्वप्रजः कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हसः प्रत्ययबोधकः । 
अन्तर्गतप्रमागूठ ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्तयात्मकं रूपं चिन्म- 
यानन्दवेदितस्‌ । नादनिन्दुकरा त्रीणि नेत्रं विश्वचिचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ त्रियङ्घानि 
शिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाकृतिः । अन्तगूढप्रमा हंसः प्रमाणान्निेतं बहिः 
॥ ७ ॥ बहासूत्रपद ज्ञेयं ब्राह्मं विध्युक्तरक्षणम्‌ । हंसाकेप्रणवध्यानमित्युक्तो 
ज्ञानसागरे ॥ ६ ॥ एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्वतः शिवः पशु- 
पतिः साक्षी सर्वस्य सर्वदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन त्तु। 
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पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ५२५ 


विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्बदत्यपि ॥ ८ ॥ चक्षु: पश्यति रूपाणि श्रोत्र 
सर्व श्रणोलपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ स्वं स्व 
विषयमुद्दिश्य प्रवतेन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवतैकत्वं चाप्यस्य मायया न स्वभावतः 
॥ १० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पशुपतिः पुमान्‌ । अनुप्रविदय श्रोत्रस्य 
द॒दाति श्रोत्रतां शिवः ॥ ११ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविश्य परमेश्वरः । 
मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो द॒दाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ स एव विदितादन्यस्तये- 
वाविदितादापि । अन्येषामिन्द्रियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ॥३३॥ तत्तदूप- 
मनु प्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्रक्षुश्र वाक्चैव मनश्चान्यानि खानि च 
॥ १४॥ न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि । अकतृविषयप्रत्यकप्र- 
काढा खात्मनेव तु ॥ १५ ॥ विना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद सः । 
प्रत्यगात्मा परंज्योतिर्माया सा ठु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 
संभवः प्रत्यगात्मनि । तस्सात्तर्क्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्वने ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकाशैकसंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । व्यवहारिकदृष्ट्येयं विद्याऽविद्या न. 
प्वान्यथा ॥१८॥ तत्त्वदष्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । व्यावहारिक- 
इष्टिस्तु प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एव सततं तस्मादद्वैत एव 
हि। अद्वितमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश पूव सतत 
तस्मान्मौन हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्य खयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
न स जीवो न च त्रह्म न चान्यदपि किंचन । न तस्य वर्णों विद्यन्ते नाश्र- 
माश्च तथैव च ॥ २२ ॥ न तस्य घर्मोऽधैश्च न निषेधो विधिने च । यदा 
ब्रह्मात्मकं सर्व विभाति तत एव तु ॥ २३ ॥ तदा दुःखादिमेदोऽयमाभा- 
सोऽपि न भासते । जगज्जीवादिरूपेण पइ्यन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ न 
तत्प्यति चिदूपं ब्रह्मवस्त्वेव पश्यति । धर्मधार्मेत्ववार्ता च भेदे सति हि 
भिद्यते ॥ २५ ॥ मेदामेदस्तथा भेदाभेदः साक्षात्परात्मनः । नास्ति स्वात्मा- 
तिरेकेम स्वयमेवास्ति सर्वदा ॥ २९ ॥ ब्रक्षव विद्यते साक्षाद्वस्तुतो$वस्तु- 
तोऽपि च । तथैव ब्रह्मविज्ञ्ञानी किं गृह्वाति जहाति किम्‌ ॥२७॥ अधिष्ठानः 
मनोपम्यमवाड्ानसगोचरम्‌ । यत्तदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्रे खूपवर्जितम्‌ ॥२८॥ 
अचक्षुःश्रोत्रमत्यर्थ तदपाणिपदं तथा । नित्यं विश सर्वगतं सुसूक्ष्म॑ च तदु- 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ ब्रह्मेवेदमस्टत तत्पुरस्ताद्रह्मानन्द परम चेव पश्चात्‌ । ब्रह्मा- 
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५२६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


नन्द परमं दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरे च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वये 
सर्व सदा पश्यति निर्भयः । तदा युक्तो न युक्तश्च बंडस्येव विसुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सव्येन तपसापि च । ब्रह्मचर्यादिभिर्धमैंलेभ्या वेदान्त- 
वत्मैना ॥ ३२ ॥ स्त्रशरीरे स्रयंज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
प्रपश्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपाविज्ञानं यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । कुत्रचिद्रमनं नास्ति तस्य संपूणरूपिणः ॥ ३४ ॥ आकाडसेक॑ 
संपूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति । तद्वह्रह्मात्मविच्छेष्ठः कुत्रचिन्नेव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विशुद्धं हृदय भवेत्‌ । आहारशुद्धौ चित्तस्य विश्वुद्धि- 
भेवति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तशुद्धौ ऋमाज्ज्ञानं चुव्यन्ति ग्रन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं ्र्मविज्ञानविहीनस्यैव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यर्ज्ञानिनस्तद्वव्स्वरूपं 
सकल खलु । अहमन्नं सदान्नाद इति हि ब्रह्मवेदनस्‌ ॥ ३८ ॥ ब्रह्मविङ्सति 
ज्ञानात्सवे ब्रह्मात्मनैव तु । ब्रह्मकषत्रादिकं सर्वे यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं मत्युख ज्ञानी तादशः खलु । ब्रह्मस्वरूप विज्ञानाजगद्धोज्यं 
भवेत्खछ ॥ ४० ॥ जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा । ब्रह्मस्वात्म- 
तया नित्यं भक्षितं सकलं तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगद्धोज्य 
भवेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भातं अक्षितं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व- 
रूपं स्वयं सुङ्के नास्ति भोज्यं पृथक्‌ स्वतः । अस्ति चेदस्तितारूपं ्रह्मैवास्ति- 
त्वलक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ अस्तितारक्षणा सत्तासत्ता ब्रह्म न चापरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्ठानां माया 
स्वात्मनि कर्पिता । साक्षिरूपतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ 
ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । पञ्यन्नपि सदा नेव पर्यतिं 
स्वात्मनः पथक ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः > तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रे कणैभिरिति शान्ति: ॥ 


इति पाझुपतब्रह्मोपनिषत्समा्ता ॥ ८० ॥ 
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परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ ५२७ 

परत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 

परब्रह्मोपनिषदि वेद्याखण्डसुखाक्ृति । 

परिच्राजकहृद्वेय परितस्रेपदं भजे ॥ १ ॥ 

४ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ भथ हैन महाशालः शोनकोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिप्पछादं विधि- 
चदुपसन्षः पप्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता अवन्ति । कथं सृज्यन्ते । 
निद्यात्मन एष महिमा । विभज्य एष महिमा विभुः। क एषः । तस्मे स 
होवाच । एतस्सत्यं यखत्रवीमि ब्रह्मविद्यां वरिष्ठा देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परब्रह्म- 
चुरे विरज निष्कलं छुभमक्षरं विरजं बिभाति । स नियच्छति मधुकरः श्वेव 
निक्ैकः । अकमौ स्वामीव स्थितः। कमैतरः कर्षकवत्फलमनुभवति। कर्मे- 
ममैज्ञाता कमै करोति । कर्म मर्म ज्ञात्वा कमे ङुर्यात्‌। को जाळं चिक्षिपे- 
देको नेनमपकषेद्यपकषेति । प्राणदेवताश्चस्वारः । ताः सवी नाड्यः सुपुस- 
डइयेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाश्रित्य याति स्वमालयं कुलायम्‌ । एवं 
सुघु्लं बूत । अयं च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । अस्ता ह्येषा 
नाडी त्रयं संचरति । तस्य त्रिपादं ब्रह्म । एषात्रेष्य ततोऽनुतिष्ठति । अन्यत्र 
बूत । अयं च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । ययेष देवद्त्तो यष्ट्या च 
ताड्यमानो वैवेति । एवमिष्टापूतेकमो झुभाझुभैने लिप्यते । यथा कुमारको 
ल्लिष्काम भानन्दमभियाति । तथेष देवः स्वत आनन्दुममियाति । वेद एव 
परं ज्योतिः । ज्योतिषा मा जयोतिरानन्दयस्येवमेव | तस्परं यचित्त परमा- 
स्मानमानन्दयति । झुभ्रवणेमाजायतेश्वरातू । भूयखेनेव मागण स्वस्थान 
नियच्छति । जलूका भाववद्यथाकाममाजायते धरात्‌ । तावतात्मानमानन्दयति ॥ 
एरसंधि यदपरसन्धीति । तत्पर नापरं त्यजति । तदेव कपालाष्टक संधाय 
य एप स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स बेद्योनिरिति । अत्र जाग्रति । 
शुभाझमातिरिक्तः छभाछभेरपि कर्मभिने छिप्यते । य एष देवोऽन्यदेवास्य 
संप्रसादोऽन्तयम्यसङ्गविद्रपः पुरुषः । ग्रणवहंसः परं रह्म । न प्राणहंसः । 
प्रणबो जीवः । आद्या देवता निवेदयति । य ए वेद तत्कथ निवेदयते । 
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५२८ इशाद्युपनिषत्सु- 


जीवस्य ब्रह्मत्वमापादयति । सच्वमथास्य पुरुपस्यान्तःदिखोपवीतक्वं आहा- 
णस्य । झुसुक्षोरन्तःशिखोपत्रीतधारणम्‌ । बहिलक्ष्यमाणशिखायज्ञोपवीतधा- 
रण कर्मिणो गृहस्थस्य । अन्तरुपवीतलक्षणं तु बहिस्तन्तुचद व्यक्तमन्तस्तर्व- 
सेनम्‌ । न सन्नासन्न सद्सद्भिन्नाभिन्नं न चोभयम्‌ । न सभागं न 
निर्भागं न चाप्यभयरूपकस्‌ ॥ ब्रह्मात्मेकतवविज्ञानं हेयं सिथ्यास्वकारणा- 
दिति । पञ्चपाह्रह्मणो न क्रिंचन । चतुष्पादन्वर्वतिनो5न्तजींवब्रह्मणश्वत्वारि 
स्थानानि । नामिहदयकण्ठमूर्धसु जामरत्स्वससुपुततितुरीयावस्था; । आहवनी- 
यगाहंपत्यदक्षिणसभ्याझिषु । जागरिते ब्रह्मा खग्ने विष्णुः सुपुष्तो रुद्रस्तुरीय- 
मक्षरं चिन्मयम्‌ । तस्माञ्चतुरवस्था । चतुरहुलवेष्टनमिव षण्णवतितत्त्वानि 
तन्तुवद्विभज्य तदाहितं त्रिगुणीकृत्य द्वात्रिशत्तखनिष्कर्षमापाच्च ज्ञानपूतं 
न्रिगुणस्रूपं त्रिसूतिव्वं एथग्विज्ञाय नवब्ह्माल्यनवयुणोपेतं ज्ञात्वा नवमा- 
नमितखिगुणीकृय सूर्येन्द्वञ्िकलाखरूपस्वेनेकी कृत्याद्यन्तरेकस्वमपि ` मध्ये 
त्रिरावृत्य ब्रह्मदिष्णुमहेश्वरत्वमनुसंघायाद्न्तमेकीकृश चिड्न्थावह्रैतग्रल्थि 
कृत्वा नाभ्यादिबह्यबिलप्रमाणं एथक्‌ पृथक्‌ सक्षविंशतितच्वसंबन्धं त्रिगुणो- 
पेतं न्रिम्रूतिळक्षणळक्षितमप्येकस्वमापाद्य वासांसादिद्क्षिणकट्यन्तं विभा- 
व्या्न्तम्रहसंमेलनमेकं ज्ञात्वा मूलमेक सत्यं खरण्मय विज्ञातं स्याद्वाचार- 
स्भण विकारो नामधेयं शृत्तिकेल्ेव सत्यं । हंसेति वर्णद्वयेनान्तःञ्ञिजोपवी- 
तित्व निश्चित्य ब्राह्मणस्वं ब्रह्मध्यानारहत्वं यतित्वमळक्षितान्तःदिखो पवी तिस्व- 
सेव बहिळंक्षितकर्मशिखा ज्ञानोपवीत शुहस्थस्याभासबाह्मणस्वस्य केशसमूह- 
, शिखाम्रत्यक्षकापासतन्तुकृतोपवीतस्व चतुर्गुणीकृत्य चतुर्षिद्ञतितच्वापाद्‌नतन्तु- 
क्वं नवतत्त्वसेकसेव परंब्रह्म तस्प्रतिसरयोग्यत्वादहुमा्गेप्रवृत्ति करपयन्ति। 
सर्वेषां ब्रह्मादीनां देवपीणां मनुष्याणां भूतिरेका । ब्रह्मेकमेव । ब्राह्मणस्वमेक- 
सेव। वर्णाश्रमाचारविशेषाः एथक्णथक्‌ शिखा वर्णा श्रमिण मे कैके । अपवर्गख 
यतेः शिखायज्ञोपवी तमूछ प्रणवसेकमेव वदन्ति । हंसः शिखा। प्रणय उपवी- 
तम्‌। नादः संधानम्‌ । एष धर्मों नेतरो धर्मः । तत्कृथमिति । प्रणवहंसो 
नादुखित्रप्सूत्र स्वदि चेतन्ये तिष्ठति त्रिविधं जहा । तद्विद्धि प्रापश्चिकशिखो- 
पवीतं त्यजेत्‌ । सशिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्र बजेद्वुधः । यदक्षरं परंब्रह्म 
तत्सूत्रमिति धारयेत. ॥ १ ॥ पुनजन्मनिवृत्त्यर्थ मोक्षस्थाहर्निश स्मरेत्‌ । 
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अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ५२९ 


सुचनात्सूत्रमित्युक्त सूत्रं नाम परं पदम्‌ ॥ २॥ तत्सूत्रं विदित येन स 
सुसुक्षुः स भिक्षुकः । स वेदवित्सदाचारः स विप्रः पङ्किपावनः ॥ ३ ॥ येन 
सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगविद्धाह्मणो यतिः 
॥ ४ ॥ बहिःसूत्रं त्यजेद्विप्रो योगविज्ञानतत्परः । ब्रह्मभावमिदं सूत्रं धारयेद्यः 
स सुक्तिभाक ॥ ५ ॥ नाझुचिरवं न चोच्छिष्टं तस्य सूत्रस्य धारणात्‌ । सूत्रः 
अन्तर्गत येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ ॥ ६ ॥ ये तु सूत्रविदो लोके ते च 
यज्ञोपवीतिनः । ज्ञानदिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः। ज्ञानमेव परं 
तेषां पवित्र ज्ञानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अञ्नेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी 
शिखा । स शिखीत्युच्यते विद्वान्नेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिकृता ये 
तु वेदिके छोकिकेडपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते ङुक्षिपूरकाः । 
ब्रजन्ते निरयं ते तु पुनजेन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसदक्षकञ्यन्तं ब्रह्मसूत्रे 
तु सव्यतः । अन्तर्बहिरिवात्यथ तच्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिबह्म- 
रन्ध्ान्तम्रमाणं धारयेत्सुघीः । तेभिधार्यमिदं सूत्र क्रियाङ्गं तन्तुनिर्मतम्‌ 
॥ ११ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राह्मण्यं सकलं तस्य. 
नेतरेषां तु किंचन ॥ १२ ॥ इदं यज्ञोपवीतं ठु परमं यत्परायणम्‌ । विद्वा- 
न्यज्ञोपवीती संधारयेद्यः स सुक्तिभाक ॥ १३ ॥ वहिरन्तश्चोपवीती विप्रः 
संन्यस्तुंमर्हति । एकयज्ञोपवीती तु नैव संन्यस्तुमर्हति ॥ १४ ॥ तस्मात्सर्वेप्रय- 
लेन मोक्षापेक्षी भवेद्यतिः। बहिःसूत्रं परित्यज्य स्वान्तःसूत्र तु धारयेत्‌ ॥१५॥ 
बहिःप्रपत्नशिखोपवी तित्वमनाहत्य प्रणवहंसशिखो पवी तित्वमवळख्य मोक्ष- 
साधने कुर्यादित्याह भगवान्छौनक इत्युपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति परब्रह्मोपनिषस्समाप्ता ॥ ८१ ॥ 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 
गौणमुख्यावधूवालिहृदयाम्बुजवतिं यत्‌ । 
त्रैपदं ्र्मतच्वं खमात्रमवशिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ ह सांकृतिर्भगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं परिसमेत्य पप्रच्छ भगर 
वन्कोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः किं लक्ष्म किं संसरणमिति। तं होवाच भगवो 
आ. उ. रेड 
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५४9 . ड्यायुपनिषर्सु- 


दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरश्वाद्वरेण्यस्वाद्धूतसंसारबन्धनात्‌ । तरवः 
मस्यादिकक्ष्यस्वादवधूत इतीयेते ॥ १ ॥ यो बिळच्चयाश्रमान्वणीनास्मन्येच 
स्थित; सदा । अतिवर्णाश्रमी योगी अवधूतः ख कथ्यते ॥ २ ॥ तस्य प्रिय 
'शिरः करवा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष आनन्दो गोष्पदा- 
यत्ते ॥ ३॥ गोपाकसहशं शीषे नापि मध्ये न चाप्यधः । ब्रह्म इच्छं प्रतिष्ठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं कृत्वा ते यान्ति परमां गतिम्‌ । 
न कमैणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके अश्टतस्वमानशुः ॥ ५॥ खैर स्वेरवि- 
हरणं तत्संसरणम्‌ । साम्बरा वा दिगस्बरा वा । न तेषां घर्माधसा न सेध्या- 
भेध्यो । सदा सांम्रहण्येष्याश्रसेघेमन्‍्तर्याग यजते । स महामखो महा- 
योगः । कुत्लसेतच्चत्रं कर्म । खैर॑ न बिगायेत्तन्महात्रतम्‌। न स सूढवलि- 
व्यते । यथा रविः सधेरसान्प्रथुङ्क हुवाशनश्चापि हि सर्धभक्षः । तयेव योगी 
विषयानभुङ्क न लिप्यते पुण्यपापैश्च शुडः ॥ ६ ॥ आपूर्यमाणमचलप्रतिए 
ससुदरमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । तद्वध्कामा यं प्रबिशस्ति सर्वे स शान्तिमा- 
प्रोति न कामकामी ॥ ७॥ न निरोधो न चोस्पत्तिने बद्धो न च साधकः । 
न सुसुक्षर्न वे सुक्त इलेषा परमार्थता ॥ ८॥ एऐेहिकासुष्मिक्रातसिथ्े 
सुक्तेश्न सिद्धये । बहुङ्त्यं पुरा स्यान्मे तत्सवेमधुना कृतस्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
कृतङ्ृत्यश्वं प्रतियोगिपुरःसरम्‌ । (अनुसंद्धदेवायमेवं तृप्यति नित्यशः) 
॥ १० ॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्राद्यपेक्षया । परमानन्दपूर्णाऽह 
संसरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्ठन्तु कर्माणि प्रछोकेयियासवः । सर्षे- 
लोकात्मकः कस्मादनुतिष्ठामि किं कथम्‌ ॥ १२ ॥ व्याचक्षतां ते शाखाणि 
वेदानध्यापयन्तु वा । येऽत्राधिकारिणो से तु नाधिकारोऽक्रियष्घतः ॥ १३॥ 
निद्राभिक्षे लानशोचे नेच्छामि (न करोनि च । द्रष्टारश्चेत्कर्पयन्तु किं मे 
स्यादन्यकष्पनात्‌॥ १४ ॥ गुञ्जाएश्ञादि दह्यत नान्यारोपितवह्निना । नान्या- 
रोपितसंसारधर्मा नेवमहं भजे ॥ १५ ॥ छण्वन्स्वज्ञाततस्वास्ते जानन्क- 
स्माच्छुणोस्यहम्‌ । मन्यन्तां संशयापच्चा न मन्येऽहमसंशयः ॥ १६ ॥ विप- 
येस्तो निदिध्यासे कि ध्यानमविपर्यये । देहात्मस्वघिपर्यासं न कदाचित्नजा- 
स्यहम्‌ ॥ १७ ॥ अहं मनुष्य इत्यादिष्यनहारो दिनाप्यसुम्‌ । विपर्यासं चिरा” 
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अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ८५३१ 


अयस्तवालनातोऽवकल्पते ॥ १८ ॥ भारव्धकर्मणि क्षीणे व्यवह्वारो निवसते । 
कर्मक्षये स्वसो नेव शास्येज्यानसहस्ततः ॥ १९॥ विरछस्व॑ व्यवहृतेरिष्टं 
चेज्यानमस्तु ते । बाधिकमव्यवह॒तिं पडयन्ध्यायाग्यहं कुतः ॥ २० ॥ चिक्षेपो 
नास्ति यस्मान्मे न स्माधिस्ततो मम । विक्षेपो वा समाधिवी मनसः स्थाद्वि- 
कारिणः । नित्यानुभवरूपस्य को मे$श्रानुभवः एथक्‌ ॥ २१॥ कृतं क्य 
प्रापणीयं प्राप्तमित्येव नि्यशः । व्यवहारो लौकिको वा शास्रीयो वाऽन्यथापि 
वा । ममाकतुरलेपस्य यथारब्धं प्रवर्ततामू ॥ २२ ॥ अथवा ङृतङृत्येऽपि 
छोकालुग्रहकास्यया । शाख्रीयेणेव मार्गेण वर्तेंडह॑ सम का क्षतिः ॥ २३ ॥ 
देवार्चनस्रानशोचभिक्षादो वतेतां बघुः । तारं जपतु वाकद्वपठस्वान्नायमख- 
कस ॥ २४ ॥ विष्णुं ध्यायतु धीर्यद्वा ब्रह्मानन्दे विलीयताम्‌। साक्ष्यहं किंचि- 
दुप्यत्र न कुर्वे नापि कारये ॥ २५॥ कृतकृत्यतया तृप्तः प्राप्तप्राप्यतया 
युनः । तृप्यन्नेवं खमनसा मन्यतेडलो निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्यो5हं अन्योऽहं 
नित्यं स्वात्मानमञ्जसा वेञ्चि । धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो विभाति से 
स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं दुःखं सांसारिकं न वीक्षेऽद्य । धन्योऽहं 
धन्योऽहं स्वस्याज्ञानं पलायितं क्रापि ॥ २८॥ धन्योऽहं धन्योऽहं केतेव्म 
से न विद्यते किंचित्‌ | धन्योऽहं धन्योऽहं प्राप्तव्यं सर्षमन्र संपन्नम्‌ ॥ २९ ॥ 
धन्योऽहं धन्योऽहं तृप्तेम कोपमा भवेल्लोके । धन्योऽहं धन्योऽहं भन्यो 
अन्यः पुनःपुनधेन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्य फलितं फलितं इढम्‌ । 
अस्य पुण्यस्य संपत्तेरहो वयमहो वयस्‌ ॥ ३५ ॥ अहो ज्ञानमहो ज्ञानमहो 
सुखमहो सुखम्‌। भहो शाखमहो शाख्ममहो शुरुरहो गुरु ॥ ३२॥ इति 
य इदमधीते सोऽपि कृतकृत्यो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । खणखेया- 
रपूतो भवति । ब्रह्महद्याप्प्तो भवति । इस्याङृ्यास्पूतो अवति । एवं 
. विदित्वा स्वेच्छाचारपरो भूयादोंसत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३३॥ हरिः उ तश्सत्‌ ॥ 
ॐ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 


हृत्यवधूतोपनिपस्समा्ता ॥ ८२ ॥ 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
ब्रिपुरातापिनी विद्यावेद्यचिच्छक्तिविग्रहम्‌ । 
वस्तुतश्रिन्मात्रखूपं परं तत्वे अजास्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरि; ॐ ॥ अथैतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापत्य॑ वैष्णवं विळ्यकारणं रूपमा- 
न्रित्य त्रिपुराभिधा भगवतीदेवमादिशक्तया भूमुवः स्वख्रीणि स्वगेभूपाता- 
लानि त्रिपुराणि हरमायात्मकेन हीङ्कारेण हलेखाख्या भगवती त्रिकूटाव- 
साने निलये निलये धाम्नि महसा घोरेण प्रासोति । सैवेयं भगवती न्निएु- 
रेति च्यापव्यते । तत्सवितुरवरेण्यं भर्गो देवस्य चीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निद- 
हाति वेदः । स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेच सिन्छुं दुरितात्यञ्चिः। 
ज्यस्बक यजामहे सुगन्धि पु्टिवर्थनम्‌। उर्वारुकमिव वन्धनान्म्ृत्यो सुक्षीय 
मागतात । शताक्षरी परमा बिद्या त्रयीमयी साशर्णा त्रिपुरा परमेश्वरी । 
आद्यानि चत्तारि पदानि परब्रह्मबिकास्तीनि । द्वितीयानि शक्तयाख्यानि। 
वृतीयानि सेव।नि । तत्र लोका वेदाः शाखाणि पुराणानि धर्माणि वे चिकि- 
स्सितानि ज्योदींपि शिवशक्तियोगादित्येवे घटना व्यापब्यते । अथैतस्य परं 
गहरं व्याख्यास्यामो महामचुससुद्भवं तदिति । ब्रह्म शाश्वतस्‌ । परो भगवा- 
न्नर्क्षणो निरञ्जनो निरुपाधिराधिरहितो देवः । उन्मीळते प्यति विका- 
सते चैतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी दइ्यस्वेन विकासते 
यतिषु यज्ञेषु योगिषु कामयते । कामं जायते। स एप निरञ्जनोऽकामस्वे- 
नोजुम्भते । अकचटतपयशान्सजते । तस्मादीश्वरः कामोऽभिधीयते । तत्प- 
रिभापया कामः ककारं व्याम्नोति। काम एवेदं तत्तदिति ककारो गुह्यते । 
तस्मात्तत्पदार्थ इति य एवं वेद । सवितुवरेण्यमिति पूङः प्राणिप्रसवे सविता 
प्राणिनः सूते प्रसूते शक्तिम्‌। सूते त्रिपुरा शक्तिराद्येयं त्रिपुरा परमेश्वरी 
महाङुण्डलिनी देवी । जातवेद्समण्डळं योऽधीते सर्व व्याप्यते । त्रिकोण- 
ज्क्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मादेकार एव शृह्यते । वरेण्यं श्रेष्ठं भज- 
नीयमक्षरं नमस्कार्यम्‌। तस्माद्वरेण्यमेकारक्षरं गृह्यत इति य एवं वेद । 
अगो देवस्य चीमहीतेवं व्याख्यास्यामः । धकारो धारणा । धियेव घायेते 


०० ७. 
अगवान्परमेश्वरः । भगों देवो मध्यवर्ति तरीयमक्षरं साक्षात्तुरीयं सर्वं सर्वा- 
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उप० १] त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ५३३ 


न्तर्भूतम्‌ । तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवतींलेवं च्याल्यातं भर्गोरूप व्या- 
चक्षते । तस्माद्गगों देवस्य धीमहीलेवमीकाराक्षरं गृह्यते । महीत्यस्य 
व्याख्यानं महत्त्व जडत्वं काठिन्यं विद्यते यसिन्नक्षतेरेतन्महि लकारः परं 
धाम । काठिन्याब्य ससागरं सपर्वत ससप्तद्वीपं सकाननमुजब॒लद्भूप सण्डळ- 
मेवोक्त लकारेण । पृथ्वी देवी महीत्यनेन व्याचक्षते धियो यो नः अचो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभूतः परः । स्थाणुभूतेन लक्रारेंग ज्योति- 
लिंङ्गसाटमान धियो बुद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारहिते नित्रिकदपके प्रचो- 
द॒याप््रेरयेदिव्युद्चारणरहितं चेतसेव चिन्तयित्वा भावयेदिति। परो रजसे | 
सावदोसिति तदवसाने परं ज्योतिरमळं हृदि देवतं चेतन्यं विलिङ्गं हृदया- 
गारवासिनी हृेखेसादिना स्पष्टं वाग्भवकूट पञ्चाक्षरं पञ्चभूतजनकं पञ्चक- | 
कामर्य व्यापव्यत इति । य एवं वेद । अथ तु परं कामकळाभूत कामकूट- | 
माहुः । तत्सवितुरवरेण्यमित्यादिद्वात्रिश दक्षरीं पठित्वा तदिति परमात्मा | 
सदाशिवोडक्षरे विमरं निरुपाधितादास्म्प्रप्रतिपादनेन हकाराक्षरं शिवरूपं निर- | 
क्षरमक्षरं व्यालिख्यत इति । तत्परागव्यावृत्तिमादाय शक्ति दर्शग्रति । तत्स- । 
वितुरिति पूर्वेणाध्वना सूर्याधश्न्द्रिकां व्यालिख्य मूलादिवह्ारन्धर्ग साक्षर- | 
मद्वितीयमाचक्षत इत्याह भगवन्तं देवं श्षिवशक्त्यात्मकमेवोदितम्‌ । शिवोऽयं | 
परमं देवं शक्तिरेषा तु जीवजा । सूयाचन्द्रमसोयोँगाढंसस्तःपदसुच्यते ER | 
तस्मादुज्ग्भते कामः कामास्कामः परः Weg DAREN _ कामदेवोऽये 
वरेण्यं भगे उच्यते ॥ २ ॥ तत्सवितुवरेण्यं भगों देवः क्षीरं सेचनीयमक्षर॑ 
समधुप्नमक्षरं परमात्मजीवात्मनोयोंगात्तदिति स्पष्टमक्षरं तृतीय ह इति तदेव 
सदाशिव एव निष्कल्मप आद्यो देवोऽन््यमक्षरं व्याक्रियते । परम पढ धीति 
चारणं विद्यते जडत्वधारण महीति लकारः शिवाघस्तात्त काराः स्पष्टः 
सैन्ल्यमक्षरं परमं चेतन्यं धियो यो नः प्रचोदयात्परो रजले सार 2020 
कूटं कामकलालयं पडध्वपरिवतेको बेष्ण् परमे चासति नयर कर 
एवं वेद । भंयेतस्मादपरं तृतीयं शक्तिकूट प्रतिपद्यते । द्वात्रिंशदक्षयो 
पायच्या तत्सवितुर्वरेण्य तस्मादात्मन आकाश साकार ढ्वाउः सर ह 
तदृचीरं वरेण्य समुदीयमानं सबितुवा योग्यो नीना प 
प्रकाशशक्तिख्पं जीवाक्षरं स्पष्टमापद्यते । भग! देवस्य घीलनेनाधाररूप- 


८८-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


७३४ इैशायुपनिषत्सु- [ उप० $ 


सिवाप्माक्षरं गण्यते । महील्यादिनाशेषं काम्यं रमणीयं इञ्यं शक्तिकूर्ट 
स्पष्टीकृतमिति । एवं पञ्चदुश्ाक्षरं त्रैणुरं योऽधीते स सवौन्कासानवाम्नोति । 
स सर्वान्भोगानवामोति । स सर्वालोकायति । स सर्वा वाचो विजस्भ- 
यति । स रुद्रस्वं प्रामोति । स वैष्णव धाम भिष्वा परं ब्रह्म प्राशोति । य 
एवं वेद । इत्याां विधामभिधायेतस्याः शक्तिङूटं शक्तिशिवार्य लोपासुद्े- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणेव मनुना बिन्दुहीना शक्तिभूतहलेखा क्रोधमु- 
लिनाऽधिषिता । तृतीथे धामनि पूर्वस्या एव विद्याया यद्वार्भवकूटं तेनेव 
मानवीं चान्द्रीं कौबेरीं विद्यामाचक्षते। मदनाधः दिवं वाग्भवम्‌ । तदूध्य 
कामकलामयम्‌ । शक्तयूध्वे शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थे धामनि शिव- 
श्तयाख्यं वाग्भवम्‌ । तदेवाधः दिवशत्तयाख्यमन्यल्तीयं चेयं चान्द्री | 
बिद्या । पञ्चमे धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवाद्यकामा । सेव कोबेरी 
षष्ठे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद । हित्वेकारं तुरीयस्त्ररं सवीदौ 
सूर्यांचन्द्रमस्केन कामेश्वर्यवागस्यसंहा । सप्तमे धामनि तृतीयमेतस्या एव 
पूर्वोक्तायाः कामाद्यं द्विघाघः क॑ मद्नकलाद्यं ज्क्तिबीजं वागभवाद्यं तयोः 
रधावशिरस्क कृत्वा नन्दिविद्येयम्‌। अष्टमे धामनि वाग्भवमागरुतय वागर्थ 
कलामय कामकलामिघं सकरमायाशक्तिः प्रभाकरी विद्येयम्‌ । नवमे घामनि 
पुनरागरत्यं वाउभवं शक्तिमन्मथ शिवश क्तिमन्मथो वींमायाकामकलालयं चन्द्र- 
सूर्यानङ्गधूर्जरिम हिमालये तृतीयं षण्युखीयं विद्या । दशमे धामनि विद्याप्रका- 
द्वितया भूय एवागस्त्मचिद्यां पठित्वा भूय एवेमामन्मायां परमशिव विद्येय- 
मेकादक्षे धामनि भूय एवागस्सं पठित्वा एतस्या एव वाग्भवं यद्धनजं काम- 
कलाल्यं च तत्सहजं कृत्वा लोपासुद्वाया: शक्तिकूटराजं पठित्वा देष्णवी विद्या 
द्वादशे धामनि व्याचक्षत इति ॥ ३ ॥ य एवं वेद्‌ । तान्होवाच भगवान्स 
यूयं थुत्वा पूर्वा कामाख्या तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वमन्रासन- 
गतां पीठोपपीठदेचतापरिडृतां सकळकलाच्यापिनीं देवतां सामो दां सपरागां 
सहृदया साख्र॒तां सकलां सेन्द्रियां सदोदिता परां विद्या स्पष्टीकृत्वा हृदये 
निधाय विज्ञायानिळ्यं गमयित्वा त्रिकूरां त्रिपुरा परमां मायां शरेष्ठा परां 
वेष्णवीं संनिधाय हृदयकमरकर्णिकायां परां भगवतीं लक्ष्मीं मायां सदोदितां 
मद्दावश्यकरी मदनोन्मादनकारिणीं धनुर्बाणधारिणीं वाग्विजुस्भिणीं चन्द्रः 
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मण्डळमध्यवतिंनीं चन्द्रकला सप्तद्शी महानित्योपस्थितां पाशाङ्कुशमनोज्ञ- | 
पाणिपछवां समुचदकनिभाँ त्रिनेत्रां विचिन्त्य देवी महालक्ष्मीं सर्वलक्ष्मीमर्यी | 
सर्वलक्षणसंपन्ना हृदये चेतन्यरूपिणीं निरञ्ञनां त्रिकूटाख्यां स्मितमुखीँ 
सुन्दरी महामायां सर्वसुभगां महाकुण्डलिनीं त्रिपीठमध्यवर्तिनीमकथादि- 
श्रीपीठे परां भैरवी चित्कलां महात्रिपुरां देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयमेवं 
वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

इति त्रिपुरातापिन्युपनित्सु प्रथमोपनिषत्‌॥ १ ॥ 


अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा त्रैपुरी व्यक्ति्क्ष्यते । 
जातवेदस इलेकर्चसूक्तखाद्यमध्यमावसानेपु तत्र स्थानेषु विलीन बीजसागर- 
रूप व्याचक्ष्वेत्यूपय ऊचुः । तान्होवाच भगवाञ्जातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदन्त्यमवाणीं विलोमेन पठित्वा प्रथमस्याद्यं तदेवं दीर्घ द्वितीयस्याद्यं सुन- 
वाम सोममित्यनेन कोरं वामं श्रेष्ठ सोम महासोभाग्यमाचक्षते। स सर्चे- 
संपत्तिभूतं प्रथमं निवृत्तिकारणं द्वितीये स्थितिकारणं तृतीयं सर्गेकारणमित्य- 
नेन करझुद्धिं कृत्वा त्रिपुराविद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममि- 
त्यादि पठित्वा महाविदयेश्वरी विद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जाते 
आद्याक्षरे मातृकायाः शिरसि बैन्दवमस्रतरूपिणीं कुण्डलिनीं त्रिकोणरूपिणीं 
चेति वाक्यार्थः । एवं प्रथमस्याद्यं वाग्भवम्‌ । द्वितीय कामकलालयम्‌ । 
जात इत्यनेन परमात्मनो जुम्भणम्‌ । जात इद्यादिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते काममित्यादिना पूर्ण व्य्राचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढं मध्यवर्तिनाअम्टतमध्येनाणेन मत्राणान्स्पष्टीकृत्वा । गोत्रेति 
नामगोत्रायामित्यादिना स्पष्ट रामकळाल्यं रोषं वाममित्यादिना । पूवणा- 
ध्वना विद्येयं सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्यां त्रिपुरेशी स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक इश्वरः परमो ज्योतिसैत्रतो चेति तुरीयं 
वरं दुर्वा बिन्दुपूणैजयो तिःस्थानं कृत्वा प्रथमस्याद् द्वितीयं च तृतीयं च 
सर्वरक्षाकरीसंत्रन्थं कृत्वा विद्यामात्मासनरूपिणीं स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममिल्यादि पठित्वा रक्षाकरीं विद्या स्टत्वादन्तयोर्थाझोः शक्ति- 
शिवरूपिणीं विनियोज्य सं इति शत्तयात्मक चण सोममिति शेवात्मकं धाम 
जानीयात्‌! यो जानीते स सुभगो भवति ॥ १ ॥ एवमेतां चक्रासनगतां 
त्रिपुरवासिनीं विद्या स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिति पढित्वा 
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त्रिपुरेश्वरीविद्यां सदोदितां शिवशक्तयात्मिकामाचेदितां जातचेदाः शिव इति 
सेति शक्तयास्माक्षरमिति शिवादिशक्तयन्तराळभूतां त्रिकूटादिचारिणीं सूर्या. 
चन्द्रमस्का मञ्ासनगतां त्रिपुरा महालक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृत्वा जात- 
वेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा पूर्वा सदात्मासनरूपां विद्यां स्छत्वा 
वेद इत्यादिना विश्वाहसंततोदयबेन्दवसुपारे विच्यस्य सिद्धासनस्थां 
त्रिपुरां मालिनीं विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि 
पठित्वा त्रिपुरां सुन्दरी श्रित्वा कळे अक्षरे विचिन्त्य मूर्तिभूतां सूतिरूपिणी 
सर्वविधेश्वरीं त्रिपुरां विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे इत्यादि पठिःवा त्रिपुरा 
लक्ष्मी श्रिस्वाऽसिं निदददाति सेवेयमञ्यानने ज्वळतीति विचिन्त्य त्रिज्योति- 
घमीश्वरीं त्रिपुरामम्बां विद्यां स्पष्टीङुर्यात्‌ । एवमेतेन स नः पर्षदति दुर्गाणि 
विश्वेद्यादिपरप्रकाशिनी प्रत्यगभूता कार्या । विथेयमाह्वानकर्मेणि सर्वतो 
चीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्विदयाष्कं महामायादेव्यक्षमूर्व च्याचक्षते। देवा 
ह वे अगवन्तमन्रुवन्महाचक्रनायकं नो ब्रूहीति सार्वकामिकं सर्वाराध्यं सर्व- 
रूपं विश्वतोमुख मोक्षद्वारं यद्योगिन उपचिश्य परं ब्रह्म भिस्वा निर्वाणसुप- 
विज्ञनिति॥२॥ तान्होवाच भगवाङ्श्रीचक्रं व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं न्यखं 
कृत्वा तदुन्तसैध्यवृत्तमानयष्टिरेखाम्राक्ृष्य विशाछं नीत्वाग्रतो योनिं कृत्वा 
पूर्वयोन्यरूपिणी मानयष्टिं कृत्वा तां सर्वो्ध्वा नीस्वा योनिं स्वाद्यं त्रिकोणं 
चक्र भवति । द्वितीयमन्तरालं भवति । ठृतीयमष्टयोन्यङ्कितं भवति । भथा- 
ए्टारचक्राद्यन्तचिदिक्कोणाग्रतो रेखां नीत्वा साध्याद्याकर्षणबद्धरेखां नीव्वेत्ये- 
बमधोध्वैसंपुटयोन्यङ्कितं कृत्वा कक्षाभ्य ऊध्वेगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण 
मानयष्टिद्ठयेन दुशयोन्यङ्कितं चक्रं भवति । भनेनेव प्रकारेण पुनदंशारचक्र 
अवति । मध्यत्रिकोणाअचतुष्टयाद्रेखाचराग्रकोणेषु संयोज्य तदशारांहातोनीतां 
मानयष्टिरेखां योजयिध्वा चतुदेशारं चक्र भवति । ततो$ष्टपत्नसंवृत चक्र 
अवति । षोडडपत्रसंवृत चक्रे चतुद्वारं अवति । ततः पार्थिवं चक्रं चतुद्वीरं 
अवति । एवं सृष्टियोगेन चक्रै च्याख्यातम्‌। नवात्मकं चक्रं प्रातिलोम्येन 
वा वच्मि । प्रथमं चक्रं त्रेलोक्यमोहनं भवति । साणिमाद्ष्टकं भवति । 
समात्रष्टकं अवति । ससवेसंक्षोभिण्यादिदशकं भवति । प्रकरं अवति । 
न्निपुरयाधिष्ठितं भवति ससव संक्षोभिणीसुद्रया जुष्टं भवति । द्वितीयं सर्वाशा- 
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उप० ३ ] त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ५३७ 


परिपूरकं चक्र भवति सकामाद्याकर्षिणीपोडशकं भवति । सगुप्तं भवति । 
त्रिपुरेश्वयाघिष्ठित भवति । सर्वविद्राविणीसुद्रया जुष्ट भवति । तृतीय सर्व- 
संक्षोभण चक्रं भवति । सानङ्गकुसुमाद्यष्टकै भवति | सगुप्ततरं भवति । 
ब्रिपुरसुन्दयी5धिष्ठित भवति । सवोकर्षिणीमुद्रया जुष्टं भवति । तुरीयं सर्वे- 
सोभाग्यदायकं चक्र भवति । ससर्वसंक्षो भिण्यादिद्विसप्तकं भवति । ससंप्रदायं 
अवति । त्रिपुरवासिन्याधिष्टित भवति । संसर्ववशंकरिणी मुद्रया जुट भवति । 
सुरीयान्त सर्वार्थसाधकं चक्र भवति । ससर्वसिद्विप्रदादिदशकं भवति । सक- 
ळकोळं भवति । त्रिपुरामहालक्ष्म्याऽधिष्ठितं भवति । महोन्मादिनीसुद्रया जुष्ट 
भवति । षष्ट सर्वरक्षाकरं चक्रं भवति । ससर्वज्ञत्वादिदशकं भवति । सनिगर्म 
अवति । त्रिपुरमालिन्याऽधिष्ठितं भवति । महाङ्कशसुद्रया जुष्टं भवति । 
सप्तमं सर्वरोगहरं चक्रं भवति । सर्ववशिन्याद्याष्टकं भवति। सरहस्यं भवति । 
न्िपुरसिद्याऽधिष्टितं भवति । सखेचरीसुद्वया जुष्टं भवति । अष्टमं सर्वे- 
सिद्धिप्रदं चक्र भवति । सायुधचतुष्टयं भवति । सपरापररहस्यं भवति 
त्रिपुराम्बयाऽधिष्टितं भवति । बीजमुद्रयाऽधिष्ठितं भवति । नवमं चक्रनायर्कं 
सर्वानन्दमयं चक्रं भवति । सकासेश्वर्यादित्रिक भवति । सातिरहस्यं भवति । 
महात्निपुरसुन्दयाऽधिष्टितं भवति। योनिमुद्रया जुट अवति । संक्रामन्ति व 
सर्वाणि छदांसि चकाराणि । तदेव चक्रं श्रीचक्रम्‌ । तस्य नाभ्यामप्नि- 
मण्डले सूर्याचन्द्रमसों । तत्रोंकारपीठं पूजयिस्वा तत्राक्षरं बिन्दुरूपं तदः 
न्तर्गतव्योमरूपिणीं विद्यां परमां स्मस्वा महात्रिएरसुन्द्रीमावाह्य । क्षीरेण 
स्नापिते देवि चन्दनेन विछेपिते । बिल्वपत्राचिते देवि ठुगेऽह शरण गतः । 
इसेकयचो प्राथ्य मायालक्ष्मीतन्रेण पूजयेदिति भगवानब्रवीत्‌ । एतेसैच्र- 
जैगवतीं यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति । स्वात्मानं दशयति । तस्माद्य 
एतेेत्रेयेजति स ब्रह्म प्यति । स सर्व पश्यति । सोड्यतत्व च गच्छति । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्स द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


देवा इ वे मुद्दा: सजेमेति भगवन्तमद्वन्‌। तान्दा ना अपयात 
कृतजालुमण्डल बिखीब पद्मासनं कृत्वा मुद्रा सजतेति । स सीवा 
यो योनिसुद्रामधीते स सर्व वेत्ति स सर्वफलमश्ुते स सवान्भज- 
यति स विद्वेषिणं स्तम्भयति । मध्यमे अनाम्रिकोपरि विन्यस्य कनिष्ठिका- 
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झुष्ठतो$घीते सुक्तयोस्तजन्योदण्डवदधस्तादेवंविधा प्रथमा संपधते । सेव 
मिलितमध्यमा द्वितीया । तृतीयाङ्कुशाकृतिरिति। प्रातिलोम्येन पाणी सद्भप॑- 
यित्वाहुष्ठों साम्रिमो समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं मध्यमावद्धे 
अनामिके दण्डिन्यो तर्जन्यावालिज्ञ्यावष्टभ्य मध्यमानखमिळिता हुष्ठो पञ्चमी । . 
सेवाग्रे5छुशाकृतिः षष्टी । दक्षिणशये वामबाहुं कृस्वाऽन्यो न्यानासिके कनीय- 
सीमध्यगते सध्यमे तजेन्याक्रान्ते सरलास्त्ङगष्ठो खेचरी सप्तमी । सर्वोर्ध्वे 
सर्वेसंहृति समध्यमानामिकान्तरे कनीयसि पाश्चेयोसजेन्यावङ्कुशाढ्ये युक्ता 
खाङ्कुष्ठयोगतोऽन्योन्यं सममञ्जलिं कृस्वाऽष्टमी । परस्परमध्यमा एष्ठवर्तिन्याव- 
नामिके तजेन्याक्रान्ते समे मध्यमे आदायाङुष्टौ मध्यवर्तिनों नवमी प्रतिः 
पद्यत इति । सेवेयं कनीयसे ससे अन्तरितेऽङ्ुष्टौ समावन्तरितो कृत्वा 
न्रिखण्डापद्यत इति । पञ्च बाणाः पञ्चाद्या सुदाः स्पष्टाः । कमङ्कशा । हस- 
खूफ्ें खेचरी । हस्रों बीजाष्टमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च संपद्यत इति। 
य एवं वेद्‌ । अथातः कामकलाभूतं चक्रं व्याख्यास्यामो हीं छीमें ब्लू खोमेते 
पञ्च कामाः सर्वेचक्र व्यावतेन्ते । मध्यम काम सर्वावसाने संपुटीकृत्य उलूकाः 
रेण संपुटं व्याप्त कृत्वा द्विरैन्दवेन मध्यवर्तिना साध्यं बद्धा भूजैपत्रे यजति । 
तच्चक्रं यो वेत्ति स सवं वेत्ति। स सकलाँलीकानाकर्षयति । सवं स्तम्भ- 
यति । नीलीयुक्तं चक्रं शत्रून्मारयति । गति स्तम्भयति । छाक्षायुक्तं कृत्वा 
सकललोकं वञ्ीकरोति । नवलक्षजपं कृत्वा रुद्रस्वं प्राझोति । मातृकया 
वेष्टित इत्वा विजयी भवति । भगाङ्ककुण्ड कृस्वाञ्िमाधाय पुरुपो हविषा 
हुत्वा योषितो वशीकरोति । वतुले हुत्वा श्रियमतुळां प्राप्तोति । चतुरखे 
हुत्वा वृष्टिभेवति । त्रिकोणे हुत्वा शात्रून्मारयति । गतिं स्तम्भयति । 
पुष्पाणि हुस्वा विजयी भवति । महारसेहुरवा परमानन्दनिर्भरो भवति । 
गणानां त्वा गणपतिं हवामहे कविं कवीनासुपमश्रवस्तमम्‌ । ज्येष्ठः . 
राज ब्रह्मणा ब्रह्मणस्पत आ. नः श्र्ण्वन्नुतिसिः सीद सादनम्‌ । इतेः 
वमाद्यमक्षरं तदन्यबिन्दुपूर्णसिलनेनाङ्ग स्पृशति । गं -गणेशाय नमं इति 
गणेशं नमस्कुर्वीत \ > नमो भगवते अस्माङ्गरागायोग्रतेजसे हन हन 
दह दह पच पच मथ मथ विध्वंसय विध्वंसय हरभञ्जन झूलमूले व्यज्ञन- 
सिद्धि कुरु कुरु समुद्रं पर्वप्रतिष्ठितं शोषय शोपय स्तम्भय स्तम्भय परमत्र- 
परयत्रपरतत्रपरदूतपरकटकपरच्छेदनकर विदारय विदारय च्छिन्धि च्छिन्धि 
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उप० ४] त्रिपुरातापिन्यु पनिषत्‌ ॥ ८३॥ ५३९. 


हीं फट्‌ स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्ष पूजयेदिति । कुलकुमारि विद्महे मन्नको- 
रिड धीमहि । तज्ञः कोलिः प्रचो दयात्‌। इति। कुमार्यर्चने इत्वा यो वे साध- 
कोऽभिलिखति सोऽग्तस्वं गच्छति । स यश आग्नोति । स परमायुष्यमथ- 
वा परं ब्रह्म भिरा तिष्ठति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्सु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह वै भगवन्तमबुवन्देव गायत्रं हृदयं नो व्याख्यातं त्रैपुरं सर्वोत्त- 
मम्‌ । जातवेदससूक्तेनाख्यातं नखरेपुराष्टकम्‌ । यदिद्ठा सुच्यते योगी जन्म- 
संसारबन्धनात्‌ । भथ सृत्युंजयं नो बूहीलेवं बुत्रतां स्वेषां देवानां धरव्वेदं 
वाक्यमथातरूयम्बकेनाचुष्टुमेन झुत्युंजयं दुर्शयति । कस्माधयस्बकमिति । 
त्रयाणां घुराणामम्बकं स्वासिनं तस्मादुच्यते त्यम्बकमिति । भथ कस्मादुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु महेतक्षरद्वयेन कूटश्वेनाक्षरेकेण 
खत्युजयमिध्युच्यते तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुगन्धि- 
मिति । सर्वतो यश भाम्ञोति। तस्मादुच्यते सुगन्धिमिति। अथ कस्मादु- 
च्यते पुष्टिवर्धनमिति । यस्सर्वालोकान्सजति यत्सर्वाल्लोकांस्तारयति यत्सर्वा- 
होकान्व्यामोति तस्मादुच्यते घुष्टिवधेनमिति। अथ कस्मादुच्यते उर्वारुक- 
मिव बन्धनान्खलोमुक्षीयेति । संलमत्वादुवौस्कमिव शोः संतारबन्धना- 
त्सँछअच्वादद्धत्वान्मोक्षी भवति सुक्तो भवति । अथ कस्मादुच्यते मार्ता- 
दिति अम्तत्व प्रासोलक्षरं प्रापनोति स्वर्यं रुद्रो भवति । देवा ह व भगव- 
न्तमूचुः सब नो व्याख्यातम्‌ । भथ केमैत्रेः स्तुता भगवती स्वात्मानं दुश- 
यति तान्सर्वान्छेवान्वेषणवान्सौरान्गाणेश्षान्नो बूहीति । स होवाच अगवां- 
ख्यम्बकेनानुष्टमेन शृत्युंजयसुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्चना व्याप्रमेकाक्षरमिति 
स्टृतम्‌ । ॐ नमः शिवायेति याजुषमत्रोपासको रुद्र प्राप्तोति । कल्याणं 
प्राझोति । य एवं वेद । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पझ्यन्ति सूरयः । दिवीव 
चक्षुराततम्‌ । विष्णोः सर्वतोमुखख खेदी यथा पलछलपिण्डमोतप्रोतमजुब्याएँं 
व्यतिरिक्त व्याप्रुत इति व्यामुवतो विष्णोस्तत्परमं पदं परं व्योमेति परमं पढ 
पइयन्ति वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा हृदय आादघते । 
तस्माद्विष्णोः स्वरूपं वसतिं तिष्ठतिं लि यच इति । २० नम इति | 
त्रीण्यक्षराणि 1 भगवत इति वत्वारि । वासुदेवाय त पञ्चाक्षराणि । पुतढ | 
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७५४० इेञ्चाद्युपनिपस्सु= [ उप० ५ 


वासुदेवस्य द्वादश्ञाणेमभ्येति । सोपं तरति । ख॒ सर्वमायुरेति । विन्दते 
प्राजापत्यं रायस्पोषं गोप्यं च तमश्लुते प्रत्मगाननद ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम- 
कार उकारो मकार इति । तानेकधा संभवति तदोमिति । ह॑सः झुचिषद्वसु- 
रन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिढुंरोणसत्‌। नृपद्दरसदृतसव्योमसदञ्जा गोजा 
ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत । हंस इद्येतन्मनोरक्षरद्वितीयेन प्रभापुक्षेन 
सौरेण एतमड्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋत खत्या-प्रभा-पुञ्चि-न्युषा-संध्या- 
प्रज्ञाभिः शक्तिभिः पूर्व सोरमधीयानः सर्व फलमश्नुते । स व्योज्चि परमे धामनि 
तोरि निवसते । गणानां त्वेति त्रेष्ट्थेन पूर्वेणाध्वना मचुनेकार्णन गणाधिप- 
मभ्यच्वं गणेशत्वं प्राझोति । अथ गायत्री सावित्री सरस्वत्यजपा मातृका 
प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याप्तम्‌। ऐं वागीश्वरि विझ्हे छीं कामेश्वरि धीमहि । 
सौस्तन्ञः शाक्तिः प्रचोदयादिति । गायत्री प्रातः सावित्री मध्यन्दिने सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा। हंस इस्येव मातृका । १अाशद्वणैचिग्रहेणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्यात्तानि झ्ुवनानि शास्त्राणि छन्दांसीव्येवे भगवती सर्द 
व्याम्ञोतीव्येव तस्थे वे नमो नम इति । तान्भगवानव्रची देतेसैत्रेनित्यं देवीं 
यः स्तौति स सर्व पञ्यति । सोऽमृतत्वं च गच्छति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्छु चछुथोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा ह वे भगवन्तमबुवन्खामिन्नः कथित स्फुटं क्रियाकाण्डं सविषयं 
ज्रेपुरमिति । अथ परमनिर्विदोष कथयस्वेति । तान्‌ होवाच भगवांस्तुरीयया 
माययाऽन्त्यया निर्दिष्ट परमं ब्रह्मति । परमपुरुषं चिद्रूपं परमात्मेति । श्रोता 
मन्ता द्रष्टाऽऽदेष्टा स्प्रष्टा घो विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरुषाणामन्तःपुरुषः स 
आत्मा स विज्ञेय इति । न तत्र लोका अलोका न तत्र देवा देवाः पश- 
वोऽपशवस्तापसो न तापसः पोल्कसो न पोल्कसो विप्रा न विप्राः । स इत्ये- 
कसेव परं ब्रह्म विञ्राजते निर्वाणम्‌ । न तन्न देवा कपप्रः पितर इशते प्रति- 
बुद्धः सर्वविद्येति । तत्रैते 'होका भवन्ति-अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्य 
सुमुक्षुणा । यतो निर्विषयो नाम मनसो सुक्तिरिष्यते ॥ १॥ मनो हि 
द्विविधं प्रोक्त शुद्धं चाशुद्धमेव च । अ्जुद्धे कामसंकल्पं शुद्ध काम विवर्जि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | बन्धनं विषयासक्त 
सुत्त्ये निर्विषयं मनः ॥ ३॥ निरस्तविषयासङ्गं संनिरुध्य मनो हृदि। 
यदा यात्यमनीभावस्तदा तत्परमं पद्म्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्ध- 
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उप० ५ त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ५४१ 


दिगतं क्षयम्‌ । एतज्ज्ञान च ध्यानं च शेषो5न्यो ग्रन्थविस्तरः ॥ ५॥ नैव 

चिन्त्यं न चाचिन्ल्ं नाचिन्त्यं चिन्त्यमेव च । पक्षपातविनियुक्तं ब्रह्म संपद्यते 
घुबस्‌ ॥ ६॥ स्वरेण संछयेद्योगी स्वरं संभावयेत्परम्‌ । अखरेण तु 
भावेन न भावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकरपं निर्ज- 
नम्‌ । तह्रह्माहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते क्रमात्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्तं 
च हेतुदृष्टान्तवार्जितम्‌ । अप्रमेयमनाचन्तं यज्ज्ञात्वा सुच्यते बुध: ॥ ९ ॥ न 
निरोधो न चोत्पत्तिर्न बद्धो न च साधकः। न सुसु्षन वे सुक्त इत्येषा पर- 
मार्थता ॥ १० ॥ एक एवास्मा मन्तव्यो जाग्रत्खम्सुपृप्तियु । स्थानत्रयव्यती- 
तस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ११॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः || 
एकधा बहुधा चेव दृश्यते जलचन्द्रचत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंबृतमाकाशं नीयमाने 
घटे यथा । घडो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटवद्विचि- 
चाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तज्ञेदे च न जानाति स जानाति च निद्यशः 
॥ १४ ॥ शब्दुमायाबृतो यावत्तावत्तिष्ठति घुष्कले । भिन्ने तमसि चकत्वमेक 
एवानुपश्यति ॥ १५ ॥ शब्दाणीमपरं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌। तद्विद्वा- 
नक्षरं ध्यायेद्दीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ द्वे ब्रह्मणी हि मन्तव्ये शब्द- 
ब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दत्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७॥ अन्थ- 
अभ्यस्य मेधावी ज्ञानचिज्ञानतत्परः । पलालमिव धान्यार्थी यजेद्वन्थम- 
रोषतः ॥ १८॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरखाप्येकचर्णता । क्षीरवस्पइयति ज्ञानी 
लिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ ज्ञाननेत्रे समाधाय स महत्परमं पदम्‌ । 
निष्कलं निश्चलं शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इसेकै परत्रह्मरूपं 
सर्वेभूताधिवार्स तुरीयं जानीते सो5क्षरे परमे व्योमन्यधिवसति । य एता 
विद्या तुरीयां ब्रह्मयो निस्वरूपां तामिहायुषे शरणमहं प्रपद्ये । भाकाशायजु' 
क्रमेण सर्वेषां वा एतद्वृतानामाकाशः परायणम्‌ । सर्वाणि ह चा इमानि 
भूतान्याकाशादेव जायन्ते। आकाश एव ठीयन्दै । तस्मादेव जाताति 
जीवन्ति । तस्मादाकाशजं बीजं विन्द्यात्‌ । तदेकाकाशपीठं स्पाशन पीठं 
तेजःपीठमब्तपीठ रलपीठं जानीयात्‌.। यो जानीते सोऽग्तशवं च गच्छति । 
तस्मादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयामेकादशधा भिन्नामेकाक्षरं॑ ब्रह्मेति यो 
जानीते स तुरीयं पदं प्राझोति। य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ हरिः ३२ तत्सत्‌ ॥ 

ड्ति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्सु पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
डति श्री त्रिपुरातापिन्युपतिपर्समाक्ता ॥ ८३॥ 
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५४२ डेशाद्युपनिषद्सु- 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
भ्रीदेब्युपनिषद्विद्यावेधापारसुखाळति । 
ब्रेपदं प्रह्मचतन्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ ३ ॥ 
७४ भद्रं कर्णभिरिति शान्ति; ॥ 

इरिः ॐ ॥ सर्वे वे देवा देवीसुपतस्थुः । कासि त्वं महादेवि । साब्रवीदहं 
ब्रह्मस्वरूपिणी । मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मकं जगच्छून्यं चाशून्यं च भहमानन्दा- 
नानन्दाः विज्ञानाविज्ञाने अहम्‌ । ब्रह्मा ब्रह्मणी वेदितव्ये । इत्याहाधर्षणी 
शुतिः। भह पञ्च भूतान्यपत्नभूतानि । भहमखिलं जगत्‌ । वेदोऽहमवेदोऽहम्‌ । 
विद्याहमविद्याहम्‌ । अजाहमनजाहम्‌। भधश्चोध्वं च तिर्यक्चाहम्‌। अहं रुद्दे सि- 
चैसुभिश्चराम्यहमादित्यरुत विश्वदेवेः। भहं मित्रावरुणाबुभौ बि भर्म्यहमिन्दाझी 
अहमश्विनाबुभो। अहं सोमं सवष्टरं पूषणं भगं दधाम्यहम्‌ ॥ ५ ॥ बिष्णुमुङक्रम 
प्रह्माणसुत प्रजापतिं दुधामि । भहं दुधासि दरविणं हविष्मते सुप्राव्ये ३ यजमा- 
नाय सुन्वते ॥ २ ॥ अह राष्ट्री सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमस्य मूर्धन्मम 
योनिरप्स्वन्तः समुद्रे । एवं वेद स देवीपदमामोति । ते देवा भुवन । 
नमो देव्ये महादेव्ये शिवाये सततं नमः । नमः प्रक्ृत्ये भद्रायै नियताः 
` अणताः स्म ताम्र ॥ ३॥ तामझिवर्णा तपसा ञ्वछन्तीं वेरोचन्नीं कर्मफलेषु 
जुष्टाम्‌ । दुर्गा देवीं शरणमहं प्रपधे सुतरां नाशयते तमः ॥ ४ ॥ देवीं 
चाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषमूर्ज 
ढुह्दाना धेखुवागस्माबुपसुष्ठुतैतु ॥ ५ ॥ कालरात्रि ब्रह्मस्तुतां वैष्णवीं स्कन्द- 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदितिं दक्षदुहितरं` नमामः पावना शिवाम्‌ ॥ ६ ॥ महा- 
लक्ष्मीश्च विद्महे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तन्नो देबी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ आदि 
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देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ५४३ 


नक्षत्रज्योतींषि कलाकाष्टादिकालरूपिणी । तामहं प्रणोमि नित्यम्‌ । तापाप- 
हारिणीं देवीं भुक्तिमुक्तिप्रदायिनीम्‌ । अनन्तां विजयां झुद्धां शरण्यां शिवदां 
शिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोत्रसमन्वितम्‌ । अर्धेन्दुङसितं 
देव्या बीज सर्वाथसाधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मत्रं यतयः झुद्धचेतसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्बुराशयः ॥ १२ ॥ वाड्या बह्मभूस्तस्मा- 
व्षष्ठ वक्त्रसमन्वितम्‌ । सूर्यो चामश्रोत्रबिन्दुः संयुताष्टतृतीयकः ॥ १३॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । विश्वे नवाणेको5णेः स्यान्महदान- 
न्ददायकः ॥ १४ ॥ हृत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूर्यसमम्रभाम्‌ । पाशाङ्कुश- 
धरां सौम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । त्रिनेत्रां रक्तवसनां भक्तकामदुघां भजे 
॥ १५ ॥ नमामि त्वामहं देवीं महाभयविनाशिनीम्‌ । मदादुरप्रशमनीं 
महाकारुण्यूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः खरूपं ब्रह्मादयो न जानन्ति तस्मा- 
दुता । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेऽनन्ता । यस्या ग्रहर्ण 
नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽलक्ष्या । यस्या जननं नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽजा । 
एकेव सर्वत्र वतेते तस्मादुच्यत एका । एकैव विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते 
नैका । अत पुवोच्यतेऽशेयाऽनन्ताऽलक्ष्याऽजैका नैकेति । मच्राणां मातृका देवी 
शब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता शून्यानां झून्यसाक्षिणी 
॥ १७॥ यस्याः प्रतरं नास्ति सैषा दुर्गा प्रकीतिता [ दुर्गास्संत्रायते 
यस्मादेवी दुर्गति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रपद्ये शरणं देवीं दुंदुर्ग दुरितं हर ॥ ] 
तां दुर्गा दुर्गमां देवीं दुराचारबिघातिनीम्‌ । नमामि भवभीतोऽहं संसारा- 
णेवतारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इदमथर्षशीषं योऽधीते स पञ्चाथर्वशीर्षजपफलम- 
वाम्नोति । इृदमथर्वशीर्ष ज्ञात्वा योऽर्चा स्थापयति ।. शतलक्षं प्रजहवापि 
सोऽचीसिद्धिं च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चर्याविधिः स्मृतः ॥२०॥ 
दशवारं पठेद्यस्तु सथः पापैः प्रसुच्यते । महादुर्गाणि तरति महादेव्याः प्रसा- 
दतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति । तस्सायंग्रातः प्रयु्जानः पापोऽपापो भवति । 
निशीथे तुरीयसंध्यायां जश्वा वाक्सिद्धिर्भवति । नूतनप्रतिमायां जश्ष्वा 
देवतासांनिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्ठायां जह्वा प्राणानां प्रतिष्ठा भवति । 
भोमाश्विप्या महादेवीसंनिधौ जध्वा महारूत्यु तरति । य एवं वेदेत्युप- 
'निषत्‌ ॥ २२ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति देव्युपनिषत्समाक्षा ॥ ८४ ॥ 
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५४४ इैशाद्युपनिषत्सु- 
त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 


त्रिपुरोपनिषद्वेद्यपारमेश्वयवे भवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाम्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३४ वाळे मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ तिस्रः पुरखिपथा विश्वचर्षणा अत्राकथा अक्षराः संनिविष्टः । अधि- 
छायैन। अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ १ ॥ नवयोनीर्नेव- 
चक्राणि दधिरे नवैव योगा नव योगिन्यश्च । नवानां चक्रा अधिनाथा 
स्योना नव भद्रा नव मुद्रा महीनाम्‌ ॥ २॥ एका स आसीत्प्रथमा सा 
नवासीदासोनविंशादासोनत्रिशात्‌ । चत्वारिंशादथ तिखः समिधा उशती- 
रिव मातरो मा विशन्तु ॥ ३ ॥ ऊ्ध्वज्वळञ्वलनं ज्योतिरग्रे तमो वे तिर- 
श्रीनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । आनन्दनं मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्तिखो रेखाः सदनानि भूस्जीखिचिष्टपाखिगुणाखिप्र- 
काराः । एतन्रयं पूरकं पूरकाणां मत्री प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५ ॥ मद- 
न्तिका मानिनी मङ्गला च सुभागा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । रजा 
सतिस्तुष्टिरिष्टा च पुष्टा लक्ष्मीदमा ललिता लालपन्ती ॥ ६ ॥ इमां विज्ञाय 
सुधिया मदन्ती परिज्नता तर्पयन्तः स्वपीठम्‌ । नाकस्य पृष्ठ महतो वसन्ति 
परं धाम त्रैपुरं चाविशन्ति ॥ ७ ॥ काम्नो योनिः कामकला वच्रपाणिगुहा- 
हसा मातरिश्वाश्रमिन्द्रः । पुनर्गुहा सकला मायया च पुरूच्येषा विश्वमा- 
तादिविद्या ॥ ८ ॥ षष्ठं सप्तममथ वह्विसारथिमस्या मूळत्रिकमादेशयन्तः । 
कथ्यं कवि कल्पक काममीश तुष्ट्वांसो अम्गृतत्वे अजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं हत्री- 
सुखं विश्वमातू रवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा । बृहत्तिथिर्दश पञ्च च नित्या 
सषोडशीकं घुरमध्यं बिभति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डलाह्वा स्तनविम्बमेकं सुखं 
चाधखीणि गुहासदनानि। कामी कलां कामरूपां चिकित्वा नरो जायते 
कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिखुतं झषमाजं फुं च भक्तानि योनीः सुप- 
रिष्कृताश्च । निवेदयन्देवताये महत्यै स्वात्मीकृते सुकृते सिद्विसेति ॥ १२ ॥ 
सृण्येव सितया विश्वचषेणिः पाशेनंच प्रतिब्तालभीकाम्‌ । ` इघुभिः पञ्चमि- 
धनुषा च विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भग: दक्तिभंगवा- 
न्काम इश उभा दाताराविह सोभगानाम्‌ । समप्रधानो समसच्चौ समोजों 
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कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ५४५ 


तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४॥ परिखुता हविषा भावितेन प्रसंकोचे 
गलिते वैसनस्कः । शर्वः सर्वस्य जगतो विधाता धती हती विश्वरूपत्वमेति 
॥ १५ ॥ इयं महोपनिषत्रैपुयी यामक्षर्य परमो गीमिरीदे । पुषग्यंजु: पर- 
सैतञ्च सामायभथवेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ ॐ हीमों हीमित्युपनिषत्‌ ॥ 
हरिः 3 तत्सत्‌ ॥ 
ॐ वाळे मनसीति शान्तिः ॥ 
इति श्रीत्रिपुरोपनिषत्समाक्षा ॥ ८५ ॥ 


कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परित्रज्याधर्मपूगालंकारा यत्पदं ययुः । 
तदहं कठविद्यार्थ रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः 3० ॥ देवा ह वे भगवन्तमबुवज्ञधीहि भगवन्ब्र्मबिद्यास्‌ । स प्रजा- 
पतिरत्रवीव्सशिखान्केशाश्निष्ङृष्य विसज्य यज्ञोपवीतं निष्कृष्य पुत्र दष्ट्वा त्व 
अहा र्वं यज्ञस्त्वं वषङ्कारस्स्वमोंकारस्त्वं स्वाहा त्वं स्रधा स्वं धाता त्व 
विधाता स्वं प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो बदृत्यहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं वष- 
क्कारोऽहमोंकारोऽहं स्वाहाहं स्वधाहं धाताहं विधाताहं तवष्टाहं प्रतिष्ठास्मीति । 
तान्येतान्यनु्रजन्नाश्चुसापातयेत्‌ । यदश्रुमापातयेत्पर्जा विच्छिन्द्यात्‌ । प्रद- 
क्षिणसावृर्यैतञ्चेतञ्चानवेक्षमाणाः प्रायन्ति । स॒ स्वग्यो भवति ब्रह्मचारी 
वेदमधीत्य वेदोक्ताचरितब्रह्मचयों दारानाहृत्य पुत्रानुत्पाद्य ताननुपाधिभिर्वि- 
तत्येष्ठा च शक्तितो यज्ञैः । तस्य संन्यासो शुरुभिरनुज्ञातस्य बान्धवैश्च । 
सोऽरण्यं परेत्य द्वादशरात्रं पयसाग्निहोत्रं जुहुयात । द्वादशरात्रं पयोभक्षा 
` स्यात्‌ । द्वादशरात्नस्यान्ते अये वैश्वानराय प्रजापतये च प्राजापत्यं चरु 
वैष्णवं त्रिकपाळमभिं संस्थितानि पूर्वाणि दारुपात्राण्यशो जुहुयात्‌ । झूण्स- 
यान्यप्सु जुहुयात्‌ । तेजसानि गुरवे दद्यात्‌ । सा स्वं मामपहाय परागाः । 
नाहं त्वामपहाय परागामिति । गाईपत्यदक्षिणाझ्याहवनीयेष्वरणिदेशाद्भस्म- 
सुष्ट पिबेदित्येके । सशिखान्केशाज्िष्कृष्य विसुञ्य यज्ञोपवीतं भूःस्वाहेत्यप्सु 
जहुयात्‌ । अत ऊर्ध्वमनशनमपां प्रवेशमभिप्रवेश वीराध्वानं महाप्रस्थानं 
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५४६ इशाद्युपनिषस्सु- 


बृद्धाश्रमं वा गच्छेत्‌ । पयसा यं ग्राक्नीयात्सोऽस्य सायंहोमः । यत्मातः सोऽयं 
प्रातः । यहद तदर्शनम्‌ । यत्पौर्णमास्ये तत्पौणमाखम्‌ । यद्वसन्ते केशर्मश्चु- 
लोमनखानि वापयेत्सोऽस्या्निष्टोमः । संन्यस्यासिं न पुनरावतेयेन्सत्यु- 
जयमावहसित्यध्यात्ममचरान्पठेत्‌ । स्वस्ति सर्वजीवेभ्य इत्युक्त्वाऽऽत्मानमनन्य 
ध्यायन्‌ तदवूर्ध्वबाहुविसुक्तमार्गा भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाशी यत्कि- 
चिज्ञाद्यात्‌ । लवैकं न धावयेजन्तुसंरक्षणार्थं वर्षवजेमिति । तदपि छोका 
भवन्ति -कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपसुपानहो । शीतोपघातिनीं कन्थां 
कौपीनाच्छादनं तथा ॥ १ ॥ पव्रित्रं ख़ानश्ारीं च उत्तरासङ्गसेव च। 
यज्ञोपवीतं वेदांश्च सवै तद्वजेयेद्यतिः ॥ २ ॥ खार्न पानं तथा शोचमद्भिः 
पूताभिराचरेत्‌ । नदीपुलिनशायी स्याददेवागारेषु वा खपेत्‌ ॥ ३ ॥ नात्यर्थं 
सुखढुःखाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न 
झापेत्परान्‌ ॥ ४ ॥ ब्रह्मचर्येण संतिष्ठेदप्रमादेन मस्करी । दशनं स्पशेन 
केलिः कीर्तनं गुह्यभाषणम्‌ ॥ ५॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिवृत्तिरेव 
च । एतन्सेधुनमष्टाङ्गं प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीतं त्रह्मचयेमनुष्ठेयं 
मुसुक्खभिः । यजगद्भासकं भानं नित्यं आति खत; स्फुरत्‌ ॥ ७॥ स॒ एव 
जगतः साक्षी सवोत्मा विमलाङ्ृतिः । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघन लक्षणः 
॥ ८ ॥ न कर्मणा न प्रजया न चान्येनापि केनचित्‌ । ब्रह्मवेदनमात्रेण 
नह्मासोत्येच मानवः ॥ ९ ॥ तद्विद्याविषयं ब्रह्म सत्यज्ञानसुखाद्वयम्‌ । संसारे 
च गुहावाच्ये मायाज्ञानादिसंज्के ॥ १० ॥ निहितं ब्रह्म यो वेद परमे 
व्योक्षि संज्ञिते । सोऽभ्नते सकलान्कामान्क्रमेणेव द्विजोत्तमः ॥ ११॥ ` 
प्रत्यगात्मानमज्ञानमायाशक्तेश्न साक्षिणम्‌ । ऐँकं ब्रह्माहमस्मीति बह्लैव , 
भवति. स्वयम्‌ ॥ १२ ॥  ब्रह्मभूतात्मनस्तस्मादेतस्माच्छक्तिमिश्रितात्‌ । 
अपञ्चीकृत आकाशसंभूतो रञ॒सपंवत्‌ ॥ १३ ॥ आकाशाद्वायुसं्ञस्तु 
स्पर्शोऽपञ्जीङृतः पुनः । वायोरभिस्तथा चाप्नेराप अन्यो वसुन्धरा 
॥ १४ ॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पज्ञीकुलेश्वरस्तदा । तेभ्य एव 
बिसष्ट तह्लहाण्डादि शिवेन ह॥१५॥ ब्रह्मण्डस्योदरे देका दानवा 
यक्षकिन्नराः । मनुष्याः पझुपक्ष्याद्यास्ततत्र्मानुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थि- 
स्राय्वादिरूपोऽयं शरीरं भाति देहिनाम्‌ । योऽयमन्नमयो ह्यात्मा भाति सर्व- 
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कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ५४७ 


शरीरिण; ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयो ह्यात्मा विभिन्नश्रान्तरस्थितः । ततो 
विज्ञान आत्मा तु ततोऽन्यश्चान्तरः स्वतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आत्मा सु 
वतोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योऽयसञ्नमयः सोऽयं पूर्ण; प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन प्राणोऽपि तथा पूर्णः स्वभावतः । तथा मनोमयो ह्यात्मा पूर्णो 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूर्ण; सदा ज्ञानमयः सुखम्‌। तथा- 
नन्द्सयश्चापि ब्रह्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २१ ॥ सर्वान्तरेण पूणेश्च रह्म 
नान्येन केनचित्‌ । यदिदं त्रह्मपुच्छाख्यं सत्यज्ञानाद्वयात्मकम्‌ ॥ २२ ॥ 
सारमेच रस लब्ध्वा साक्षादैही सनातनम्‌ । सुरी भवति सर्घत्र अन्यथा 
सुखता कुतः ॥ २३ ॥ असत्यस्मिन्परानन्दे स्वात्म भूतेऽखिलात्मनाम्‌ । को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नित्यं चिचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सवीत्मना चित्ते 
आसमानो हासौ नरः । आनन्दयति दुःखाढ्यं जीवात्मानं सदा जनः ॥२५॥ 
यदा ह्येवैष एतस्सिन्नदश्यत्वादिलक्षण । निर्भेदं परमाद्वैतं चिन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याणं परमाम्रतस्‌ । सद्रूपं परमं ब्रह्म 
त्रिपरिच्छेदवर्जितस्‌ ॥ २७ ॥ यदा ह्येवैष एतस्मिञ्नलपमप्यन्तरं नरः । विजा- 
नाति तदा तश्य अयं स्यान्नात्र संशयः ॥ २८ ॥ अस्यैवानन्द्कोरोन स्तम्बान्ता 
विष्णुपूर्वेकाः । भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रसेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 
विरक्तस्य श्रोत्रियस्य प्रसादिनः । स्वरूपभूत आनन्द: स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्तं किंचिदाश्रित्व खळ शाब्दः प्रवतेते । यतो वाचो निवतेन्ते 
निम्नित्तानामभावतः ॥ ३१ ॥ निर्विशेषे परानन्दे कथं शव्दः प्रवतेते । 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्म व्यावृत॑ सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्माच्छोत्रत्वगक्ष्यादि- 
खादिकर्मेन्द्रियाणि च । व्यावृत्तानि परं प्राहु न समथौनि तानि तु ॥ ३३ ॥ 
तह्नह्मानन्द्मद्वन्द्वं निर्गुणं सत्यचिद्ननम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न बिभेति 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । स साध्वसाधु- 
कमैभ्यां सदा न तपति प्रभुः ॥३५॥ ताप्यतापकरूपेण चिभातमखिलं जगत्‌ ॥ 
अत्यगात्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ झुद्धमीश्वरचेतन्यं जीव- 
चैतन्यमेव च । प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेयं च फरं तथा ॥ ३७॥ इति 
सप्तविधं प्रोक्तं भिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिविनिशुक्तं झुद्धमित्यभि धीयते 
॥३८॥ सायासंबन्धतश्चेशो जीवोऽविद्यावञ्चस्तथा । अन्तःकरणसंबर्धात्प्रमाते- 
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we हशा युपनिषत्सु- 


त्यभिधीयते ॥ ३९ ॥ तथातद्रुत्तिसंबन्धात्माणसिति कथ्यते । अञ्चातसपि 
चैतन्यं प्रसेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञातं च चैतन्यं फलमित्यभि- 
शीयते । सर्वोपाधिविनिसुक्त स्वात्मानं भावयेत्सुधीः ॥ ४१ ॥ एवं यो वेद्‌ 
तत्त्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं वच्मि यथार्थतः ॥४२॥ 
स्वयं रूत्वा स्वयं भूत्वा खयमेवावशिष्यते ॥ इर्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति कठरुद्रोपनिषत्समाक्ता ॥ ८६ ॥ 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वाविद्यापदतत्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरस्‌ । 
बिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ अद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ आत्मानमखण्डमण्डलाकारमावृत्य सकरून्रह्माण्डमण्डलं स्वप्न- 
काशं ध्यायेत्‌ । २* श्रीगुरुः सर्वकारणभूता शक्तिः। तैन नवरस्ध्रूपो देहः । 
नेचदाक्तिरूपं श्रीचक्रम्‌ । वाराही पित्रूपा | कुरुकुल्ला बलिदेवता साता । 
पुरुषार्थाः सागराः । देहो नवरल्द्वीपः । आधारनवकसुद्राः शक्तयः । स्वगा- 
दिससधातुभिरनेकैः संयुक्ताः संकल्पाः कल्पतरवः । तेजः कल्पकोथानम्‌ । 
रसनया भाब्यमाना मधुराम्लतिक्तकडकषायलवणभेदाः षडूसाः घड़तवः 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । कुण्डलिनी ज्ञानशक्तिगृहस्‌ । इच्छाशक्तिमैहात्रिपुर- 
सुन्दरी । ज्ञाता होता ज्ञानमभिः जेयं हविः । ज्ञातृज्ञानज्ञेयानामसैद भावनं 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसहिताः शङ्गारादयो नव रसा अणिमादयः । 
कामक्रोधलोभमोहमदमात्सयेपुण्यपापमया ब्राह्याद्यष्ट शक्तयः । प्रथिव्य- 
सेजोवाय्वाकाश श्रोत्रत्वकचक्षुजिह्वाध्राणवाक्पाणिपादपायूपस्थमनोबिकारा: 
घोडदा शक्तयः । वचनादानगमनविसर्गानन्दहानोपेक्षाबुद्धयो5नइकुसुमादिश- 
क्तयोऽष्टो । अलम्बुसा कुहूरविश्वोदरी वरुणा हस्तिजिह्वा यशस्वत्यश्विनी 
गान्धारी पूषा शङ्किनी सरखतीडा पिङ्गला सुपुज्ञा चेति चतुदेश नाड्य: । 
सा देवताः । प्राणापानव्यानोदानसमाननागकूर्म- 
कृकरदेवदत्तघनजया इत दश वायवः । सवैसिद्धिप्रदा देव्यो बहिदेशारगा 
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भावनोपनिषत्‌ ॥ «७ ॥ ०४५ 


देवताः । एतद्वायुदशकसंसगोपाधिभेदेन रेचकप्रकशोषकदाहछ्ावका अम्त- 
मिति प्राणमुख्यत्वेन पेञ्चविधोऽस्ति । क्षारको दारकः क्षोभको मोहको 
जम्भक इत्यपालनसुख्यत्वेन पद्धविधोऽस्ति। तेन मनुष्याणां मोहको दाहको 
भक्ष्यभोज्यलेह्मचोष्यपेयात्मकं चतुर्विधमन्नं पाचयति । एता दश वह्विकळाः 
सर्वश्त्वायन्तर्देशारगा देवताः । शीतोष्णसुखदुःखेच्छासत्वरजस्तमोगुणा 
वशिन्यादिशक्तयोऽष्टौ । शब्दस्पशेरूपरसगन्धा: पञ्चतन्मात्राः पञ्च पुष्पबाणा 
मन इक्षुधनुः । वर्यो बाणो रागः पाशः । द्वेषोञ्छुशः । अव्यक्तमहत्ततत्व- 
सहदहंकार इति कामेश्वरी-वञ्रेश्वरी-भगमालिन्योऽन्तस्िकोणाग्रगा देवताः ॥ 
पद्चदशतिथिरूपेण कालस्य परिणामावलोकनस्थितिः पञ्चदश नित्याः । श्रद्धा- 
जुरूपा धीर्देवता । तयोः कामेश्वरी सदानन्दघना परिपूणेस्वात्मेक्यरूपा 
ठेवता । सलिलमिति रौहित्यकारणं सस्वम्‌ । कतेव्यमकतंव्यमिति भावना- 
युक्त उपचारः । अस्तिनास्तीति कतेव्यतानूपचारः । वाह्याभ्यन्तःकरणानां 
रूपग्रहणयोग्यतास्ट्वित्यावाहनम्‌ । तस्य बाह्याभ्यन्तःकरणानामेकरूपच्िषय- 
अहणमासनम्‌ । रक्ततुछुपदैकीकरणं पाद्यम्‌ । उञ्वलदामोदानन्दासनदान- 
सघ्बैम्‌ । स्वच्छं स्वतःसिद्धमित्याचमनीयम्‌ । चिचचन्द्रमयीति सर्वाङ्गलवण 
खानम्‌ । चिर्दस्षिखरूपपरमानन्द॒शक्तिस्फुरणं वसम्‌ । प्रत्येकं सप्तविंशतिधा 
'भिन्नस्वेनेच्छाज्ञानक्रियात्मकब्रह्ममन्थिमद्रसतन्तुब्ह्मनाडी बह्मसून्नम्‌ । स्वव्य- 
तिरिक्तवस्तुसङ्गरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । संश्चिस्सुखपरिपूर्णतास्मरण गन्धः । 
समस्तविषयाणां मनसः स्थैयेणानुसंघानं कुसुमम्‌ । तेषामेव सर्वदा स्वीक 
रणं धूपः । पवनावच्छित्नोध्व्वळनसचिदुल्काकाशदेहो दीपः। संमस्तया- 
तायातवर्ज्यं नैवेद्यम्‌ । अवस्थात्रयाणासेकीकरणं ताम्बूलम। सूलाधारादा 
अहारन्धपयैन्त अह्मरंधादा मूलाधारपयेन्तं गतागतरूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ ॥ 
तुर्यावस्था नमस्कारः । देह्न्यमरमातृतानिमज्चनं बलिहरणम्‌ । संत्यमस्ति 
कर्वन्यमकर्वव्यमोदासीन्यनित्यात्मविलापनं होमः । स्वयं तत्पादुकानिमजञनं 
परिपूणेध्यानम्‌ । एवं सुहृतेत्रयं भावनापरो जीवन्मुक्तो भवति । तस्य 
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५० डैशाद्युपनिषत्सु- 


देवतात्मेकयसिद्धिः । चिन्तितकार्याण्ययक्षेन सिख्यन्ति। स एवं शिवयोगीति 
केथ्यते । कादिहादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्सुक्तो भवति ॥ 
य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेसिरिति शान्ति; ॥ 
इत्याथर्वणीया भावनोपनिषत्संपूर्णा ॥ ८७ ॥ 
रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यह्नह्म रुद्रहदयमहाविद्याप्रकाशितम्‌ । 
तह्रह्ममात्रावस्थानपदवीमधुना भजे ॥ १ ॥ 
ॐ स ह नाववंत्विति शान्तिः॥ 
हरिः 3० ॥ हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षगणदरीनस्‌ । तारसारं महावार्क्य 
पञ्चब्रहास्िहोत्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणम्य शिरसा पादौ झुको व्यासझुवाय ह। 
को देवः सर्वदेदेणु कस्मिन्देवाश्च सर्वज्ञः ॥ २ ॥ कस्य झुश्रूषणान्नित्यं प्रीता 
देवा भवन्ति मे । तस्य तद्वचनं चत्वा प्रत्युवाच पिता झुकम्‌॥ ३ ॥ सर्व- 
देवात्मको रुद्रः सर्वे देवाः शिवात्मकाः । रुद्रस्य दक्षिणे पार्थे रविर्त्रह्म 
न्नयोऽप्ययः ॥ ४॥ वामपाश्चै उमा देवी विष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः । या उमा 
सा स्वयं विष्णुर्यो विष्णुः स हि चन्द्रमाः ॥ ५ ॥ ये नमस्यन्ति गोविन्द ते 
नमस्यन्ति शंकरम्‌ । येऽर्चयन्ति हरिं भक्तया तेऽर्चयन्ति वृषध्वजम्‌ ॥ ६ ॥ 
थे द्विषन्ति बिरूपाक्षं ते द्विषन्ति जना्नम्‌। थे रुद्रं नाभिजानन्ति ते न 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रुद्रास््रवतेते बीज बीजयोनिजनार्दन: । यो रुद्रः स 
स्वयं ब्रह्मा यो बह्मा स हुताशनः ॥ ८ ॥ ब्रह्मविष्णुमयो रुद्र अझीषोमातमकं 
Es । पुंलिङ्ग सर्वमीशानं स्रीलिङ्ग भगवत्युमा ॥ ९॥ उमारुद्रास्मिकाः 
सर्वाः प्रजाः स्थावरजङ्गमाः । व्यक्त सर्वमुमारूपमव्यक्त तु महेश्वरम्‌ ॥ १० ॥ 
उमाशंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्मै नमस्कारं कुयौद्क्ति- 
समन्वितः ॥ ११ ॥ आत्मानं परमात्मानमन्तरात्मानभेव च । ज्ञात्वा 
त्रिविधमात्मानं परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरात्मा भवेद्रह्मा परमा 
त्मा 
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महेश्वरः । सवेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातन: ॥ १ ३ ॥ अस्य त्रेलोक्य- ` 
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रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ५५१ 


॥ १४॥ कार्य विष्णुः क्रिया ब्रह्मा कारणं तु महेश्वरः । प्रयोजनार्थ 
रुद्रेण सूतिरेका त्रिधा कृता ॥ १५ ॥ धर्मो रुद्रो जगद्विष्णुः सर्व- 
ज्ञानं पितामहः । श्रीरुद्र रुद्र रुद्रेति यस्तं ब्रूयाद्विचक्षणः ॥ १६ ॥ 
कीर्वनास्सर्वदेवस्य सर्वपापैः प्रसुच्यते । रुद्रो नर उमा नारी तस्मै तस्यै 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्रो ब्रह्मा उमा वाणी तस्मै तस्यै नमो नमः। रुद्रो 
विष्णुरुमा लक्ष्मीस्तस्मे तस्यै नमो नमः ॥ १८॥ रुद्रः सूये उमा छाया 
तसै तस्यै नमो नमः। रुद्रः सोम उमा वारा तस्मै तस्यै नमो नमः ॥ १९॥ 
रुद्रो दिवा उमा रात्रिखसै तस्यै नमो नमः। रुद्रो यज्ञ उमा वेदिस्तसै 
तस्यै नमो नमः ॥ २०॥ रुद्रो वह्विरमा स्वाहा तस्मै तस्यै नमो नमः। 
रुद्टी येद उमा शाखं तस्मै तस्यै नमो नमः ॥ २१ ॥ रुद्रो दक्ष उसा वल्ली 
तसै तस्यै नमो नमः । रुद्रो गन्ध उमा पुष्पं तस्मै तस्यै नमो नमः ॥ २२ ॥ 
रुद्रोऽथ अक्षरः सोमा तस्मै तस्यै नमो नमः । रुद्रो छिङ्गसुमा पीठं तस्म 
तस्यै नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मकं रुद्रं नमस्कुयौत्ट्थकशृथक्‌ । एभि- 
मैन्रपदैरेव नमस्यामीशपार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्र यत्र अवेस्साधमिमं मत्रसु- 
दीरयेत्‌ । ब्रह्महा जलमध्ये ठु सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ सर्वािष्ठानम- 
द्वन्द्वै परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सञ्रिदानन्दरूपं तदवाङानसगो चरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्मिन्सुविदिते सव॑ विज्ञातं स्यादिदं छुक । तदास्मकत्वात्सबंस्य तस्माद्भिन्नं 
नहि क्रचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विद्य वेदितव्ये हि परा चैवापरा च ते । तत्रापरा 
हु विय्येषा ऋग्वेदो यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामवेद्सथाऽथर्ववेद्‌ः शिक्षा सुनी- 
श्वर । कल्पो व्याकरण चैव निरुक्त छन्द एव च ॥ २९ ॥ ज्योतिषं च यथा 
नात्मविषया अपि बुद्धयः अथैषा परमा विद्या ययास्मा परमाक्षरस्‌॥ ३० ॥ 
यत्तदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्रं रूपवजितम्‌ । अचक्षुःश्ोत्रमत्यर्थं तदपाणिपदं तथा 
॥ ३१ ॥ निदं विसं सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तदृच्ययम्‌ । तद्गतयोनिं पञ्यनित 
धीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमयं तपः । 
तस्मादत्राञ्नर्पेण जायते जगदावलिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्भाति तत्सर्वं रजुसर्प- 
चदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सत्यं तद्वि्ञाय विमुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनेव हि 
संसारविनाझो नैव कर्मणा । श्रोत्रियं बह्मनिष्ठे स्वगुरुं गच्छेद्ययाविधि ॥ ३५ ॥ 
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५५२ इश्ञाद्युपनिषत्सु- 


गुरुस्तस्मै परां विद्या दद्याह्ह्मात्मबोधिनीम्‌ । शुहायां निहितं साक्षादक्षरं 
वेद चेन्नरः ॥ ३६ ॥ छित्त्वाईविद्यामहाम्रन्थि शिवं शच्छेत्सनातनस्‌ । तदे- 
तदमृत सत्यं तदोडव्यं सुसुक्षमिः ॥ ३७ ॥ घजुस्तारं शरो ह्यास्मा ब्रह्म 
तलक्ष्यसुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ उक्ष्यं सर्व- 
गतं चेव शरः सर्वगतो सुखः। वेद्धा सर्वगतश्षेव शिवलद्ष्य न संशयः 
॥ ३९ ॥ न तत्र चन्द्राकेवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकला देचताश्च । 
स एष देवः कृतभावभूतः स्वयं विशुद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ हो 
सुपणों शरीरेऽस्मिञ्ञीवेशाख्यौ सह स्थितो । तयोजींवः फर्के झुङ्के कर्मणो 
न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवलं साक्षिरूपेण चिना भोगं महेश्वरः । प्रकाशते 
स्वयं भेदः कल्पितो मायया तयोः ॥ ४२॥ घटाकाशमठाकाशौ यथाकाश- 
प्रभेदतः । कल्पितो परमा जीवशिवरूपेण कल्पितौ ॥ ४३ ॥ तत्वतश्च दिवः 
साक्षाश्चिजीवश्च स्वतः सदा । चिश्चिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चिर्वहानितः 
॥ ४४ ॥ चितश्चिन्न चिदाकाराद्भिधते जडरूपतः। भियते चेजाडो सेदश्रि- 
देका सर्वदा खळ ॥ ४५ ॥ तर्कतश्च प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थितेः । चिदे- 
कत्वपरिज्ञाने न शोचति न सुह्ाति ॥ ४६ ॥ अद्वैतं परमानन्द शिव याति 
तु केवरम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः सत्यचिद्धंनम्‌ । अहम- 
स्मीति निश्चित्य वीतशोको भवेन्सुनिः ॥ ४८ ॥ स्वशरीरे खदंज्योतिःस्वरूपं 
सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे माययाबृताः ॥ ४९ ॥ एवं 
रूपपरिज्ञानं यस्यास्ति परयोगिनः । कुत्रचिद्ठमनं नास्ति तस्य पूरणस्वरू- 
पिणः ॥ ५० ॥ आकाशमेकं संपूर्ण कुत्रचित्नेव गच्छति । तद्वत्खात्मपरिज्ञानी 
कुत्रचिन्षेव गच्छति ॥ ५१ ॥ स यो ह वै तत्परमं ब्रह्म यो वेद चै सुनिः । 
ब्रह्मव भवति स्वस्थः सचिदानन्दमातृकः ॥ ५२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ 
तत्सत्‌ ॥ 


ॐ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इति रुद्रहृद्योपनिषस्संमाक्ता ॥ ८८ ॥ 


त् 
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अध्या० १ ] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ पप 


योगङुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धिह्ृदासनम्‌ । 
निर्विशेषब्रह्मतच्वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः 5० ॥ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च ससीरणः । तयोर्विनष्ट एक- 
स्सिसद्धाचपि विनइयतः ॥ १ ॥ तयोरादौ समीरस्य जयं कुयोन्नरः सदा । 
सिताहारश्रासनं च शक्तिचालर्तृतीयकः ॥ २ ॥ एतेषां लक्षणं वक्ष्ये शशु 
गौतम सादरम्‌ । सुस्रिरधमधुराहारश्रतुर्थाविवजितः ॥ ३ ॥ भुज्यते शिव- 
संग्रीत्यै मिताहारः स उच्यते । आसनं द्विविधं प्रोक्त पद्मं वज्रासनं तथा 
॥ ४ ॥ ऊर्वोरुपरि चेत्ते उभे पादतले यथा । पझ्मासनं भवेदेतत्सर्वपाप- 
प्रणाशनम्‌ ॥ ५॥ वामाङ्विसूलकन्दाधो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समभ्रीवदिरः- 
कायो चञ्रासनमितीरितम्‌ ॥६॥ कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां ठु संचालयेहुघः । 
सस्थानादाछ्ुवोमेध्यं शक्तिचालनसुच्यते ॥ ७॥ तत्साधने द्वयं मुख्य सरस्व- 
त्यास्तु चालनम्‌ । प्राणरोधमथाभ्यासाइञ्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ तयो- 
रादौ सरस्वत्याश्चालनं कथयामि ते। अरुन्धत्येव कथिता पुराविद्धिः सर- 
छाती ॥ ९ ॥ यस्याः संचारनेनेव स्वयं चलति कुण्डली । इडायां 
वहति प्राणे बद्धाः पञ्चासनं दृढम्‌ ॥ १० ॥ द्वादशाङ्कुल दैर्घ्य प्स 
अस्वरं चतुरङ्कुलम्‌ । विस्तीये तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः 
॥ ११॥ अङ्कुष्ठतजेनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेहुढम्‌ । स्वशक्तया चाल- 
थेद्वामे दक्षिणेन पुनः पुनः ॥ १२॥ सुहूर्तद्वयपर्यन्तं निर्भयाच्वालये- 
त्सुधीः । ऊर्ध्वमाकर्षयेत्किचित्सुपुद्ञां कुण्डलीगताम्‌ ॥ १३ ॥ तेन कुण्डलिनी 
तस्याः सुषुन्नाया सुखं बजेत्‌ । जहाति तस्मात्प्राणोऽयं सुपुञ्नां ब्रजति 
स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताणं कुयौच्च कण्ठसंकोचनेव इते । सरस्वत्यां चाल- 
मेन वक्षासश्चोध्वगो मरुत्‌ ॥ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चालने । 
कण्ठसंकोचनं कृत्वा वैक्षसश्चोध्वगो मरुत्‌ ॥ १६॥ तस्मात्संचालयेन्नित्य 
आब्दगभी सरस्वतीम्‌। य॑स्याः संचारनेनेव योगी रोगः प्रमुच्यते ॥ १७॥ गुल्म 
जलोदरः छोहा ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । सर्वे तु शक्तिचालेन रोगा नञ्यन्ति 
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"०४ डशाद्युपनिषत्सु- 


निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहगो 
वायुरायामः कुम्भकः स्मृतः ॥ १९ ॥ स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवल- 
स्तथा । यावक्केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ सूयोजायी 
शीतली च भरी चैव चतुर्थिका । भेदैरेव समं कुम्भो यः स्यात्सहित- 
कुम्भकः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजेने देशे शर्करादिविवजिंते । धल्ुःप्रमाणपयैन्ते 
शीतापक्‍िजलवर्जिते ॥ २२ ॥ पवित्रे नाव्युञ्चनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 
बद्धपद्मासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्षनाञ्या समाकृष्य 
बहिष्ठं पवनं शनैः । यथेष्टं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कपाल- 
शोधने वापि रेचयेत्पवनं शनैः । चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोषं निहन्ति च 
॥ २५॥ पुनःपुनरिदं कार्य सूर्येभेदस्ुदाहृतम्‌ । सुखं संयम्य नाडिभ्या- 
माकृष्य पवनं शनैः ॥ २६ ॥ यथा लगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्ववव्कुम्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः॥ २७ ॥ कीर्पोदितानलहरं गलश्ेष्म- 
हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्यं देहानलविवधेनस्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोद्‌रं 
ध्रातुगतदोषनिनाशनम्‌ । गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुजायाख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥२९॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य पूर्ववत्कुम्भकादनु । शनैस्तु घराणरन्धास्यां रेचयेदनिळ॑ 
सुधीः ॥ ३० ॥ गुल्मीहादिकान्दोषान्क्षयं पित्त ज्वरं तूषास्‌। विषाणि 
शीतली नाम कुस्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१॥ ततः पद्मासनं बद्धा सम- 
ग्रीवोदरः सुधीः । सुखं संयस्य यल्लेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२॥ यथा 
छगति कण्ठात्तु कपाछे सखन तत; । वेगेन पूरयेत्‌ क़िंचिद्धृत्पग्मावधि भारु- 
तम्‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचयेततदवतपूरयेच्च पुनः पुनः । ययैव लोइकाराणां भखा 
वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथैव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवनं शे: । यथा श्रमो 
भवेद्देे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोदरं भवेत्पूर्णं पवनेन तथा लघु । 
थारयन्नासिकामध्यं तर्जनीभ्यां चिना दृढम्‌ ॥ ३६ ॥ कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा 
रेचयेदिडयानिलम्‌ । कण्ठोत्थितानलहर॑ शरीराम्निविवधैनम्‌ ॥३७॥ कुण्डली, 
बोधकं पुण्य पापभ्नं छुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीसुखान्तस्थकफाद्यमलनाताः 
नम्‌ ॥ ३८ ॥ गुणत्रयससुङ्भूतग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । विशेषेणेव कर्तब्य 
भखाख्यं कुम्भकं त्विद्म्‌ ॥३९॥ चलुणौमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 
बन्धत्रयमिद कार्य योगिभिर्वीतकल्मपैः ॥ ४० ॥ प्रथमो सूलवन्धस्तु 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ५५५. 


ह्वितीयोड्ीयणाभिधः । जाछन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपानं वै ऊर्ध्वगं कुरुते बलात्‌ । आङुञ्जनेन तं प्राहुमूल- 
बन्धोश्यमुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोध्वंगे याते संग्रासे वह्विमण्डले । 
ततो5नलशिखा दीर्घा वर्धते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातौ वह्ूयमानौ 
प्राणसुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनास्यन्तप्रदीसेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते। दण्डाहतशुजङ्गीव निःश्वस्य ऋजुतां 
ब्रजेत्‌ ॥ ४५ ॥ विरप्रवे्तो यत्र ब्रह्मनाड्यन्तरं ब्रजेत्‌ । तस्मान्नित्यं मूलबन्धः 
कर्तव्यो योगिभिः सदा ॥ ४६॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूडडियाणकः । 
बन्धो येन सुघुम्नायां प्राणस्तूड्ञीयते यतः ॥ ४७ ॥ तस्माहु्डीयणाख्योऽय 
योगिभिः ससुदाहृतः । सति वत्रासने पादौ कराभ्यां धारयेहुढम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गुल्फदेशसमीपे च कन्दु तत्र प्रपीडयेत्‌ । पश्चिमं ताणमुदरे धारयेद्धुदये गले 
॥४९॥ शनेः शनेर्यदा प्राणस्तुन्दस सिंध निगच्छति। तुन्ददोष विनिधुय कर्तव्य 
सततं दानेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कतेज्यो बन्धो जाळन्धराभिधः । कण्ठः 
संकोचरूपोऽसौ वायुमागैनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्तात्कुञ्चनेनाछु कण्ठसं- 
कोचने कृते । मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२.॥ 
पूर्वोक्तिन क्रमेणेव॑ सस्यगासनमास्थितः । चालनं तु सरस्वत्याः कृत्वा 
प्राण निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ प्रथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 
प्रत्येक दशसंख्याक॑ द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ विशल्यलै तृतीयेऽह्नि 
पञ्चवृद्या दिने दिने । कतेव्यः कुम्भको नित्यं बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५ ॥ 
दिवा सुसिर्निशायां तु जागरादतिमैथुनात्‌ । बहुसंक्रमणं नित्यं रोधान्मूत्र- 
पुरीषयोः ॥ ५६ ॥ विषमाशनदोषाञ्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । शीघ्रसुत्पय्ते 
रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततोऽभ्यासं त्यजेदेवं प्रथमं विघ्चसुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संशयाख्यं 
च तृतीयं च प्रमत्तता। आस्याख्यं चतुर्थं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ५९ ॥ 
षष्ठं तु विरतिञ्जौन्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । विषमं चाष्टमं वेव अनाख्यं 
नवमं स्म्रतम्‌ ॥ ६० ॥ अळब्धियोगतत्वस्य दशमं प्रोच्यते बुघैः । इत्येत- 
द्विधदशकं विचारेण त्यजेहुधः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कायो नित्यं सत्त्व- 
स्थया घिया । सुषुन्ना लीयते चित्तं तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ झुष्के 
मले तु योगी च स्याद्गतिश्रलिता ततः । अधोगतिमपानं वै ऊर्ध्वगं कुरुते 
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५५६ इृशाद्युपनिषत्सु- 


बलात्‌ ॥ ६३ ॥ आकुञ्चनेन तं ग्राहुर्खूलबन्धोऽयसुच्यते । अपानश्चोध्येगो 
भूरवा वह्निना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वद्विः प्राणापानो च 
सत्वरस्‌ । मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुता कुण्डलाकृतिः ॥ ६५ ॥ तेना- 
सिना च संतप्ता पवनेनैव चालिता । प्रसारय स्वशरीरं तु शुषु्ा वदनान्तरे 
॥ ६६ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भिर्वा रजोगुणसमुञ्चबम्‌ । सुषुञ्चा वदने शीघे 
तिदुछेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुग्रन्थि प्रयाध्युन्चेः सत्वरं हृदि संस्थिता । 
ऊध्वं गच्छति यच्चास्ते रुदमन्थि तदुद्भवम्‌ ॥ ६८॥ भुवोमैध्य ठु संभिद्य 
याति श्ञीतांछुमण्डळम्‌ ! अनाहताए्यं यच्चक्रं देः पोडराभिर्युतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
दन्न शीतांुसंजातं द्रवं शोषयति स्वयम्‌ । चलिते प्राणवेगेत रक्त पित्त 
रवैशैहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचक्रं यत्रास्ते झुद्वशेष्मद्गवाव्मकस््‌ । तत्र सिक्तं 
असत्युष्ण कथे शीतस्वभावकस्‌ ॥ ७१ ॥ तथैव रभसा शुक्ल चन्द्ररूपं हि 
तप्यते । ऊर्ध्वं प्रवहति क्लुड्धा तदेवं अमतेतरास्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यास्वादवशा- 
बित्त बहिएं दिषयेषु यत्‌। तदेव परमं सुक्त्वा खस्थः स्वात्मरतो युवा 
॥ ७३ ॥ प्रकृत्यष्टकरूप च स्थानं गच्छति कुण्डली । क्रोडीकृत्य शिवं याति 
क्रोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४ ॥ इत्यधोध्वरजः झुछ शिवे तदु मारतः । 
प्राणापानो समौ याति सदा जातौ तयैव च ॥ ७५ ॥ भूतेऽल्पे चाप्यनल्पे 
वा वाचके त्वतिवधेते । 'घावयत्यखिळा वाता असिमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६॥ 
आधिभोतिकदेहं तु आधिदैविकविग्रहे । देहोऽतिविमरं याति चातिवाहि- 
क्रतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाड्चभावविनिर्युक्तमसलं चिन्मयात्सकम्‌ । तस्याति- 
वाहिकं मुख्य सवेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जायाभवविनि्धुक्तिः काल- 
रूपस्य विश्रमः । इति तं स्वखरूपा हि मती रज्ञुसुजङ्गवत्‌ ॥ ७९॥ 
सरवैवोदेति सकलं खूषेव प्रविलीयते । रोप्यबुद्धिः शुक्तिकायां खीएंसो- 
अमतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डव्रह्माण्डयोरैक्यं लिङ्गसूत्नात्मनोरपि । स्वापाव्या- 
क्ृतयोरैक्यं स्वप्रकादाचिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः कुण्डलिनी नाम बिस- 
तन्तुनिभा शुभा । मूलकन्दं फणाग्रेण दृष्टा कमलकन्दवत्‌ ॥ ८२ ॥ सुखेन 
पुच्छे संगृह्य रह्मरन्ध्रसमन्विता । प्चासनगतः स्वस्थो गुदमाकुङ्य साधकः 
॥ ८३ ॥ वायुमुध्वगतं कुर्षन्डुरभकाविष्टमानसः । वाय्वाधातवशादभिः 
स्वाधिष्टानरातो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ ज्वलनाघातपवनाघातैरुन्निद्वितोऽहिराद्‌ । 
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अध्या ९] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ५५७ 


ग्रह्मम्रम्थि ततो भित्रा विष्णुग्मरन्धि भिनत््यतः ॥ ८७ ॥ रुद्रग्रान्थि च 
भित्चैव कमलानि भिनत्ति षद । सह्रकमले शाक्तिः शिवेन सह मोदते 
॥ ८६ ॥ सेवावस्था परा शेया सेव निर्वेतिकारिणी इति ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथाहं संप्रवक्ष्याभि विद्यां खेचरिसंशिकास्‌ । यथा विशानवानस्या 
छोकेऽस्मिञ्जरोऽमरः ॥ १ ॥ रूत्युव्याधिजराग्रस्तों इद्टा बरिद्यासिमा सुने । 
बुद्धिं दढतरां कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जराग्धत्युगदधो यः खेचरी 
चेत्ति भूतले । ग्रन्थतश्चार्यतश्चेच तदभ्यासम्रयोगतः ॥ ३ ॥ तं सुने सर्वभा- 
वेन गुरुं मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुल॑भा खेचरी विद्या तदभ्यासोऽपि दुलेभः 
॥ ४ ॥ अभ्यासं मेलन चैव युगपन्नेव सिध्यति । अभ्यासमात्रनिरता न 
विन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ५॥ अभ्यासं रभते ब्रह्म्जन्मजन्मान्तरे क्कचित्‌ । 
सेळनं तत्तु जम्मानां शतान्तेऽपि न लभ्यते ॥ ६॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते 
कुत्वा तद्धावसाधितम्‌ । मेलनं लभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे क्कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलनं योगी लभते गुरुवक्त्रतः। तदा तस्सिद्धिमाप्ञोति यदुक्ता 
झाखसंततो ॥ ८ ॥ ग्रन्थतश्चार्थतश्चैव मेलनं लभते यदा । तदा शिवत्थमा- 
मोति निर्जुक्तः सर्वसंसतेः ॥ ५॥ शाखं विनापि संबोडुं गुरवोऽपि न 
शक्ुयु: । तस्मात्सुदुरूमतरं रभ्यं शास््रमिदं सुने ॥ १०॥ यावन्न लभ्यते 
शाखं तावद्गां पयेटेद्यतिः । यदा संलभ्यते शाखं तदा सिद्धिः करें. 
स्थिता ॥ ११ ॥ न झाखेण विना सिद्धिरष्टा चेव जगश्नये । तस्मान्मेलनदा- 
तारं शाखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तदभ्यासप्रदातारं दिवं मत्वा समाश्न- 
येत्‌ । लब्ध्वा शाखमिदं सह्यामन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्सर्वग्रय- 
खेन गोपनीयं विजानता । यत्रास्ते च ुरुव्रह्मन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तत्र गस्वा चं तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम्‌! तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुयोदा- 
दावतन्द्रितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीलिद्धिभागभवेत्‌ । खेचर्या 
खेचरीं युञ्जन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ खेचराधिपतिभूत्वा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खेचरावसथं वह्विमम्बुमण्डर भूषितम्‌ ॥ १७॥ आख्यात खेचरीबीज 
सेन थोगः प्रसिध्यति । सोमांशनवकं वर्णं प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्माऽयंराकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । तस्मादुप्यष्टमं वणे च्रिलोमेन परं 
सुने ॥ १९ ॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिन्ने च 
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५५८ इै्ाद्युपनिषत्सु- 


कूटो$यं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदेशलभ्यं च सर्वयोगप्रसिद्धिदस्‌ । यत्तस्य 
देहजा माया निरूद्धकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्वप्तेडपि न रभेत्तस्य नित्यं द्वादृश- 
जप्यतः। य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्रितः ॥ २२ ॥ तस्य श्रीखेचरी- 
सिद्धिः स्वयमेव प्रवर्तेते । नइ्यन्ति सर्वविघ्नानि प्रसीदन्ति च देवताः 
॥ २३ ॥ वलीपलितनाशश्च भविष्यति न संशयः। एवं लब्ध्वा महाविद्या- 
सभ्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा ह्रिंइ्यते ब्रह्मन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 
यदभ्यासविधो विद्यां न लभेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५ ॥ ततः संसेलकादौ च 
लब्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किंचिस्सिद्धिभागभवेत्‌ 
॥ २६ ॥ यदिदं लभ्यते शाखं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां सिद्धि- 
माझ तां लभते झुनिः ॥ २७ ॥ तालुमूलं समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मबित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्रकारेण मलं सर्वं विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ खुहिपत्रनिभं श्रं सुतीषणं 
सिग्धनि्मेलम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ हिस्वा 
सैन्धवपथ्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रकषेयेत्‌ । पुनः सक्तदिने प्राप्ते रोममात्रं समु- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं क्रमेण षण्मासं नित्योद्युक्तः समाचरेत्‌ । षण्मासा- 
द्रसनामूळं सिरावद्धं प्रणश्यति ॥३१॥ अथ वागीश्वरीधाम शिरो वस्त्रेण वेष्ट- 
येत्‌ । शनेरुत्कर्पयेद्योगी कालवेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमात्रेण 
नित्यं संघर्पणान्सुने । अमध्यावधि चाप्येति ति्यक्रणन्रिशावधिः ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चुबुक॑ मूलं प्रयाति क्रमचारिता । पुनः संवस्सराणां तु तृतीयादेव 
लीलया ॥ ३४ ॥ केशान्तमूर्ध्वं क्रमति तिश्रेक्शाखावधिर्मुने । अभ्वस्तात्कण्ड- 
कूपान्तं पुनर्वर्षत्रयेण तु ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्टेदेव न संशय; । 
तिर्यक्‌ चूखितलं याति अधः कण्ठविरात्रधि ॥ ३६ ॥ शनेः शनेमैस्तकाचय 
महावजञ्रकपाटभित्‌ । पूर्वं बीजयुता विद्या ह्याख्याता याऽतिदुरूंभा ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षडङ्ग कुर्वीत तया षद्स्वरभिन्नया । कुर्यादेवं करन्यासं सर्वसिद्या- 
दिहेतवे ॥ र प ३८ ॥ दानेरेवं प्रकतव्यमभ्यासं युगपन्नहि । युगपद्वतते यस्य 
शारीरं OES तस्माच्छनैः शनेः कार्यमभ्यासं सुनिषुङ्गत्र । यदा 
चाहनामा जिह्वा ब्रह्मबिलं ब्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ तदा ब्रह्मां ब्र्नढु भेद्य 
त्रिदरोरपि । नासा सयमा जिह्वामात्र निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ एवं वर्षत्रये 
कृत्या जझद्वार म नस्यात । अद्यह्वार प्रविष्ट तु सम्पाथनमाचरेत्‌ ॥ ४२॥ 
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अध्या० ३] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ५५९्‌ 


मथनेन चिना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । खेचरीमत्रसिद्धस्य सिध्यते मथनं 
निना ॥४३॥ जपं च मथनं चेव कृत्वा शीत्रै फळ लभेत्‌ । खर्णजाँ रो प्यजां 
चापि रोहजां वा शलाकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्ध्रं दुग्धसिक्तेव 
तन्तुना । प्राणान्निरुभ्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४७ ॥ रानैः सुमथनं 
कुर्याछूमध्ये त्यस्य चछुषी । षण्मासं मथनावस्था भावेनैव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 
यथा सुघुसतिर्बालानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथनं शर्त मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी मार्ग न परिसंक्रमेत्‌ । एवं 
द्वादशवर्षान्ते संसिद्धिर्भवति धुवा ॥ ४८ ॥ शरीरे सकल विश्व पञ्यत्या- 
त्माविभेदतः । ब्रह्माण्डोऽयं महामार्ग राजदन्तोर्ध्वकुण्डली ॥ ४९ ॥ इति ॥ 
इति योगङुण्डल्युपनिषत्षु द्वितीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

मेलनमजुः । हीं भं सं पं फं सं क्षम्‌ । पद्मन उवाच । अमावास्या च 
अतिपत्पौणेमासी च शंकर । अस्याः का वण्येते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः 
॥ १ ॥ प्रतिपद्िनतोऽकाले अमावास्या तथैव च । पौणमास्यां स्थिरीकुयोत्स 
च पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ कामेन विषयाकाङ्घी विशयाव्काममोहितः । 
द्वावेव संत्यजेन्नित्यं निरञ्जनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपर संत्यजेस्सवं यदीच्छेदा- 
त्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्तेश्च मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
मन आलोक्य तत्त्यजेस्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्च उप्पत्तिस्थिति- 
क्रारणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्पद्यते बिन्डुर्यथा क्षीरं घतात्मकम्‌ । न च बन्धन- 
मध्यस्थं तद्वै कारणमानसम्‌ ॥ ६॥ चन्द्राकेमध्यसा शक्तियैत्रस्था तत्र बन्ध- . 
नम्‌ । ज्ञात्वा सुषुन्नां तद्भेदं कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वाऽसौ 
ब्रैन्दवस्थाने घ्राणरन्भ्र निरोधयेत्‌ । वायुं बिन्दुं समाख्यातं सच्वं प्रकृतसेच 
चच ॥ ८ ॥ षद्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रबिरोत्सुखमण्डलम्‌ । मूलाधारं खाधि- 
डान मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं बिञ्चद्धं च आज्ञाचक्रं च षष्ठकम्‌ । 
आधारं गुदमित्युक्त स्वाधिष्ठानं तु लेङ्गिकम्‌ ॥ १० ॥ मणिपूरं नाभिदेशं 
हृदयस्थमनाहतम्‌ । विशुद्धिः कण्ठमूछे च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥११॥ षट्‌ 
चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डले । प्रविशेद्वायुमाकृष्य तथेवोध्वे नियोज- 
येत्‌ ॥१२॥ एवं समभ्यसेद्वायु स बर्माण्डमयो भवेत्‌ । वायु बिन्दु तथा चक्रै 
चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन सममख्ृतं यान्ति योगिनः । 
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६० डेशाद्युपनिषत्सु- [अध्वा० ३ 


यथा5मिदारुमध्यस्थो नोत्ति्ठेन्मथनं विना ॥ १४ ॥ विना चाभ्यासयोगेन 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । घटसध्यगतो दीपो बाहे नेव प्रकाशते ॥ १५ ॥ 
भिन्ने तस्मिन्धटे चेच दीपज्वाला च भासते । स्वकायं घठसित्युक्त यथा दीपो 
हि तत्पदम्‌ ॥ १६॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने ्र्मज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । कर्णधारं 
गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७॥ अभ्यासवासनाशात्तया तरन्ति 
अवसागरस्‌ । परायामङ्कुरीभूय पञ्यन्त्यां द्विदलीकृता ॥ १८ ॥ सध्यमार्या 
झुङुलिता वेखयी विकसीकृता । पूर्व यथोदिता या वाग्विछोमेनास्तगा 
अवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोधकः । सोऽहमस्मीति 
निश्चित्य यः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शाब्देल्यावचेनींचैभाषितोडपि न 
लिप्यते । विश्वश्च तेजसश्चैव प्राजञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१ ॥ विराङ्ठिरण्यः 
गर्भश्च इश्वरश्चेति ते त्रयः । ब्रह्माण्डं चेव पिण्डाण्डं लोका भूरादयः ऋमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्त्रोपाधिलयादेव लीयन्ते प्रयगात्मनि । अण्डं ज्ञानाभिना उस 
लीयते कारणेः सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीनं तत्परं ब्रह्मेच जायते । ततः 
स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ अनाख्यमनभिव्यक्तं सत्किचि- 
दवरिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमासमानं कळशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ अुष्ठ- 
सान्रमास्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ । प्रकाशयन्तमन्तःस्यं ध्यायेत्कूटस्थमव्ययस 
॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रस्खमसुपुक्तितः । मायया सोहितः 
पश्चाद्वहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७॥ सत्कर्मपरिपाकात्त स्वविकारं चिकी षेति । 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाग्रसस्वस्े व्यवहरन्सुः 
पुसो क्न गतिसैम । इति चिन्तापरो भूरवा खभासा च विशेषत; ॥ २९ ॥ 
अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । दग्ध भवशयेव तदा तूळपिण्डः 
सिवाभरिना ॥ ३० ॥ दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः पर्स्‌ । विततो 
व्याप्य विज्ञान दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ मनोमयज्ञानमयान्सम्यग्दग््वः 
क्रमेण तु । घरस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते सुनिश्रे- 
वसासुधेराम्रतेस्तु यः । जीवन्सुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतक्कस्यवान्‌॥ २३ ॥ 
जीवन्सुक्तपदं त्यकत्वा स्वदेहे कालसात्कृते । विशञत्यदेशसुक्तर्वं पतनोऽस्प- 
न्द्तासिव ॥ ३३ ॥ अशढदमस्पशेमरूपमव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवश्य 
यत्‌ | अनाद्यनन्तं महत; परं ध्रुवं तदेव शिष्यत्यमळं निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ 
इरिः २० तत्सत्‌ ॥ ; 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्खु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
२” स ह नाववत्विति शान्ति; । 
इति योगकुण्डल्युपनिपत्समाप्ता ॥ ८९ ॥ 
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अध्या० 9] भस्मजाबाळोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ७६१ 


भखजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 


यस्साम्यज्षानकालाभिस्वातिरिक्तास्तिताश्रमम्‌ । 
करोति भस्म निःशेष तहुझेवास्मि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 
उ5 अन्न कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः उँ ॥ अथ जावालो भुसुण्डः केलासशिखरावासमोंकारस्वरूपिण 
महादेवसुमार्धकृतशेखरं सोमसुयाीशिनयनसनन्तेन्दुरविप्रभं व्यात्रचमोस्बर धरं 
खृगहस्तं भस्मोदूलितविग्रह तियक्त्रिपुण्डरेखाविराजमानभालप्रदेश स्मित- 
संपूणे पञ्चविध्पञ्चाननं वीरासनारूढमप्रमेयमनाद्यनन्तं निष्कळं निर्गुण शान्तं 
लिरञ्जनमनामयं हुम्फदकुवोण शिवनामान्यनिशसुद्चरन्तं हिरण्यबाहुं हि- 
रण्यरूपं हिरण्यवर्णं हिरण्यनिधिमद्वैतं चतुर्थं अ्रह्मचिष्णुरुद्रातीतमेकमाशास्यं 
अगवन्तं शिवं प्रणम्य सुहुसुहुरभ्यच्य श्रीफकदछेखेन भस्मना च नतोत्तमाङ्गः 
कृताञ्जलिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेद्सारमुद्धृत्य त्रिएुण्ड्विधिं यस्मादन्या- 
नपेक्षसेच मोक्षोपलब्धिः । कि भस्मनो द्रव्यम्‌ । कानि स्यानानि । मनवोऽ- 
ष्यत्र के वा । कति वा तस्य धारणम्‌ । के वाज्राधिकारिणः । नियमस्तेषा 
को वा । मामन्तेवासिनमचुशासयामोक्षमिति । अथ स होवाच भगवान्प- 
रस्ेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं प्रातरुद्याङ्गोमयं 
बरह्मपर्णे निधाय त्यम्बकमिति मन्नेण शोषयेत्‌ । येन केनापि तेजसा तस्स्वः 
शृद्योक्तमागेण प्रतिष्ठाप्य वह्निं तत्न तङ्गोमयद्गव्यं निधाय सोमाय स्वाहेति 
सत्रेण ततस्तिएन्रीहिमिः साथ्येजुहुयात्‌ । भयं तेनाष्टोत्तरसहस्तं सार्धमेतद्वा । 
तत्राज्यस्य पर्णेमयी जुहूर्भवति । तेन न पापं श्वणोति । तद्धोममञ्रख्यस्ब- 
कमित्येवः अन्ते स्विष्टकृसपूणाहुतिसेनेवाष्टदिक्॒ बलिप्रदानम्‌ । तङ्गस्म 
गायध्या संप्रोक्ष्य वद्धैमे राजते तान्ने ख्ण्मये वा पात्रे निधाय सदरमच्रेः पुनर- 
भ्युक्षय शुद्धदेशे संस्थापयेत्‌ । ततो भोजयेह्राक्मणान्‌ । तत; स्वयं पूतो 
अवति । मानस्तोक इति सद्यो जातमित्यादि पञ्जग्रह्ममन्नेभस्म संगृह्या- 
झिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थछमिति भस्म व्योमेति अस्म 
देवा अस्म ऋषयो अस्म । सवे ह वा एतदिदं अस्म पूतं पावनं नमामि सदयः 
समस्ताधशासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति निश्राय 
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५६२ डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० १ 


यस्बकमिति संप्रोद्ष्य शुद्ध छुद्देनेति संग्टज्य संशोष्य तेनैवापादशीपसुदू- - 
लनमाचरेत्‌ । तत्र ब्रह्ममत्राः पञ्च। ततः रोषस्य अस्मनो विनियोगः | 
तजेनीमध्यमानामिकाभि रभेभेस्पासीति भस्म संग्रह्म मूर्घानसिति मूधषन्यप्रे 
न्यसेत्‌ । ज्यम्बकसिति ललाटे नीलग्रीवायेति कण्ठे कण्ठस्य दक्षिणे पारशव 
ऽ्यायुषमितिवामेति कपोलयोः कालायेति नेत्रयोखिलोचनायेति श्रोत्रयोः 
अणवामेति वक्रे प्रन्रवामेति हृदये आत्मन इति नाभो नाभिरिति मन्नेण 
दक्षिणशुजमूले भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्मणिबन्धे शवोयेति तरकर- 
पृष्ठे पशुपतय इति वामवाहुसूले उद्रायेति तन्मध्ये भग्रेवधायेति तन्मः 
णिबन्धे दूरेवधायेति तत्करएछ नमो हत्र इति अंसे शंकरायेति यथाक्रमं 
भस्म धरवा सोमायेति शिव नस्वा ततः प्रक्षाल्य तद्भस्मापः पुनन्त्विति 
पिबेत्‌ । नाधो लाज्यं नाधो त्याज्यम्‌ । एतन्मध्याह्ृसायाह्वेषु त्रिकालेषु 
विधिवद्गस्मघारणमप्रमादेन कार्यस्‌ । प्रमादात्पतितो भवति । ब्राह्मणानामः 
यमेव धर्मोऽयमेव धर्मः । एवं भस्मधारणमङृत्वा नाश्नीयादापो ऽञ्ञमन्यद्गा । 
प्रमादाच्यक्स्वा अस्मधारणं न गायत्रीं जपेत्‌ । न जुहुयादझो तर्पयेद्देवानू« 
घीन्पित्रादीच्‌ । अयमेव धर्मैः सनातनः सर्वपापनाशको मोक्षहेतुः । 
नित्योऽयं धर्मा ब्राह्मणानां ब्रह्मचारिशृहिवानप्रस्थयतीनास्‌ । एतदुकरणे प्रय- 
वेति ब्राह्मण: । अक्कस्वा प्रमादेनेतदषटोत्तरशर्त जलमध्ये स्थित्वा गायत्नीं 
जप्वोपोषणेनकेन झड़ भवति । यतिभेस्मधारण लकत्वेकदोपोष्य द्वादश- 
सहदस्तरप्रणवं जध्वा झुद्धो भवति। अन्यथेन्द्री यतीन्साळाङृकेभ्यः पात- 
यति । भस्मनो यद्यभावलदा नर्यभस्मदाहनजन्यमन्यद्वावर्य॑ मत्रपूत 
घार्यसू । एतत्प्रातः प्रयुञ्जानो रात्रिकृतात्पापात्पूतो भवति । ख्वणैस्तेयात्म- 
सुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं कृत्वोपस्थानान्त ध्यायमान आदित्याभि- 
सुखोऽघीयानः सुरापानात्यूतो भवति । खणेसेयारपूतो भवति । ब्राह्मण 
वधात्पूतो भवति । गोवधात्पूतो भवति । अश्चवधात्पूतो भवति । गुरुवधा- 
Lt अवति । मातृवधार्पूतो भवति । पितृवधाःपूतो अवति । त्रिकाळ 

तत्प्रयु्ञानः सर्वे वेदपारायणफलूमचाप्तोति । सर्वतीर्थफलम क्षते । अनप- 
बुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापल र है 


यस्पोषं गौपत्यम्‌ । एवमाववेये- 
दुपनिषद्मित्याह भगवान्सदाशिवः साग्रः सदाशिवः साम्बः ॥ 


इति भस्मजावा लोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


अध्या० २] भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ५६३ 


अथ मुसुण्डो जाबाळो महादेवं साम्बं प्रणम्य पुनः पप्रच्छ किं नित्य 
ब्राह्मणानां कतेव्ये यदुकरणे श्रत्यवेति ब्राह्मणः । कः पूजनीय: । को चा 
ध्येयः । कः स्पतेज्यः । कथं ध्येयः । छ स्थातव्यमेतडूहीति । सामासेन ते 
होवाच । प्रागुद्याज्ञिर्वलले शोचादिक ततः खायात्‌ । माजेनं रुदसूक्तः ॥ 
ततश्चाहतं वासः परिधत्ते पाप्मनोपह्त्ये । उद्यन्तमादित्यमभिध्यायचुद्वूलि- 
वाज्ञे कृत्वा यथास्थानं भस्मना त्रिपुण्डू वेतेनेव रुद्राक्षाब्द्वेतान्बिग्टयात्‌ । 
नेतत्‌ संमशः । तथान्ये । मूर्धि 'चत्वारिंशत्‌ । शिखायामेक त्रयं वा । श्रोत्र- 
योदाद्श । कण्ठे द्वात्रिंशत्‌। बाह्वोः पोडश षोडश । द्वादश द्वादश मणित्र- 
न्धयोः षट्पडङ्कुछयोः । ततः संध्यां सङ्शोऽहरहरुपासीत । भझिज्योंति- 
रित्यादिभिरझो जुहुयात्‌ । शिवलिङ्गं त्रिसंध्यमभ्यच्यं कुरोष्वासीनो ध्यात्वा 
साम्बं मामेव दृषभारूढं हिरण्यबाहुं हिरण्यवर्ण हिरण्यरूपं पछ॒पाशचिमोचर्कं 
पुरुष कृष्णपिङ्गलमूधध्वरेतसं विरूपाक्षं विश्वरूपं सहस्राक्षं सहस्र शीर्ष सहस्र चरणं 
विश्वतोबाहुं विश्वात्मानमेक्रमद्वेतं निष्कलं निष्किय शान्तं शिवमक्षरमव्यर्य 
हरिहरहिरण्यरर्भखटारमप्रमेयमनाद्यन्तं रुद्रसुक्तेरभिषिच्य सितेन अस्मन 
श्रीफळद्लेश्च त्रिशाखेरादेरनाद्वेर्वा । न तत्र संप्पशैः । तत्पूजासाधनं करप- 
थेच्च नेवेद्य । ततश्वैकादशयुणरुद्रो जपनीयः । एकगुणोऽनन्तः। पडक्षरो- 
इश्टक्षरो वा शैवो मन्रो जपनी यः । ओमियय्रे व्याइरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ ॥ 
ततः श्िवायेसक्षरत्रयम्‌ । ओमिद्यप्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ततो. 
महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमो मत्रः। तारकोञ्य पञ्चा- 
क्षरः। कोऽयं देवो मनुः । शैवस्तारकोऽयसुपदिश्यते मचुरविंसुक्ते दावेभ्यो' 
जीवेभ्यः । झेवोऽग्रसेव मतञ्नत्तारयति । स एव ब्रझोपदेशः । ब्रह्म सोमोडर्ह 
पवनः सोमोऽहं पवते सोमोऽहं जनिता मतीनां सोमोऽहं जनिता एथिव्याः 
सोमोऽहं जनिता5मेः सोमोऽहं जनिता सूर्यस्य सोमोऽइं जनितेन्द्रस्य 
सोमोऽहं जनितोत विष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्चन्द्रमसो देवाना 
भूर्भुवःस्वरादीनां स्वेषां लोकानां च विश्वं भूतं भुवनं चित्रे बहुधा जातं 
जायमानं च यत्सर्वस्य सोमो5हमेव जनिता विश्वाधिको रुद्रो महर्षिः हिर- 
ण्यगभोदीनहं जायमानान्पइग्राम्नि । यो रुद्रो भम्तो यो भप्खु य ओषधीषु 
यो रुद्रो विश्वा भुवना विवेशेवमेव । अयमेवात्मान्तरात्मा जह्मञ्यो तिये- 
स्मान्न मत्तोऽन्यः परः । भहमेव परो विश्वाधिकः । मामेव विदित्वा5म्तत्व- 
सेति । तरति शोकम । मामेव विदिस्वा सांखतिकीं रुजं द्रावयति । तस्म[= 
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यदुर इैशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ३ 


दह रुद्रो यः स्वेषां परमा गतिः। सोऽहं सर्वाकारः। यतो वा इमान 
भूतानि जायन्ते। येन जातानि जीवन्ति । यप्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति। तँ 
मामेव चिदित्वोपासीत। भूतेभिदेवेभिरभिष्टुतोऽहमेव। भीषास्माद्वातः पचते । 
भ्रीषोदेति सूर्यः भीषास्मादनिश्रेन्द्रश्च । सोमोऽत एव योऽहं लर्वेपामधिः 
छाता सर्वेषां च भूतानां पालकः । सोऽहं एथिवी । सोऽहमापः। सोऽह तेज: । 
सोऽहं वायुः । सोऽहं कालः । सोऽहं दिशः । सोऽहमात्मा। मयि सव प्रति- 
हितम्‌ । ब्रह्मब्रिदा्ञोति परम्‌ । ब्रह्मा शिवो मे अस्तु सदाशिवोम्‌ । अचक्षुः 
विश्वतश्चक्षुरकणों विश्वतःकरणोऽपादो विश्वतःपादोऽपाणिर्विश्वतःपाणिरहमश्षिरा 
बिश्वतःशिरा विद्यामत्रेकसंश्रयो विद्यारूपो विद्यामयो विश्वेश्वरोऽहमञ्जरो- 
ऽहम्‌ । मासेवं विदित्वा संखतिपाशात्म्रमुच्यते। तस्मादृहं पछुपाशवि- 
मोचकः । पशवश्चामानवान्त मध्यवर्तिनश्च युक्ताव्मानो यतन्ते मामेव 
आशुम्‌ । प्राप्यन्ते माँ न पुनरावतेन्ते। त्रिज्वूळगां काशीमधिश्रि्ा यक्ता- 
सवोऽपि मय्येव संविशन्ति । प्रञ्वळद्वह्लिगं हविर्यथा न यजमानमा- 
सादयति तथासौ त्यकत्वा कुणपं न तत्ताहशं पुरा प्राप्नुवन्ति । एष एवा- 
देशः एष उपदेशः । एष एव परमो घर्मेः। स्यात्तत्र कदाचिज्ञ प्रमदि- 
तथ्य तन्नोद्ङनत्रिपुण्डाभ्याम्‌। तथा रुद्राक्षायधारणात्तथा मदुर्चना्च । प्रमा. 
डेनापि नान्तदेवसद्ने पुरीषं कुर्यात्‌ । बताज्न प्रमदितव्यम्र्‌ तद्धि तपस्तद्धि 
तपः काइयामेव सुक्तिकामानाम्‌ । न तत्याज्यं न तच्याञ्यं मोचको5हमविसुक्ते 
निवसताम्‌ । नाविसुक्तात्परमे स्थानम्‌ । नाविसुक्तात्परमं स्थानम्‌ । काड्या 
स्थानानि चत्वारि । तेषामभ्यरहितमन्तगृंहम्‌ । तत्राप्यविसुक्तमभ्य्हितम्‌ । 
तत्र स्थानांने पञ्च । तन्मध्ये शिवागारमभ्यहितम्‌ । तत्र प्राच्यामैश्वर्यस्था- 
नसू । दक्षिणायां विचालनस्थानम्‌ । पश्चिमायां वेराग्यस्थानम्‌ । उत्तरायां 
ज्ञानस्थानम्‌ । तसिन्यदुन्तानिर्दि्तमव्ययमनाचन्तमरोपवेदवे दान्तवेद्यमनि- 
ठेइयमनिरुक्तमप्रच्यवमाशास्तरमद्रैतं सर्वाधारमनाधारमनिरीक्ष्यमहरहर्महमविः 
च्शुषुरन्दुरा्मरवस्सेवितं मामेव ज्योतिःखरूपं लिङ्ग माम्नेवोपासितव्यं 

तंदेवोपासितच्यम्‌ । नेव आवयन्ति तङिङ्गं भानुश्रन्दो$भिर्वायु: । खप्रकाश 

विश्वेश्वराभिध पाताऊमधितिष्ठति । तदेवाहम्‌ । तत्रावैतो5हम्‌ । साक्षाद- 

चितः त्रिशाखबिल्वदलेदीसेवा योऽभिसंपूजयेन्मन्मना मय्याहितासुमैय्ये- 

वार्पिताखिलकर्मो भस्मदिग्धाङ्गो रुद्राक्षभूषणो मामेव सर्वे भावेन प्रपन्नो मदेः 
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अध्या २] भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ५६५ 


कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तदृहमश्षास्ति। तं मोचयामि संसृतिपाशात्‌। भहर्‌- 
हरभ्यच्ये विश्वेश्वरं लिङ्गं तत्र रुद्रसृक्तेरभिषिच्य तदेव जपनपयखिः पीरवा 
अहापातकेभ्यो झुच्यते । न शोकमामोति । सुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तदनः 
अ्यच्यं नाश्नीयात्फलमन्नमन्यद्वा । यदश्नीयाद्रेतो सक्षी अवेत्‌ । नापः पिनेत | 
यदि पिनेस्पूयपो अवेत्‌ । प्रमादेनेकदा त्वनभ्यच्य मां सुक्त्वा भोजयित्वा 
फेश्ञान्वापयिस्वा गच्यानाँ पञ्च संगुह्योपोष्य. जले रुद्रजञानम्‌। जपेत्रिवार्र 
रद्राचुवाकस्‌ । आदित्यं पञ्यन्नभिध्या यन्स्व क्ृतक्मै क्रो ्रेरेव मंत्र: कुयौन्म- 
जनम्‌ । ततो भोजयित्वा घ्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाम= 
श्रुते । पन्नेः फळैरवां जलेवांन्येवाभिपूज्य विश्वेश्वरं मां ततोऽक्नीयात्‌ । 
कापिलेन पयसाभिषिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव शिवलिङ्गरूपिणं ब्रह्महत्यायाः 
चूतो भवति । कापिलेन दक्षाभिषिच्य सुरापानात्पूतो अवति । कापिलेना- 
ज्येनाभिषिच्य स्वणेस्तेयात्पूतो भवति | मधुनाभिषिच्य गुरुदारगमनारपूतो 
भवति । सितया शर्करयाभिषिच्य सर्वजीववधात्पूतो अवति । क्षीरादिसि- 
रेतैरभिषिच्य सवोनवाध्ोति कामान्‌ । इत्येकेक सहान्म्र्थ्ञतं महान्प्रस्थश- 
तमानेः झतेरभिपूज्य सुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेत्र शिवलिङ्गरूपि- 
णसाद्वीयाँ पौणमास्यां वाऽमावास्यायां वा महाब्यतीपाते महणे संक्रान्तावभि- 
विच्य तिलैः सतण्डुलेः सयवैः संपूज्य बिलवदलेरभ्यच्यै कापिलेनाज्यान्वित- 
गन्धसारधूंपेः परिकल्प्य दीपं नैवेद्यं साज्यसुपहारं कल्पयिर्वा दद्यात्युष्पा- 
अलिम्‌। एवं प्रयतोऽभ्यरच्यं मम॒सायुज्यमेति । शतेमेहाप्रस्थेर खण्डेस्तण्डु- 
केरभियिच्य चन्द्र लोककामश्चन्द्रलोकमवामोति। तिलेरेतावद्विरमिषिच्य वा- 
युळोककामो वायुळोकमवामोति । माषैरेतावद्भिरभिषिच्य वरुणछो ककामो द- 
रुणलोकमवामोति। यवेरेतावद्भिरभिषिच्य सूर्यळोककामः सूर्यछोकमवामोति॥ 
एतैरेतावन्नद्विगुगेरभिषिच्य स्वगेळोककामः खगेरोकमवासोति । एतेरेताच- 
द्भिश्तुगुणेरभिषिच्य त्रह्मकोककामो ब्रह्मकोकमवामोति । एतरेतावद्धिः घात” 
गुणेरभिषिच्य चतुजोल॑ ब्रह्मकोशं यन्छध्युनावपश्यति। तमतीत्य सझोककामों 
मल्लोकमवामोति नान्यं मछोकात्परम्‌। यमवाप्य न शोचति । न स घुनरा« 
चर्यते न स पुनरावतेते । लिङ्गरूपिण माँ संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धा 
सिद्धि गताः । यजन्ति यज्वानः । मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सोपनिषदुः 
सेतिहासाः । न मत्तोऽन्यदहमेव सर्वम्‌ । मयि सवे प्रतिष्टितम्‌। ततः काइयाँ 
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५६्‌६्‌ इक्यायुपनिषत्सु- ॥ अध्या० २ 


प्रयतेरेवाहमन्वहं पूज्यः । तत्र गणा रौद्रानना नानासुखा नानाशखधारिणो 
नानारूपधरा नानाचिहिताः । ते सर्वे भस्मदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः कृताक्ष- 
ळयो नित्यमभिध्यायन्ति । तत्न पूर्वस्यां दिशि ब्रह्मा कृताअलिरहनिश मासु- 
पास्ते। दक्षिणस्यां दिदि विष्णुः कृत्वेव मूर्घाजकि मासुपास्ते प्रती. 
ज्यामिन्द्रः सन्नताज्ञ उपास्ते । उदीच्यामस्रिकायसुमानुरक्ता हेमाड्ववि- 
भूषणा हेमवखा माझुपासते मामेव वेदाश्वतुसतिघराः । दक्षिणायां 
दिशि सुक्तिस्थानं तन्युक्तिमण्डपसंशितम्‌ । तत्रानेकगणाः पालकाः 
सायुधाः पापघातकाः । तन्न ऋषयः शांभवाः पाशुपता महादेवा वेदावतंस 
शैव पञ्चाक्षरे जपन्तस्तारकं सप्रणवं मोदमानास्तिष्टन्ति । तत्रैका रलवेदिका। 
तपश्नाहमासीनः काइयां यक्तकुणपान्छैवानानीय स्वस्थाक्ले संनिवेश्य भसित- 
ङ्द्वाक्षमूषिताचुपस्प्रश्य मा भूदेतेषां जन्म खतिश्रेति तारकं सेवं मजुसुपदि- 
शासि । ततस्ते सुक्ता मामनुविशन्ति विज्ञानसयेनाङ्गेन । न पुनरावतेन्ते 
डुताशनप्रतिष्ठं इनिरिव तत्रैव सुत्तयर्थसुपदिश्यते सेचोऽयं सन्नः पञ्चाक्षरः । 
तन्झुक्तिस्थानम्‌। तत ओंकाररूपम्‌। ततो मदुर्पितकर्मणां मदाविष्टचेतसां मद्रूः 
पता भवति । नान्येषामिय ब्रह्मचिय्येयं ब्रह्मविद्या । सुसुक्षवः काइयामे वासीना 
वीर्यचन्तो विद्यावन्तः | विज्ञानमयं बह्मकोशम्र्‌ । चतुर्जाळं बह्मकोशस्‌ । 
यन्मुत्युर्नाषपइयति । यं ब्रह्मा नावपइ्यति । यं विष्णुर्नावपञ्यति । यमि- 
न्द्वाम्गी नावपश्येताम्‌ । यं वरुणादयो नावपञ्यन्ति । तसेच तत्तेजः शु्ट- 
बिडभावं हेमसुमां संश्िष्य वसन्त चन्द्रकोरिसमप्रभं चन्दरकिरीटं सोम- 
स्रूयाझिनयनं भूतिभूषितविग्रहं शिवं मामेवमभिध्यायन्तो सुक्तकिल्बिषा- 
रत्यक्तबन्धा मय्येव लीना भवन्ति । ये चान्ये काइयां पुरीषकारिणः प्रति- 
अहरतास्तक्तभस्मधारणास्त्यक्तरुद्राक्षधारणास्त्यक्तसोमवारबरतास्त्यक्तम्रहयागा- 
रत्यत्त विशेश्वराच नास्टक्तपञ्चाक्षरजपास्तक्तभेरवार्चना भैरवीं घोरादियातना 
नानाविधां काञ्यां परेता भुकवा ततः शुद्ध मां प्रपद्यन्ते च । अन्तर्मुहे 
रेतो मुत्र पुरीषं वा विसजन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते पिद्न्‌। तमेव पापक्रारिणं 
सतं पञ्यन्ञीळळो हितो भैरवस्तं पातयत्यस्रमण्डले उवलज्वळनकुण्डेष्वन्ये- 
ष्वषि । ततश्राप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निवसेस्काइयां लिङ्गरूपिण्याम्नित्युः 
एनिषत्‌ ॥ हरिः २ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इति भस्मजाबालोपनिषल्छ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
ॐ सदं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति भस्मजाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ ९० ॥ 
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रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ५६७ 


रद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
रद्राक्षोपनिषद्वेद्यं महारुद्रतयोजवरम्‌ । 
प्रतियोगि विनियुक्तं शिवमात्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
छे आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ हेनं काळाञ्निरुदरं सुसुण्डः पप्रच्छ कथं रुद्राक्षोस्पत्तिः । 
ठद्धारणाव्कि फळसिति । ते होवाच भअगवान्कालाझ्निरुद्रः । न्रिपुरवधार्थमहं 
लिमी रिताक्षोऽभवम्‌। तेभ्यो जलबिन्दुवो भूमौ पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः । 
सर्वानुग्रहाथीय तेषां नामोच्चारमात्रेण दशगोप्रदानफळं दुसनस्पशैनाभ्यां 
दविगुणं फलमत ऊर्ध्वं वक्तुं न शक्नोमि । तत्रैते श्लोका भवन्ति । कर्मस्थितं 
तु क्रि नाम कथं वा धारयते नरेः। कतिजेदसुखान्यत्र केमेत्रेघा्यते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवर्षसहखाणि चक्षुरुन्मीलितं मया। भूमावक्षिपुटाभ्यां तु पतिता 
जलबिन्दवः ॥ २॥ तत्राश्चुबिन्दवो जाता मह्ारुद्वाक्षदक्षकाः । स्थावर" 
स्वमलुप्राप्य अक्तानुअ॒हकारणात्‌ ॥ ३ ॥ त्य पा दिवारात्रि- 
त । लक्षं तु दरोनात्पुण्य कोरिस्तद्धारणाद्भवेत्‌ ॥ ४॥ तस्य 
Lo लभते उरणारी । ळक्षकोरिसह्राणि लक्षकोटिशतानि च 
॥ ५ ॥ तज्पाछभते पुण्यं नरो रुद्राक्षधारणात्‌ । घात्रीफळप्रमाणं यच्छेः 
सेतडुदाहृतस्‌ ॥ ६ ॥ बदुरीफलमात्ने तु मध्यमं प्रोच्यते बुघेः । अधमं चण- 
मात्रं स्या्रक्रियेषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेड्या: झद्वाश्चेति 
शिवाज्ञया । वृथा जाताः एथिव्यां तु तजातीयाः छुभाक्षकाः ॥ ८ ॥ खेतास्तु 
ब्राह्मणा हेयाः क्षत्रिया रक्तवणेकाः । पीतास्तु वेश्या विज्ञेयाः ष्णाः दर 
उदाहृताः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो विभ्य्याच्छेतात्रक्तात्राजा तु घारयेत्‌ । पीतान्वे- 
इयस्तु बिश्ट्यारक्ृष्णाञ्छ्द्वस्ठु घारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः खिग्धा इढाः स्थूलाः 
कण्टकेः संयुताः छुभाः । कमि दष्टं भिन्नभिन्न कण्टकेहीनसेव च॥ ११॥ 
ज्ञणयुक्तमयुक्त च पढ्रुद्वाक्षा विवजैयेत्‌ । खयसेव कृतं द्वारं रुद्राक्ष खादि- 
होत्तमस्‌ ॥ १२ ॥ यत्त पोरुषयलेन कृत तन्मध्यमं अवेत्‌ । समान्सिरध्षान्ह- 
डान्स्थूलान्क्षोमसूत्रेण धारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण सौम्येन सामान्यानि 
विचक्षण: । निकषे हेमरेसाभा यस्य रेखा अर्यते ॥ १४ ॥ तदक्षसुत्तमं 
विद्यात्तद्धा4 शिवपूजकेः । क्षिखायामेकरुद्राक्ष त्रि्वतं शिरसा वहेत्‌ ॥ १५ ॥ 
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५६८ इशाधयुपनिषत्छु- 


घटत्रिंशतं गळे दघ्यादाहोः षोडश षोडश । मणिबन्धे द्वादशेच स्कन्त्ने पञ्च- 
शर्त वहेत ॥ १६ ॥ अशोत्तरशतेमोळासुपचीतं प्रकल्पयेत्‌ । द्विसर॑ त्रिसर॑ 
चापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७॥ सराणां सप्तकं वापि विश्र्यास्कण्ठ- 
देशतः । सुकुरे कुण्डले चैव कर्णिकाहारके5पि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूज्ञ 
ङुक्षिबन्धे विशेषतः । सुले पीते सदाकारूं रुद्राक्ष धारथेज्ञरः ॥ १९॥ 
त्रिशतं स्वधमं पञ्चशतं मध्यमसुच्यते । सहखमुत्तम प्रोक्तसेवे सेदेव धारयेत्‌ 
॥ २० ॥ शिरसीशानमंत्रेण कण्ठे तरपुरुपेण तु । अघोरेण गले धार्य तेनेव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ भघोरबीजसन्रेण करयोर्घारयेत्सुधीः । पश्चाशदक्ष- 
अथितास्व्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्रह्मभिरङ्गैश्च त्रिसाला पञ्च सप्त 
च । अथिरवा मूलमत्रेण सर्वाण्यक्षाणि धारयेत्‌ ॥ २३ ॥ अध हैनं भग- 
चन्तं कालापिरुद्न अुसुण्हः पप्रच्छ स्द्राक्षाणां सेदेन यदक्षं यव्स्तरूप यत्फां. 
लमिति । तस्खरूपं युखयुक्तमरिष्निरसनं कामाभीष्टफळं बूहीति होवाच । 
तत्रेते छोका भवन्ति--एकवक्रं ठु रुद्राक्षं परतत्वस्वरूपक्रम्‌ । तद्धारणा- 
त्परे तत्त्वे लीयते विजितेन्द्रियः ॥ $ ॥ द्विवक्रं तु झुनिश्रेष्ठ चार्धनारीश्वरा- 
त्मकम्‌ । घारणादु्धनारीशः प्रीयते तस्य नित्यशः ॥ २ ॥ त्रिसुखे चेव रुद्रा- 
क्षभञित्रयस्तररूपकस्‌ । तद्धारणाद्च हुतसुक्ततय तुष्यति नित्यदा ॥ ३ ॥ चतु- 
सुंखं तु रुद्राक्ष चतुवेक्रखरूपकम्‌ । तद्धारणाझतुर्वक्रः श्रीयते तस्य नित्यद- 
॥ ३ ॥ पञ्चनत्र ठु रुद्राक्ष पञ्चत्रह्मस्वरूपकस्‌ । पञ्चवक्रः स्वयं ब्रह्म पुंहत्या 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ पढ्वक्रमपि रुद्राक्ष कार्तिकेयाधिदेवतस्‌ । तद्धारणा- 
न्महाश्रीः स्यान्मइदारोग्यसुत्तमम्‌ ॥ ६॥ मतिविज्ञानसंपत्तिछुड्ये धारये- 
त्छुधीः । विनायकाधिदेवं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ सप्तवऋ तु रुदक्षं 
sr लि कक मी? स्यान्महदारोग्यमुचमम्‌ ॥ ८ ॥ 
ज्ञानसपातः घारणतः ० 

देवतम्‌ ॥ ९ ॥ पोत = ल लमश्‍्याना 

रें तथा । तद्धारणादिसे प्रीता 


अवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक तु स्दवाक्ष नवशक्तयघिदेवतस्‌। तस्य 
थारणमान्नेण परीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ ॥ दुदव तु रुद्राक्षं यमदेवत्य- 


मीरितम्‌ । देशाप्रशान्तिजनक धारणाज्ञात्र सं 
रितम्‌ । दशः , भारणाज्ञात्र संशयः ॥ १ त्‌ 
त्वक्षे रुद्रेकादशदुवतम्‌ । तदिद देवत आहुः सदा नपन जिवित) 
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रुदाक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ५६५९ 


रुद्राक्षं द्वादशसुखं महाविष्णुस्वरूपरुम्‌ । द्वादशाद्त्यर्यं च बिभर्लव हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोदुशमुखँ स्वक्ष कामदं सिद्धिदं छुभम्‌ । तस्या धारण- 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुर्दशमुर्ख चाक्षं रुदनेत्रससुद्धवम्‌ । 
सर्वव्याधिहर॑चेच सर्वदारोग्यमाप्ुयात्‌ ॥ १६॥ मद्यं मांस च रशं 
पलाण्डुं शिग्रुसेव च । शेष्मातकं विद्धराहमभद्षयं वर्जयेन्नरः ॥ १७ ॥ ग्रहणे 
विषुवे चेवमयने संक्रमेऽपि च । दर्शषु पूर्णमासे च पूर्णेषु दिवसेषु च। रुद्रा- 
क्षधारणास्सद्यः सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥१८॥ रुद्राक्षमूळं तह्ह्मा तज्ञालं विष्णुरेव 
च । तन्सुखं रुद्र इत्याहुस्तद्विन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ कालाभिरुद्० 
भगवन्तं सनर्कुमारः पप्रच्छाधीहि भगवन्नुद्वाक्षधारणविधिम्र्‌ । तस्मि- 
न्समये निदाघजडभरतदत्तात्रेयकात्यायनभरद्वाजकपिलवसिएपिप्पलादादयश्च 
कालाझिरुद्रं परिसमेत्योचुः । अथ काळाझ्निरुद्रः किमर्थं भवतामागमनमिति 
होवाच । रुद्राक्षधारणविधिं वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति । अथ कालासि- 
र्दः प्रोवाच । रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते । अथ 
सदारिवः संहारकाले संहारं इत्वा संहाराक्षं सुकुलीकरोति । तन्नयनाजाता 
रुद्राक्षा इति होवाच । तस्माद्रुद्ाक्षत्वमिति कालास्निरुद्रः ्रोवाच । तडुद्राक्े 
वाग्विषये कृते दुशगोप्रदानेन यत्फलमवामोति तत्फलमश्नते । स एष भस्स- 
ज्योती रुद्राक्ष इति । तढुद्वाक्षे करेण स्प्ट्ठा धारणमात्रेण द्विसह्रगोप्र दान- 
फळं भवति । तढुद्राक्ले कर्णयोधौर्यमाणे एकादृशसह्रगोप्रदानफरं भवति। 
एकादशरुद्रत्वं च गच्छति । तद्रुद्राक्षे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्रदान- 
फलं भवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फलं वक्तुं न शक्यमिति होवाच | 
य इमां रुद्राक्षजाबालोपनिषदं नित्यमधीते बालो वा युवा वा वेद स महा“ 
नभवति । स गुरुः स्वेषां सञ्राणाझुपदेष्टा भवति एतैरेव होमं यात्‌ । 
ुतैरेवारचनम्‌ । तथा रक्षोप्तं शत्युतारकं गुरुणा लब्धं कण्ठे बाहो शिखायां 
ब्रा बच्चीत । सप्तद्वीपवती भूमिदेक्षिणाथे नावकल्पते । तस्माच्छूद्यया याँ 
कांचिद्गां दद्यात्सा दक्षिणा भवति । य इमाझुपनिषदं ब्राह्मणः सायमधी- 
यानो दिवसकृतं पापं नाशयति । मध्याह्लेऽधीयानः षड्जन्मक्कत पापं 
नाशयति । सायं प्रातः प्रयुञ्जानोऽनेकजन्मक्कतं पापं नाशयति । षर्सहस- 
रक्षगायन्रीजपफलमवामोति । ब्रह्महत्यासुरापानस्वणस्तेयगुरुदारगमनतस्सं- 
योगपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वतीर्थफरमश्ते । पतितसंभाषणात्पूतो 
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५७० इँशाद्युपनिषत्सु- 


भवति । पङ्किश तसहस्रपावनो भवति । शिवसायुज्यमचाझोति। न च पुनः 
रावते न च पुनरावर्तत इत्योंसत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 
3४ आप्यायन्त्वितिशान्तिः ॥ 


इति रुद्राक्षजाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ ९१ ॥ 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ 
यं नत्वा सुनयः सर्वे निर्विघं यान्ति तत्पदस्‌ । 
गणेशोपनिपद्वेय तड्रह्मैवास्मि सर्वगम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ नमस्ते गणपतये । त्वमेव प्रत्यक्षं तत्वमसि । त्वमेव 
केवळ कर्तासि । स्वमेव केवलं धर्तासि । त्वमेव केवलं हर्तासि 1 
स्व मेव सर्व खल्विदं ब्रह्मासि । त्वं साक्षादात्मासि नित्यं । ऋतं वच्मि । 
सत्यं वच्मि । अव त्वं माम्‌ । अव वक्तारस्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अव 
दातारम्‌ । अव धातारम्‌ । अवानूचानमव शिष्यम्‌ । अव पश्चात्तात्‌ । अव 
घुरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌ । अव दक्षिणात्तात्‌ । अब चोध्वोत्तात्‌ । अवा- 
घरात्तात्‌ । सर्वतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ । त्वं वाझायस्त्वं चिन्मयः । 
स्वसानन्दसयस्ट्वं ब्रह्ममयः । त्वं सच्चिदानन्दाद्वितीयोऽसि । त्वं प्रत्यक्षं 
ब्रह्मासि । त्वं ज्ञानमयो विज्ञानमयोऽसि । सर्व जगदिदं त्वत्तो जायते । 
सर्व जगदिदं त्वत्तस्तिष्ठति । सवं जगदिदं त्वयि लयमेष्यति । सर्च जगदिदं 
त्वयि प्रत्येति । त्वं भूमिरापोऽनलोऽनिलो नभः । त्वं चत्वारि वाक्पदानि । 
त्वं गुणत्रयातीतः । त्वं काळत्रयातीतः । स्वं देहत्रयातीतः । त्वं मूलाधार- 
स्थितोऽसि नित्यम्‌ । त्वे शक्तित्रयात्मकः । त्वां योगिनो ध्यायन्ति 
नित्यम्‌ । त्वे बह्मा त्वं विष्णुस्त्वं रुदरस्त्वमिन्द्रस्त्वमञ्िस्त्वं वायुस्त्वै 
सूर्यस्त्वे चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म भूर्भुवःसुवरोम्‌ । गणादिं पूर्वसु्चार्य वणीदि 
सदनन्तरम्‌ । अनुस्वारः परतरः । अधेन्दुरसितस्‌ ॥१॥ तारेणँ रुद्धम्‌। एत 
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| 


| 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२॥ . ५७१ 


त्तव मचुखरूपस्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌ । अनुस्वारश्चा- 
न्त्यरूपम्‌ । बिन्दुरुत्तररूपम्‌ । नादः संघानम्‌ । संहिता संधिः । सैषा गणेश- 
विद्या । गणक ऋषिः निच्रद्गायन्नी छन्दः । श्रीमहागणपतिर्देवता । 3४ गम्‌ । 
( गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्ती 
प्रचोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुहंस्त पारामङ्कुशधारिणम्‌ । अभय वरदं हस्ते- 
बिंञ्राणं सूषकध्वजम्‌ः॥ रक्तं लम्बोद्रं झपैकर्णेकं रक्तवाससम्‌ । रक्तगन्धाः 
ुलिसाङ्गं रक्तपुष्पेः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देवं जगत्कारणमच्युतम्‌ । 
आविर्भूतं च स्यादौ प्रकृतेः पुरुषात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नित्यं स॒ 
योगी योगिनां वरः । नमो ब्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये. 
नमस्तेऽस्तु लम्बोदरायैकदन्ताय वि्नविनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये 
नमो नमः ॥ एतदधर्वरिरो योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्ग्ते । स संर्वविध्ेने 
बाध्यते । स सर्वतः सुखमेधते । स पञ्च महापातकोपपातकात्प्रसु- 
च्यते । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । प्रातरधीयानो रात्रिः 
क्तं पापं नाशयति । सायंप्रातः प्रयुंजानोऽपापो भवति । धर्मार्थ- 
काममोक्षं च विन्दति । इृदमथर्वशीषेमशिष्याय न देयम्‌ । यो यदि 
मोहाद्दास्यति स पापीयान्भवति । सहस्रावतेनाद्रं यं काममधीते त 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिञ्चति स॒ वाग्मी भवति । चतुर्थ्या- 
मनश्रञ्जपति स विद्यावान्भवति । इत्यथर्वणवाक्यम्‌ । ब्रह्माद्याचरणं विद्यात्‌ । 
न बिभेति कदाचनेति। यो दूर्वाडुरेयैजति स वैश्रवणोपमो भवति । यो 
लाजैर्यजति स यशोवान्भवति। स मेधावान्भवति । यो मोदकसहस्रेण 
यजति स वाज्छितफलमवामोति । यः साज्यसमिन्नियैजति स सर्वं लभते 
स सर्व लभते । अष्टौ ब्राह्मणान्सम्यग्माहयित्वा सूयैवर्चस्वी भवति । सूर्यग्रहे 
महानद्यां प्रतिमासंनिधौ वा ज्वा सिद्धमत्रो भवति । महाविष्नात्सुच्यते ॥ 
महापापात्प्रमुच्यते । महादोषात्प्रमुच्यते । स सर्वविद्भवति स सर्वविद्धवाति । 
य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 3 तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति गणपत्युपनिषत्समाप्ता ॥ ९२ ॥ 
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५७२ डशाद्युपनिषत्सु- [ खण्ड: १ 


श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ 


यमाद्यष्टाङ्कयोरेद्ं ब्रह्ममात्रप्रबोघतः । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तव्कैवल्यपदं भजे ॥ १ ॥ 
उऊ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्धूतभावनः । चतुर्भुजों महाविष्णु 
योगसात्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तस्य शिष्षो झुनिकरः सांकृतिर्नाम अक्तिमान्‌। 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्जलिर्विनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्त्रूहि से योग॑ साष्टाङ्ग 
सम्रपञ्जकम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते 
इणु वक्ष्यामि योगं साष्टाङ्गदशेनम्‌ । यमश्च नियमश्चैव तथैवासनमेव च 
॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रद्याहारस्ततः परम्‌ । धारणा च तथा ध्यानं 
समाघिश्राष्टम॑ सुने ॥ ५ ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयाजैवस्‌ । क्षमा 
शृतिमिताहारः शौचं चैव यमा दश ॥ ६ ॥ वेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं 
तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिंसा$हिंसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ आत्मा 
सर्वेगतो5च्छेद्यो न ग्राह्य इति से मतिः। सा चाहिंसा वरा प्रोक्ता झुने 
चेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्दियेईेष्ट श्रुतं घ्रातं सुनीश्वर । तखैवोक्ति- 
भवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सवे सत्य परं ब्रह्म न चान्यदिति 
या मतिः । तच्च सल वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारगेः ॥ १० ॥ अन्यदीये तृणे 
रले काञ्चने सोक्तिकेडपि च । मनसा विनिवृत्तिर्या तदस्तेयं विदुजुंधा: ॥ ११॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवर्जितम्‌ । यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मचिद्चिर्मे- 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा खीणां परिविवर्जनम्‌ । कतो भार्या 
तदा स्वस्थ ब्रह्मचय तदुच्यते ॥ १३ ॥ ब्रह्मभावे मनश्चारं ब्रह्मचर्यं परन्तप 
॥ १४ ॥ स्वात्मवत्सर्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा । अनुज्ञा या दया सैव 
प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १५ ॥ पुत्रे मित्रे कळत्रे च रिपौ स्वात्मनि संततम्‌ । 
एकरूपं सुने यत्तदाजेवं प्रोच्यते मया ॥ १६॥ कायेन मनसा वाचा शब्ुभिः 
परिपीडिते । वुद्धिक्षोभनिवृत्तियो क्षमा सा सुनिपुङ्गव ॥ १७ ॥ वेदादेव 


विनिमोक्षः संसारस्य न चान्यथा । इति विज्ञाननिष्पत्ति्दैतिः प्रोक्ता हि 
वेदिके 
केः । अहमात्मा न चान्यो$स्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अत्परृष्टा- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


छण्ड: २] श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५७३ 


दानाभ्यां च चतुर्थाशावशेषकम्‌ । तस्माद्योगानुगुण्येन भोजनं मित 
ओजनम्‌ ॥ १९ ॥ स्वदेहमलनिमाक्षो ग्रजलाभ्यां महासने । यत्तच्छौचं भवे- 
द्वाह्म॑ मानसं मननं बिदुः । अहं शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहुर्मनीषिणः ॥ २० ॥ 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिर्मलः । उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शोचं 
बिधीयते ॥ २१ ॥ ज्ञानशोचं परित्यज्य बाह्ये यो रमते नरः । स मूढः 
काञ्चनं त्यक्त्वा लोष्टं गृह्णाति सुत्त ॥ २२ ॥ ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य 
योगिनः । न चास्ति किंचित्कतेव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ २३ ॥ लोकत्र- 
येऽपि कर्तव्य किंचिक्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वप्रयत्नेन सुने$हिं- 
सादिसाधनेः । आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि ज्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ 
इति जाबालदशनोपनिषत्स प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

तपः संतोषसास्तिक्य दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं चेव हीर्मेतिश्व 
जपो त्रतम्‌ ॥ १ ॥ एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि क्रमाच्छुणु ॥ २ ॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छचान्द्रायणादिभिः । शरीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते 
बुधैः ॥ ३ ॥ को वा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इत्यालोकनमर्थ- 
ज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिताः ॥ ४ ॥ यइच्छालाभतो निसं प्रीतियो जायते 
नृणाम्‌ । तत्संतोषं विदुः प्राज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिलोकपर्य- 
न्ताद्विरत्त्या यल्लमेखियस्‌ । सर्वत्र विगतस्नेहः संतोषं परमं विदुः । श्रोते 
सातै च विश्वासो यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ न्यायार्जितधन श्रान्ते श्रद्धया 
च्ैदिके जने । अन्यद्वा यत्मदीयन्ते तद्दानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ रागायपेत 
हृदयं वागदुष्टानृतादिना । हिंसादिरहितँ कम यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सत्यं 
ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं धुवम्‌ । प्रत्यगित्यवगन्तब्य॑ वेदान्तश्रवणं बुधाः 
॥ ९ ॥ वेदलौकिकमार्गेषु कुत्सित कमै यद्भवेत्‌ । तस्मिन्भवति या रज्ञा 
हीः सैवेति प्रकीतिंता । वैदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिभैवेत्‌ ॥ १० ॥ 
शुसुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवर्जितः । वेदोक्तेनेव मार्गेण मन्नाभ्यासों 
जपः स्म्रृतः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धमेशास्त्रे पुराणके । इतिहासे च 
बृत्तियाँ स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांशुरुच्चेश्व द्विविधः परिकीर्तितः । मानसों 
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५७३ ड्े्ाद्युपनिषत्सु= [ खण्डः ४ 


मननध्यानभेदाष्टरविध्यमाश्रितः ॥ १४॥ उच्चैजैपादुपांशुश्च सहसयुणसुच्यते । 
मानसश्च तथोपांशोः सहखगुणमुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चैजेपश्च सर्वेषां यथोक्त- 
फलदो भवेत्‌ । नीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्रः श्व॒तश्चेत्निफलं भवेत्‌ ॥ १६॥ इति ॥ 
इति जावाळदरीनोपनिषव्छु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

स्वस्तिक गोसुखं पद्य वीरसिंहासने तथा । भद मुक्तासन चैव मयूरास- 
नमेव च ॥ १ ॥ सुखासनसमाख्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे 
कृत्वा सम्यक पादतले उभे ॥ २ ॥ समग्रीवदिरःकायः स्वस्तिकं नित्यमभ्य- 
सेत्‌ । सब्ये दक्षिणगुल्फं तु एष्ठपाश्चे नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथा 
सव्यं गोमुख तप्प्रचक्षते । अङ्कुष्टावधि गृह्णीयादधस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण तु ॥ ४॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृत्वा पादतळद्वयम्‌। पद्मासनं भवेत्पाज्ञ सर्वरोगभया- 
पहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपादं तु दक्षिणोरुणि बिन्यसेत्‌ । ऋजुकायः समा- 
सोनो वीरासनसुदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ गुल्फौ तु वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः 
क्षिपेत्‌ । पाश्ैपादो च पाणिभ्यां दढ बङ्गा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं भवेदेत- 
द्विषरोगविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्मं दक्षिणेतरगुल्फतः । चाम 
याम्येन गुल्फेन सुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ८॥ मेदादुपरि निक्षिप्य सव्यं 
गुल्फं तथोपरि । गुल्फान्तरं च संक्षिप्य सुक्तासनमिदं सुने ॥ ९ ॥ कूर्पराग्र 
सुनिश्रेष्ठ निक्षिपेन्नाभिपार्श्वयोः । भूम्यां पाणितलद्वन्द्न॑ निक्षिप्येकाम्रमानसः 
॥ १० ॥ समुन्नतशिरःपादो दण्डवद्योज्षि संस्थितः । मयूरासनमेतत्स्यात्स- 
बैपापप्रणाशनस्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुखं धैर्य च जायते । तत्सु- 
खासनमित्युक्तमशक्तस्तव्समाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आसनं विजितं येन जितं तेन 
जञगन्रयम्‌ । अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा कुर्‌ ॥ १३ ॥ इति ॥ 

इति जाबालद्शैनोपनिषत्छु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


शरीरं तावदेव स्यार्षण्णवतयङ्कुलात्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजा- 
स्बूनदग्रभसू ॥ १॥ त्रिकोण मनुजानां तु सत्यमुक्त॑ हि सांकृते । गुदात 
अङ्ुरादूध्वं मेढा” ब्यजुलादधः ॥ २॥ देहमध्यं मुनिप्रोक्तमबुजानीदि 
सांकृते । कन्दस्थानं सुनिश्रेष्ठ मूलाधारान्नवाङ्ुरम्‌ ॥ ३ ॥ चतुरङ्ुलमाया- 
सविस्तरं झुनिएङ्गव । ङकुटाण्डसमाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥ ४ ॥ 
दन्मध्ये नाभिरित्युक्तं योगजञसुनिपुङ्गव । कन्दमध्यस्थिता नाडी सुपुन्नेति 
प्रकीर्तिता ॥ ५ ॥ तिष्टन्ति परितस्तस्या नाड्यो हि मुनिपुङ्गब । द्विसप्ततिस- 
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दमक "९ ह क 


खण्डः ४] श्रीजाबालद्शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५७५ 


हस्राणि तासां सुख्याश्वतुदैश ॥ ६॥ सुधुञ्ना पिङ्गला तद्वदिडा चेव सर- 
स्वती । पूषा च वरुणा चेव हस्तिजिह्वा यशस्विनी ॥ ७ ॥ अलम्बुसा कुहू- 
अव विश्वोदरी तपस्विनी । शह्लिनी चेव गान्धारा इति सुख्याश्चतु्द ॥८॥ 
आसां सुख्यतमास्तिस्नस्तिष्वेकोत्तमोत्तमा । ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता सुके 
चेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ पृष्ठमध्यस्थितेनास्था वीगादण्डेन सुत्त । सह 
मस्तकपर्यन्तं सुघुञ्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या 
ब्यद्भुल सुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ यथावद्वायु- 
ष्टां च जरान्नादीनि नित्यशः । परितः कन्दपाश्चैषु निरुध्येव सदा स्थिता 
॥ १२ ॥ स्वसुखेन संमावेष्टय ब्रह्मरन्भ्रसुखं सुने । सुषुञ्नाया इडा सव्ये 
दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कुहूश्चैव सुघुन्नापाश्चयोः स्थिते । 
गान्धारा हस्तिजिह्वा च इडायाः एृष्टपाश्चयोः ॥ १४ ॥ पूषा यशखिनी चेव 
पिङ्गला एष्ठपूर्वयोः । कुहोश्व हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ ३७ ॥ 
यशखिन्याः कुहोमेध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पूषायाश्च सरस्वत्या मध्ये 
ग्रोक्ता यशस्त्रिनी ॥ १६ ॥ गान्धारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
अरम्डुसा स्थिता पायुपर्यन्तं कन्दमध्यगा ॥ ३७ ॥ पूर्वभागे सुघुञ्नाया 
राकायाः संस्थित्य कुहूः । अधश्चोर्ध्वं स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सञ्यनासान्तं संस्थिता सुनिपुङ्गव । यशस्विनी च वामस्य 
प्रदाङ्कुष्टान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपेन्ता पिङ्गलायास्तु एष्ठतः । 
पयस्विनी च याम्यस्य कर्णौन्तं प्रोच्यते बुधैः ॥ २० ॥ सरस्वती तथा चोर्ध्व- 
गता जिह्वा तथा सुने । हस्तिजिह्वा तथा सब्यपादाहुष्टान्तसिष्यते ॥ २१ ॥ 
शङ्किनी नाम या नाडी सब्यकर्णान्तमिष्यते । गान्धारा सब्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
चेदान्तवेदिभिः ॥ २२ ॥ विश्वोदरामिधा नाडी कन्दमध्ये व्यव्रस्थिता । 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २३ ॥ नागः कूर्भश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दश वायवः ॥ २४ ॥ तेछु 
प्राणादयः पञ्च मुख्याः पञ्चसु सुबत । प्राणसंज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त- 
योसुने ॥ २५ ॥ आस्यनासिकयोर्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । प्राणसंज्ञो- 
ऽनिलो नित्यं वर्तते मुनिसत्तम ॥ २६ ॥ अपानो वतते नित्यं गुदमध्योरू- 
जाबुपु ! उदरे सकले कव्या नाभो जङ्घे च सुचत ॥ २७ ॥ व्यानः त्राः 
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२५७६ डेशाद्युपनिषत्सु- [ खण्ड; ४ 


क्षिमध्ये च ककुच्यां गुल्फयोरपि । प्राणस्थाने गले चैव वतेते सुनिपुङ्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयो हँस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्ट्यसंशयः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिपु संस्थिताः । निः- 
श्वासोच्द्वासकासाश्च प्राणकमे हि सांकृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
विण्मूत्रादिविसजनम्‌ । समानः सर्वसामीप्यं करोति स्ुनिघुङ्गव ॥ ३१ ॥ 
उदान ऊर्ध्वंगमनं करोतेव न संशयः । व्यानो विवादक्कप्रोक्तो सुने वेदा- 
न्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्गारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्य महासुने । धनं 
जयस्य शोभादि कमै प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि कूर्मस्य क्षुधा 
तु कृकरस्य च । देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्द्रीकमै प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपु- 
ज्ञायाः शिवो देव इडाया देवता हरिः। पिङ्गाया विरञ्चिः स्थात्सरस्वत्या 
विराण्मुने ॥ ३५ ॥ पूषाधिदेवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । इस्तिजिह्णा- 
भिधाम्रास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशखिन्या झुनिश्रेष्ठ भगवान्भा- 
स्करस्तथा । अळम्बुसाया अम्ब्वात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७॥ कुहोः छु- 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता । शङ्किन्याश्चन्द्रमास्तद्वत्पयस्विन्याः प्रजा- 
पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोदराभिधायास्ठु भगवान्पावकः पतिः । इडायां चन्द्रमा 
नित्यं चरत्येव महामुने ॥ ३५ ॥ पिङ्गछायां रबिस्तद्वन्झुने वेदविदां 
वर । पिङ्गलायामिडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ तदुत्तरायणं 
ओक्त सुने वेदान्तवेदिभिः । इडायां पिङ्गलायां तु ध्राणसंक्रमणं सुने ॥ ४१ ॥ 
द्वक्षिणायनमिव्युक्तं पिङ्गलायामिति श्रुतिः । इडापिङ्गलयोः साधिं यदा ग्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहभ्रतां वर। मूलाधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाद्यं बिथुव प्रोक्तं तापसेस्ताप- 
सोत्तम । प्राणसंज्ञो मुनिश्रेष्ठ मूर्धानं प्राबिशद्यदा ॥ ४४ ॥ तदन्त्यं विघुर्व 
रक्तं तापसैस्तस्वचिन्तकैः । निःश्वासोच्छ्ासनं सर्व मासानां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४५ ॥ इडायाः कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । सोमग्रहणमित्युक्ते 
तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिङ्गलया प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदा तदा भवेत्सूर्थग्रहणं सुनिषुङ्गव ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वत शिरःस्थाने केदारं तु 
ललाटके । वाराणसी महाप्राज्ञ हवोघ्राणस्य मध्यमे ॥ ४८॥ कुरुक्षेत्र 
कुचस्थाने अयागं हत्सरोरुदे । चिदम्बरं तु हुन्मध्ये आधारे कमलालयम्‌ 
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खपडः ५ | आ ॥ ९३ ॥ ५७७ 


॥ ४५ ॥ आत्मतीर्थ समुत्साज्य बहिस्तीर्थानि यो ब्रजेत्‌ | करस्थं स महारलं 
खक्त्वा काचं विमागेते ॥ ५० ॥ भावतीर्थ परं तीर्थ प्रमाणं सर्वकर्मसु । 
अन्यथालिङ्गयते कान्ता अन्यथालिङ्गयते सुता ॥ ५१ ॥ तीथोनि तोयपूर्णानि 
देवान्काष्ठादिनिर्मितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्मप्रत्ययकारणातू ॥ ५२ ॥ 
बहिस्तीथीत्परं तीर्थमन्तस्तीर्थं महासुने । आत्मतीथै महातीर्थमन्यत्तीर्थ निर- 
थेकस्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तर्गतं दुष्ट तीथेखानैन झुज्वति । शतशोऽपि जके- 
धौतं सुराभाण्डमिवाशुचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकालेपु ग्रहणे चान्तरे सदा । 
ब्राराणस्यादिके स्थाने स्वात्वा झुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ ज्ञानयोगपराणां तु 
पादप्रक्षालित जलम्‌ । भावश्यद्यर्थमज्ञानां तत्तीर्थ सुनिपुङ्गव ॥ ५६ ॥ 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे काछे पापाणके सदा । शिवं पइ्रति मूढात्मा शिवे देहे 
प्रतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ अन्तःस्थं माँ परित्यज्य बहिएं यस्तु सेचते । हस्तस्थं पिण्ड- 
खुत्सृज्य लिहेत्कूर्परमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि पञ्यन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावनार्थीय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व- 
मपरं नह्य स्वात्माने सत्यमद्वयम्‌ । प्रज्ञानघनमानन्दं यः पह्यति स पझ्यति 
॥ ६० ॥ नाडीपुज्ञं सदा सारं नरभावं महामुने । सञ्ृत्सृज्यात्मनाऽऽस्मानम- 
हमित्येव धारय ॥ ६१ ॥ अदारीरं शरीरेपु महान्तं विश्ुमीश्वरम्‌ । आन- 
न्द्मक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्ट 
ज्ञानब्रलान्युने । आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं किं\ करिष्यति ॥ ६३ ॥ इतिं ॥ 
इति जाबालदशनोपनिषत्सु चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

सस्यक्कथय मे ब्रह्मन्नाडीशुद्धि समासतः । यथा शुद्या सदा ध्यायज्ञीवन्मु- 
को भवाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ सांकृते शृणु वक्ष्यामि नाडीझुडिं समासतः । चिध्युक्त- 
कर्मसंयुक्तः कामसंकल्पवजितः ॥ २ ॥ यमाद्यष्टाङ्गसंयुक्तः शान्तः सत्यपरा- 
यणः । स्वात्मन्यवस्थितः सम्यरज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ पर्वताग्रे नदी- 
तीरे बिल्वमूले वनेऽथवा। मनोरमे खुची देशे मठं कृत्वा समाहितः 
॥ ४ ॥ आरभ्य चासनं पश्चात्माझुखोदझुखोऽपि वा । समग्रीवशिरःकायः 
संबृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ५ ॥ नासाग्रे शहम्हिम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
खचन्तमस्ूतं पञ्येन्ञत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया प्राणमाळृष्य पूरयि- 
स्वोद्रे स्थितम्‌ । ततोऽ्निं देहमध्यस्थं ध्याय्वाळावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 


cc उ, ३७ 
-0 af १ ता Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


५७८ हेशायुपनिषत्खु- [ खण्ड: ६ 


बिन्दुनादसमायुक्तमभिषीजं विचिन्तयेत्‌ । पश्चाद्विरिचयेत्सस्यक्प्राणं पिङ्ग 
ल्या छुधः॥ ८ ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य वहिबीजमचुस्मरेत्‌ । पुनविरेचये- 
द्वीमानिडयैव शनेः शनैः ॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ त्रिचतुवीरसेव च । पद- 
कृत्वा विचरेख्रिय रहस्येवं त्रिसंधिषु ॥ १० ॥ नांडीशुद्धिमवाप्नोति एथळू- 
चिष्लोपलक्षितः । शरीरलघुता दीिर्वद्षेजीठरवर्तिनः ॥ ११ ॥ नादाभिष्य- 
क्तिरिलेतच्चिङ्क तस्सिद्धिसूचकम्‌ । यावदेतानि संपद्येत्तावदेवं समाचरेत्‌ 
॥ १२ ॥ अथवैतत्परित्यज्य स्वात्मशुद्धिं समाचरेत्‌ । आत्मा झुद्धः सदा 
नित्यः सुखरूपः स्वयम्प्रभः ॥ १३ ॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो 
अवद्ययम्‌ । अज्ञानमलूपकूं यः क्षाल्येज्जानतो यतः । स एव सर्वदा शुद्ध 
नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४॥ हति॥ , 
इति जाबालदर्शनोपनिषत्सु पश्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांकृते शृणु सादरम्‌ । प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
पूरकळुम्भकेः ॥ १ ॥ वर्णत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । स एष 
प्रणव: प्रोक्तः प्राणायामस्ठु तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुसाकृष्य पूरयि- 
त्योदरे स्थितम्‌ । शनैः षोडदाभिर्मात्रेरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं 
्ञारयेत्पश्चाखतुःषध्या तु मात्रया । उकारमूर्तिमत्रापि संस्मरन्प्रणर्चं जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्वा शाक्यते तावद्वारयेजपतत्परः । पूरितं रेचयेस्पश्चान्मकारेणानिलं 
बुः ॥ ५ ॥ शनैः पिङ्गलया तत्र द्वात्रिंशन्मात्रया पुनः । प्राणायामो भवे- 
देवं ततश्चैवं समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिङ्खलग्प्रपूर्य मात्रैः षोडशभिस्तथा । 
अफारमूतिमत्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७ ॥ धारथेरपूरितं विद्वान्प्रणर्व 
संजपन्वश्ती । उकारमूर्ति स ध्यायंश्चतुःषष्या तु मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
लु स्मरन्पश्चाद्रेचयेदिडयाऽनिलम्‌ । एवमेव पुनः कुर्यादिडयापूर्य बुद्धिमान 
॥ ९॥ पुवं समभ्यसेक्नित्यं प्राणायामं सुनीश्वर । एवमभ्यासतो नित्यं 
प्रण्मासायतलवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वस्सराद्रहमनिद्वान्स्यात्तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्यं स्वघमेनिरतश्व यः ॥ १९ ॥ प्राणसंयमनेनेव 
ज्ञानान्सुक्तो भविष्यति । वाह्यादाप्रणं वायोरुदरे पूरको हि सः ॥ १२ ॥ 
संपूणैङुम्भवद्वायोधोरणं कुस्भको अवेत्‌ । बहिर्विरेचनं वायोरुदराद्रेचकः 
स्म्रतः ॥ १३ ॥ प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । कम्पनं मध्यम 


विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ पूर्व पूर्व प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभव त्थानसंभवः । 
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खण्ड: ६] | ॥ ९३॥ ७७९ 


संभवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी अवेत्‌ ॥ १५ ॥ प्राणायामैन 
चित्तं तु झुद्धं भवति सुत्रैत । चित्ते शुद्ध शुचिः साक्षात्प्रत्यग्ज्योतिब्येव- 
स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायामपर- 
स्वास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देहश्वोत्तिष्ठते तेन किंचिज्ज्ञानाहि- 
मुक्तता । रेचकं पूरकं सुक्त्वा कुम्भर्कं नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सर्व- 
'पापबिशिशुक्तः सम्यग्ज्ञानमवामुयात्‌ । मनोजवत्वमामोति पलितादि च 
नश्यति ॥ १९ ॥ प्राणायामेकनिष्ठस्य न किंचिदपि दुलेंभम्‌ । तस्मात्सर्व- 
प्रयतेन प्राणायासान्समभ्थसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्प्रवक्ष्यामि प्राणायामख 
सुव्रत । संघ्ययोब्रोहमकाळे$पि मध्याह्न वाऽथवा सदा ॥ २१ ॥ बाहा 
प्राण समराकृष्य पूरयित्वोदरेण च । नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाङ्गुष्ठे 
व्य धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगविनिर्सुक्तो जीवेद्वर्षशतं नरः । नासाग्र- 
श्चारणाद्वापि जितो भवति सुब्रत ॥ २३॥ सर्वरोरानिवृत्तिः स्यान्नाभिमध्ये 
तु धारणात्‌ । शरीरळघुता विप्र पादाङ्ुष्ठनिरोधनात्‌ ॥२४॥ जिह्वया वायुमा- 
कृष्य यः पिबेत्सतत नरः । श्रमदाहचिनिसुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥२५॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । पिबेदम्रतमव्यग्रे सकरूं सुखमा- 
भुयात्‌ ॥ २६ ॥ इडया वायुमाकृष्य झुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिनेदर्र्त 
झुद्धं व्याधिभिसुच्यते हि सः ॥२७॥ इडया वेदतच्वज्ञस्तथा पिङ्गलयैव च | 
नाभौ निरोधयेत्तन च्याधिभिर्सुच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिसन्ध्यार्या 
जिहययारोप्य मारुतम्‌ । अस्तं च पिबेन्नाभौ मन्दं मन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजाः पित्तजा दोषा नइयन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्र 
न्द्रे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनश्यन्ति तथा श्रोत्रनिरोधनात्‌। तथा 
वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा विनद्यन्ति 
सत्यमुक्तं हि सांकृते । स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्रणवेन शनेः शनेः । हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्कणौदिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अङ्गुष्ठाभ्यां सुने श्रोत्रे तजैनीभ्यां तु 'चक्षुषी । नासापुटा- 
चधानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दाबिभैवो यावत्तावन्मूर्धनि 
घारणात्‌ । प्राणः प्रय़ात्यनेनैव ब्रह्मरन्ध्रं महामुने ॥ ३५॥ ब्रह्मरन्ध्रं गते 
वायौ नादश्चोत्पद्चतेऽनघ । शाङ्कध्वनिनिभश्रादौ मध्ये मेघव्वनियेथा ॥ ३६॥ 


शिरोमध्यगते वायौ गिरिप्रखवर्ण यथा । पश्चासप्रीतो महाप्राज्ञः साक्षादाव्मो- 
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७८७ हृंशायुपनिषत्सु- [ खण्डः ७ 


न्मुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ एनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तिर्योगात्संसारनिष्ुतिः । दक्षिणोत्तर- 
शुल्फेन सीवनीं पीडयेत्स्थिरम्‌ ॥ ३८ ॥ सब्येतरेण शुल्केन पीडयेदुदि- 
मान्नरः । जान्वोरघःस्थितां सन्धि सछत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ विना- 
यकं च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । लिङ्गनालात्समाक्कष्य वायुसप्यग्रतो 
सुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । ख्ूलाधारस्य विरेन्द्र 
मध्ये त॑ तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निरुष्य वायुना दीपतो वह्निरुहति ण्डः 
छीस्‌। पुनः सुणुञ्नया वायुर्वह्विना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ एवमभ्यसतस्तस्थ 
ज़ितो वायुर्भवे्रृशम्‌ । प्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्कम्पन सुनिषुङ्गव ॥ ४३ ॥ 
उत्थान च शरीरस्य चिहमेतजितेऽनिले । एवम॑भ्यसतस्तस्य मूलरोगो चिन- 
झ्यति ॥ ४४ ॥ भगन्दरे च नष्टं स्यास्सर्वरोगाश्च सांकृते । पातकानि चिन- 
इयन्ति क्षुद्राणि च महान्ति च ॥ ४५ ॥ नष्टे पापे बिश स्थाञ्चित्तदर्पणम- 
झुतम्‌ । पुनजेह्यादिभोगेभ्यो वेराग्यं जायते हृदि ॥ ४६ ॥ बिरक्तस्य तु 
संसाराज्ज्ञानं- केवल्यसाधनम्र्‌ । तेन पापापहानिः स्याज्जास्वा देवं सदाशिवम्‌ 
॥ ४७ ॥ ज्ञानाम्रतरसो येन सकृदास्वादितो अवेत्‌ । स सर्वकायैसुत्सज्य 
तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ ज्ञानस्वरूपमेवाहुजेगदेतद्विलक्षणम्‌ । अर्थस्वरूप- 
मज्ञानात्पइयन्त्यन्ये कुदृष्टयः ॥ ४९॥ आत्मस्वरूपविञ्ञानादञ्ञानस्य परिक्षयः। 
्षीणेऽज्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रागाद्यसंभवे प्राजल 
शुण्यपापविसर्दनम्‌ । तयोनौरो शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ॥ 
इति जाबालदर्शनोपनिषत्षु षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने । इन्द्रियाणां बिचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ १ ॥ बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । यत्पश्यति तु 
तत्सर्व ब्रह्म पञ्यन्समाहितः ॥ २॥ प्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्भिः पुरो" 
दितः । यचच्छुद्धमञ्चद्धं वा करोत्यामरणान्तिकस्‌ ॥ ३ ॥ तस्सर्व ब्रह्मणे 
कुयासप्रत्याहारः ख उच्यते । अथवा नित्यकर्माणि ब्रह्माराधनडुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुयोत्मत्याहारः स उच्यते । अथवा वायुमाकृष्य स्थाना 
स्स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तमूरात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्‌ । उरो- 
देशात्समाकृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नाभिदेशात्समाङृष्य कुण्डल्यां 
खु निरोधयेत्‌ । कुण्डलीदेशतो विद्वान्मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा" 
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| । ९] लाबारदनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५८१ 


पानात्करिद्व्द्वे तथोरौ च सुमध्यमे । तस्माजाबुद्वये जङ्घे पादाङ्गुष्ठे निरो- 
चैत्‌ ॥ ८ ॥ प्रत्याहारोयसुक्तस्तु प्रत्याह्ारस्मरैः पुरा । एवमभ्यासयुत्त्य 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नइयन्ति अवरोगश्च सुब्रत । ना- 
साभ्यां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १० ॥ पूरयेदनिलं विद्वाना- 
पादतलमस्तकम्‌ । पश्चात्पादद्वये तद्वन्मूलाधारे तयेव च ॥ ११ ॥ नाभि- 
कन्दे च हृन्मध्ये कण्ठमूले च तालुके । भ्रुवोर्मध्ये ललारे च तथा मूर्धनि 
धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देहे स्वात्ममर्ति विद्वान्समाकृष्प समाहितः । आत्मना- 
55त्मनि निन्दवे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षा- 
्वेदान्तवेदिभिः । एवमभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुळेभम्‌ ॥ १४ ॥ इति ॥ 
इति जावालदर्शनोपनिषत्छु सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुव्रत । देहमध्यगते व्योक्षि बाह्या- 
55काशं तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राणे बाह्यानिलं तद्वङवलने चाभिमोद्रे । तोयं 
तोयांदाके भूमिं भूमिभागे महासुने ॥ २ ॥ हयवरलकाराख्यं, मत्रमु्यारये- 
स्मात्‌ । धारणेषा परा प्रोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं एथिवी 
झंशो ह्यपां पाय्वन्तसुच्यते । हृदयांशस्तथाञ्यंशो अमध्यान्तोऽनिलांकः 
॥ ४ ॥ आकाशांशस्तथा प्राज्ञ सूर्घाशः परिकीर्तितः । ब्रह्माणं एयिवीभागे 
बिष्णु तोयांशके तथा ॥ ५॥ अम्न्यंशे च महेशानसीश्वरं चानिळांशके ॥ 
आकाशांशे महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ ६ ॥ अथवा तव वक्ष्यामि 
धारणां सुनिपुङ्गव । पुरुषे सर्वशास्तारं बोधानन्द्मयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारये- 
इडिमान्नित्यं सर्वपापविशुद्धये । ब्रह्मादिकायैरूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनस््‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण धारये- 
त्परणवेन तु । इन्द्रियाणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति ॥ 

इति जाबालद्शनोपनिषत्खष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनाशनम्‌ । ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सवे- 
संसारभेषजम्‌ ॥ १ ॥ ऊर्ध्वरेतं विश्वरूपं बिरूपाक्षं महेश्वरम्‌ । सोऽहभित्या- 
दरेणेव ध्यायेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥ २॥ अथवा सत्यमीशानं ज्ञानमानन्दमद्वयस्र्‌ ॥ 
असर्थमचळं नित्यमादिमध्यान्तवर्जितम्‌ ॥ ३ ॥ तथाऽस्थूलमनाळागमस्‌- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


७८२ देशायुपनिषरखुर [ खण्ड: १७ 


रुणृइ्यमचाक्षुषम्‌ । न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४॥ आत्मानं 
सश्चिदानन्दमनन्त ब्रह्म सुन्नद । अहमस्मीलमिध्यायेच्येयातीत चिमुक्तये 
॥ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । क्रमाद्वेदान्तचिज्ञाने चिजञा- 
येत न संशयः ॥ ६॥ इति ॥ 
इति जाबाळदरनोपनिषत्छु नवमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं भवनाशनम्‌ । समाधिः संविदुत्पत्तिः पर- 
ज्ीचेकतां प्रति ॥ १ ॥ नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः । एकः 
संभिद्यते न्त्या मायया न स्वरूपतः ॥ २ ॥ तस्माद्द्वेतमेवास्ति न प्रपञ्चो 
न संसृतिः । यथाकाशो घटाकाशो मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा आन्तै- 
द्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि 
सनो नहि ॥ ४ ॥ सदा साक्षि्वरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवलः । इति घीयी 
झुनिश्रष्ट सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ साहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि ससुद्रादुत्थित पुनः ॥ ६ ॥ समुद्रे लीयते तद्व 
जसमन्मय्यचुलीयते । तस्मान्मनः एथङ्क नास्ति जगन्माया च नास्ति हि॥७॥ 
यस्यैचं परमास्माऽयं प्त्यरभूतः प्रकाशितः । स तु याति च पुंभावं स्वयं 
साक्षात्पराम्ठतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्यं आति सर्वत्रगं सदा । योगिः 


नोऽब्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्म- 
न्येच हि पश्यति । स्यैभूतेघु चात्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ १० ॥ यदा 
सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकीभूतः परेणाऽसौ तदा भवति 
केवलः ॥ ११ ॥ यदा पञ्यति चात्मानं केवलं परमार्थतः । मायामात्रं जग- 


र्त्र तदा भवति निर्वृतिः ॥ १२॥ एवमुक्त्वा स भगवान्दत्तात्रेयो महा- 
सुनिः । सातिः स्वस्वरूपेण सुखमास्तेऽतिनिर्भयः ॥ १ ३ ॥ इति॥ 


इति जाबालदरीप्ोपनिषत्सु दशमः खण्ड; ॥ 


जु १० ॥ 
3» आप्यायन्त्विति शान्ति: 


॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति श्रीजाबारद्सैनोपनिषत्समाज्ञा ॥ ९३॥ 
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पाद० २] तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ५८३ 


तारकोषनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 
यब्वाराषूणतारायसत्यज्ञानसुखाकृति । 
लिपाञ्चारायणाकारं तह्रह्मवास्मि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 
४० पूर्णमद्‌ इति श्रान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ श्रृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्य यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन 
सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनं तस्माथघ्र चन रच्छेत्तदेव मन्येतेति । इदं बै 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेपां भूतानां ब्रह्मसदनमविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवार्ना 
देवयजनं सर्वेषां भूताना ब्रह्मसदनम्‌ । भत्र हि जन्तोः प्राणेपूरक्रममाणेषु 
दद्रस्तारकं ब्रह्म व्या चछ्टे येनासावस्रती भूरा मोक्षी अवति। तस्मादविसुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्त न विमुञ्चेत । एवमेवेष भगवश्चिति वै याज्ञवर्क्यः ॥ १॥ 
कथ हेन भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं किं तारकम्‌ । कि तारयतीति सा 
होवाच याज्ञवत्क्यः । ॐ नमो नारायणायेति तारकं चि दास्मकमिच्युपार 
सितव्यम्‌ । ओमिस्येकाक्षरमास्मस्व रूपम्‌ । नम इति द्यक्षरं प्रकृतिस्वरूपम्‌ । 
नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंत्रह्मस्वरूपम्‌ इति । य पुवं वेद सोऽगृतो अबति ॥ 
भोमिति ब्रह्म अवति । नकारो विष्णुमैवति। मकारो रुद्रो भवति । नकार 
श्वरो अवति । रकारोऽण्डं विराड्‌ भवति । यकारः पुरुषो भवति । णकारो 
अगवाब्भवत्ति । यकारः परमात्मा भवति । एतद्वै नारायणस्याष्टाक्षरं वेद्‌ 
परमपुरुषो भवति ॥ 

तारसारोपनिषत्छु ऋरवेदः प्रथमः पादः ॥ १ ॥ 

२मिसेतदक्षरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ । पतदेव सूधमाष्टाक्षर 
अबति । तदेतदृष्टास्मकोऽष्धा भवति । अकारः प्रथमाक्षरो अवति । उकारो 
द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो अवति। बिन्दुस्तुरीयाक्षरो भवति । 
नादुः पञ्चमाक्षरो भवति । कला बष्टाक्षरो भवति । कळातीता सप्तमाक्षरों 
अवति । तरपरश्चाष्टमाक्षरो भवति । तारकत्वासारको भबति । तदेव तारक 
ब्रह्म स्वं चिद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अत्रैते छोका सघन्ति---णकारदभव- 
डमा जाम्बवानितिसँज्ञकः । उकाराक्षरसंभूत उपेन्द्रो न ॥१॥ 
अकाराक्षरसंभूतः शिवस्तु हनुमान्स्स्टतः । बिब्दुरी दायुजश्नकराट 
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स्वयम्‌ ॥ २ ॥ नादो महाप्रमुञ्चयो भर्षः छळतासक: । कलायाः पुरुषः 
साक्षाद्यईमणो धरणीधरः ॥ ३ ॥ कलातीता परशाकू:ल्वयं सीतेति सज्ञिता । 
तरपरः परमात्मा च श्रीरामः पुरुषोत्तमः ॥ ४ ॥ ओसिल्येतदक्षरमिदु 
सर्घम्‌। तस्योपव्याख्यान भूत भव्य भविष्यद्यथ्यान्यत्तत्वमत्नवणे देवताछन्दो- 
ककलाशक्तिसृष्ट्यात्मकमिति । य एवं वेद्‌ ॥ 

तारसारोपनिषत्सु यजुजेंदो द्वितीयः पादः ॥ २ ॥ 


अथ हेन भारद्वाजो याज्वल्क्यसुवाचाध केसेच्रेः परमात्मा प्रीतो भवति 
स्वारमानं दशयति तन्नो बूहि अगव इति । स होदाच याज्ञवल्क्यः । ॐ यो 
ह वे श्रीएरमास्मा नारायणः स॒ भगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूर्भुवः सुव- 
स्तस्मै वे नमो नमः ॥ १॥ ॐयो ह चे श्रीपरमात्मा नारायणः स 
अगवानुकारवाच्य उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायको भूर्भुवः सुवस्तस्मे वे नमो 
नमः ॥ २॥ 3 यो ह्‌ चे परमात्मा नारायणः स अगवान्सकारचाच्यः 
दिवस्वरूपो इनूमान्भूर्भुवः सुवस्तस्प वे नमो नमः॥ ३ ॥ ॐ यो ह दे 
शीपरमात्मा नारायणः स भगवान्बिन्दुखरूपः शत्रुघ्नो भूर्भुवः सुवस्तस्मे वे 
नमो नम; ॥ ४ ॥ अयो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्नादस्वरूपो 
भरतो भूर्भुवः सुबस्तस्म वे नमो नमः॥ ५॥ ॐ यो ह वे श्रीपरमात्मा 
नारायणः स भगवान्कलास्वरूपो छद्ष्मणो भूर्मुवः सुवस्तस्मे वे नमो नमः 
॥ ६॥ ॐ यो ह वे श्रीपरमास्मा नारायणः स अगवान्कलातीता 
भगवती सीता चित्खरूपा भूर्भुवः सुवस्तस्मे वे नमो नमः॥ ७ ॥ 
यथा प्रथममत्रोक्तावाद्यन्तो तथा -सर्वमन्नेषु द्रष्टव्यम्‌ । उकारवाच्य 
उपेन्द्र स्वरूपो हरिनायकः २ सकारताच्यः शिवस्म्ररूपो हनुमान्‌ ३ बिन्दुः 
स्वरूप: दाज्ञः ४ नादस्वरूपो भरतः ५ कलास्वरूपो लक्ष्मणः ६ कला- 
तीता भगवती सीता चित्खरूपा ७ ४ यो ह बे श्रीपरमास्मा नारा- 
यणः स अगवांखरपरः परमपुरुषः पुराणपुरुपोत्तमो नित्यशुद्ध मुक्त 
सस्पपरमानन्ताद्वयपरिपूणैः प्रमारमा अहमेवाहं रामोऽस्मि भुर्भुवः सुवः 
रूस्थे नमो नमः ॥ ८॥ एतदृष्विधमन्रं योऽधीते सोऽ्निपूतो भवति । 
स vs अवति। स आदिल्यपूतो भवति । स स्थाएुपूतो भवति 
स स्वेदेवेज्ञातो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि 


जप्तानि फळानि भवन्ति | श्रीमञ्चारायणा्टाक्षरानुस्मरणेन गायश्याः शतः 
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महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ५८५ 


सहनं जं भवति । प्रणवानामयुतं जपलं भवति । दच्चपूवोन्दशोसरान्पु- 
नाति । नारायणपदमवामोति य एवं वेद । तद्विष्णोः एरमं पदं सदा पश्यन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌ । तद्विप्रासो बिपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । 
चिष्णोयस्परमं पदम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ७० तत्सत्‌ ॥ 
तारसारोपनिषत्छु सामवेदस्तृतीयः पादः ॥ १॥ 
3 पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति तारसारोपनिषस्समाज्ञा ॥ ९४ ॥ 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 
यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविद्याकलेवरम्‌ । 
चिकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भन्नै कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ४० ॥ अथ होवाच अगवान्ब्रह्मापरोक्षानु्दपरोपनिषदं च्याश्या- 
स्यामः। गुहया हुह्मपरमेषा न प्राङृतायोपदेष्टव्या । सार्विकायान्तसुखाय परिझु- 
श्रूपवे अथ संसतिबन्धमोक्षयो विथाविथे चक्षुषी उपसंहृत्य विज्ञायाविधाको- 
काण्डस्तमोदकू । तमो हि शारीरप्रपञ्चमात्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिकाजाण्ड- 
सूतम्‌ । निखिलनिगमो दितेसकामकमेव्यवहारो लोकः । नेषोऽन्धकारोऽय- 
मास्मा। विद्या हि काण्डान्तरादित्यो ज्योतिमैण्डळ॑ माहा नापरम्‌। असावादित्यो 
रह्मे्जपयोपहितं हंसः सोऽस । प्राणापानाभ्यां पतिळोमानुछोमार्या 
ससुपरभ्येवं सा चिरं लब्ध्वा न्िवुदास्मलि ब्रह्मण्यभिध्यायमाने सञ्िदानन्द्‌ः 
परमाध्मादिर्भवति । सहस्रभानुमच्छुरितापरितस्वादरिप्या पारावारपूर हुव । 
नेषा समाधिः । मैषा योगसिद्धिः । नेषा मनोख्यः । ब्रह्मैक्यं तत्‌ । आदिश्य- 
वर्ण तमसस्तु पारे सर्वाणि रूपाणि विचित्य घीरः। नामानि छस्वाऽभिबद्‌- 
न्यदास्ते धाता पुरस्ताधसुदाजहार । राकः प्रविद्वान्प्रदिशश्चतत्ः तसेवं 
विद्वानम्रृत इह भवति नान्यः पन्था अयनाय विद्यते । यशेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्ते । यत्र 
पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः। सोऽहमर्कः परं ज्योतिरर्कज्योतिरहं शिव: | आत्म- 
ज्योतिरहं शुक्रः सर्षञ्योतिरसावदोस्र । य एतदथर्व द्षिरोऽधीते । प्रावरघी- 
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५८६ हैशाधुपनिषत्सु= 


यानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । 
वत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । मध्यन्दिनमावित्याभिसुखो- 
ऽधीयानः पञ्चमहापातको पपातकाठामुच्यते । सर्षेवेदपारायणपुण्यं लपते । 
आीमहाविष्णुसायुज्यमवामोतीव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 
इति महावाक्योपनिषस्समाक्ता ॥ ९५॥ 


पञ्चन्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 
ब्रह्मादिपञ्जव्रह्माणो यत्र विध्रान्तिमाप्तुयु: । 
तदुखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ पेप्पलादो भगवान्भो किमादौ किं जातमिति । सद्यो 
जातमिति । किं अगव इति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति। 
कि वा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति । किं वा पुनरिमे भगव इति । 
सर्वेषां दिव्यानां प्रेरयिता ईशान इति । ईशानो भूतभब्यस्य सर्वेषां देव- 
ग्रोगिनाम्‌ । कति वर्णा; । कति भेदाः । कति झक्तयः । यस्स तदुद्यम्‌ । 
तस्मे नमो महादेवाय महारुद्राय प्रोवाच तस्मै अगदान्महेशः । गोप्याः 
होप्यतरं लोके यदस्ति णु शाकल । सद्यो जातं मही पूणा रमा ब्रह्मा 
ब्रिज्वरस्बरः ॥ १ ॥ ऋग्वेदी गाईपत्य॑ च मनाः सप्त खराखथा । बर्ण पीतं 
क्रिया शक्तिः सर्वाभीष्टफलप्रदम्‌ ॥ २॥ अघोरं सठिळं चन्द्रं गोरी षेद 
द्वितीयकम्‌ । नीरदाभं खर सान्द्रं दक्षिणाप्िरुदाहृतम्‌ ॥ ३ ॥ पज्ञाशद्षर्णसं- 
युं स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । शक्तिरक्षणसंयुक्त सर्वाघौघविनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
सर्वदुष्प्रशमन सवश्व्ेफलप्रदम्‌ । वामदेवं महाबोधदायकं पात्रकात्मकम्‌ 
॥ ५॥ विद्याळोकसमायुक्त भानुकोटिसमप्रभम्‌ । प्रसन्न सामवे दास्यं 
नानाष्टक्समन्वितम्‌ ॥६॥ घीरखरमधीने चाहवनीयमनुस्तमम्‌। ज्ञानसंहार- 
हिका शाश्‍वत तोम पो 
त्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वेसोभाश्यदं नर्णा 
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पञ्चनह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ ०५८७ 


सर्वकर्मफकप्रदुम्‌ । अष्टाक्षरसमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितम, ॥ ९ ॥ यत्तत्तत्पु« 
इषं प्रोक्तं वायुमण्डलसंबृतम्‌ । पञ्चाभिना समादुक्तं मन्नशक्तिनियामकम्‌ 
॥ १० ॥ पत्चाझस्ख्वरवर्णाख्यमथर्ववेद्स्वरूपकस । कोटिको टिगणाध्यक्ष 
ब्रह्माण्डाखण्डविग्रहवम्‌ ॥ ११ ॥ वणे रक्तं कामदं च सर्वोधिव्याधिमेष- 
जस्‌ । सृट्टिस्थितिलयादीनां कारणं सर्वशक्तिटक ॥ १२ ॥ भवस्थात्रि- 
तयातीतं तुरीयं बह्यासंजि तम्‌ । ब्ह्मविष्ण्वादिभिः सेव्यं सवेषां जनक परम्‌ 
॥१३॥ हैशान परमं विद्यासप्रेरक बुद्धिसाक्षिणम्‌। आकाझात्मकमव्यक्तमोंकार- 
ख्वरभूषितस्‌ ॥ १४ ॥ सर्ष देवमयं शान्तं शान्त्यतीतं स्वर।द्वहिः। अकारादि. 
खराध्यक्षमाकाशमयविग्रहम्‌ ॥१५॥ पञ्चकृत्यनियन्तारं पज्ञत्रद्मात्मकं बृहत्‌ ॥ 
पञ्जनह्मोपसंहारं कृत्वा स्वात्मनि संस्थितः ॥ १६ ॥ स्वमायावैभवान्सर्वान्सं- 
हृत्य स्वात्मनि स्थितः । पज्ञत्रह्मात्मकातीतो भासते स्वस्वतेजला ॥ १७॥ 
आदावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः शभो में हादेद 
जगद्वुरुस्‌ ॥ १८ ॥ न जानन्ति सुराः सर्वे सर्वकारणकारणम्‌ । न संद 
तिष्ठति रूपमस्य परातरं पुरुष विश्वधाम ॥ १९ ॥ येन प्रकाशते विश्व 
यम्रैव प्रनिलीयते । तट्रह्म परमं शान्तं तह्रह्मास्मि परं पदम्‌ ॥ २० ॥ पञ्चः 
बरह्म परं निद्यास्सद्यो जातादिपूर्वकम्‌ । इदयते श्रूयते यच्च पञ्चत्रह्मात्मकं खयस 
॥ २१ ॥ पञ्चधा वमानं तं ब्रह्मकार्यमिति स्तम्‌ । ब्रह्मकार्यमिति ज्ञात्वा 
ईशान प्रतिपद्यते ॥ २२ ॥ पश्चब्रह्मात्मकं सर्व स्वात्मनि प्रविलाप्य च ( 
सोऽद्दमस्मीति जानीयादविद्वानब्रह्माऽम्ृतो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इत्येतष्ठह्म जानी- 
याथः स सुक्तो न संशयः । पञ्चाक्षरमयं शंभु परत्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्तं ज्ञास्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌। सर्व पञ्चात्मकं विद्या त्प्नब- 
हात्मतस्वतः ॥ २५ ॥ पद्मत्रह्मात्मिकी विदां योऽधीते भक्तिभावितः । स 
पञ्चास्मकतासेत्य भासते पञ्चधा स्वयम्‌ ॥ २६ ॥ एवसुकत्वा महादेवो 
गाळवस्य महात्मनः । कृपां चकार तत्रैव स्वान्तधिमगमत्स्वयम्‌ ॥ २७॥ यस्य॒ 
अवणमान्नेणाश्रुतमेव श्रुतं भवेत्‌ । भमवं च मतं ज्ञातमविज्ञातं च शाकळ 
॥ २८ ॥ एकेनेव तु पिण्डेन शृत्तिकायाश्च गोतम । बिशातं सण्मयं सर्व 
स्द्भिश्ष हि कार्यकम्‌ ॥ २९ ॥ एकेन लोहमणिना सवे लोहमयं यथा । 
विज्ञात स्थादुथेकेन नखान कृत्तनेन च ॥ ३० ॥ सर्व काष्मोयसं ज्ञातं तद- 
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७८८ इैँशाद्टुपनिषस्खु= [ खण्डः १ 


भिन्न स्रभावतः। कारणाभिन्नरूपेण कार्यकारणमेव हि ॥ ३३ ॥ तद्रूपेण 
सदा सत्य भेदेनोक्ति्षा खल । तष कारणमेकं हि न भिन्नं नोजयारम- 
कम्‌ ॥ ३२ ॥ सेदः सर्वत्र मिथ्येत घर्मादेरलिरूपणात्‌ । अतश्च कारणं निल, 
झ्षेकसैवाद्र्य खल ॥ ३३ ॥ अन्न कारणमद्वैतं झुद्घचेतन्यसेव हि । अस्मिन्म+ 
हयपुरे वेइम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीकं तु तन्मध्ये आकाशो दृह- 
रोऽखति तत्‌ । स दिवः सश्चिदानन्द्‌ः सोऽन्वे्व्यो सुसुक्षुभिः ॥ ३५ ॥ जय 
हृदि स्थितः साक्षी सर्वेषासविशेषतः । तेनायं हृदय गोरः शिवः सँसार 
मोचकः ॥ ३६ ॥ हृस्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
ड स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति पञ्चनह्मोपनिषत्समाश्षा ॥ ९६ ॥ 


्राणान्निहोत्रोपनिषत्‌ )। ९७ ॥ 
इारीरयछसंशुद्धचि त्तसंजातबो धतः । 
झुनयो यत्पदं यान्ति तद्रामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 

२ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ भधातः सर्वोपनिपस्सारं संसाइज्ञानातीतमन्नसुत्रं शरीर यल 
ख्याख्यास्यामः। अस्मिश्नेव पुरुषशरीरे चिनाप्यसिहोत्रेण विनापि खांल्ययोगेन 
संसारविसुक्तिभवतीति । स्वेन विधिनाउच्च भूमौ निह्लिप्य या ओषधीः 
सोमराज्ञीरिति तिसमिरखपत इति द्वाभ्यामनुमच्रयते । या ओषधयः सोस” 
राज्ीबेङ्वीः. शतविचक्षणाः । बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो सुञ्चन्स्वहसः ॥ १ ॥ 
याः फलिनीयी भफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः । बुहस्पतिप्रसूचास्ता नो 
झुञ्चन्स्वंहसः ॥ २ ॥ जीवळां नवारिषां माते बघान्योषधिम्‌[। या त आयु 
झपहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ अन्नपतेऽन्नस्य नो घेह्नमीवस्य 
छुष्मिणः । प्रप्रदातार॑ तारिष ऊजे नो घेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥४॥ यदुखमधि 
बहुधा विराधम्‌ । स्वेः प्रजग्ध यदि चा पिशाचः । सर्वतदीशानो अभ्य 
कृणोहु शिवसीशानाय स्वाहा ॥ ५ ॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्ववोमुखः ॥ 
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खण्ड: २ ] प्राणाभिद्ोश्रोप निषत्‌ ॥ ९७ ॥ ५८९ 


स्व यज्ञस््वं ब्रह्मा रवं रद्रसस्वं विष्णुस्स्वं वषद्वार आपो ज्योती रसेऽगतं ब्रह्म 
भूर्जैवः सुखरों नमः । आपः पुनन्तु एथिवीं पृथ्वी पूता पुनातु माम्‌ । 
युनन्तु ्रह्मणस्पतिब्रह्मपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छिष्टम भोज्यं यद्वा दुश्चरितं 
मम । सर्च पुनन्तु तं ह्यापोऽसतां च प्रतिग्रहं । अस्तमस्यस्ृतोपस्तरणमस्य- 
छृतं घ्राणे जुहोग्यमा शिष्यान्तोऽसि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा । 
व्यानाय स्वाहा । समानाय स्वाहा । उदानाय स्वाहा इति कनिष्ठिकाझुल्या- 
ङुडेन च प्राणे जुहोमि। अनामिकयाऽपाने । मध्यमया ब्याने। सर्वाभिरुदाने । 
प्रदेशिन्या समाने । तृष्णीमेकासेकऋषों जुहोति । द्वे आहवनीये । एकां 
दुक्षिणाझौ । एकां गाहंपत्ये । एकां सर्वप्रायश्रित्तीये ॥ अथापिधानमस्यम्हृत- 
त्वायोपस्पूहय़ पुनरादाय पुनरुपस्एशेत्‌ । सव्ये प्राणावापो ग्रृहीस्वा 
हृदयमन्वालभ्य जपेत्‌ । प्राणो$झिः परमात्मा पज्चवायुभिरावृतः । अभयं 
सर्षभूते्यो न भवेदहं कदाचनेति ॥ १॥ 
इत्याथवैणीयप्राणामिद्दोत्रोपनिषत्स प्रथनः खण्डः ॥ १ ॥ 

विश्ो5सि वेश्वानरो विश्वरूपं स्वया धार्यते जायमानम्‌ विश्वं स्वाहुतयः 
सवौ यत्र प्रहमऽग्तोऽसि । महानवो5य पुरुषो यो$बुष्टाम्रे प्रतिष्ठित: । तमद्भिः 
प्रतिषिद्धामि सोऽस्यान्ते भम्ृतायास्ृतयोनावित्येष एवात्मा । धयायेतास्नि- 
होत्र जुहोमीति स्वेषामेव सूचुमवाते । भथ यज्ञपरिबृत आहुतीहोंम- 
यति । खे शारीरे यज्ञं परिवतेयामीति । चध्वारोऽयसखे किंनामघेया: । तत्र 
सूर्योडमिनांम सूर्यमण्डलाङ्तिः सहस्ररदिमिपरिद्ृत एकर्षिभूत्वा सूक्ति 
तिष्ठति यस्मादुक्तः । दु्शनाभिनाम चतुराक्ृतिराहवनीयो भूरवा सुखे तिष्ठति ॥ 
ज्ञारीरो5भिनीम जराप्रणुदा €विरवस्कन्द॒ति । अर्धचन्द्राकृति दक्षिणानि भूत्वा 
हृदये तिष्ठति तत्र कोष्ठाभिर्नामाशितपीतलीढखादितानि सम्यग्‌ व्यष्ट्या 
अपयिस्वा गार्हपत्यो भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति । प्रायश्रित्तयस्त्वघस्तात्तियेक 
तिखो हिमांझुप्रेतांमिः प्रजननकर्मा ॥ 

इत्याथर्गणीयघ्राणामिद्दोत्रोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 
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५९० इृक्ताधुपनिषस्खु- [ खण्डः ४ 


अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोभितस्य को यजमानः । कापली के 
बहस्चिजः । के सद्स्याः। कानि यज्ञपात्राणि । कानि इवींषि । का वेदिः । 
कोत्तरषेदिः। को द्रोप कर्शः । को रथः । कः पझुः। कोऽध्वयुः । को 
होता । को ब्राह्मणाडछंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को भेञ्रावरुणः। 


क उद्गाता । का धारापोता । के दभाः । कः खवः । काज्यस्याळी । 
कावाघारो । काबाज्यभागो । के प्रयाजाः । के अनुयाजाः । केडा। कः 


सूक्तवाकः । कः शंयुवाकः । काऽहिंसा । के पत्नीसंयाजाः । को यूपः। का 
रशना । का दृष्टयः । का दक्षिणा । किमवन्टृथमिति ॥ 

इत्याथर्वणीयप्राणा मिहदोत्रोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अस्य शारीरयजस्य यूपरशनाशोभितस्यात्मा यजमानः। चुद्धिः पल्ली । 

वेदा महृत्विजः । अहंकारोऽध्वर्युः । चित्तं होता । प्राणो ब्राह्मणाच्छंसी । 
अपानः प्रतिप्रस्थाता । घ्यानः प्रोता । समानो मैत्रावरुणः | उदान 
उद्गावा । शरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । मूर्धा द्रोणकर्शः । पादो रथः । 
दक्षिणहस्तः लवः । सव्यहस्त भाज्यस्थाली । श्रोत्रे आधारौ । चछुषी आज्य- 
आगो । ग्रीवा धारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः । महाभूतानि प्रयाजाः ॥ 
खूतान्यनुयाजाः । जिह्वेडा । दन्तोष्ठो सूक्तवाकः । ताळुः शंयुवाकः । 
स्टृतिदेया क्षान्तिरहिंसा पत्नीसंयाजाः । शोंकारो यूपः । भाशा रशना । 
अनो रथः। कामः पंद्युः | केशा दृभोः । डुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि । 
कर्मेन्द्रियाणि वींषि । अहिंसा दृष्टयः । त्यागो दक्षिणा । भवश्ुथं मरणात्‌ । 
सर्वी ह्यस्मिन्देवताः शरीरेऽधिसमाहिताः । वाराणस्यां शतो वापि इदं वा 
रह्म यः पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्षं च प्रामुयादिति मोक्ष च प्राप्तुया- 
दित्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः ॐ तर्सत्‌ ॥ 

इत्याथर्वणीया प्राणाभ्निदोत्रोपनिषर्समाप्ता ॥ ९७ ॥ 
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उप० $] गोपालपूर्षतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ५९१ 


गोपाठपूर्वेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
शीमध्पञ्चपदागारं सबिशेषतयोजवळस्‌ । 
प्रतियोगिदिनिसुरूं निविशेष हरिं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
गोपाळतापनं कृष्ण बाशवल्स्यं वराहकम्‌ । 
दाव्यायनी हयग्रीब दुश्लातैयं च गारुउम्‌॥ २॥ 

ॐ कृषिर्भूवाचकः शब्दो नश्च निद्ैतिवाचकः । तयोरैक्यं परं ब्रह्म कृष्ण 
इत्यभिधीयते ॥ ५॥ ॐ सच्चिदानन्दरूपाय कृष्णाया हि्टकारिणे । नमो 
वेदान्तवेद्याय गुरये बुद्धिसाक्षिणे ॥ १ ॥ ॐ सुनयो ह वे ब्राह्मणमूचुः कः 
परमो देवः कुतो शत्युबिभेति कस्य विज्ञानेनाखिलं भाति केनेदं विश्व 
संसरत्तीति । तढु होवाच ब्राह्मणः श्रीकृष्णो वे परमं देवतं गोविन्दान्छध्यु- 
विभेति गोपीजनवल्लमज्ञानेन तज्ज्ञातं भवति खाहेदं संसरतीति । चदु 
होचुः कः कृष्णो गोविन्दश्व कोऽसाविति गोपीजनवलभः कः का स्वाहेति 
तानुवाच ब्राह्मणः पापकर्षणो गोभूमिवेदबिदितो वेदिता गोपीजनाविद्या- 
कळाप्रेरकः । तन्माया चेति सकळं परं बह्मेतद्यो ध्यायति रसति भजति 
सोऽम्ट्तो भवति सोऽग्ृतो भवतीति ॥ १॥ ते होचुः किं तदरूपं किं रसने 
कथ वाऽहो तद्भजनं तस्सर्वं विविदिषतामाख्याहीति । तदु होवाच हेरण्यो 
गोपवेपमञ्राभं तरुणं कढपद्ुमा्रितम्‌। तदिह शोका भवन्ति--सस्पुण्डरीक- 
नयने मेघाभं वैद्युताम्त्ररम्‌ । द्विभुजं जञानमुद्राव्यं वनमालिनमीश्वरम्‌ ॥ 
गोपगोपाङ्गतावीतं सुरदुमतलाश्रितम्‌ । दिव्याळंकरणोपेतं रत्नपक्कनस- 
ध्यगम्‌ ॥ कालिन्दीजरकल्लो लासङ्गिमारुतसे चितम्‌ । चिन्तयंश्रेतसा कृष्णे 
युक्तो भवति संसृतेः ॥ इति । तस्य पुना रसनभजनभूमीन्दुसंपातः कामादि 
कृष्णाये्ेकं पदं गोविन्दायेति द्वितीयं गोपीजनेति तृतीय वछभायेंति 
तुरीयं स्वाहेति पञ्चममिति पञ्चपदीं प्रजपन्‌ पञ्चाङ्गं द्यावा भूमी सूर्याचन्द्रमसौ 
साझी तद्रूपतया ब्रह्म संपद्यते ब्रह्म संपद्यत इति ॥ २॥ तदेष 'छोका- 
छीमिसेबादावादाय कृष्णाय योगं गोविन्दायोत च । गोपीजनवछभाय 
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५९२ हशायुपतिषत्सु- [ उप० ९ 


छहदूघन श्यामं ददप्युधरेखो गतिस्तस्यास्ति मङ्क्षु नान्या गतिः स्यांदेति 
अक्तिरस्य भजनं तदिहाहुनत्रोपाधिनैराश्यनै वासुष्मिन्मनःकल्पनसेतदेव च्च 
नेष्कर्म्यं कृष्ण सन्तं विप्रा बहुधा यजन्ति गोविन्द सन्त बहु'चा रसन्ति गोपी- 
जनवलभो शुवनानि दधे खाहाशरितो जगदैजयस्सुरेताः द चायु येको भुवन 
प्रतिष्ठो जन्ये जन्ये पञ्चख्परे बभूव । कृुष्णस्तयेको ऽपि जगद्धितार्थं शब्देनासौ 
पञ्चपदो विभातीति ॥ ३ ॥ ते हो चुहपासनमेतस्य परमात्मनो गोविन्दुखा- 
खिळाधारिणो बूहीति । ताबुवाच ब्रह्मा यत्तस्य पीठं हेरण्यमष्टपला शमस्बुजे 
तदन्तरासिकानळासयुगं वदन्तराचार्ण निलिखीत इप्णाय । नम इति 
बीजाठ्यं स ब्राहमणमाधायानङ्गमचु गायत्री यथावद्वयासज्य भूमण्डल 
मूळवेषितं कृष्वा5ञञवासुदेवादिरुविमण्यादिखशक्तीन्द्रादिवसुदेवादिपाथौदिनि- 
ऽयावीतं यजेत्सँध्यरासु प्रतिपत्तिभिरुपचारेस्तेनास्याखिलं भवत्यखिक भवतीति 
॥ ४ ॥ तदिह छोका भवन्ति--एको वी सर्वेगः ष्ण ईड्य | एकोऽपि 

न्बहुधा यो बिभाति । ते पीठस्थं थेऽनुभजन्ति घीरास्तेपां सुखं शाश्वत 
नेतरेषाम्‌ ॥ नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनांयो विदधाति कामाच्‌। 
तं पीठगं येञ्नुयजन्ति विप्रास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ एतद्विष्णोः 
परमं पदं ये निल्योघुक्ताः संयजन्ते न कामात्‌ । तेषामसो गोपरूपः 
प्रयक्ास्रकाशयेदात्मपदं तदेव ॥ यो ब्रह्माण विदधाति पूर्व यो विधासस 
शापयति स्म कृष्णः । तं ह देवमात्मदृत्तिप्रकाशं सुसुक्षवे हारणमसुं बजेव्‌ ॥ 
ऑकारेणान्तरित यो जपति गोबिन्दुख पञ्चपदं मनु तस्र्‌ । तखवास। 
दर्शयेदात्मरूप तस्मान्मुस॒क्षुरभ्यसेलित्यशान्ये ॥ एतस्मादन्ये पञ्चपदाद- 
थूवन्गोबिन्दुख मनवो मानवानाम्‌ । दशार्णाद्यास्तेपि संऋन्दुनायेरम्यस्यन्ते 
भूतिकामैयैथावत्‌ ॥ तदेतस्य खरूपार्थ वाचा वेदयेति ते पप्रच्छुखढु 
होवाच बाह्मणः, भनवरतं मया ध्यातस्ततः परार्धान्ते सोऽबुध्यत गोपवेषो 
मे पुरस्तादाविबेभूव ततः प्रणतो मया, अनुकूलेन हृदा अह्यमष्टादशार्ण 
स्वरूप सृष्टये दच्वाऽन्तर्हितः पुनः सिसृक्षा से प्रादुरभूत्तेष्त्रक्षरेपु भविष्यः 
जगद्रूपं प्रकाशयंस्तदाह तदाह ॥५॥ अनुकूलेन हृदा महामष्टादशार्ण 
स्वरूपं स्ये दस्वाइन्तर्हिंत इति । भाकाशादापो जलात्पथ्वी ततो5भिर्बि- 
न्दोरिन्दुः, तस्संपात्मदकंः। इति छीकारादसज कृष्णादाकाश खाद्वायुरि- 
त्युत्तरात्सुरभिविद्या: प्रादुरकार्ष तदुत्तरात खीपुमादि च, इदं सकलमिदं 
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उप० २] गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ५९३ 


सकऊमिति ॥ ६ ॥ एतस्यैव यजनेन चन्द्रध्वजो गतमोहमात्मानं 
वेदयिस्वोकारान्तरालिकं मनुमावतैयन्‌, सङ्गरहितोऽत्यापतत्‌ । तद्विष्णोः 
परमं पढे सदा पझ्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्चुराततम्‌ । तस्मादेतन्नित्मसभ्य- 
सेज्ञित्यमभ्यसेदिति ॥ ७ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथमपदाद्भमिद्वितीयपदाज्जळं 
वृतीयपदात्तेजश्चतुथोद्वायुश्वरमाब्ोमेति वैष्णव पञ्चव्याहृतिमयं मन्न 
कृष्णावभास॑ केवल्यसत्य सततमावतेयेदिति । तदुत्र गाथाः--यस्य 
पूर्पदाङ्वूमिर्द्रितीयात्सलिकोञ्चवः । तृतीयात्तेज उद्भूतं चतुर्थाहन्धवाहनः ॥ 
पञ्चमादुस्बरोरपत्तिससेवैक समभ्यसेत्‌ । चन्द्रध्वजोऽगमद्विष्णोः परमं 
पदमव्ययम्‌ ॥ ततो व्रिशुद्धं विमलं विशोकमशेषलछोभादिनिरस्तसज्ञस्‌ । 
यत्तत्पदं पञ्चपदं तदेव स॒ वासुदेवो न यतोऽन्यदस्ति ॥ तमेकं गोविन्द 
सञ्चिदानन्दनिग्रहं पञ्चपदं बृन्दावने सुरभूरुहतळासीनं सततं समर्द्रणोऽहं 
परमया स्तुत्या तोषयामि ॥ ८ ॥ 
इति गोपालपूवेतापिन्युपनिषत्छु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ नमो विश्वरूपाय विश्वस्थित्यन्तहेतचे ॥ विश्वेश्वराय विश्वाय गो विन्दाय 
नसो नमः ॥ १ ॥ नमो विज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे ॥ कृष्णाय 
गोपीनाथाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ २ ॥ नमः कमलनेत्राय नमः कमल- 
मालिने ॥ नमः कमलनाभाय कमलापतये नमः ॥ ३ ॥ बहापीडाभिरामाय 
रामायाङण्ठ्मेधसे ॥ रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ४ ॥ 
कंसर्वशचरिनाशाय केशिचाणूरघातिने ॥ वृषभध्वजवन्याय पार्थसारथये नमः 
॥ ५ ॥ चेणुवादनशीलाय गोपालायाहिमर्दिने ॥ कालिन्दीकूरलोलाय लोल- 
कुण्डकघारिणे ॥ ६॥ बल्लवीनयनाम्भोजमालिने नृत्यशालिने ॥ नमः 
प्रणतपालाय श्रीकृष्णाय नमो नमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाशाय गोवर्धनः 
घराय च ॥ पूतनाजीवितान्ताय तृणावर्तासुद्दारिणि ॥ ८ ॥ निष्कलाय 
विमोहाय झुद्धायाछुद्धवेरिणे ॥ अद्वितीयाय महते श्रीकृष्णाय नमो नमः 
॥ ९॥ प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर ॥ आधिव्याधिभ्रुजंगेन दष्ट 
मासुद्धर प्रभो ॥ १० ॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर ॥ संसार- 
सागरे मझ मामुद्धर जगड्ठरो ॥ १३ ॥ केशव छेशहरण नारायण जनादन ॥ 
गोविन्द परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥१२॥ अथ हेवं स्तुतिभिराराधयामि 
ते यूयं तथा पञ्चपदं जपन्तः श्रीकृष्णं ध्यायन्तः संखति तरिष्यथेति स॒ 
होवाच हैरण्यः । असुं पञ्चपदं मन्रमावतेयेद्यः स यात्यनायासतः केवलं 

अ, उ, ३८ 
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५९४ इंशाह्युपनिषत्सु- 


तत्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो नेतद्देवा आप्नुवन्पूर्वमषेदिति । तस्मात्कृष्ण 
एव परो देवस्तं ध्यायेत्तं रसेत्तं भजेत्तं भजेदित्यों तत्सदिति ॥ १३ ॥ 
इति गोपालपूर्वेतापिन्युपनिषत्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्बणीया गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ ९८ ॥ 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 
ॐ सच्चिदानन्दरूपाय कृष्णायाक्िष्टकर्म णे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिण ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रे कर्णेभिरिति शान्ति 

ॐ एकदा हि व्रजख्रियः सकामाः शर्वरीसुषित्वा सर्वेश्वरं गोपालं कृष्ण 
हि ता ऊचिरे । उवाच ताः कृष्णमनुः कस्म ब्राह्मणाय भक्षं दातः्य़ं भवति 
दर्वाससेति । कथं यास्यामोऽतीत्वां जरू यमुनायाः, यतः श्रेयो भवति 
कृष्णेति कृष्णो ब्रह्मचारीत्युक्त्वा मार्ग वो दास्यत्युत्ताना अवति यं मां 
स्मृत्वा, अगाधा गाधा भवति यं मां स्टृत्वा, अपूतः पूतो अवति यं मां 
स्मृत्वाऽन्रती ब्रती भवति यं मां स्मृत्वा, निष्कामः सकामो अवति यं मां 
स्मृत्वा, अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति ये मां स्मृत्वा श्रुत्वा तद्वाचं हवे 
स्मृत्वा तद्वाक्येन तीस्वी तां सोया हि चे गत्वाश्रमं पुण्यतमं नत्वा 
मुनिश्रेष्ठठम हि रोद्ं चेति दरवाऽस्मं ब्राह्मणाय क्षीरमयं घृतमयं निष्टतमं हि 
वा इष्टतमः स तुष्टः स्रास्वा भुकत्वाऽऽशिषं प्रयोज्याज्ञामदास्कथं यास्यामो 
5तीत्वी सोयाम्‌, स होवाच मुनिदुवासिन मां स्मृत्वा चो दास्यतीति मागंस्‌। 
तासां मध्ये श्रेष्टा गान्धर्वी होवाच सहेवैताभिरेवं विचार्य कथं कृष्णो 
ब्रह्मचारी, कथं दुर्वासिनो सुनिस्तां हि सुख्यां विधाय पूर्वमनु कृत्वा तूष्णी- 
मासुः । शब्दवानाकाशः शब्दाकाशाभ्यां भिन्नस्तस्मिन्नाकाशे तिष्ठत्याकाशस्तं 
न वेद स ह्यात्माऽहं कथं भोक्ता भवामि ॥ १ ॥ स्प्वान्वायुः स्पशवा- 
युभ्यां भिन्नस्तस्मिन्वायो तिष्ठति वायुने वेद्‌ त स ह्यात्माऽहं कथ सोक्ता 
अवामि रूपवदिदं तेजो रूपाझिभ्यां भिच्चस्तस्मिन्नञ्नो तिष्टत्यभिन वेद तं हि 
स ह्यात्माऽहं कर्थ भोक्ता भवामि ॥ २ ॥ रसवत्य आपो रसाज्यो भिन्नास्ता- 
स्वप्सु तिष्ठति ॥ आपो न विदुख हि स ह्यात्माडह कथे भोक्ता अवामि ॥ ३॥ 
गन्धवती भूमिगेन्धभूमिम्यां भिन्नसस्यां भूमौ तिष्ठति भूमिर्नं वेद॒ तं हि स 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५९५ 


द्यास्माउहँ कथं भोक्ता भवामि ॥ ४ ॥ इदं हि मनस्तेष्वेवं हि मज्ञुते तानि 
गुह्याति । यत्र हि सर्वमास्मेवाभूत्तत्र वा कुत्र मनुते छ्न वा गच्छतीति स 
ह्यात्मा5हँ कथं भोक्ता अवामि ॥ ५ ॥ अयं हि कृष्णो यो वो हि प्रेष्ठः 
गरीरद्वयकारणं भवति द्वो सुपर्णो भवतो ब्रह्मणोंऽशभूतस्तयेतरो भोक्ता 
अवति । अन्यो हि साक्षी अवतीति ॥ ६॥ वृक्षधर्मे तो तिष्ठतोऽभोक्तृभोक्तारो 
पूर्वा हि भोक्ता भवति । तथेतरोऽभोक्ता कृष्णो भवतीति यत्र विद्याविद्ये न 
विदामो चिद्याविद्याभ्यां भिन्नो विद्यामयो यः सा कथ चिषयी भवतीति 
॥ ७ ॥ यो हि वे कासेन कामान्कामयते स कामी भद्ति यो हि वे त्वकामेन 
कामान्न कामयते सोऽकामी अवतीति । जन्मजराभ्यां भिन्न: स्थाणुरयम- 
च्छेयोऽयम्‌ । योऽसौ सूये तिष्ठति योऽसौ गोषु तिएति योऽसे 
गोपान्पालयति योऽसौ गोपेषु तिष्ठति योऽसौ सबंु देवेषु तिष्ठति 
योऽसौ संवैवेदेगीयते योऽसो सर्वेषु भूतेष्वाचिश्य तिष्ठति भूतानि 
च विदधाति स वो हि स्वामी भवतीति ॥ ८ ॥ सा होवाच गान्धर्व 
कर्थ चाऽस्मासु जातोऽसौ गोपालः कर्थं वा ज्ञातोऽसो स्वया सुने 
कृष्णः, को चाऽस्य मत्रः, किं वाऽस्य स्थानं, कथ वा देवक्यो जातः, को 
चाऽस्य ज्यायान्रामो भवति, कीदशी पूजाऽस्य गोपालस्य भवति, साक्षा 
सप्रकृतिपरयोरयमात्मा गोपाळः कथमवतीणों सूम्यां हि वे ॥९॥ स॒ 
होवाच तां हि वा एको हि वे पूर्व नारायणो देवो यस्मिंलोका ओताश्च 
प्रोताश्च तस्य हृस्पञ्ाज्ञातोऽब्जयोनिः। स पिता तस्मे ह वरं द॒दौ । स कामप्र- 
अपे घ्रे । तँ हास्मै ददौ स होवाचाव्जयोनिरवताराणां मध्ये ्ष्ठोऽवतारः 
को भवति येन लोकास्तुष्टा देवास्तुष्टा भवन्ति यं स्टृत्वा वा मुक्ता अस्माः 
स्संसाराद्भवन्ति कथं वाऽस्यावतारस्य ब्रह्मता भवति ॥ १० ॥ स होवाच त 


हि नारायणो देवः सकाम्या मेरोः शङ्गे यथा सप्त पुर्या भवन्ति तथा हि 


लिष्कास्याः सकाम्याश्च भूकोकचक्रे सप्त पुर्या भवन्ति तासां मध्ये साक्षा- 
इह्यगोपाङपुरी हीति सकाम्या निष्कास्या च देवानां सर्वेषां भूतानां च 
अवति ॥ ११ ॥ यथा हि वे सरसि पद्य तिष्ठति तथा भूम्यां हि तिष्ठतीति ॥ 
चक्रेण रक्षिता हि वे मधुरा तस्माद्गोपारपुरी हि अवतीति । बृहढृहद्वनं 
मधोमैधुवनं तालस्ताळवनं काम्यः कामवनं बहुडो बहुरूवनं कुसुदः कुमुद” 
वनं खदिरः खदिरवनं भद्रो भद्गवनं आण्डीर इति आण्डीरवनं श्रीवनं 
ळोहवनं वृन्द्या बुन्दावनमेतेरावृता घुरी भवति॥ १२ ॥ तत्र तेष्वेवं 
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९६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


गहनेष्वेव देवा मनुष्या गन्धर्वा नागाः किंनरा गायन्तीति नृत्यन्तीति तन्न 
द्वादशादित्या एकादश रुद्रा अशे वसवः सप्त सुनयो ब्रह्मा नारदश्च पञ्च 
विनायका वीरेश्वरो रुद्रेश्वरो $स्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीलकण्ठविश्वेश्वरों गोपाले- 
-श्वरो भद्रेश्वर एतदाद्यानि लिङ्गानि चतुर्विशतिभेवन्ति । द्वे वने स्तः कृष्णवर्न 
भद्ववनं तयोरन्तद्वीदश वनानि पुण्यानि पुण्यतमानि तेष्वेव देवास्ति्ठन्ति 
सिद्धाः सिद्धि प्राप्तस्तत्र हि रामस्य रामा सूतिः प्रद्युन्नस्य भ्रद्युश्नमू्तिर निरु- 
द्वस्यानिरुद्वमूतिः कृपणस्य कृष्णमूर्तिवनेष्वेव मधुरास्वेव द्वादश सूतेयो भवन्ति 
॥ १३ ॥ पका हि रुद्रा यजन्ति द्वितीयां हि ब्रह्म यजति तृतीयां हि ब्रह्मजा 
यजन्ति चतुर्थी मरुतो यजन्ति पञ्चमीं विनायका यजन्ति पष्टीं वसचो यजन्ति 
सप्तमीम्टपयों यजन्त्यष्टमीं गन्धवा यजन्ति नवमीमप्सरसो यजन्ति दशमी 
हि दिवो ऽन्तर्धाने तिष्ठयेकादरयन्तरिक्षपदं गता द्वादशी तु भूम्यां तिष्ठति ता 
हि ये जयन्ति ते सत्यु तरन्ति मुक्ति रभन्ते गर्भजन्मजरामरणवंपत्रयात्मकं 
दुःखं तरन्ति ॥ १४ ॥ प्रथमां मधुरां रम्यां सदा ब्रह्मादिसेचिताम्‌ । शङ्कु- 
चक्रादाशाङ्गरक्षितां सुशलादिभिः ॥ अत्रासौ संस्थितः कुष्णस्िभिः शक्त्या 
समाहितः । रामानिरुद्धप्रदुन्ने रुक्मिण्या सहितो विश्चुः ॥ चतुःशब्दो 
अवेदेको द्योंकारः समुदाहृतः । तस्मादेव परो रजस इति सो5हमितयवधार्य 
गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । स मोक्षमश्च॒ते स ब्रह्मस्वमधिगच्छति स ब्रह्मवि- 
बति गोपाजीवान्वा आत्मव्वेनासृष्टिपर्यन्तमालाति स गोपालो भवति 
हों तथत्तत्सप्परं ब्रह्म कृष्णात्मको नित्यानन्दैकरूपः सोऽहम्‌ । ॐ तद्गोपाल- 
देव एव परं सत्यमबाधितं सोऽहमित्यात्मानमादाय मनसैक्यं कुर्यात्‌ „ 
आत्मनो गोपालोऽहमिति भावयेत्स एवाच्यक्तोऽनन्तो नित्यो गोपालः । 
मधुरायां स्थितिब्रह्न्सर्व दा मे भविष्यति । शङ्खचक्रगदापझवनमालाडतस्तु 
चे ॥ चित्स्॒रूप॑ परंज्योति:खरूपं रूपवर्जितम्‌ । सदा मां संस्परन्त्रह्मन्मत्पर्द 
याति निश्चितम्‌ ॥ मधुरामण्डले यस्तु जग्बुद्वीपस्थितोऽपि वा । योऽर्चयेत्म- 
तिमां प्रीत्या स से प्रियतरो झुचि ॥ १५॥ तस्यामधिष्टितः कृष्णरूपी 
पूज्यस्त्वया सदा । चतुर्धा चास्याधिकारिभेद्त्वेन यजन्ति माम्‌ ॥ युगानु- 
वतिनो ळोका यजुन्तीह सुमेधसः ॥ गोपाळं सानुजं राम रुक्मिण्या सह 

तत्परम्‌ ॥ गोपालोऽहमजो नित्यः प्रदयुञ्नोऽहं सनातनः । रामोऽहं ह्यनिरुद्धो” 

5हमात्मानमर्चयेदुध: ॥ मयोक्तेन खधर्मेण निष्कामेण विभागशः । 
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गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५९७ 


तेरयं पूजनीयो वे भद्रकृष्णो निवासिभिः ॥ तदमेगतिहीना ये तस्यां मयि 
परायणाः । कलिना ग्रसिता ये चे तेषां तस्यामवस्थितिः ॥ यथा व्वं सह 
पुत्रेस्तु यथा रुद्रो गगः सह । यथा श्रियाऽभियुक्तोऽहं तथा भक्तो मम 
प्रियः ॥ १६ ॥ स होवाचाव्जयोनिश्चतु्िर्दैवेः कथमेको देवः स्यात्‌ ॥ 
एकमक्षरं यद्दिश्रुत ह्यनेकाक्षरं कथं भूतं स होवाच । तं हि वे पूवं झेकसे- 
वाद्वितीयं ब्रह्मासीत्तस्मादव्यक्त व्यक्तमेवाक्षरं तस्मादक्षरान्महान्महतो चा 
अहंकारस्तस्मादेवाहंकारापपञ्च तन्मात्राणि तेभ्यो भूतानि तेराबृतमक्षरं भवति । 
अक्षरोऽहमोंकारोऽहमजरोऽभयोऽग्ृतो ब्रह्माभयं हि चे स मुक्तो5ह- 
मस्म्यक्षरोऽहमस्मि । सत्तामात्रं विश्वरूपं प्रकाशं व्यापकं तथा । एकमेवा- 
हयं ब्रह्म मायया तु चतुष्टयम्‌ ॥ रोहिणीतनयो रामो अकाराक्षरसंभवः । 
तेजसात्मकः प्रद्युन्न उकाराक्षरसंभवः ॥ प्राज्ञास्मकोऽनि रुद्धो चे मकाराक्षर- 
संभवः । भर्धमात्रात्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्वं प्रतिष्टितम्‌ ॥ कृष्णात्मिका 
जगक्कत्री सूलप्रकृतिरुक्मिणी ॥ नजस्रीजनसंभूतः श्रुतिभ्यो ब्रह्मसंगतः ॥ 
ग्रणचेन प्रकृतित्वं वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ तस्मादोंकारसंभूतो गोपालो विश्व- 
संस्थितिः । झोमोंकारं च एकत्वं पव्यते ब्रह्मादिभिः ॥ मधुरायां विशेषेण 
मां ध्यायन्मोक्षमञ्चुते ॥ अष्टपत्रं विकसितं हृरपद्मं तत्र संस्थितम्‌ । दिव्यध्व- 
जातपत्रेस्तु चिह्नित चरणद्वयम्‌ । श्रीवत्सलाञ्छनं हृर्स्थं ` कोत्सुभं प्रभया 
युतस्‌ ॥ चतुझुज शङ्कचक्रशाङ्गपझगदान्वितम्‌ । सुकेयूरान्विते बाहुं कण्ठ 
मालासुञ्ोभितम्‌ ॥ द्युमत्किरीटमभयं स्फुरन्मकरङुण्डकम्‌ । हिरण्मयं 
सोम्यतनुं स्वभक्तायाभयप्रदम्‌ ॥ च्यायेन्मनसि मां नित्य वेणुझज्ञघरं तु वा ॥ 
मथ्यते तु जगरसर्य ब्रह्मज्ञानेन येन वा । तस्सारभूतं यद्यस्यां मधुरा सा 
लिगद्यते । अष्टदिक्यालिभिर्भूमिपञ्ं विकसित जगत्‌ ॥ संसाराणेवसंजातं 
सेवितं सममानसैः । चन्द्रसूर्याम्बरोचित्या ध्वजो सेरुहिरण्मयः ॥ भातपत्र 
ब्रह्मलोकं ममोध्वचरणः स्तम्‌ । श्रीवत्सं च स्वरूपं च वतते लान्छने£ 
सह । श्रीवत्सलान्छनं तस्मात्कथ्यते ब्रह्ममादिभिः ॥ येन सूर्याञ्चिवाक्चन्द्र- 
तेजसा स्वखरूपिणा । वतेते कौस्तुभमणिं त॑ वद्ऱ्तीशमानिनः ॥ सत्वं 
रजस्तम इति अहंकारश्चतुर्विधः । पञ्चभूताष्मकः शङ्कुः परो रजसि 
संस्थितः ॥ चलस्वरूपमत्यन्त मनश्रक्रं निगद्यते भाद्या माया अचेच्छाङ्ग 
पछ विश्वं करे स्थितम्‌ । आद्या विद्या गदा वेद्या सर्वदा से करे. 
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५९८ इशाद्युपनिषत्सु- 


प्ता । धमॉर्थकामकेयूरोदि्योनि्यमवारितेः । कण्ठं तु निर्गुणं प्रोक्त 


मास्यते साययाऽजया । माला निगद्यते ब्रह्मंव पुत्रेस्तु मानसेः ॥. 
कूटस्थस्य स्वरूपं च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ । अक्षरोत्तमं प्रस्फुर- 
त्तत्कुण्डळ॑ युगुळं स्मृतम्‌ ॥ ध्यायेन्मम प्रियो नित्यं स॒ नोक्षमधि- 
गच्छति। स युक्तो भवति तस्मे च आत्मानं ददामीति ॥ पतस्सर्व 
चरिष्यति मया प्रोक्तं विधे तव । स्वरूपं द्विविध चव सगुणं निर्गुणं तथा 
॥ १७ ॥ स होवाचाब्जयो निर्व्यक्तानां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथ वाऽवधारणा 
अवन्ति कर्थं वा देवा यजन्ति रुद्रा यजन्ति ब्रह्मा यजति विनायका 
यजन्ति द्वादशादित्या यजन्ति वसवो यजन्त्यप्सर सो यजन्ति गन्धर्वा 
यजन्ति स्वपदं गताऽन्तर्धाने तिष्ठति काँ मनुष्या यजन्ति । स होवाच तं तु 
ह वे नारायणो देवः । आद्या अव्यक्ता द्वादश मूवैयः सवेषु लोकेषु सवेषु 
देवेषु सर्वेषु मनुष्येषु तिष्ठति रुद्रेषु रोद्री ब्रह्मण्येव ब्राह्मी देवेषु देवी 
मानसेछु मानसी निनायके विज्ननाशिन्यादिसेषु ज्योतिगेन्धवेषु गान्धव्ये- 
प्सरःस्वेव गोर्वसुष्वेवं काम्यान्तधौने प्रकाशन आविर्भावा तिरोभावा 
केवला तु स्वपदे तिष्ठति तामसी सार्तिकी राजसी सालुपी विज्ञानघन 
आनन्दूघनः सञ्चिदानन्देकरसे भक्तियोगे तिष्ठति ॥ ३८ ॥ ॐ रां प्राणात्मने 
टां तस्सद्भर्भुवः स्वस्तस्मे प्राणात्मने नमो नमः ॥ १ ॥ ॐ टां कृष्णाय 
गोविन्दाय गोपीजनवर्छभाय टां तस्सद्भ्सुवः स्वस्तस्पे वे नमो नमः ॥ २॥ 
ॐ रामपानात्मने टां तत्सद्ग सुवः स्वस्तस्मा अपानात्मने नमो नमः ॥३॥ 
ॐ टां कृष्णाय प्रद्युम्नायानिरुद्धाय टा तस्सद्धूर्भुवः स्वस्तस्म चें नमो नमः 
॥ ४ ॥ ॐ टां व्यानात्मने टां तत्सरू भुवः स्वस्तस्मै व्यानात्मने नमो नमः 
॥ ५ ॥ ॐ रां कृष्णाय रामाय टां तत्सद्भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः 
॥ ६ ॥ ॐ टासुदानात्मने रां तत्सद्भूर्भुवः स्वसस्सा उदानात्मने नमो 
नमः ॥ ७ ॥ ॐ टां कृष्णाय देवकीनन्दनाय टां तस्सद्भूर्भुवः स्वस्तस्मे वै 
नमो नमः ॥ ८ ॥ ॐ टां समानात्मने रां तस्सञ्चूर्भुवः स्वस्तस्मे समानात्मने 
नमो नमः ॥ ९ ॥ ॐ टां गोपालाय निजखरूपाय टां तस्सद्भू भुवः स्वसस्मै 
बे नमो नमः ॥ १० ॥ ॐ टां योऽसौ प्रेयानात्मा गोपालः टां तत्सद्भ भुवः 


स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ११॥ ॐ टां योऽसाविन्द्ियात्मा गोपाळ: दा 
तत्सन्लू भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १३२ ॥ ॐ रा योऽसरो भूनात्मा 
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कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ ५९९ 


गोपालः टां तत्सक्धूर्भुवः स्वसस्पे वे नमो नमः ॥ १३ ॥ ॐ टां योऽसा” 
बुत्तमपुरुषो गोपालः टां तत्सद्भूशुँवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ३४ प 
ॐ टा योऽसौ परब्रह्मगोपालः टां तत्सद्भूर्भुवः स्वसस्मे वे नमो नमः 
॥ १५ ॥ ॐ टां योऽसो सर्वभूतात्मा गोपालः टां तस्सद्धूर्मुवः स्वस्तस्मे वे 
नमो नमः ॥ १६॥ ॐ टां योऽसौ जाग्रत्खम्सुपुष्तिमतीय तुर्यातीतो 
गोपालः टां तत्सक्धर्भुवः स्वस्मै वे नमो नमः ॥ ५७॥ एको देवः 
सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वेभूतान्तरास्मा । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ रुद्राय नम आदित्याय नमो विनायकाय 
नमः सूर्याय नमो विद्यायै नमः । इन्द्राय नमोअञ्नये नमः पित्रे नमो निर्कर- 
तये नमो वरुगाय नमो मस्ते नमः कुबेराय नम ईशानाय नमो ब्रह्मणे 
नमः सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः । दत्वा स्तुतिं पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे 1 
कर्तृत्वं सर्वलोकानामन्तधीने बभूव सः ॥ ब्रह्मणो ब्रहमप्रेभ्यो नारदातु श्रुतं 
यथा । तथा प्रोक्तं तु गान्धर्वि गच्छ स्व॑ ख्रालयान्तिकं गच्छ त्वे 
स्वालयान्तिकमिति ॥ १९ ॥ 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्त( ॥ ९९ ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १००॥ 
यो रामः कुष्णतामेत्य सावोत्म्यं प्राप्य लीलया । 
अतोषयदेवमौनिपटलं तं नतोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ अदं कणेभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ ॥ श्रीमहाविष्णुं सञ्चिदानन्दलक्षणं रामचन्द्रं चट्टा सर्वाङ्गसुन्दरं 
मुनयो वनवासिनो विस्मिता बभूठुः । त होचुर्नो$वद्यमवतारान्वे गण्यन्ते 
आलिङ्गामो भवन्तमिति। भवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपा न खरश्च नो कुरु। अन्योन्यविग्रहं धार्य तवाङ्गस्प- 
शैनादिह । दाश्वत्स्पञ्ेयिताऽस्माकं गृह्णीमोऽवतारान्वयस्‌॥१॥ रुद्रादीनां वचः 
श्रुत्वा प्रोवाच भगवान्स्वयम्‌। अङ्गसङ्ग करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितस्ति सुराः सर्वे कृतकृत्याधुंना वयस्‌ | यो नन्दः परमानन्दो यशोदा 
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६०० इशाद्युपनिषत्सु- 


मुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ माया सा त्रिविधा प्रोक्ता सस्वराजसतामसी । प्रोक्ता 
च सात्त्विकी रुद्रे भक्ते ब्रह्मणि राजसी ॥ ४॥ तामसी देल्यपक्षेपु साया 
त्रेधा ह्युदाह्ृता । अजेया वेष्णवी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
ब्रह्मपुत्रा सा या वेदेरुपगीयते । निगमो वसुदेवो यो वेदार्थः कृष्णरामयोः 
॥ ६ ॥ स्तुचते सततं यस्तु सोऽवतीर्णो महीतले । वने इन्दावने क्रीडन्गोप- 
गोपीसुरेः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव ऋचस्तस्य यष्टिका कमलासनः । 
वेदस्तु भगवाघ्रुद्ः शङ्गमिन्द्रः सगोसुरः ॥ ८ ॥ गोकुलं वनवेकुण्ड ताप- 
सास्तत्र ते दुमाः । लोभक्रोधादयो देत्याः कलिकालस्तिरस्क्ृतः ॥ ९॥ 
गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाविग्रहधारणः । दुबोध कुहकं तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ ॥ १० ॥ दुजया सा सुरैः सवेंेष्टिरूपो भवेद्विजः । रुद्रो 
येन कृतो बंशस्तस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ बलं ज्ञानं सुराणां वे तेषां 
ज्ञानं हृतं क्षणात्‌ । शेषनागो भवेद्रामः कृष्णो ब्रह्मच शाश्वतम्‌ ॥ १२॥ 
अष्टावष्टलहस्रे द्वे शाताधिक्यः खियस्तथा । ऋचोपनिषदस्ता वे ब्रह्मरूपा ऋचः 
स्त्रियः ॥ १३ ॥ द्वेपश्चाणूरमह्लोऽयं मत्सरो सुष्टिको जयः। दर्पः कुवल्या- 
पीड़ो गर्वो रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी माता सत्यभामा 
वरेति वे । अघासुरो महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५॥ शमो 
मित्रः सुदामा च सत्याक्रूरोद्धवो दमः । यः शङ्खः स स्वयं विष्णुलेक्ष्मीरूपो 
व्यवस्थितः ॥ ५६ ॥ दुग्धसिन्धो ससुत्पक्षी मेघघोपस्तु संस्मृतः । दुग्धो- 
दधिः कृतस्तेन भञ्नभाण्डो दधिग्रहे ॥ १७ ॥ क्रीडते बालको भूत्वा पूर्वव- 
त्सुमहोद थौ । संहारार्थ च शत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ कृपार्थे 
सर्वभूतानां गोसारं भर्समात्मजम्‌। यस्सष्टुमीश्वरेणासीत्तच्चक्रं ब्रह्मरूप'टक्‌ 
॥ १९ ॥ ज़यन्तीसंभवो वायुश्चमरो धर्मेसंज्ञितः । यस्यासौ ज्वलनाभासः 
खङ्गरूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ कड्यपोळूखळः ख्यातो रज्जुर्माताऽदितिस्तथा । 
चक्र शङ्कं च संसिद्धिं बिन्दु च स्वमूर्धनि ॥ २१ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति विशुधा जनाः । नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ २२॥ 
गदा च कालिका साक्षास्सर्वरात्रुनिबर्हिणी | धनुः शाङ्ग स्वमाया च शरः 
स्कारः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अङकाण्डं जगद्वीजं एतं पाणो स्वलीलया । 
गरुडो बटभाण्डीरः सुदामा नारदो झुनिः ॥ २४ ॥ वृन्दा भक्तिः क्रिया 
बुद्धि: सर्वेजन्तुमकाशिनी । तस्पाज्ञ भिन्नं नाभिन्नमाभिर्थिन्ञो न घै विभुः ॥ 
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याजञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ ६०१ 


भूमावुत्तारितं सवं वैङुण्ठं स्वरवासिनास्‌ ॥ २५ ॥ सर्वेतीर्थफलं रभते य 
छुं वेद । देहवन्धाद्विसुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ अङ्गं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति कृष्णोपनिषत्समाप्ता ॥ १०० ॥ 


याज्ञवस्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ 
संन्यासज्ञानसंपन्ना यान्ति यद्वैषणवं पदम्‌ । 
त्वै पदं ब्रह्मतत्त्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३४» पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ॥ अथ जनको ह वेदेहो याज्ञवल्स्यसुपसमेत्योवाच भगवन्संन्यास- 
मनुत्रूहीति कथं संन्यासलक्षणम्‌ । स होवाच याज्ञवल्क्यो ब्रह्मचर्य समाप्य 
गृही भवेत्‌ । गृहाद्वनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रत्र- 
ज्ञेद्वहाद्वा वनाद्वा । अथ पुनब्रेती वाऽब्रती वा स्नातको वाऽस्नातको वा 
उत्सन्नाञ्चिरनझिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेच प्रब्रजेत्‌ । तदेके प्राजाप- 
लमेवेष्टि कुर्वन्ति । अथवा न कुयोदाभेय्यामेव कुर्यात्‌ i अझ्निर्हि 
प्राणः । प्राणमेवैतया करोति । त्रैधातवीयामेव ङुयौत्‌ ॥ एतयैव त्रयो 
धातवो यदुत सत्त्वं रजस्तम इति । अयं ते योनिऋत्विजो यतो जातो 
अरोचथाः । त जानन्न आरोहाथानो वर्धया रयिमित्यनेन मन्रेणा- 
भिमाजिधेत्‌ । एष वा अभ्ेयनिर्यः प्राणं गच्छ स्वा योनिं गच्छ स्वाहे- 
सेवमेदैतदाग्रामादझिमाहृत्य पूर्ववदभिमाजिघ्रेत्‌ । यदि न बिन्देदप्सु 
जुहुयादापो वै सवी देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति साज्यं 
हवरिरनामयम्‌ । मोक्षमत्रखय्येवं वेद तद़ह्म तदुपासितब्यम्‌ । २ यज्ञो- 
यवीतं छित्त्वा संन्यस्तं मयेति त्रिवारमुचरत्‌ । एुवमेवेतद्गगवा। वे याज्ञ- 
चल्क्यः ॥१॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्य यज्ञोपवीती कथं ब्राह्मण इति । 
स होवाच याज्ञवल्त्रय इदं प्रणवमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं य आत्मा । प्राइ्याच- 
म्थायं विधिरथ वा परिवाद्विवर्णवासा सुण्डो$परिग्रहः छुचिरद्ोही भेक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । एष पन्थाः परित्राजकानां वीराध्वनि वाऽनाशके वापाँ 
प्रचेशे वाझ्िम्रवेरो वा महाप्रस्थाने वा । एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 
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६०२ डशाद्युपनिषत्सु- 


स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवेष भगवन्निति वै याज्ञवल्क्य । तत्र परम- 
हसा नाम संवर्तकारुणिश्वेतकेतुदूर्वासक्त थुनिदाधदद्तात्रेयञ्जकवामदेवहारी- 
तकप्रश्ृतयोऽव्यक्तलिङ्गाऽव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परस्त्रीपुर- 
पराझ्युखास्त्रिदण्ड कमण्डलं भुक्तपात्र जलपवित्रं शिखां यज्ञोपवीतं बहिरन्त- 
श्रेत्येतत्सव भूः स्वाहेत्यप्सु परिलज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा 
निद्दैनद्वा निप्परिग्रहास्तत्त्वव्रह्ममार्ग सम्यक्संपन्नाः झुछमानसाः प्राणसंधार- 
णार्थ यथोक्तकाले बिसुक्तो भैक्षमाचरन्नुदरपात्रेण लाभालाभो समो भूत्वा 
करपात्रेण वा कमण्डलूद्रकपो भैक्षमाचरच्नुदरमात्रसंग्रहः पान्नान्तरशून्यो 
जलस्थलकमण्डलुरबाधकरह:स्थलनिकेतनो लाभाळाभो समो भूत्वा शून्या- 
गारदेवगृहतृणकुटवल्मीकवृक्षमूलकुछालशाल प्निहो त्रशालानदीपुलिनगि रिकु- 
हरकोटरकन्दरनिर्झरस्थग्डिलेप्चनिकेतनिवास्पप्रयलः झुभाशुभकमनिमलनपरः 
संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहंसो नामेति । आइाम्बरो ननमस्कारो 
नदारपुत्राभिलाषी लक्ष्यालक्ष्यनिर्वतकः परिव्राद परमेश्वरो भवति । अत्रैते 
श्लोका भवन्ति--यो भवेत्पूर्वसंन्यासी तुल्यो वै धर्मतो यदि । तस्मै प्रणामः 
कतेव्यो नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ प्रमादिनो ब्रहिश्चित्ताः पिझुनाः कलहो- 
त्सुकाः । संन्यासिनोऽपि इशयन्ते देवसंदूपिताशयाः ॥ २ ॥ नामादिभ्यः 
परे भूतनि स्वाराञ्ये चेत्स्थितोऽद्वये । प्रणमेरकं तदात्मज्ञो न कार्य कर्मणा 
तदा ॥ ३ ॥ इँश्वरो जीवकलया- प्रविष्टो भगवानिति । प्रणमेदइण्डवद्गमावा- 
श्वचण्डालगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाञ्चालिकायास्तु यत्रलोकेऽङ्गपजरे । स्राय्व- 
स्थिग्रन्थिशालिन्यः खियः किमिव शोभनम्‌ ॥५॥ त्वड्यांसरक्तबाष्पाम्बु एथक्क- 
त्वा विलोचने । समालोकय रम्यं चेस्कि सुधा परिसुह्यसि ॥ ६॥ मेरुझक्भतटो- 
लासिग्रद्गभाजलरयोपमा । दृष्टा यस्मिन्मुने सुक्ताहारस्योल्लासशालिता ॥७॥ 
इमञानेषु दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्रभिराखाद्यते काले लघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केशकजलधारिण्यो दुःस्पशौ लोचनप्रियाः । दुष्कृता- 
पझिशिखा नार्यो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ञ्वलना अतिदूरेऽपि सरसा अपि 
नीरसाः । खियो हि नरकाझीनामिन्धनं चारु दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनाश्ना 
क्रिरातेन विकीर्णा सुग्धचेतसः । नायी नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ ११ ॥ 


€ 


जन्मपल्वलमल्स्यानां चित्तक्ईमचारिणाम्‌ । एसां दुवौसनारज्जुनौरीवडिश- 
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अध्या० १] वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०३ 


पिण्डिका ॥ १२ ॥ सर्वेषां दोषरबाना सुससुद्रिकयानया । दुःखछाह्ुरूया 
नित्यमरूमस्तु मम खिया ॥ १३ ॥ यस्य स्री तस्य भोगेच्छा निःस्त्रीकस्य क्क 
भोगभूः । खियं त्यक्त्वा जगत्यक्तं जगत्त्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ॥ अल- 
भ्यमानस्तनयः पितरो केशयेचिरम्‌ । रब्धो हे गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते 
॥ १५ ॥ जातस्य अहरोगादि कुमारस्य च धघूतेता । उपनीते$प्यविद्यत्वमनु- 
द्वाहश्च पण्डिते ॥ १६ ॥ यूनश्च परदारादि दारिद्य च कुटुम्बिनः । पुत्रदुःखस्य 
नास्त्यन्तो धनी चेन्म्रियते तदा ॥ १७ ॥ न पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो 
यतिः । न च वाक्चपलश्रैव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपौ बद्धे खदेहे 
च समैकात्म्य प्रपश्यतः । विवेकिनः कुतः कोपः स्वदेहावयवेष्विव॥ १९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कथं न ते । धमार्थकाममोक्षाणां प्रसह्य 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्तु मम कोपाय स्वाश्रयज्वालिने भ्टृशस्‌। 
कोपस्य मम वैराग्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१॥ यत्र सुसा जना नित्य 
प्रकुद्धस्तत्र संयमी । प्रकुद्धा यत्र ते विद्वान्सुपुप्ति याति योगिराद ॥ २२ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयसेव च । वित्त्व चिदहमेते च लोका- 
श्विदिति भावय, ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेयं पारहंस्य परं पदस्‌। नातः 
परतरे किँचिद्वियते झ्ुनिपुङ्गव ॥ २४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति याज्ञवल्क्योपनिषत्समाप्ता ॥ १०१ ॥ 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमद्वराहोपनिषद्वेयाखण्डसुखाङृति । 
ज्ञिपान्नारायणाख्यं तद्वामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः 3 ॥ अथ ऋभु महामुनिर्देवमानेन द्वादशवस्सरं तपश्चचार । तद- 
चसाने वराहरूपी भगवान्प्रादुर भूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति । 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मै नमस्कृत्योवाच भगवन्कामिभियेद्यत्कामित तत्तत्त्वत्सका- 
शात्खशेठपि न याचे । समस्तवेद्शाखेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि 
ब्रह्मादयः सुराः सर्वे व्वद्रूपञ्ञानान्सुक्तिमाहुः । अतस्स्वद्रूपप्रतिपादिकां बह्म 
बिद्या ब्रूहीति होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुर्विंशतिः 
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६०४ डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


तत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । केचित्षदत्रिशत्तत्त्वानि केचित्षण्णवतीनि 
च॥ १॥ तेषां क्रमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः झाणु । ज्ञानेन्द्रियाणि 
पञ्चैव शरोन्नत्वग्लोचनादयः ॥ २ ॥ कर्मेन्द्रियाणि पञ्चेत्र वाकपाण्यड्र्यादयः 
कमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चे पञ्च शब्दादयस्तथा ॥ ३ ॥ मनोबुद्धि- 
रहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । चतुर्विशतितत्त्वानि तानि ब्रह्मनिदो विदुः 
॥ ४ ॥ एतेस्तच्वैः समं पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च । एथिव्यापस्तथा तेजो 
वायुराकाशमेव च ॥ ५॥ देहन्नयं स्थूलसूक्ष्मकारणानि विदुबेघाः । अवस्था- 
त्रितयं चेव जाग्रसस्वञ्ञसुपुक्तयः ॥ ६ ॥ आहत्य तत्त्वजातानां षद्न्निंशन्सुनयो 
विदुः । पूर्वो क्तस्तत्वजातेस्तु समं तत्त्वाने योजयेत्‌ ॥ ७॥ पड्भावविक्ृति- 
श्चास्ति जायते वर्धतेऽपि च । परिणामं क्षयं नाशं पड्भावविक्रति बिदुः 
॥ ८ ॥ अशना च पिपासा च शोकमोहौ. जरा सृतिः । एते षडूमेयः प्रोक्ताः 
घद्कोशानथ वच्मि ते ॥ ९ ॥ स्वक्च रक्तं मांसमेदरोसज्ञास्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधौ लोभमोहौ मदो मास्सर्यभेव च ॥ १० ॥ एतेऽरिषङ्का विश्वश्च 
तेजसः प्राज्ञ एव च । जीवत्रयं सच्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 
ढ्धागाम्यजितानि कमैत्रयमितीरितम्‌ । वचनादानयसनविसर्गानन्दपञ्चकम्‌ 
॥ १२ ॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च अभिमानोऽवधांरणा । सुदिता करुणा मैत्री 
उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वातार्केप्रचेतोऽश्चिवह्वीन्द्रो पेन्द्र-्ृव्युकाः । 
तथा चन्द्रश्चतुरवक्त्रो रुद्रः क्षेत्रज्ञ इश्वरः ॥ १४॥ आहत्य तत्त्वजातानां षण्ण- 
वत्यस्तु कीर्तिताः । पूर्वोक्ततत्वजातानां वैलक्षण्यमनासयस्‌ ॥ १५ ॥ वराहः 
रूपिणं मां ये भजन्ति मयि भक्तितः । विसुक्ता्ानतस्कार्या जीवन्मुक्ता 
अवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये पण्णवतितच्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः । जटी सुण्डी 
शिखी वापि सुच्यते नात्र संशयः ॥ ६७ ॥ इति ॥ 
इति वराहोपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


ऋरश्रुनीम महायोगी क्रोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्टां ब्रह्मविद्यां .त्वमधीहि 
भगवन्मम ॥ १ ॥ एवं स पृष्टो भगवान्प्राह भक्तार्तिभञ्जनः । स्ववर्णाश्रम 
घर्मेण तपसा युरुतोषणात्‌ ॥ २॥ साधनं प्रभवेत्पुंसां वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 
लेत्यानित्यनिविकश्च इहामुत्र विरागता ॥ ३ ॥ ज्ञमादिषङ्गसंपत्तिसुसुक्षा 
तां समभ्यसेत्‌ । एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ विहाय 
साक्षिचेतन्ये मग्रि कुयोदहंसतिम्‌ । डुरुभं प्राप्य साजुप्यं तत्रापि नरविग्नहम्‌ 
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अध्या० २] वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०५ 


॥५॥ ब्राह्मण्यं च महाविष्णोवेदान्तश्रवणादिना । अतिवर्णाश्नम॑ रूपं सच्चिदा- 
नन्दलक्षणस्‌ ॥६॥ यो न जानाति सोऽविद्वान्कदा मुक्तो भविष्यति । अहमेव 
सुखं नान्यदन्यचेन्नेव तत्सुखम्‌ ॥७॥ अमदर्थ न हि प्रेयो मदर्थं न स्वतःप्रियम्‌। 
परप्रेमास्पदतया मा न भूवमह सदा ॥ ८ ॥ भूयासमिति यो द्रष्टा सोऽहं 
विष्णुसुनीश्वर । न प्रकाशोऽहमिद्युक्तिर्यत्प्रकारैकबन्धना ॥ ९ ॥ स्वप्रकाशं 
तमात्मानमप्रकाशः कथं स्पृरोत्‌ । स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनि- 
श्रितम्‌ ॥ १० ॥ ते हि विज्ञानसंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः । स्वपूर्णीत्मा- 
तिरेकेण  जगजीवेश्वरादयः ॥ १३ ॥ न सन्ति नास्ति, माया च तेभ्यश्चाहं 
विलक्षणः । अज्ञानान्धतमोरूपं कुर्मेघमोदिलक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ स्तरयंप्रकाशः 
मात्मानं नेव मां स्प्रष्टुमहति । सर्वसाक्षिणमास्मानं वर्णाश्रमविवरजितम्‌ 
॥ १३ ॥ ब्रह्मरूपतया पञ्यन्त्रह्मैव भवति स्वयम्‌ । भासमानमिदं सर्वं मान- 
रूप परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ पञ्यन्वेदान्तमानेत सद्य एव विसुच्यते । देहास्म- 
ज्ञानवज्ज्ञानं देहात्मज्ञानबाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छ- 
ज्ञपि सुच्यते । सत्यज्ञानानन्दपूर्णलक्षणं तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ ब्रह्मानन्दं 
सदा पड्यन्कथ बध्येत कमणा । त्रिधामसाक्षिणं सत्यज्ञानानन्दादिलक्षणस्‌ 
॥ १७ ॥ तव्वमहंशव्दलक्ष्यार्थमसक्तं सर्वदोषतः । सर्वगं सञ्चिदात्मानं ज्ञान” 
चक्षुनिरीक्षते ॥ १८ ॥ अज्ञानचक्षुर्नेक्षेत भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ । प्रज्ञानमेव 
तद्रह्म सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मत्योऽ्ृतो अवेत्‌ ॥ 
तह्रह्मानन्दमदवन्द्वं निर्गुणं सत्यचिद्धनम्‌ ॥ २० ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं न 
बिभेति कुतश्चन। चिन्मात्रे सर्वगं नित्यं संपूण सुखमद्वयम्‌ ॥ २१ ॥ साक्षाद्रह्मेक 
नान्योऽस्तीलेवं ब्रह्मविदां स्थितिः । अज्ञस्य दुःखोघमयं ज्ञस्यानन्दमर्यं 
जगत्‌ ॥ २२ ॥ अन्धं भुवनमन्धस्थ प्रकाश तु सुचक्लुषाम्‌ । अनन्ते 
सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ स्थितेऽद्वितीयभावः स्यात्को बद्धः 
कश्च सुच्यते । स्वस्वरूप तु चिन्मात्रं सर्वदा सर्वदेहिनास्‌ ॥ २४ ॥ नेचा 
देहादिसंघातो घटवद्शिगोचरः । स्वास्मनोऽन्यदिवाभातं चराचरमिदं 
जगत्‌ ॥ २५ ॥ स्वात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । स्वस्वरूपं स्वयं 
चेदस्तितारूपं ब्रह्मेवास्तित्व. 
अङ्क नास्ति भोज्यं प्रथक्‌ स्वतः ॥ २६ ॥ अस्ति चेदस्तितारूपं त्व- 
लक्षणम्‌ । ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७॥ पड्यज्नपि सदा 


नैव प्यति स्वात्मनः एथक । मत्स्वरूपपरिज्ञानात्कमैमिन स बध्यते ॥ २८ ॥ 
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६०६ इशाययुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


यः शरीरेनिद्रयादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । परमार्थेकविज्ञानं सुखात्मानं 
स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सं वेद स्वानुभवेन यः । स धीरः स तु 
विज्ञेयः सो5हंतत्त्व ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः म्रपञ्चानुभवः सदा न हि 
स्वरूपबोधानुभवः सदा खलु । इति प्रपञ्यन्परिपूणवेदनो न बन्धमुक्तो न च 
बद्ध एव तु ॥ ३१ ॥ स््स्वरूपाचुसंधानान्नत्यन्तं सर्वसाक्षिणम्‌ । मुहूर्त 
चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धेः प्रमुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्वभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्त 
चिदात्मने । प्रत्यक्चेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३३ ॥ त्वं वाइहमस्मि 
भगवो देव तेऽहं वे त्वमसि । तुभ्यं मह्यमनन्ताय ` मह्यं तुभ्यं चिदात्मने 
॥ ३४ ॥ नमो मह्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । किं करोमि क्क गच्छामि 
किं गह्णामि त्यजामि किम्‌ ॥ ३५॥ यन्मया पूरितं विश्वं सहाकल्पाम्डुना 
यथा । अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मसङ्ग च यस्त्यजेन्‌ । सर्वसक्वनिवृत्तात्मा स 
मामेति न संशयः ॥ ३६॥ अहिरिव जनयोगं सर्वदा वजेयेद्यः कुणपमिव 
सुनारीं त्यक्तुकामो विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरन्ता ज्ञगति 
परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमेतदिहोच्यते । 
अहं सत्यं परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासो 
जीवात्मपरमात्मनोः। उपवासः स विज्ञेयो न नु काशस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कायशोषणमात्रेण का तत्र ह्यविवेकिनाम्‌। वल्मीकताउनादेव स्तः किं नु 
महोरगः ॥ ४० ॥ अस्ति ब्रह्मति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेत तत्‌ । अहंब्रह्मति 
चेद्वेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ यस्मिन्काले स्वमात्मानं योगी जानाति 
केवलम्‌ । तस्मारकाळात्समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसो ॥ ४२ ॥ अहंब्रह्मति 
नियतं मोक्षहेतुर्महात्मनाम्‌ । द्वे पढे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च 
॥ ७३ ॥ ममेति बध्यते जन्तुनिमेमेति विमच्यते । बाह्यचिन्ता न कर्तव्या 
तथेवान्तरचिन्तिका । सर्वेचिन्तां समुत्सज्य स्वस्थो भव सदा ऋतणभो ॥ ७३॥ 
संकल्पमात्रकलनेन जगत्समश्न संकल्पमात्रकलने हि जगद्विलासः । संकल्प- 
मात्रमिदमुत्सज निर्विकल्पमाश्रित्य मामकपदं हृदि भावयस्व ॥ ४५ ॥ मच्चि 
न्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्प्रभाषणम्‌ । मदेकपरमो भूत्वा काळं नय महा- 
मते ॥ ४६ ॥ चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । चित्त्वं चिदहमेते 
तच लोकाश्रिदिति भावय ॥ ४७ ॥ सगं नीरागतां नीत्वा निर्लेपो भव 
सर्वदा । अञ्चानजन्यकत्रोदिकारकोत्पन्नकमेणा ॥ ४८ ॥ शरुव्युत्पन्नात्मविज्ञान- 
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अध्या २] चराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०७ 


प्रदीपो बाध्यते कथस्‌ । अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितों ॥ ७९ ॥ 
एकनिष्ठतयान्तःस्थसंविन्मात्रपरो भव | घटाकाशमठाकाशों महाकाशे प्रतिष्ठितो 
॥ ५०॥ एवं मयि चिदाकारो जीवेशो परिकल्पितों। या च प्रागात्मनो माया 
तथान्ते च तिरस्कृता ॥५१॥ ब्रह्मवादिभिरुद्रीता सा मायेति विवेकतः । माया- 
तत्कार्यविलये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः ञुद्धञ्चिदेवाहं व्योमवन्निरुपा- 
घिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ शैक्षणादिग्रवेशान्ता 
सृष्टिरीशेन कल्पिता । जाग्रदादिबिमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७५४ ॥ 
त्रिणाचिकादियोगान्ता इँश्वरञ्रान्तिमाश्रिताः । लोकायतादिसांख्यान्ता 
जीवविश्रान्तिमाश्निताः ॥ ५५॥ तस्मान्सुसुक्षभिनेंव मतिर्जीवेशवादयोः । 
कायौ किंतु ब्रह्मतरवं निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्वितीयत्रह्मतत्वं न 
जानन्ति यथा तथा। श्रान्ता एवाखिलास्तेषां क्क झुक्तिः केह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्चेत्तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । स्वसस्थराज्यभिक्षाभ्यां 
रुद्धः सप्रशते खळ ॥ ५८ ॥ जज्ञाने बुद्धिविल्ये निद्रा सा अण्यते यैः । 
न्नेलीनाज्ञानतत्कार्ये मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पूणीविकासोऽयं 
जागरः परिकीर्यते । विकारादिविहीनस्वाज्ञागरो मे न विद्यते॥ ६० ॥ 
सूक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्वः प्रजायते । संचार धमेरहिते मयि स्वो 
न विद्यते ॥ ६१ ॥ सुषुसिकाले सकले विलीने तमसाबते । स्वरूपं महदा- 
नन्दं भुङ्के विश्वविवर्जितः ॥ ६२ ॥ म क तु यः पा की 
यात्‌ । स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिविंधिः ॥ ६३ ॥ दीघेस्वझमिदं 
यत्तद्दीध वा चित्तविश्रमम्‌। दीर्घ वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरस्‌ | 
सुसेरुत्थाय सुध्यन्त ब्रह्मैकं प्रविचिन्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
प्रविलापनेन चित्तं मदात्मकतया परिकल्पितं नः । शत्ून्निहत्य शुरुषक््गणा- 
ज्ञिपाताद्वन्धद्विपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेलु वपुराशशि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्वपुषो विशेषः । कुम्भे विनश्यति चिरं सम- 
चस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विशेषलेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिल्वैयनी 
सर्पनिमेपको जीववर्जितः । वल्मीके पतितस्तिष्ठेत्त सपो नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
एवं स्थूल च सूक्ष्म च शरीरं नाभिमन्यते । प्रत्यग्ज्ञानणिस्विध्वस्ते मिथ्या- 
ज्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपस्वादशरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ शाखण 
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६०८ | इक्षा युपनिषत्सु- [ अध्या० ३ 


न स्यात्परमार्थदृष्टिः कार्यक्षमं पश्यति चापरोक्षम्‌ । प्रारव्धनाशात्प्रतिभान- 
नाश एवं त्रिधा नऱयति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रह्मत्वे योजिते स्वासिञ्गीव- 
भावो न गच्छति । अद्वेते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवतेते ॥ ७० ॥ प्रार- 
ब्धान्ते देहहानिमीयेति क्षीयतेऽखिला । अस्तीस्युक्ते जगत्सवं सद्गसं ब्रह्म 
तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातीत्युक्त जगत्सर्वं भानं अहेव केवलम्‌ । मरुभूमौ जलं 
सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगत्रयमिदं सव चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसङ्गो जीवेशदेशिकविकल्पकथातिदूरे । एंकान्त- 
केवलचिदेकरसस्वभाचे ब्रह्मेव केवलमहँ परिपूणमस्सि ॥ ७३ ॥ वोधचन्द्रमसि 
पूणैविग्रहे मोहराहुझुपितात्मतेजसि । ज्रानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वधि वृभैव तिएते ॥ ७४ ॥ सलिले सेन्धवरं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । 
तथाऽऽत्ममनसोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ दुर्रूमो विषयत्यागो दुलेभं 
तत्त्वदर्शनम्‌ । दुळेभा सहजावस्थ। सद्गुरोः करुणां विना ॥ ७६ ॥ उत्पन्न- 
शक्तिबोधस्य सक्तनिःशेषकमेणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाराते 
॥ ७७ ॥ रसस्य मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः । रसो बढ्दो मनो बद्धं किं न 
सिड्यति भूतले ॥ ७८ ॥ मूच्छितो हरति व्याधिं शतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९ ॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो 
मनोनाथस्तु मारुतः । मारुतस्य लयो नाश्रस्तन्नाथं लयमाश्नय ॥ ८० ॥ 
निश्रष्टो निविकारश्च लयो जीत्रति योगिनाम्‌। उच्छिन्नसर्वसंकल्पो निःरो- 
घाशेपचेष्टितः । स्वावगम्यो लयः कोऽपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
पुङ्घानुपुङ्गविपयेक्षणतत्परोऽपि ब्रह्मावलोकनध्ियं न जहाति योगी । सङ्गीत- 
ताललयवाद्यवदां गतापि मौलिस्थकुस्भपरिरक्षणधीर्नरीत्र ॥ ८२ ॥ सर्व- 
चिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । नाद एवानुसंधेयो योगसाम्राज्यमि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति ॥ 


इति वराहोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


नहि नानास्वरूपं स्यादेक वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मद 
न्यन्न किंचन ॥ १ ॥ इस्यते श्रूयते यद्यद्रह्मणो5न्यज्न तद्भवेत्‌ । नित्यञुदधवि- 
सुक्तेकमखण्डानन्दमद्वयम्‌ । सत्यं ज्ञानमनन्तं यस्परं ब्रह्माहमेव तत्‌ ॥ २॥ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डवोधः परात्परोऽहं घनचिर्प्रकाशः । मेधा यथा व्योम 
न च स्एशन्ति संसारदुःखानि न मां स्प्रशान्ति ॥ ३॥ सर्व सुखं बिद्धि 
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अध्या० ३] वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०९ 


सुदुःखनाशात्सवे च सद्र्पमसलनाशात्‌ । चिद्रूपमेध प्रतिभानयुक्त तस्माद- 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ नं हि जनिर्मरणं गमनागमौ न च मलं विमलं 
न च वेदनम्‌ । चिन्मयं हि सकलं विराजते स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः 
॥ ५ ॥ सत्यचिद्वनमखण्डमद्वयं सर्वदृ्यरहितं निरामयम्‌ । यत्पदं विमलम- 
द्वयं शिवं तव्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ६॥ जन्मख्त्युसुखदुःखवजितं 
जातिनीतिङुलगोत्रदूरगम्‌ । चिद्विवर्तजगतोऽस्य कारणं तत्सदा$हमिति मौन- 
माश्रय ॥ ७ ॥ पूर्णमद्वयमखण्डचेतनं विश्वमेदकळनादिवर्जितम्‌ । अद्वितीय- 
परसंनिदंशकं तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यबाधितत्वेन त्रिकाले- 
ऽप्येकरूपतः । विद्यमानस्वमस्येतस्सद्रपत्वं सदा सम ॥ ९॥ निरुपाधि- 
कनित्यं यत्सुसो सर्वसुखात्परम्‌ । सुखरूपस्वमस्सेतदानन्दस्वं सदा मम 
॥ १० ॥ दिनकरकिरणेरहि शार्वरं तमो निबिडतरं झटिति प्रणाशमेति । 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनङ्कत्रभया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ मम चरण- 
स्मरणेन पूजया च स्वकतससः परिसुच्यते हि जन्तुः । न हि मरणप्रभव- 
प्रणाशहेतुर्मम चरणस्मरणादतेऽस्ति किंचित्‌ ॥ १२ ॥ आदरेण यथा स्तौति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा चेद्विश्वकर्तारं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३ ॥ 
आदित्यसंनिधो लोकश्रेष्टते स्वयमेव तु । तथा मत्संनिधावेव समस्त चेष्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ शुक्तिकाया यथा तारं कल्पितं मायया तथा । महदादि- 
जगन्मायामयं मय्येव केवलम्‌, ॥ १५ ॥ चण्डालदेहे पश्चादिस्थावरे ब्रह्म- 
चिग्रहे । अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६॥ चिनष्टदिरञ्रमस्या- 
पि यथापूर्वं विभाति दिक्‌ । तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति तज्ञ हि 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोबुख्यहकृति । न चित्तं नैव माया च 
न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कर्ता नैव भोक्ता च न च भोजयिता 
तथा । केवल चिव्सदानन्दब्रह्ैवाहं जनार्दनः ॥ १९ ॥ जलस्य चळनादेव 
चञ्चलत्व यथा रवेः । तथाऽहंकारसंबन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २० ॥ 
चित्तमूरं हि संसारस्तस्रयलेन शोधयेत्‌ । हन्त चित्तमहत्तायां कैषा विश्वासता 
तव ॥ २१ ॥ क्क धनानि महीपानां ब्राह्मणः क्क जगन्ति वा । प्राक्तनानि 
प्रयातानिं गताः सर्गपरम्पराः । कोटयो ब्रह्मणां याता भूपां नष्टाः पराग- 
वत्‌॥ २२॥ स चाध्यास्माभिमानोऽपि विदुषोऽप्यासुरत्वतः । विदुषोऽप्यासुरः 
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६१० डेशाद्युपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


श्रेत्स्याज्रिष्फल॑ तत्वतद्शनस्‌ ॥ २३ ॥ उत्पाद्यमाना रागाद्या चिवेकज्ञान- 
वह्निना । यदा तदेव दह्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिषुणः 
सम्यक्‌ परदोषेक्षण रतः । तथा चेन्निपुणः स्तेषु को न सुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २५ ॥ अनात्मविदमुक्तो$पे सिद्धिजालानि वाञ्छति । द्रव्यमन्नक्रिथाकाल- 
युक्त्याम्ञोति झुनीश्वर ॥ २६॥ नात्मज्ञस्यैष विषय आत्मज्ञो ह्यात्ममात्रक्‌ । 
आत्मना55त्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगद्भाचास्ता- 
नविद्यामयान्विदुः । कथे तेषु किलात्मञ्चस्सक्ताविद्यो निमजति ॥ २८ ॥ 
द्वव्यसञ्चक्रियाकालयुक्तयः साधुसिद्धिदाः । परमाव्मपदग्राप्तों नोपकुर्वन्ति 
काश्चन ॥ २९ ॥ सर्वेच्छाकलनाशान्तावात्मलाभोदयाभि'व: । स पुनःसिद्धि- 
वाञ्छायाँ कथमर्हत्यचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ 
इति वराहोपनिषत्स तृतीयो5ध्याय: ॥ ३ ॥ 

अथ ह ऋश्ुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्सुक्तिलक्षणमनुनूहीति । 
तथेति स होवाच । सप्तभूमिषु जीवन्सुक्ताश्चत्वारः । झुभेच्छा प्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा द्वितीया । तनुमानसी तृतीया । सत्त्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्तिः पञ्चमी । पदार्थभावना षष्टी । तुरीयगा सप्तमी । प्रणवात्मिका 
भूमिकाऽकारोकारमकाराधैमात्रास्मिका । स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिसेदेनाकारा- 
दयश्चतुर्विघाः । तदवस्था जाग्नस्खम्सुपुसितुरीयाः । अकारस्थूलांशे जाग्र- 
हिश्वः । सूक्ष्मांहो तत्तेजसः। बीजांशे तप्प्राज्ञः । साक्ष्यंरो तत्तुरीयः । उकार- 
स्थूलांशे स्वमविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तैजसः । बीजांशे तत्त्राज्ञ: । साक्ष्ये तत्त- 
रीयः । मकारस्थूलांशे सुपुप्तविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । बीजांशे तत्पाज्ञः । 
साक्ष्यंशे तत्तुरीयः । अधेमात्रास्थूलांशे तुरीयविश्वः । सूक्ष्मांदो तत्तेजसः। 
बीजांशे तत्प्राज्ञः । साक्ष्यंशे तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयांशाः प्रथमद्वितीय- 
तृतीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांज्ञा पञ्चमी । 
अधमात्रातुरीयांशा षष्टी । तदृतीता सप्तमी । भूमिन्नयेषु निहरन्सुसुक्च॒ भैवति। 
तुरीयभूम्यां विहरन््हमविद्भवति । पञ्चमभूम्यां विहरन्ब्रह्मविद्वरो भवति। 
षष्ठझूम्यां निहरन्त्रह्मनिद्वरीयान्भवति । सप्तमभूस्यां विहरन्त्रद्वविद्वरिष्टो 
भवति । तत्रैते छोका भवन्ति ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्यात्प्रथमा ससुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ ५ ॥ सत्त्वापत्तिश्रतुर्थी स्यात्ततो- 
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अध्या० ४ ] वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६११ 


३संसक्तिनामिका । पदार्थभावना घष्ठी सप्तमी तुयेगा स्मृता ॥ २ ॥ 
स्थितः किंमूढ एवासि प्रेक्ष्योऽहं शाखसजनेः । वेराग्यपूर्वमिच्छेति झुसे- 
च्छेत्युच्यते बुच्चेः ॥ ३ ॥ शाख्रसञ्जनसंपर्कैराग्याभ्यासपूर्वकस्‌ । सदाचार- 
प्रवृत्तियाँ प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ विचारणाझुभेच्छाभ्यामिन्दरियार्थेछु 
रक्तता । यत्र सा तबुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ भूमिकात्रितया- 
भ्यासाचित्ते$थविरतेर्वद्यात्‌ । सत्त्वात्मनि स्थिते छुद्धे सत्त्तापत्तिरुदाह्मता ॥६॥ 
दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसर्गफला तु या । रूढसत््वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्ति- 
नासिका ॥ ७ ॥ भूमिकापश्चकाभ्यासात्खात्मारामतया भृशम्‌ । आभ्यन्त- 
राणां वाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रत्ययेनावबो- 
धनम्‌ । पदार्थभावना नाम पष्टी भवति भूमिका ॥ ९॥ षड्थूमिकाचिरा- 
भ्यासाद्वेदस्थानुपलम्भनात्‌ । यत्स्नभावेकनिष्टत्व सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥१०॥ 
शुभेच्छादित्रयं भूमिभेदाभेदथुतं स्मृतम्‌ । तथावद्वेद ड॒द्येदं जगजाग्रति 
इइ्यते ॥ ११ ॥ अद्वैते स्येयमायाते द्वैते च प्रशमं गते । पश्यन्ति स्वसव- 
छोक॑ तुर्यभूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ विच्छिन्नशरदञ्रांशविल्यं प्रविलीयते । 
सत्त्वावशेष एवास्ते हे निदाघ दढीकुर ॥ १३ ॥ पञ्चभूमिं समारुह्य सुपुसि- 
पदनामिकाम्‌ । शान्तारोषविरोपांशस्तिष्ठत्यद्वेतमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तमुखतया 
नित्यं बहित्तिपरोऽपि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्यं निद्रालरिव लक्ष्यते ॥१५॥ 
कर्वन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः । सप्तमी गाढसुश्याख्या क्रम- 
ग्राप्ता पुरातनी ॥ १६ ॥ यन्न नासज्ञ सद्रूपो नाहं नाप्यनहंकृतिः | केवलं 
क्षीणमनन आस्ते$द्वैतेडतिनिभयः ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःञ्न्यः शून्य- 
कुम्भ इवाम्बरे । अन्तःपूणों बहिःपूर्णः पूर्णकुस्भ इवाणेवे ॥ १८ ॥ मा भव 
आह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव। भावनामखिलां त्यकत्वा यच्छिष्ट 
तन्मयो भव ॥ १९ ॥ दृष्टदर्शन्दयानि त्यक्त्वा वासनया सह । दुशनप्रथ- 
माभासमात्मानं केवलं भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि 
च । अस्तङ्गतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नास्तमा- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा । यथाप्राप्तस्थितियेस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागर्ति सुपुपिस्थो यस्य जाग्रन्न विद्यते । यस्य निर्वासनो बोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेषभयादीनामनुरूपं चरज्नपि । योऽन्तव्य- 
मवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियेस्य 
न लिप्यते । कुर्वतोऽकुर्वतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्मान्नो- 
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ह्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः । दर्षामर्षभयोन्सुक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्तार्थजालेछु व्यवहार्यपि शीतलः । पराथैब्विच 
पूर्णात्मा स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ प्रजहाति यदा कामान्सर्वाश्चित्त- 
गतान्मुने । मयि सवौस्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेत्यवर्जित- 
चिन्मात्रे पदे परमपावने । अक्ुव्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ २९ ॥ इदं जगदहं सोऽयं इझ्यजातमवास्तवम्‌ । यस्य चित्ते न स्फुरति 
स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सङ्घह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्ण विषयवजिंते । 
आचार्यशाखमार्गेण प्रविश्याशु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरु) शिवो वेदः 
शिवो देवः शिवः प्रभु: । शिवो$स्म्यहं शिवः सर्वं शिवादन्यन्न किंचन ॥३२॥ 
तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । नानुध्यायाद्वहूञ्छन्दान्वाचों 
ब्निग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ झुको युक्तो चामदेवोऽपि सुक्तस्ताभ्यां विना 
झुक्तिभाजो न सन्ति । झुकमार्ग येऽनुसरन्ति धीराः सद्यो सुक्तास्ते भव- 
न्तीह लोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति नित्यं श्रृत्वा जनित्वा च पुनःपुन- 
सत्‌ । ते वे लोके क्रमयुक्ता भवन्ति योगेः सांख्यैः कर्मभिः सच्चयुक्तेः 
॥ ३५ ॥ शुकश्च वामदेवश्च द्वे स्ती देवनिर्मिते । झुको विहङ्गमः प्रोक्तो 
बामदेवः पिपीलिका ॥ ३६॥ अतब्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिसुखेन वा। 
महावाक्यविचारेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूप 
संप्रज्ञातसमाधितः । छुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाद्यासनजायासहडाभ्यासात्पुनःपुनः । विज्नबाहुल्यसंजात अणिमादिवशा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अरब्ध्वापि फलं सम्यक्पुनभूतवा महाकुले । घुनवौसनयेवार्य 
योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन चै पथा। 
सोऽपि मुक्ति समामोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ द्वाविमावपि पन्थानौ 
र्ममाप्तिकरौ शिवौ । सदयोमुक्तिप्रदश्चेकः ऋमसुक्तिप्रदः परः । अन्न को मोहः 
कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ ४२॥ यस्पानुभवपचैन्ता डुद्धिस्तच्वे प्रव- 
सेते । तदृष्टिगोचराः सर्वे मुच्यन्ते सर्वपातकैः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
ब्रमविहष्टिगोचराः । सद्य एव निसुच्यन्ते कोरिजन्माजितेरवैः ॥ ४४॥ इति॥ 
इति वराहोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ हेने कसं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमनुब्रूहीति । 

तथेति स होवाच । पञ्जभूतात्मको देहः पज्ञमपडलपूरितः । कारिन्यं 
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अध्या० ५] वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६१३ 


पृथिवीमेका पानीयं तद्ब॒वाकृति ॥ १ ॥ दीपनं च अवेत्तजः प्रचारो वायु- 
लक्षणम्‌ । आकाशाः सत््रतः सर्व ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २॥ षद्शतान्यधिः 
कान्यत्र सहस्राण्येकविंशतिः । अहोरात्रवहेः श्वासैर्वायुमण्डलघाततः ॥ ३ ॥ 
तत्एथ्वीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । तद्वदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः क्रमात्‌ ॥ ४॥ तेजःक्षये क्षुधा कान्तिनइयते मारुतक्षये ॥ 
वेपथुः संभवेज्ञियं नाम्भसेनेव जीवति ॥ ५॥ इत्थंभूतं क्षयाजित्यं 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ ६ ॥ 
उड्डियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । उड्डियाणो ह्यसौ. बन्धो झत्यु- 
सातङ्गकेसरी ॥ ७॥ तस्य सुक्तिसनोः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्करः । 
अझौ तु चालते ङुक्षौ वेदना जायते भ्वशम्‌ ॥ ८ ॥ न कार्या क्लुधि- 
तेनापि नापि विण्मूत्रवेगिना । हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ मृदुमध्यमसन्नेछु क्रमान्मत्रं लयं हठस्‌ । रूयमन्रहठा योगा योगो 
ह्यष्टाङ्कसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च । प्राणायाम- 
स्तथा पश्चात्मत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ ११ ॥ धारणा च तथा ध्यानं समाधि- 
श्राष्टमो अवेत्‌ । अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयाजेवम्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 
छतिर्मिताहारः शौचं चेति यमा दश । तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानसीश्वर- 
घूजनम्‌॥ १३॥ सिद्धान्तश्रवणं चेव हीर्मेतिश्च जपो व्रतम्‌ । एते हि नियमाः 
रोक्ता दुशच्चैव महामते ॥ १४॥ एकादशासनानि स्युश्चक्रादि सुनिसत्तम । चक्र 
पद्मासनं कूर्म मयूरं कुकुटं तथा ॥ १५ ॥ वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासनं 
तथा । सुक्तासनै गोमुखं च कीर्तित योगवित्तमेः ॥ १६ ॥ सब्योर्‌ दक्षिणे 
गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे । निद॒ध्याइजुकायस्तु चक्रासनसिदं सतस्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरकः कुम्भकस्तद्वद्रेचकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्वनाडीभिस्तस्मान्नाडीः 
प्रचक्षते ॥ १८ ॥ शरीरं सर्वजन्तूनां षण्णवत्यङ्कुरात्मकस्‌ । तन्मध्ये पायु- 
देशाज्ञ ब्यजुलात्परतः परम्‌ ॥ १९॥ मेढ्देशादधस्तात्त ब्यझुलान्मध्यसुच्यते । 
मेदान्नताडुलादूध्व नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २० ॥ चतुरखुङमुत्सेघं चतुरङ्कुल- 
हँ ७ _ > > 
मायतम्‌ । अण्डाकारं परितं मेदोमजास्थिशोणितेः ॥ २१ ॥ तत्रेव 
नाडीचक्रं तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरं भ्रियते येन वतेते तत्र कुण्डली 
॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं सुघुञ्ना या चदनेन पिधाय सा । अळम्डुसा सुएुञ्नायाः 
कुहूनीडो वसत्यसौ ॥ २३॥ अनन्तरारयुग्मे तु वारुणा च यशस्वित्ती । 
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दक्षिणारे सुपुम्नायाः पिङ्गला वर्तते क्रमात्‌ ॥ २४॥ तदुन्तरारयोः पूषा 
वर्तेते च पयस्विनी । सुपुञ्ना पश्चिमे चारे स्थिता . नाडी सरस्त्रती ॥ २५॥ 
शङ्किनी चेव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । उत्तरे तु सुपुञ्नाया इडाख्या 
निवसत्यसौ ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिण- 
क्रमेणेव चक्रस्यारेछु नाडयः ॥ २७॥ वतन्ते द्वादश ह्येता द्वादशानिल- 
वाहकाः । पटवत्संस्थिता नाड्यो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८ ॥ पटमध्यं तु 
यत्स्थानं नासिचक्रं तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन्ध्रा सुपुन्ना च चस्वारो रलपूरिताः । कुण्डल्या पिहितं शश्व 
ह्ह्मरन्ध्रस्य मध्यमस्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीछु धरन्ति दश वायवः । 
एवं नाडीगतिं वायुगतिं ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ ३१ ॥ समग्रीवरिरः कायः 
संब्ृतास्यः सुनिश्चलः । नासाने चैव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
ख्रवन्तमञ्ृतं पञ्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः । अपानं सुकुलीकृत्य पायुमाकृष्य 
चोन्मुखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवतेयेत्‌ । स्वात्मानं च 
श्रियं ध्यायेदम्ृतछापनं ततः ॥ ३४ ॥ काळयञ्चनमेतद्वि सर्वमुख्यं प्रचक्षते । 
मनसा चिन्तितं कार्यं मनसा येन सिद्धति ॥ ३५ ॥ जलेऽस्चिञ्वलनाच्छा- 
खापछवानि भवन्ति हि । नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्क्रिया ॥ ३६॥ 
मागे बिन्दु समावध्य वाहि प्रज्वाल्य जीवने । शोषयित्वा तु सलिलं तेन 
कायं दृढं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुदयोनिसमायुक्त आकुञ्चसेकरकालतः । अपान- 
मूर्ध्वग कृत्वा समानोऽन्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ सात्मानं च श्रियं ध्यायेद म्रत- 
छावनं ततः । बरं समारभेद्योगं मध्यमह्वारभागातः ॥ ३९ ॥ भावयेदूर्ध्व- 
गत्यर्थ ग्राणापानसुयोगतः । एष योगो वरो देहे सिद्धिमार्गप्रकाशकः ॥ ४० ॥ 
यथैबापां गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातव्या 
योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः । बन्ध- 
स्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवाति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धो मार्गत्रय- 
निरोधकः । एकं विकासयन्मार्ग येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४३ ॥ उदानमू- 
ध्वेग कृत्या प्राणेव सह वेगतः । बन्धोऽयं सवैनाडीनामूर्ध्वं याति निरोधकः 
॥ ४४ ॥ अये च संपुटो योगो सूलबन्धोऽप्ययं मतः । बन्धत्रयमनेनैव 
सिद्धत्मभ्यासयोगतः ॥४५॥ दिवारात्रमविच्छितत यामे यामे यदा यदा । अने- 
नाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ वायात्रभ्य सिते वह्निः प्रत्यहं 
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अध्या० ५] वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६१५ 


व्रते तनौ । वह विवधैमाने तु सुखमन्नादि जीर्यते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परिः 
पाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । रसे वृद्धिङ्गते नित्यं वरन्ते घातवस्तथा ॥ ४८॥ 
धातूनां वर्धनेनैच प्रबोधो वर्धते तनौ । दह्यन्ते सर्वपापानि जन्मको व्यर्जि- 
तानि च ॥ ४९ ॥ गुदमेढान्तरालस्थ मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य बिन्दु- 
रूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकस्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शाक्तिः 
प्रतिष्ठिता । यस्मादुत्पद्यते वायुर्यस्माद्वह्विः प्रवरथेते ॥ ५१ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
बिन्दुर्यस्मानादः प्रवधैते । यस्माढुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूलाधारादिषद्च क्रे शक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । कण्ठादुपरि मूर्धान्तं शांभवं 
स्थानमुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणस्य चाश्रयः । 
जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः शकक्तेरधिष्ठानं 
चराचरमिदं जगत्‌ । निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थो5पि लक्ष्यलक्षणकारणस्‌ । वेद्यं समुद्धरेन्नित्यं सत्यसंघान- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरकं चैव कुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । इर्यमाने प्रे 
लक्ष्ये ब्रह्मणि स्वयमाश्रितः ॥ ५७ ॥ बाह्यस्थविषयं सर्वं रेचकः समुदाहृतः । 
पूरकं शाखविज्ञानं कुम्भकं स्वगत स्मृतम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमभ्यासचित्तश्चेत्स 
मुक्तो नात्र संशयः। कुम्भकेन समारोप्य कुम्भकेनैव पूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
कुम्भेन कुम्भयेत्कुम्भं तदन्तःस्थः परं शिवम्‌ । पुनरास्फाल्येदय सुस्थिरं 
कण्ठमुद्गया ॥ ६० ॥ वायूनां गतिमादृत्य स्वा पूरकङुस्भका । समहस्तयुगं 
भूमौ समं पादयुगं तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रैमयोरेन चतुष्पीठ तु वायुना। 
आस्फाल्येन्महासेरु वायुवक्रे प्रकोटिमिः ॥ ६२ ॥ पुटद्वयं समाकृष्य वायु: 
स्फुरति सत्वरम्‌ । सोमसूर्याझिसंबन्धाजानीयादमताय चे॥ ६३ ॥ मेर 
मध्यगता देवाश्रलन्ते मेर्चालनात्‌ । आदो संजायते क्षिप्रं वेधोऽस्य ब्रह्मः 
ग्रन्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्वा विष्णुग्रन्थि भिनच्यसौ । विष्णु- 
अन्थि ततो भित्वा रुद्रअन्थि सिनस्यसो ॥ ६५ ॥ रुद्रग्रन्थिं ततो भिस्वा 
छित्त्वा मोहमरूं तथा । अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगाद- 
भ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिङ्गलयोमेध्ये सुयुञ्नानाङि- 
मण्डले ॥ ६७ ॥ सुद्रावन्धविशेषेण वायुसूध्वं च कारयेत्‌ । स्वो दहति 
पापानि दीघो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः छुतो वापि त्रिविधोद्या- 
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६१६ इशाद्युपनिषत्सु- 


रणेन तु । तेरधारामिवाच्छिन्नं दीर्घेघण्डानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्यं प्रणव- 
साग्रं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । हसं बिन्दुगतं देव्य ब्रह्मरन्धगतं तम्‌ । द्वाद- 
शान्तगत मन्न प्रसाद मन्त्रसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वविघहरश्वायं प्रणवः सर्व 
दोषहा । आरम्भश्च घटश्चैव पुनः परिचयस्तथा ॥७१॥ निष्पत्तिश्नेति कथिता- 
श्वतस्रस्तस्य भूमिकाः । कारणत्रयसं भूतं बाह्यं कमे परित्यजन्‌ ॥ ७२ ॥ आन्तरं 
कर्मे कुरुते यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः पश्चिमतो चेधं कुर्वन्नापूर्य सुस्थिरम्‌ 
। ७३ ॥ यन्न तिति सा प्रोक्ता घटाख्या भूमिका बुधे: । न सजीवो न 
निर्जीव: काये तिति निश्चलम्‌ । यत्र वायुः स्थिरः खे स्यात्सेयं प्रथस- 
भूमिका ॥ ७४ ॥  यत्रात्मना सृष्टिलयो जीवन्मुक्तिदशागतः । सहजः कुरुते 
योगं सेयं निप्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ इत्येतदुपनिषदं योऽधीते सोऽञ्ि 
पूतो भवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वणेस्तेयात्पूतो 
भवति । स जीवन्मुक्तो भवति। तदेतदचाभ्युक्तम्‌--तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
पर्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुरातंतस्‌ । तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति वराहोपनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
$ स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति वराहोपनिषत्समाप्ता ॥ ५०२ ॥ 


शाट्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 
झाव्यायनीब्रह्विद्याखण्डाकार सुखाकृति । 
यतिवृन्दहृदागारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

हरिः 3४ ॥ सन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | बन्धाय विषया- 
सक्त सुक्त्यं नावेषय स्म्तम्‌ ॥ १ ॥ समासक्तं सदा चित्तं जन्तोर्तिषयगो- 
चर । यथब ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २ ॥ चित्तमेव हि 
संसारस्तत्मयलेन शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुह्यमेतत्सनातनम्‌ ॥३॥ 
नावेदविन्मनुते तं बृहन्तं नाब्रहमवित्परमं प्रेति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं 
बिजानन्विम्रो विप्रत्वं गच्छते तत्त्वदृशां ॥ ४ ॥ अथाह यत्परं ब्रह्म सनातनं 
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शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ६१७ 


ये श्रोत्रिया अकामहता अघीयुः । शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुयोऽनूचानो 
ह्मभिजज्ञो समानः ॥ ५ ॥ लयक्तेषणो ह्यनृणस्त॑ विदित्वा मोनी वसेदाश्रमे 
यन्न कुत्र । अथाश्रमं चरमं संप्रविशय यथोपपत्ति पञ्चमात्रां दधानः ॥ ६ ॥ 
च्रिदण्डसुपचीतं च वासःकौपीनवेष्नम्‌ । शिक्यं पवित्रसिसेतद्विभ्टयाद्याव- 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चेतास्तु यतेमोत्रास्ता मात्रा ब्रह्मणेः श्रुताः । न त्यजेद्याव- 
दुस्करान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ विष्णुलिई दविधा प्रोक्तं व्यक्तमव्यक्तमेव 
च । तयोरेकमपि तक्वा पतत्येव न संशयः ॥ ९ ॥ त्रिदण्डं वैष्णवं लिङ्ग 
विप्राणां सुक्तिसाधनम्‌ । निर्वाणं सर्वधर्माणामिति वेदानुशासनम्‌ ॥१०॥ अथ 
खलु सोम्य कुटीचको बहूदको हंसः परमहंस इलेते परिच्राजकाश्चतुर्विधा 
अवन्ति । सबै एते विष्णुलिङ्गिनः शिखिनोपवीतिनः झुद्धचित्ता आत्मानमा- 
त्मना ब्रह्म भावयन्तः झुछचिद्रपोपासनरता जपयमवन्तो नियसवन्तः 
सुशीलिनः पुण्यश्लोका भवन्ति । तदेतरचाभ्युक्तस्‌--कुटीचको बहूदकश्चापि 
हंसः परमहस इति व्रत्या च भिन्नाः। सर्व एते विष्णुलिज्ञ दधाना वृत्या 
व्यक्त बहिरन्तश्च नित्यम्‌ । पञ्चयज्ञा वेद॒शिरःप्रविष्टाः क्रियावन्तोऽमी संगता 
ब्रह्मविद्याम्‌ । सक्ठ्वा वृक्षं वृक्षमूलं श्रितासः संन्यस्तपुष्पा रसमेवाश्चुवानाः । 
चिष्णुक्रीडा विष्णुरतयो चिमुक्ता विष्ण्वास्मका विष्णुमेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
त्रिसंध्य शक्तितः खान तर्पणं मार्जनं तथा । उपस्थानं पञ्जयज्ञान्कुर्यादामर- 
णान्तिकम्‌ ॥ १२ ॥ दशभिः प्रणतैः सक्षण्याहतिभिश्रतुप्पदा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्च त्रिसंध्यं शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सदेकाम्र्यभक्त्या सेवा हरे- 
गुरोः । अहिंसा तु तपोयज्चो वाड्य़नःकायकर्मेभिः ॥ १४ ॥ नानोपनिषद्‌- 
भ्यासः स्वाध्यायो यज्ञ हरितः । ३शमित्यात्मानमब्यग्रो ब्रह्मण्यझ्ञौ जुहोति 
यत्‌ ॥ १७ ॥ ज्ञानयज्ञः स विज्ञेयः सर्वयज्ञोत्तमोत्तमः ) ज्ञानदण्डा ज्ञान- 
शिखा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः ॥ १६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्म- 
यम्‌ । ब्राह्मण्यं सकलं तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १ ७ ॥ अथ खल सोम्यैते 
परिवाजका यथा प्रादुर्भवन्ति तथा भवन्ति | कामक्रोधलोभमोहदम्भदर्पा- 
सूयाममत्वाहंकारादी स्वितीय मानावमानौ निन्दास्तुती च वर्जयित्वा वृक्ष 
इव तिष्ठासेत्‌ । छिद्यमानो न ब्रूयात्‌ । तदच बिद्ांस इहेवास्टता भवन्ति । 
तदेतरचाभ्युक्तम्‌-बन्धुएुत्रमचुमोदयित्वानवेकयमाणो हन्दसहः प्रशान्तः । 
प्राचीसुदीचीं वा निर्वतेयंश्चरेत पात्री दण्डी युगमात्रावळोकी दिखी झुण्डी 
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६१८ इशञाद्युपनिषव्सु- 


चोपवीती कुटुस्बी यात्रामात्रं प्रतिणहन्मबुप्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचितं 
वोत भैक्षं झद्यावलावूफरूपर्णपात्रस्‌ । क्षीणं क्षोमं तृणं कन्थाजिने च पणै- 
माच्छादनं स्यादहतं वा वियुक्तः ॥ १९ ॥ ऋतुसन्धो सुण्डयेन्सुण्डमात्र नाधो 
नाक्षं जातु शिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्ध्रुवशीलतः स्यात्स यावत्सुप्तो 
ऽन्तरात्मा पुरुपो विश्वरूपः । अन्यानथाष्टो पुनरुत्यितेडस्मिन्स्वकमेलिप्सुर्वि 
हरेद्दा वसेद्रा ॥ २० ॥ देवाझ्ययारे तरुमूले गुहायां वसेदसङ्गोऽरक्षित- 
शीलबृत्त: । अनिन्धनो ज्योतिरिवोपशान्तो न चोद्दिजेदुद्विजेद्यत्र कुत्र ॥ २१॥ 
आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरमनु- 
संज्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । नानुध्या- 
याह्कहूञ्छन्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ २३ ॥ बाल्येनेव हि तिष्ठालेन्नि 
बिंद्य ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्या च बाल्य च निर्विद्य सुनिरात्मवान्‌ ॥ २४॥ 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र 
ब्रह्म समश्नुते ॥ २५॥ अथ खलु सोम्येदं पारिबाज्य नेष्ठिकमात्मधम यो 
विजहाति स धीरहा भवति । स ब्रह्महा भवति । स अ्रुणहा भवति । स महा- 
पातकी भवति । य इमां वैष्णवीं निष्टां परित्यजति स स्तेनो भवति। स 
गुरुतल्पो भवति । स मित्रधुग्मवति । स क्ृतन्नो भवति । स सर्वस्मालो- 
कात्प्रच्युतो भवति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌-स्तेनः सुरापो गुरुतद्पगामी मित्र धु- 
गेते निष्कृतेयोन्ति झुद्धिम्‌ । व्यक्तमव्यक्तं वा विश्वत॑ विष्णुलिङ्गं त्यजन्न 
ञुध्येदखिलेरात्मभासा ॥ २६ ॥ त्यक्स्वा विप्णोलिङ्गमन्तबैहिवौं यः स्वाश्रमं 
सेवते नाश्रमं वा । प्रत्यापत्ति भजते वाऽतिमूढो नैपाँ गतिः कल्पकोट्यापि 
इष्टा ॥ २७ ॥ त्यक्त्वा सर्वाश्रमान्धीरो वसेन्मोक्षाश्रमे चिरम्‌ । मोक्षाश्रमा- 
व्परिश्रष्टो न गतिस्तस्य विद्यते ॥ २८ ॥ पारिव्राज्यं गृहीत्वा तु यः स्वधमे न 
तिष्टति । तमारूढच्युतं विद्यादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९ ॥ अथ खलु 

सोम्थेमं सनातनमात्मधम वेष्णवीं निष्टां रब्ध्वा यस्तामदृषयन्वर्तत स वशी 
भव्ति । स पुण्यश्लोको भवति । स लोकज्ञो भवति । स वेदान्तञ्ञो भवति । 
स ब्रह्मो भवति । स सर्वज्ञो भवति । स खराड्‌ भवति । स परं ब्रह्म 
भगवन्तमासोति । स पितुन्संबन्धिनो बान्धवान सुहृदो मित्राणि च भवादु- 
तारयति । तदेतद्चाभ्युक्तम्‌-शतं कुलानां- प्रथमं बभूव तथा पराणां 
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उप० १] हयम्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ ६१९ 


त्रिशतं समग्रम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य लोके येषां कुले संन्यसतीह विद्वान्‌ 
॥ ३० ॥ त्रिशत्पराँखिशदपराँखिशञ्च परतः परान्‌ । उत्तारयति धर्मिष्ठः 
परिबाडिति वे श्रुतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो बूयात्कण्ठस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खलु सोम्येमं सना- 
तनमात्मधर्म वेष्णवीं निष्ठां नासमाप्य प्रब्रूयात्‌ । नानूचानाय नानात्मनिदे 
नावीतरागाय नाविद्युद्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेति ह स्माहुः । 
तदेतदचाभ्थुक्तम्‌-विद्या ह वै ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मां शेवधिष्टेऽह- 
मस्मि । असूयकायानृजवे शठाय मा मा ब्रूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ ॥ ३३॥ 
यमेव विद्याश्चुतमप्रमत्तं मेधाविनं ब्रह्मचर्योपपन्नम्‌ । अस्मा इमामुपसन्नाय 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दद्याद्वेष्णवीमात्मनिष्टाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुरं नाद्रि- 
यन्ते विप्रा वाचा मनसा कमणा वा । यथैव तेन न गुरुभोजनीयस्तयेव 
चान्नं न भुनक्ति श्रुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मा गुरुरेव परा गतिः । 
एकाक्षरप्रदातारं यो शुरं नाभिनन्दति । तस्य श्रुतं तथा ज्ञानं स्रवत्यामघटा- 
म्बुवत्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । स ब्रह्मवित्परं 
प्रेयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः झै तत्सत्‌ ॥ 
३४ पूणमद इति शान्तिः ॥ 
इति शाव्यायनीयोपनिषत्समाप्ता ॥ १०३ ॥ 


हयग्रीबोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्वज्ञो$पि यःप्रसादेन ज्ञानं तत्फलमामुयात्‌ । 
सोऽयं हयास्यो भगवान्ह्दि मे भातु सर्वदा ॥ १ ॥ 
ॐ भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ नारदो ब्रह्माणस्ुपसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्या वरिष्ठां 
यया चिरास्सर्वपापं व्यपोह्य ब्रह्मविद्यां ळबध्यरश्वयैवारभवति । ब्रह्मोवाच हय- 
ग्रीबदैवत्यान्मत्रान्यो वेद स श्रुतिस्म्घतीतिहासपुराणानि वेद । स सर्वेश्चये- 
वानभवति । त एते मत्राः--विश्वोत्तीणेखरूपाय चिन्मयानन्दरूपिण । तुभ्यं 
नमो हयग्रीव विद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नसः ॥ १॥ ऋग्यजुःसासरूपाय वेदा- 
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६२० इशाद्युपनिषत्सु- [उप० २ 


हरणकमैणे । प्रणवो द्वीथवघुपे महाश्वशिरसे नमः स्वाहा स्वाहा नमः ॥ २॥ 
उद्गीथ प्रणवोद्वीथ सर्ववागीश्वरेश्वर । सर्ववेदसयाचिस्त्य सव बोधय बोधय 
स्वाहा स्वाहा नमः ॥३॥ बरह्मा त्रिरविसचितृभागेवा ऋषयः । गायत्री त्रिष्ठबलु शुप्‌: 
छन्दांसि । श्रीमान्हयग्रीवः परमात्मा देवतेति । ल्हो( हूसौ )मिति बीजम्‌। 
सोऽहमिति शक्तिः । व्हू( हुतो )मिति कीलकम्‌ । भोगसोक्षयो विनियोगः । 
अकारोकारसकारैरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ । राहुचक्रमहासुद्रापुस्तकाढ्य चतुः 
भुंजमू । संपूर्णचन्द्रसंकाश ` हयग्रीवमुपास्महे ॥ ॐ श्रीमिति द्वे अक्षरे । ल्हो- 
( ह्सौ )सित्येकाक्षरम्‌ । ॐ नमो भगवत इति सप्ताक्षराणि । हयम्रीवायेति 
पञ्चाक्षराणि । विष्णव इति त्र्यक्षराणि । सह्यं सेधां प्रज्ञासिति पडक्षराणि । 
प्रयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयग्रीवस्य तुरीयो भवति ॥ ४ ॥ ३३ श्रीमिति 
द्वे अक्षरे । ब्हौ( हसो )मिल्येकाक्षरम्‌ । ऐमेमेमिति त्रीण्यक्षराणि । हुं 
झीसिति हे अक्षरे । सोः सोरिति द्वे अक्षरे । हवीमित्येकाक्षरम्‌ | ॐ नमो 
अगवत इति सप्ताक्षराणि । मह्यं सेधां प्रज्ञासिति षडक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो मनुभंबति ॥ ५ ॥ 
` इति हयग्रीवोपनिषत्स प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

हयग्रीचेकाक्षरेण ब्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि । ब्रह्मा महेश्वराय महेश्वरः 
संकर्षणाय संकर्षणो नारदाय नारदो व्यासाय व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छ- 
दिति हकारोंसकारोमकारों त्रयमेकस्वरूपं भवति । ल्हो( हुसों ) बीजाक्षर 
भवति । बीजाक्षरेण व्हॉ ( हूसां) रूपेण तज्ापकानां संपत्सारस्वतो 
अवतः । तस्स्वरूप्ञानां वेदेही सुक्तिश्च भवति । दिक्पालानां राज्ञां 
नागानां किन्नराणामधिपतिभैवति। हयय्रीवेकाक्षरजपशीलाज्ञया सूर्यादयः 
स्वतः स्वस्वकमैणि प्रवतैन्ते । सर्वेषां बीजानां हयग्रीवैकाक्षरबीजमचुत्तमं 
मत्रराजात्मकं भवति । ल्हां (हसों ) हयग्रीवस्वरूपो भवति । असतं 
कुरु कुरु स्वाहा ) तजापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसिद्धिरष्टाङ्गयोगसि द्विश्च 
अवति । व्हों ( हूसों ) सकलसाम्राज्येन सिद्धि कुरू कुरु स्वाहा । 
तानेतान्मत्रान्यो वेद अपवित्रः पवित्रो भवति । अत्रह्मचारी सुत्रह्मचारी 
भवति । अगम्यारामनात्पूतो भवति । पतितसंभाषणारपूतो भवति । ब्रह्म- 
हत्यादिपातकैसुक्तो भवति । गृह गृहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रवि- 
शति । प्रज्ञानमानन्द ब्रह्म तत्वमसि अयमात्मा ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मीति महा- 
वाक्यैः प्रतिपादितमथ त एते मत्राः प्रतिपादयन्ति । स्वरव्य भनसेदेन द्विधा 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


खण्डः १ ] दृत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ६२१ 


एते । अथाजुमत्राक्षपति । यद्वाग्वद्न्त्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद 
मन्द्रा । चत्र ऊज दुदुहे पयांसि क्क स्विदस्याः परमं जगाम ॥ १ ॥ गौरी- 
मिमाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
बभूबुणी सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २॥ ओष्ठापिधाना नङुली दन्तैः 
परिवृता पविः । सरवेस्ये वाच ईशाना चारु मामिह वादयेति च वाग्रसः 
॥ ३॥ ससर्परीरमतिं बाधमाना बृहन्मिमाय जमदझिदत्ता । आसूर्यस्य 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्वम्मतमजुयैम्‌ ॥ ४ ॥ य इमां ब्रह्मविद्यामेकादृइ्यां 
पठेद्धयग्रीवप्रभावेन महापुरुषो भवति। स जीवन्झुक्तो भवति | ॐ नमो 
ब्रह्मणे धारणं से अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं कर्णयोः श्रुत माच्यो ढं 
ममासुष्य ओमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३० तत्सत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति हयग्रीवोपनिषत्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
इति हृयग्रीवोपनिषत्समाप्ता ॥ १०४ ॥ 


दत्तात्रयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
द॑त्तात्रेयीत्रह्मविद्यासंवेद्यानन्द्विग्रहम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयसुपास्महे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ सल्यक्षेत्रे ब्रह्मा नारायणं महासाम्राज्यं किं तारकं तन्नो ब्रूहि 
भगवन्नि्युक्तः सत्मानन्दचिदात्मकं सात्त्विक मामकं धामो पास्ेत्याह । सदा 
दत्तो5हमस्मीति प्रत्येतत्संवदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनेव 
विवक्षितो ब्रह्मा विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणं दत्तात्रेयं ध्यास्वा सद्वदति || 
दमिति हंसः । दामिति दीर्घ तद्दीज॑ नाम बीजस्थम्‌ । दामिलेकाक्षरं भवति । 
तदेतत्तारकं भवति। तदेवोपासितव्यं विज्ञेयं गर्भादितारणस्‌ । गायत्री 
छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । वटब्रीजस्थमिव दत्तबीजस्थ 
सर्व जगत्‌ | एतदेवेकाक्षरं व्याख्यातम्‌ । व्याख्यास्ये षडक्षरम्‌ । ओमिति 
द्वितीयम्‌ । द्वीमिति ठृतीयम्‌। छीमिति चतुर्थम्‌ । ग्लौमिति पञ्चमम्‌ । 
द्वामिति षक्कम्‌ । षडक्षरोऽयं भवति । योगानुभवो भवति । गायत्री छन्दुः । 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ्रसित्युक्स्वा द्रामित्युक्स्वा वा दत्तात्रे- 
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६२२ इशाद्युपनिषत्सु- [खण्डः २ 


याय नम इत्यशक्षरः । दत्तात्रेयायेति सद्यानन्दचिदात्मकम्‌ । नम इति 
पूर्णानन्दकविग्रहम्‌। गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋपिः । दत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्रियायेति कीलकम्‌ । तदेव बीजम्‌ । नमः शक्तिभेवति । ओमिति प्रथः 
सम्‌ । आमिति द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयम्‌। कमिति चतुर्थम्‌ । एहीति 
तदेव वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मनत्रराजोऽथं ह्वादशाक्षरः। जगती छन्द: । 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । 
संबुद्धिरिति कीलकम्‌ । द्रमिति हृदये । हीं छीमिति शीर्ष । एहीति शिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे आत्रेयेति चक्षुषि । स्वाहेत्यख्े । तन्मयो भवति। य 
एवं चेद्‌ । पोडशाक्षरं व्याख्यास्ये । प्राणं देयम्‌ । मानं देयम्‌ । चक्षुदेयम्‌ । 
शरोत्रं देयम्‌ । षड्दराशिररिछनत्ति षोडशाक्षरमत्रो न देयो भवति । अतिसे- 
वापरभक्तगुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भवति । ऐमिति द्वितीयम्‌ । 
कोमिति तृतीयम्‌ । कमिति चतुर्थम्‌ । क्लूमिति पञ्चमम्‌ । हामिति पष्ठम्‌। 
हीमिति सप्तमम्‌ । हृमियए्मम्‌ । सौरिति नवमम्‌ । दत्तात्रेयायेति चतुर्दशम्‌ । 
स्वाहेति षोडशम्‌ । गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
ॐ बीजस्‌ । स्वाहा शक्तिः । चतुर्थ्यन्तं कीलकम्‌ । ओमिति हृदये । हां हीं 
क्लूमिति शिखायाम्‌ । सौरिति कवचे । चतुर्थ्यन्तं चक्लुषि । स्वाहे्यखे । यो 
नित्यमधीयानः सञ्चिदानन्दसुखी मोक्षी भवति । सोरित्यन्ते श्रीवेप्णव इत्यु- 
च्यते । तज्ञापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्यास्ये । सर्वत्र संबु- 
'डिरिमानीत्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर सुने 
बालपिशाच ज्ञानसागर ॥ १ ॥ इत्युपनिषत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव 
ऋपिः । दत्तात्रेयो देवता दत्तात्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीर्षे । उन्मत्ता- 
नन्देति शिखायाम्‌ । दायक सुन इति कवचे । दिगम्त्ररेति चक्षुषि । पिशा- 
चज्ञानसागरेत्य्ने । अनुष्टुभोऽयं मयाधीतः । अब्रह्मजन्मदोषाश्च प्रण- 
इयन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्सु प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

ओमिति व्याहरेत्‌ । ॐ नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमात्रसंतुष्टाय 
सहाभयनिवारणाय महाजानप्रदाय चिदानन्दात्मने ब्रालोन्मत्तपिशाचवेषा- 
येति महायो गिनेऽवधूतायेति अनसूयानन्दरवर्धेनायान्निपुत्रायेति सर्वकाम- 
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गारुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ६२३ 


फलप्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ । भवबन्धमोचनायेति द्वीमिति व्याहरेत्‌ । 
सकळविभूतिदायेति कमिति व्याहरेत्‌ । साध्याकर्षणायेति सौरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । महोमिति व्याहरेत्‌ । चिरंजीविने 
वषडिति व्याहरेत्‌ । चशीकुरु वक्षीकुरु वौषडिति व्याहरेत्‌ । आकर्षयाकर्षय 
हुमिति व्याहरेत्‌ । विद्वेषय विद्वेषय फडिति व्याहरेत्‌ । उच्चाटयोच्चाटय ठठेति 
व्याहरेत्‌ । स्तम्भय स्तम्भय खखेति व्याहरेत्‌ । मारय मारय नमः संपन्नाय 
नमः संपन्नाय स्वाहा पोषय पोषय परमन्रपरयन्रपरतत्रांड्छिन्धि च्छिन्धि 
ग्रहान्निवारय निवारय व्याधीजिवारय निवारय दुःखं हरय हरय दारिद्य 
विद्रावय विद्रावय देहं पोषय पोषय चित्तं तोषय तोषयेति सर्वमत्रसर्वयत्र- | 
सर्वतन्रसर्वपछवस्वरूपायेति ॐ नमः शिवायेत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्छु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

य एवं वेद । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
ओसिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । द्रामिति कीलकम्‌ । अष्टमूर््यष्टमच्रा 
सवन्ति। यो नित्यमधीते वास्व्चिसोमादित्यव्रह्मविष्णुरुद्रेः पूतो भवति। 
गायत्र्या शतसहस्रं जप्तं भवति । महारुद्रशतसहस्रजापी भवति । प्रणवायुत्त- 
कोटिजप्तो भवति । दातपूर्वाजछतापरान्डुनाति 1 स पङ्किपावनो भवति । 
ब्रह्महत्यादिपातकेसुक्तो भवति । गोहत्यादिपातकेसुक्तो भवति । तुलापुरु- | 
षादिदानैः प्रपापानतः पूतो भवति । अरेषपापान्युक्तो भवति । भक्ष्या- | 
अक्ष्यपापैर्मुक्तो भवति । सर्वसच्चयोगपारीगो भवति । स॒ एव ब्राह्मणो | 
भवति । तस्माच्छिष्य भक्त प्रतिणहीयात्‌ । सोच्नन्तफलमश्चुते । स जीव- 
न्सुक्तो भवतीत्याह भगवाज्चारायणो व्रह्माणमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 5» तत्सत्‌ ॥ 

ॐ भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिप्रत्छु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्समाक्षा ॥ १०७ ॥ 


गारुडोपनिपत्‌ ॥ १०६ ॥ 
बिष ब्रह्मातिरिक्तं स्थादन्यत ब्रह्ममात्रकम्‌ । 
ब्रह्मातिरिक्तं विष वह्रह्ममात्रं खगेडहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णमिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ ॥ गारुड ब्रह्मविद्या प्रवक्ष्यासि यां ब्रह्मा विद्यां नारदाय प्रोचाच 
नारदो ब्रहत्सेनाय बहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय भरद्वाजो जीवस्का- 
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६२९ इंशाद्रुपनिषत्सु- 


सेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ । अस्याः श्रीमहागरुडत्रह्मविद्याया ब्रह्मा ऋषिः । 
गायत्री छन्दः । श्रीभगवान्महागरुडो देवता । श्रीमहागरुडप्रीत्यर्थे मम 
सकळविपतिनाशनार्थे जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्कुष्टाभ्यां नमः । 
श्रीमहागरुडाय त्जेनीभ्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां वषद । श्रीवि- 
ष्णुवलभाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । त्रैहोकयपरिपूजिताय कनिष्ठिकाभ्यां 
वौषट्‌ । उग्रभयंकरकालानळरूपाय करतळकरषृष्ठाभ्यां फर । एवं हृदया- 
दिन्यासः । भूर्भुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिणं पाई 
चामपादं तु कुद्चितम्‌ । प्राञ्जलीङ्कतदोर्थुग्मं गरुडं हरिवलभम्‌ ॥ १ ॥ 
-अनन्तो वामकरको यज्ञसूत्रं तु वासुकिः । तक्षकाः कटिसूत्रं तु हारः 
काकोट उच्यते ॥ २ ॥ पद्मो दक्षिणकर्णे तु महापञ्चस्ठु वामके | शङ्कः शिरः- 
प्रदेशे तु गुलिकस्तु भुजान्तरे ॥ ३॥ पौण्ड्कालिकनागाभ्यां चासराभ्यां 
सुवीजितस्‌ । एलापुत्रकनागादे। सेव्यमानं सुदान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ कपिलाक्षं 
गरूत्मन्तं सुवणेसद्शप्रभम्‌ । दीधैबाहुं बृहत्स्कन्धं नादाभरणभूषितम्‌ ॥५॥ 
आजानुतः सुवर्णाभमाकण्य्योस्तुहिनप्रभम्‌ । कुछुमारुणमाकण्ठ शतचन्द्र- 
निभाननम्‌ ॥ ६ ॥ नीलाग्रनासिकावक्रं सुमहच्चारुकुण्डलम्‌ । दंष्टाकराल- 
बदन किरीटसुकुटोज्वलम्‌ ॥ ७ ॥ कुङ्कमारुणसर्वाङ्गं कुन्देन्दुधवलाननम्‌ । 
विष्णुवाह नमस्तुभ्यं क्षेम कुरु सदा मम ॥ ८ ॥ एवं ध्यायेत्रिसंध्यासु 
गरुडं नागभूषणस्‌ । विषं नाशयते शीघ्र तूलराशिमिवानलः ॥ ९ ॥ ओ- 
मीमों नमो भगवते श्रीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवल्लभाय त्रैलोक्य- 
परिपूजिताय उमग्रभयंकरकालानलरूपांय वज्रनखाय चञ्रतुण्डाय वत्र- 
दन्ताय वद्रदंट्राय वत्रपुच्छाय वत्रपक्षारक्षितशरीराय ओमीकेह्येहि श्रीम- 
हागरुडाप्रतिशासनास्मिन्नाविशाबिश दुष्टानां विषं दूषय दूषय स्पृष्टानां 
नाशय नाशय दन्दशूकानां विष दारय दारय प्रलीनं विधं प्रणाशय प्रणाशय 
सर्वविषं नाराय नाशय हन हन दह दह पच पच भस्मीकुरु भस्मीकुरु हुं फट 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूर्यमण्डलुष्टिक । पृथ्वीमण्डळयुद्राङ्ग श्रीम- 
हागरुडाय चिषं हर हर हु फर्‌ स्वाहा ॥ ॐ क्षिप स्वाहा ॥ ओमीं सच- 
रति सचरति तत्कारी मत्कारी विषाणां च विषरूपिणी विषदूषिणी विष- 
झोषणी विषनाशिनी विषहारिणी हतं विषं नष्ट व्रिषमन्तःप्रलीनं विषं 
प्रनष्टं विषं हतं ते ब्रह्मणा चिषं हतमिन्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा ॥ ॐ नमो 
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का रुडोप्रनिषव ॥ १०६ 1 ३२५१३ 


भगवते सहागरुडाय विष्णुवाहनाय शैलोक्यपरिपूजिताय वञ्जनखबज्र- 
तुण्डाय चञ्रपक्षालंकृतशरीराय एह्येहि महागरुड घिषं छिन्थि च्छिन्थि आवे- 
शयावेशय हुँ फद स्वाहा ॥ सुपर्णोऽसि गरत्मात्रिवृत्ते शिरो गायत्रे चक्षः 
स्तोम आत्मा साम ते तनूर्वामदेज्ये बृहद्रथन्तरे पक्षों यज्ञायक्षियं पुच्छं 
छन्दास्यज्ञानि घिप्णिया शफा यजूँषि नाम ॥ सुपर्णोऽसि गरूत्मान्दिव गच्छ 
सुवः पत भोमीं ब्ह्मविद्याममावास्याया पौर्णमाखायाँ पुरोबाच सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूपिणी विषहारिणी हते विषे नष्ट 
चिप प्रनष्टं विष हतमिन्द्रख वग्रेण विष हतं ते ब्रह्मणा बिषभिन्द्रस्य 
चज्नेण स्वाहा ॥ ततख्यम्‌ । यद्चनन्तकदूतोशसे यदि वानन्तकः स्वयम्‌ । 
सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषे नष्ट 
विषे हतभिन्द्रस्य वज्रेण विषे हते ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस् वज्रेण स्वाहा । 
यदि वासुकिदूतो5सि यदि वा वासुकः स्वयस्‌। सचरति सचरति तस्करी 
मत्कारी विशनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विष हतसिन्द्रस्य वञ्रेण विषं हतं 
ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वद्धेण स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयस्‌। सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टे विषं हतमिन्द्रस्य 
बज्रेण विर्ध हतं ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्जेण स्वाहा ॥ यदि कर्कोटकदूतोऽसि 
यदि वा ककोंटकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी 
बरिषदूषिणी हतं विषं नष्टं विष हतमिन्द्रख चञ्चेण बिष हतं ते ब्रह्मणा विषमि- 
न्द्रस्य वज्रेण खाहा ॥ यदि पद्मकदूतोऽसि यदि वा पञ्मकः स्वयस्‌। सचरात सच- 
रति तत्कारी मस्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्ट विषं हतमिन्द्रस्य 
वज्रेण विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रेस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि महाप्मक- 
दूतोडसि यदि वा महापझ्कः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
बिषनाडिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्ट विषं हतमिन्द्रस्य वञ्जेण विष हतं ते 
ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि शङ्ककदूतोऽसि यदि वा शङ्खकः 
स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी बिषदूपिणी हतं विषं 
नष्ट विष हतमिन्द्रस्य वञ्जेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा ॥ 
यदि गुलिकदूतो ऽसि यदि वा गुलिकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषदूपिणी विषहारिणी हत विष नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य 


०. > का लिकः 
वज्रेण विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रख वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पोण्डकालिक- 
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६२६ इेञ्ाद्युपनि षत्सु= 


दूतोऽसि यदि वा पौण्ड्कालिकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
विषनाशिनी विषदूपिणी विषहारिणी हतं चिषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण 
विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वत्रेण स्वाहा ॥ यदि नागकदूतोऽसि यदि 
चा नागकः स्वयम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनारिनी विषदूपिणी 
निष्रहारिणी हतं विपं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वञ्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमि- 
न्द्रस्य चद्धेण स्वाहा ॥ यदि लूतानां प्रूतानां यदि वृश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विष- 
दूषिणी विषहारिणी हतं विपं नष्टं चिपं हतमिन्द्रस्य वञ्रेण विष हतं ते 
अझणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा । अतन्तवासुकितक्षकककोटकपझ्कमहा- 
पञ्चकश ह्लक्रणुलिकपोण्डूकालिकनागक इत्येषां दिव्यानां सहानागानां महा- 
नागादिरूपाणां विषलुण्डानां विषदन्तानां विषदंष्ट्राणां विषाङ्गानां विष- 
पुच्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां लूतानां प्रलूतानां मूषिकाणां गुहगोलिकानां 
शुहगोधिक़ानां घ्रणसानां गृहणिरिगह्ूरकालानरवद्मीकोद्धतानां ताणौनां 
पर्णानां काष्ठदास्त्रक्षकोटरस्थानां मूळस्वग्दारुनिर्यासपत्र पुष्पफलोद्भूतानां 
दु्टकीटकपिश्वानमार्जारजम्डुकच्याघ्रवराहाणां जरायुजाण्डजोक्धिजस्वेदजानां 
शस्त्रबाणक्षतस्फोटनणमहाबणक्तानां कृत्रिमाणामन्येषां भूतवेतालकूषमाण्डः 
पिशाचप्रेतराक्षसयक्षभयप्रदानां विषतुण्डदंष्राणां विषाङ्गानां विषपुच्छानां 
बिषाणां विषरूपिणी विषदूषिणी विषशोषिणी विषनाशिनी विषहारिणी हतं 
चिषं नष्ट विषमन्तःप्रलीनं विप्रनष्टं बिष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य 

ञ्रेण स्वाहा । य इमां ब्रह्बिद्याममावास्यायां पठेच्छणुयाद्वा यावजीवं न 
हिंसन्ति सपाः । अष्टो ब्राह्मणान्म्राहयिस्वा तृणेन मोचयेत्‌ । शतं ब्राह्मणान्‌ 
ग्राहयित्वा चकुषा मोचयेत्‌ । सहस्रं ब्राह्मणान्‌ ग्राहयिस्वा मनसा मोचयेत्‌। 


सर्पाञ्जले न सुञ्चन्ति । तृणे न मुञ्चन्ति । काष्ठे न मुञ्चन्तीयाइ भगवान्त्रह्मे- 
स्युपनिषत्‌ ॥ हृरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


ॐ भन्ने कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
इति श्रीग्ररुडोपनिषस्समाप्ता ॥ १० ६॥ 
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जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ ६२७ 


कलिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 
यद्विव्यनाम स्मरतां संसारो गोष्पदायते । 
- सा नव्यभक्तिर्भवति तद्वामपदमाश्रये ॥ १॥ 
ॐ स ह नाववत्विति ज्ञान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथं भगवन्‌ गा पर्यटन्काकि 
संतरेयमिति । स होवाच व्रह्मा साधु एशो$स्मि स्वेश्वतिरहस्यं गोप्यं तच्छूणु 
येन कलिसंसारं तरिष्यसि । भगवत आदिपुरुषस्य नारायणस्य नामोख्चारण- 
मात्रेण निधूतकलिर्भवति । नारदः पुनः पप्रच्छ तन्नाम किमिति । स होवाच 
हिरण्यगर्भः । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । इरे कृष्ण हरे इष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १॥ इति पोडशकं नाज्नां कलिकल्मपनाशनम । 
नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु इझ्यते ॥ २ ॥ इति पोडशकलाजुतस्य जीव- 
स्यावरणविनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म मेघापाये रविरश्मिमण्डली- 
चेति । पुनर्नारदः पप्रच्छ भगवन्कोऽस्य विधिरिति । तं होवाच नास्य च्रिधि- 
रिति । सर्वदा छुचिरुचिवौ पटन्त्राह्मपः सलोकतां समीपतां सरूपतां सायु- 
ज्यतामेति। यदाऽस्य पोडशीकस्य साधेत्रिकोटीजेपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । 
तरति वीरहत्याम्‌ । स्व्णस्तेयात्पूतो भवति । पिठृदेवमनुष्याणामपकारात्पूतो 
अवति । सर्वेधर्मपरित्यागपापात्सद्यः छुचितामामुयात्‌ । सद्यो सुच्यते सद्यो 
मुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

ॐ स ह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
इति श्रीकलिसंतरणोपनिषत्समाप्ता ॥ १०७ ॥ 


जाबाल्युवनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
जाबाल्युपनिषद्वे्यप दतच्वस्वरूपकस्‌ । 
पारमैश्वर्यबिभवं रामचन्द्रपदं अजे ॥ ३ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ हेने भगवन्तं जाबा पेप्पलादिः पप्रच्छ भगवन्मे मूहि 
परमतर्वरहस्यम्‌ । किं तत्त्व को जीवः कः पुः क ट्रेशः को मोक्षोपाय इति। 
स तं होवाच साधु एष्टै सव निवेदयामि बथाज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच 
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६२८ इशाद्युपनिषस्सु- 


कुतस्त्वया ज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच षडाननादिति । पुनः स तसुवाच 
तेनाथ ङुतो ज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच तेनेशानादिति । पुनः स तमुवाच 


कर्थ तस्मात्तेन ज्ञातमिति । पुनः स॒ तसुवाच तदुपासनादिति । पुनः स_ 


तञ्ुवाच भगवन्छृपया मे सरहस्यं सव निवेदयेति । स तेन एष्ट; सर्व 
लेवेदयामास तत्त्वम्‌ । पझुपतिरहँकाराविष्टः संसारी जीवः स एव पशुः । 
सर्वज्ञः पञ्जकृत्यसंपन्नः सर्वेश्वर हैशः पशुपतिः । के पशत्र इति पुनः स 
तमुवाच जीवाः पशव उक्ताः । तत्पतिस्वात्पझुपतिः । स पुनस्तं होवाच 
कथं जीवाः पशव इति । कथ तत्पतिरिति स तसुवाच यथा तृणाशिनो 
विवेकहीना: परप्रेष्याः कृष्यादिकमेसु नियुक्ताः सकलदुःखहा स्वस्वामि- 
बध्यमाना गवादयः पशवः । यथा तत्स्वासमिन इव सर्वज्ञ ईशः पशुपतिः । 
तउज्ञानं केनोपायेन जायते । पुनः स तसुवाच विभूतिधारणादेव । तस्प्रकारः 
कथमिति । ङुन्र कुत्र धार्यम्‌ । पुनः स तसुवाच सद्योजातादिपञ्चव्रह्ममन्च भस्म 
खंग्रृद्याभिरिति भस्मेत्यनेनासिमच्य मानस्तोक इति ससुद्धत्य जलेन संसज्य 
ज्यायुपमिति शिरोछछाटवक्षःस्कन्धेष्विति तिस्‌भिख्यरायुपैखियस्थकेस्तिखो 
रेखाः प्रकुर्वीत । बतमेतच्छाम्भव॑ सर्वेषु वेदेषु वेदवादिभिरुक्त भवति । 
तत्समाचरेन्सुसुक्षन पुनभेवाय । अथ सनव्कुमारः प्रमाणं एच्छति । 
न्रिपुण्ड्घारणस्य त्रिधा रेखा आछलळाटादाचक्लुषो राञ्ुवो सेध्यतश्च । याऽस्य 
प्रथमा रेखा सा गाहपत्यश्चाकारो रजो भूलोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः 
ऋग्वेदः प्रातःसचनं प्रजापतिदेंवो देवतेति । याऽस्य द्वितीया रेखा सा दक्षि- 
णामिरुकारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाशक्तिर्यजुर्वेदो माध्यन्दिनसवने 
चिष्णुदेवो देवतेति। याऽस्य तृतीया रेखा सा55हवनीयो मकारस्तमो द्योलोकः 
परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं महादेवो देवतेति त्रिपुण्ड 
अस्मना करोति । यो विद्वा्त्रह्मचारी गुही वानप्रस्थो यतिवाँ स महापात- 
कोपपातकेभ्यः पूतो भवति । स सर्वोन्देवान्ध्यातो भवति। स सर्वेषु ती भेषु 
सातो भवति । स सकलरुदमत्रजापी भवति । न स पुनरावर्तते नस 
पुनरावतेते ॥ इति । ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 
3ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
इत्ति श्रीजाबाल्युपनिषत्समाप्ता ॥ १०८ ॥ 
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उप० १] गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ६२९ 


गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
गणेश प्रमथाधीशं निगुणं सगुणं विभुम्‌ । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तं गारीनन्दन भजे ॥ ३ ॥ 

ॐ नमो वरदाय विश्नहत्न ॥ भथातो ब्रह्मोपनिषदं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा 
देवानां सवितुः कवीनास्रषिविंप्राणां महिपो स्ट॒गाणाम्‌ । घाता चसूनां सुरभिः 
सृजाना नमो ब्रह्मणेऽथर्वघुत्राय मीढुषे ॥ धाता देवानां प्रथमं हि चेतो 
मनो वनानीव मनसाऽक्रलपयद्यः । नमो ब्रह्मणे ब्रह्मपुत्राय तुभ्यं ज्येष्ठायाथर्व- 
पुत्राय धन्विने ॥ १ ॥ ॐ प्रजापतिः प्रजा अस्जत। ताः सटा अघ्नुवन्‌ 
कृथमन्नाद्या अभवन्निति । स त्रेघा व्यभजरूओवःस्वरिति । स तपोऽतप्यत । 
स ब्रह्मा स विष्णुः स दिवः स प्रजापति: सेन्द्रः सोऽस्चिः समभवत्‌ । ख 
तूष्णीं मनसा ध्यायन्‌ कथमिमेऽन्नाद्याः स्युरिति । सोऽपञ्यदात्मनाऽऽस्मानं 
गजरूपधरं देवं शशिवण चतुर्धुजं यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते यतो 
वायन्ति यत्रैव यन्ति च । तदेतदक्षरं परं ब्रह्म। एतस्माजायते प्राणो सनः 
सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुरापो ज्योतिः एथिवी विश्वस्य धारिणी । पुरुष 
एवेदं विश्वं तपो ब्रह्म परासृतसिति॥ २ ॥ सोऽस्तुवत नमो ब्रह्मणे नमो 
ब्राह्मणेभ्यो नमो वेदेभ्यो नमो देवेभ्यो नम ऋषिभ्यो नमः कुल्येभ्यः प्रकु- 
ल्येभ्यो नमः सवित्रे प्रसवित्रे नमो भोञ्याय प्रक्ृष्टाय कपर्दिने चक्राय 
नक्रधरायान्नायान्नपतये शिवाय सदाशिवाय तुर्यात्र तुरीयाय भूशुवःस्वःपते 
रायस्पते वाजिपते गोपते करग्यजुःसामाथवीक्षिरःपते नमो बहापुत्रायेति 
॥ ३ ॥ सोउब्रवीद्वरदोऽस्म्यह्िति । स प्रजापतिरत्रवीस्कथसिमे5न्नाचा: 
स्युरिति । स होवाच ब्रह्मपत्रस्तपस्तेपे सिद्क्षेत्रे महायश्ञाः। स सर्वेस्य वक्ता 
सर्यस्य ज्ञातासीति । स होवाच तपस्यन्तं सिद्धारण्ये भगुर पृच्छध्चमिति ॥ 
ते प्रत्याययुः। स होवाच किमेतदिति । ते होचुः कर्थ वयमन्नाया भवाम 
इति । स तूएणीं मनसा ध्यायन्‌ कथमिमेऽन्नाद्याः स्युरिति । स एतमाबुष्टुभं 
मत्रराजमपइ्यत.। यदिदं किन्च सर्वेससजत | तस्मास्सर्वेमानुष्टुभ मित्याचक्षते 
यदिदं किञ्च । अनुष्टुभा वा इमानि भूतानि जायन्ते । भनुष्टुथा जातानि जीव- 
न्त्यरुष्टभं प्रयन्त्यभिसंविशन्ति । तस्यैवा भवति भनुदटुष्प्रबमा भवत्यनष्टचु- 
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६३० डेशाद्युपनिषत्सु- [उप० १ 


त्तमा भवति । वाग्वा अनुष्टुब्वाचेव प्रयन्ति वाचिवोयन्ति । परमा वा एषा 
छन्दसां यदनुष्टुप । सर्वमचुष्टुप्‌ । एतं मच्नराजं यः प्यति स पर्यति । 
स भुक्ति मुक्ति च विन्दति । तेन सर्वज्ञान भवति । तदेतन्निद्शन भवति--- 
एको देवः प्रापको यो वसूनां श्रिया जुष्टः सर्वेतोभद्न एषः । मायादेवो 
बलगहनो ब्रह्मारातीस्त देवमीडे दक्षिणाखम्‌ ॥ आ तू न इन्द्र क्षुमन्तं 
चित्रे ग्राभं सङ्गआय । महाहस्ती दक्षिणेन ॥ इति सहखरकृत्वस्तुष्टाव ॥ ४ ॥ 
अथापइ्यन्महादेवं श्रिया जुष्ट मदोत्कटम्‌ । सनकादिमहायो गिवेदविद्धिसपा- 
सितम्‌ ॥ द्ुहिणादिमदेवेशषद्रपदालिनिराजितस्‌ । ळसत्कण महादेवं 
गजख्पघरं शिवम्‌ ॥ स होवाच वरदोऽस्मीति । स तूःणीं मनसा वब्रे। स 
तथेति होवाच । तदेष 'छोकः--स संस्तुतो देवतदेबसूनुः सुतं भ्वगोवॉक्य- 
झुवाच तुष्टः । अवेहि मां भागव वक्रतुण्डमनाथनाथ न्रिगुणात्मक्ं शिवम्‌ ॥ 
अथ तस्य षडड्वानि प्रादुबेभूचुः । स होचाच जपध्वमाबुछुभ॑ मच्चराज पद्‌- 
पढे सषडक्षरम्‌। इति यो जपति स भूतिमान्‌ भवतीति यूयमन्नाद्या 
अवेयुरिति । तदेतन्निदशैनम्‌--गणानां स्वा गणनाथं सुरेन्द्रं कविं कवीनाम- 
तिमेधविग्रहम्‌। ज्येष्ठरःजं दूषभं केतुमेकं सा नः झाण्वन्नूतिभिः सीद्‌ शाश्वत 
॥ ५ ॥ ते होचुः कथमाुष्टुभं मत्रराजमभिजानीम इति । स एतमा ङुषटुभं 
षट्पदं सन्नराज कथयाज्ञक्रे! स साम भवति । ऋग्वे गायत्री यजुरुष्णिग- 
चुष्टप साम । स आदित्यो भवति । ऋग्वे वसुयेजू रुद्राः सामादित्या इति ! 
स षट्पदो भवति । साम वे षदपदः। ससागरां सद्वीपां सपर्वतां वसु- 
न्घरां तत्साम्नः प्रथमं पादं जानीयाद्रायस्पोषस्य दातेति । तेन सप्तद्रीपा- 
पिपो अवति भूःपतित्वे च गच्छति । यक्षगन्धर्वाप्सरोगणसेवितमन्त रिक्षं 
द्वितीयं पारदं जानीयान्निधिदातेति । तेन धनदादिकाष्ठापतिभैवति सुवःप- 
तिरं च गच्छति । वसुरुद्रादित्येः संवेदेवेः सेवितं दिवं तस्सान्नस्तृतीयं पदं 
जानीयादन्नदो मत इति । तेन देवाधिपत्यं स्वःपतित्वं च गच्छति । ऋग्य- 
जुःसामाथर्वाङ्किरोगणसेवितं ब्रह्मलोकं तुर्यं पादं जानीयाद्रक्षोहण इति । 
तेन देचाधिपत्यं ्रह्माधिप्यं च गच्छति । चासुदेवादिचतुब्यूहसे बित॑ विष्णु- 
लोकं तत्साम्नः पञ्चमं पादं जानीयाद्वळगहन इति । तेन सर्वदेवाधिपत्यं 
त्रेष्णुलोकाथिपत्ये च गच्छति । ब्रह्मस्वरूप निरञ्जनं परमव्योम्निक तास्साम्नः 


षष्ठं पादं जानीयात्‌। तेन वक्रतुण्डाय हुमिति यो जानीयात्सो$मतस्व च 
CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


उप० २] गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ६३१ 


गच्छति । सत्यलोकाधिपल्यं च गच्छति ॥ ६॥ ऋग्यज॒ःसामाथर्वाश्वत्वारः पादा 
अवन्ति । रायस्पोषस्य दाता चेति प्रथमः पादो भवति, ऋग्वे प्रथमः पादः । 
निधिदाताऽन्नदो मत इति द्वितीयः पादः, यजुवे द्वितीयः पादः । रक्षोहणो 
वो बळ्गहन इति तृतीयः पादः, साम वे तृतीयः पादः। वक्रतुण्डाय हुमिति 
चतुर्थ; पादः अथर्वश्चतुर्थः पादोऽथवश्चतुर्थः पाद इति ॥ ७॥ 

इति गणेशपूर्वेतापिन्युपनिषत्छु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

स होवाच प्रजापतिरझित्रैं चेदा इदं सवै विश्वानि भूतानि विराट्‌ स्वराट्‌ 
सम्राट्‌ तस्साञ्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ । क्रग्यजुःसामाथर्वरूपः सूर्योऽन्त- 
रादित्ये हिरण्मयः पुरुषस्तत्साम्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ । य ओषधीनां 
प्रभविता तारापतिः सोमस्तत्साञ्जरतृतीयं पादं जानीयात्‌ । यो ब्रह्मा 
तस्साञ्नश्चतुर्थ पादं जानीयात्‌ । यो हरिस्तत्साम्नः पञ्चमं पाद्‌ जानीयात्‌ । 
यः दिवः स परं ब्रह्म तव्साञ्नोऽन्त्यं पादं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽग््ृतस्वं 
च गच्छति परं ब्रह्मेव भवति । तस्मादिदमानुष्टुभं साम यत्र कचिन्नाच्टे । 
यदि दातुमपेक्षते पुत्राय झुश्रूषये दास्यलन्यस्मे शिष्याय चेति ॥ १ ॥ तस्य 
हि पडङ्गानि भवन्ति-ॐ हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा, शिखायै चषद्‌, 
कवचाय हुं। नेत्रत्रयाय वौपद, असाय फडिति प्रथमं प्रथमेन द्वितीयं द्वितीयेन 
तृतीयं तृतीयेन चतुर्थं चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन पट पछेन प्रत्यक्षरमुभयतो 
माया लक्ष्मीश्च भवति । माया वा पपा वेनायकी सर्वमिदं सजति, 
सर्वमिदं रक्षति, सर्वे मिदं संहरति, तस्मान्मायामेतां शक्ति वेद्‌। स खृत्यु जयति। 
स पाप्मानं तरति। स॒ महतीं श्रियमश्लुते । सोऽभिव।दी षद्कर्मसंसिद्धो 
अवत्यशृतत्वं च गच्छति । मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो हृस्वा वा दीघा वा छता 
वेति । यदि हखा भवति सर्वपाप्मानं तरत्यम्रृतर्वं च गच्छति । यदि दीघो 
अवति महतीं श्रियमामुयादस्यृतत्वं च गच्छति । यदि छता अवति ज्ञानवान्‌ 
अवत्यमृतत्व॑ च गच्छति । तदेतदृषिणोक्तं निदर्शनम्‌-स ई पाहि य 
ऋजीपी तरुूद्रः स श्रियं लक्ष्मीमोपलाम्बिकां गाम्‌। षष्टी च यासिन्द्रसेनेत्युत 
आहुस्तां विद्यां बरह्लयो निखरूपास्‌ ॥ तामिहायुषे शरणं प्रपधे । क्षीरोदाणेद- 
शायिनं कव्पद्ुमाधःस्थितं वरदं व्योमरूपिणं प्रचण्डद्ण्डदोदेण्डं वक्रतुण्ड- 
स्वरूपिणं पाशवी धःस्थितकामधेनुं झ्िवोमातनयं विभुम्‌ । सुक्मास्वर निभा- 
काश रक्तवर्ण चतुर्भुजम्‌ । कपर्दिनं शिव शान्तं भक्तानामभयप्रदम्‌॥ 
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उन्नतप्रपदाङुषं गूढगुल्फ सपाष्णिकस्‌ । पीनजंघं गृढजाजुँ स्थूलोरुं प्रोन्नम- 
त्क्टिम्‌ ॥ निञ्चनाभि कम्बुकण्ठ लम्बोष्ठ लस्बनासिकम्‌ । सिद्धिबुद्धपुभया- 
हए प्रसन्नवदनास्बुजस्‌ ॥ इति संसर्गः ॥ २॥ अथ छन्दोदेवतस्‌ । 
अनुष्टुपछन्दो भवति, द्वात्रिशदक्षरानुष्ट्य भवति । अनुष्टुभा सर्वेसिद्‌ं 
सृष्टमनुष्टुभा सर्वसुपसंहतम्‌ । शिवोमायुतः परमात्मा वरदो देवता । ते 
होचुः कर्थं शिवोमायुत इति । स होवाच ्टगुपुत्रः प्रकृतिधुरुषमयों हि स 
घनद इति, प्रक्रतिमौया पुरुषः शिव इति । सोऽयं ब्रिश्वात्मा देवतेति । 
तदेतन्षिदर्शनम्‌-इन्द्रो मायाभिः पुरुहूत ईडे शार्वो विश्वं मायया 
स्विदधार । सोऽजः शेते मायया स्िह्ुहायां विश्वं व्यस्तं चिष्णुरेको विजने ॥ 
तदेतन्माया हंसमयी देवानाम्‌ ॥ सर्वेपां वा एतद्धूतानामाकाशः परायणम्‌। 
सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्ते जातानि जीवन्त्याकाशं 
प्रथन्त्यसिसंविशन्ति । तस्मादाकाशनीजं शिवो विद्यात्‌ । तदेतन्निदशनम्‌-= 
हंसः झुचिपद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता येदिषदतिथिडुरोणसत्‌ । नृपद्वरसदृतसब्यो- 
मसदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहदिति ॥ ३ ॥ भथाधिष्ठानस्‌-- 
मध्ये बिन्दु त्रिकोणं तदनु ऋतुगण वसुदरु द्वादशारं पोडशकार्णिकेति । 
मध्ये बीजात्मक देवं यजेत्‌ । वामदक्षिणे सिद्धिवुद्धि: । भग्ने कामदुघा 
पट्कोणे सुमुखादयः प्ठिनायकाः । वसुदले वक्रतुण्डा्यष्टविनायकाः। 
द्वादशारे बटुको वामनो महादशकमहोद्रों सुभद्रो माली वरो राम उमा 
शिवः स्कन्दो नन्दी । तद्वाह्ेऽणिमादिसिद्धयः । पोडशारे दिक्पालाः 
सायुधा इति ॥ ४ ॥ अथ प्रसारः-य एतेन चतुर्थीषु पक्षयोरुभयोरपि । 
लक्ष जुहुयादपूपानां तत्क्षणाद्धनदो अवेत्‌ ॥ सिद्धौदनं त्रिमासं तु जुह्ृदमा- 
वनन्यधीः । तावज्युह्धत्ए्थुकान्हि साक्षाद्वैश्रवणो भवेत्‌ ॥ उच्चाथेद्विभीतेश्च 
मारयेद्विपत्रक्षज्ञः । वश्याय पह्जरविंद्वान्धनाथीं मोदकैहुनेत्‌ ॥ एवं ज्ञात्वा 
कृतकनी भवति कृतकर्मा भवतीति ॥ ५ ॥ 


इति गणेशापूरैतापिन्युपनिषत्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ होवाच खणुपुत्रखन्न विजिज्ञासितच्यसिति । मूले अत्य 
विजानीयात्‌ । शून्यं वे परं ब्रह्म तन्न सतारं समाय साम न्यसेब्रिरेखं भवति, 
त्रयो हीमे लोकाखयो हीमे वेदाः । ऋतग्वे भू: सा माया भवति | यजुवें 
झुवः ख शिवो भवति । साम वे खः स हिरण्ययो भवति । षढ्कोर्ण 
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उप० १] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ६३३ 


भवति पड हीमे लोका: पद्धा ऋतवो भवन्ति | तत्र तारमायारमामारविश्वेश- 
श्वरणीक्रमाञ्यसेत्‌ । अष्टपत्रं भवयष्टाक्षरा गायत्री भवति ब्रह्मगायत्नीं 
न्यसेत्‌ । द्वादशपत्र भवति द्वादशादित्या भवन्ति ते स्वरा भवन्ति । स्वरान्‌ 
ज्ञात्वादित्यलोकमश्चुते । पोडशपन्नं भवति षोडशकलो चे पुरुषो वर्णो ह वे 
पुरुषः स लोकाधिष्ठितो भवत्यनुष्ट॒ुब्‌ वे पुरुषः ॥ १॥ स होवाच भ्गुपुन्न 
एतमाबुष्टुभ मत्रराजं साङ्गं सप्रसतिकं समायं साधिष्ठानं सतन्नं यो जानाति 
स भूतिमान्‌ भवति सोऽगतत्वं च गच्छति सोऽ्टृत्वं च गच्छतीति ॥ २॥ 
इति गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्छु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


इत्याथर्वणीया राणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्समाज्ता ॥ १०९ ॥ 


गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 

ॐ ॥ ओमिलेकाक्षरं ब्रह्मेदं सर्वम्‌ । तस्योपव्याख्यानम्‌। सर्व भूतं भव्यं 
भविष्यदिति सर्वमोङ्कार एव । एतच्चान्यच्च न्रिकारातीतं तदप्योङ्कार एव । 
सर्व ह्येतद्गणेशोऽयमाश्मा ब्रह्मेति । सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌। जागरितस्थानो 
बहिःप्रज्ञः सप्ताज्ञ एकोनविंशतिसुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः । 
स्वमस्थानो5न्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविशतिसुखः प्रविविक्तसुक तेजसो द्वितीयः 
पादः । यत्र सुप्तो न कञ्चन कार्म कामयते न कञ्चन स्वनं पञ्यति 
तत्सुपुप्तम' । सुपुसिस्थान एकी भूत: प्रज्ञानघन एवानन्द सुक वेतोसुखः 
प्राज्ञस्वृतीयः पादः । एष सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एषो$न्तयोस्येष योनिः सर्वस्य 
प्रभताप्म्यो हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं नप्र 
नाप्रज्ञं न प्रज्ञानचनमदष्टमव्यवहार्यसग्नाह्ममळक्षणमचिन्ल्मव्यपदेइयमेका- 
स्म्यप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवमद्वैत चतुर्थं मन्यन्ते स गणेश आत्मा 
विज्ञलेयः । सदोजवलो बनिद्यातव्कार्यहीनः स्वात्मबन्धरहितः सर्वैदोषरहित 
आनन्दरूपः सर्वाधिष्टानः सन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहमेवेति सस्भाव्या- 
'हमों तत्सत्परं ब्रह्म विघराजश्रिदात्मकः सोऽहमों तद्विनायकं परं ज्योती 
सोऽह मित्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकी कुयात्‌ । तिनायकोऽहसित्येततत- 
वतः प्रवदन्ति ये । न ते संसारिणो नूनं प्रमोदो वे न संशयः॥ 
इत्युपनिषत्‌ । य एवं वेद स सुख्यो भवतीति याञ्चवल्क्य इत्ति याज्ञवल्क्य 
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६३४ डेशाद्युपनिषत्सु- [उप० २ 


इति । एतदेव परं ध्यानमेतदेव परं तपः । विनायकस्य यज्ज्ञान पूजन 
अवसोचनस्‌ ॥ अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । एकस्य ध्यानयोगस्य 
कलां नाहँन्ति षोडशीम्‌ ॥ 

इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ ॥ स विष्णुः स शिवः स ब्रह्मा सेन्द्रः सेन्दुः स सूर्यः स वायु: 
सोऽञ्िः स ब्रह्मायमात्मने सर्वदेवाय आत्मने भूताय आत्मन इति मन्यन्ते । 
ॐ सोऽहं ॐ सोऽहं ॐ सोऽहमिति । ॐ ब्रह्मन्‌ ॐ ब्रह्मन्‌ ॐ ब्रह्मन्निति । 
ॐ शिवे ३ शिवे ॐ शिवमिति । ते गणेशं तं गणेशमिदं श्रेष्ठम्‌ । 
ॐ गणानां त्वा गणपतिः । सप्रियाणां त्वा प्रियपतिः । सनिधीनां त्वा निधि- 
पति; । ॐ तत्पुरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोद- 
यात । ॐ तद्गणेशः । ॐ सद्गणेशः । ॐ परं गणेशः । ॐ ब्रह्म गणेश: 
राणनाकारो नादः। एतस्सर्वो नादः । सर्वाकारो नांदः । एतदाकारो नादः 
महान्नादः । स गणेशो महान्‌ भवति । सोऽणुर्भवति । स बन्यो भवति ! 
स झुख्यो भत्रति। स पूज्यो भवति । रूपवान्‌ भवति । अरूपवान्‌ 
भवति । द्वेतो भवति । अद्वेतो भवति । ख्यावरस्मरूपवान्‌ ` भवति । जङ्गमः 
स्वरूपचान्‌ भवति । सचेतनबिचेतनो भवति | सर्वं भत्ति । स गणेशोऽ- 
व्यक्तो योऽणुर्यः श्रेष्ठ स वे वेगवत्तरः । अहदस्वाहस्तरश्च । अतिहस्वातिहखा- 
तिहस्त्रश्च । अस्थूळास्थूलास्थूरश्च । ॐ न वायुर्नामिनीफाशो नापः एथिदी 
न च । न इद्य़ं न दत्यं न दृश्यम्‌ । न छीत॑ नोष्णं न वर्षं च।न पीतं नं 
पीतं न पीतस्‌ । न श्वेतं न श्वेतं न चेवम्‌ । न रक्त न रक्त न रक्तम्‌ । न कृष्ण 
न कृष्णं न कृष्णम्‌ । न रूपं न नास न गुणम्‌ । न प्राप्यं गणेशं मन्यन्ते । 
स शुद्ध: स झुद्धः स झुद्धो गणेशः । स ब्रह्म स॒ ब्रह्म स ब्रह्म गणेशः । स 
शिवः स॒ शिव: ख सिवो गणेशः । इन्द्रो गणेशो विष्णुर्गणेशः सूर्यो गणेश 
„एतस्सरवं गणेशः । स निगुणः स निरहङ्कारः स निर्विकदषः स निरीहः स 

निराकार आनन्दरूपस्तेजो रूपमनिर्वाच्यमप्रभेयः पुरातनो गणेशो निगदते । 
स आः सोऽक्षरः सोऽनन्तः सोऽव्ययो महान्पुरूषः । तच्छुद्धं तच्छवर्छ 
ततः ्रक्ृतिमहत्त्वानि जायन्ते । ततश्चाहङ्गारा दिपञ्चतन्ात्राणि जायन्ते । 
ततः एश्ञ्यसेजोबाच्वाकारापञ्धमहञ्भतानि जायन्ते । शुथिव्या ओषधय 
ओवचीभ्योऽश्नमन्नद्रेतसततः पुरुपखत; सर्वं ततः सर्व ततः सर्व जगद्‌ । 
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उप० ३] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ६३५ 


सर्वाणि भूतानि जायन्ते । देवा चु जायन्ते। तवश्च जीवन्ति। देवा चु 
जीवन्ति । यज्ञा नु जीवन्ति । सर्वं जीवति। स गणेश आत्मा विज्ञेयः । 
इत्युपनिषत्‌ । य एवं वेद स मुख्यो भवतीति याज्ञवल्क्य इति याज्ञवल्क्य 
इति ॥ 


इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


ॐ ॥ गणेशो चै ब्रह्म तद्विद्यात्‌ । यदिदं किञ्च सवं भूतं भव्यं जायमानं 
च तत्सवैमित्याचक्षते । अस्मान्नातः परं किञ्चित्‌। यो वे वेद स वेद ब्रह्म 
ब्रह्मेवोपा्मोति । तत्सर्वमित्याचक्षते । ब्रह्मविष्ण्वादिगणानामी श भूतमित्याह 
तद्गणेश इति । तस्परमित्याह यमेते नाप्नुवन्ति एथिवी सुवचा युवतिः 
सजोषाः । यहै वाढू नाक्रामति मनसा सह नाझिने एथ्वी न तेजो 
न वायुने व्योम न जळमित्याह । नेन्द्रियं न शरीरं न नाम न रूपम्‌। न 
झुङ्कं न रक्तं न पीतं न कृष्णमिति । न जाग्रन्न सरसो न सुपुप्तिन वे 
तुरीया । तच्छुद्धमग्राप्यमप्राप्यं च । अज्ञेयं चाज्ञेयं च । विकव्पासहिष्णु 
तत्सशक्तिक गजवक्रें गजाकारे जगदेवावरुन्धे । दिवमनन्तञ्चीपेदिंशमनन्त- 
करेव्योमानन्तजटरेमैही मनन्तपांदैः खतेजसा बाझयान्तरीयान्व्याप्य तिष्ठती- 
द्याह । तद्वै परं ब्रह्म गणेश इत्यात्मानं मन्यन्ते । तद्वै सवतः पञ्यति स्म न 
किब्निद्द्श । ततो वे सोऽहम भूत्‌ । नेकाकिता युक्तेति गुणान्निमैमे । नासे 
रजः स वे ब्रह्मा । सुखात्सत्त्व स चे विष्णु: । नयनात्तमः स वे हरः । 
ब्रह्माणमुपदिशति स्म ब्रह्मन्‌ कुरु सृष्टिम्‌ । ब्रह्मोवाच नाहं वेहि। गणेश 
उवाच मदेहें बरह्मण्डान्तर्गतं विलोकय तथाविधामेव कुरु सृष्टिम्‌ । अथ 
ब्रह्मा जन्मद्वारेण बरह्माण्डान्तगतं विलोकयति स्म । ससुद्रान सरितः 
पर्वतान्‌ वनानि महीं दिवं पातारं च नरान्‌ पशून्सयान्ञागान्‌ हयाच 
गोत्रजान्‌ सूर्याचन्द्रमसो नक्षत्राण्यसीच्‌ वायून्दिशस्ततो वे सटिमचीकरतू । 
ततश्रास्मानमिति मन्यते स्म। न चे मत्तः परं किञ्चिदहमेव सर्वस्येश इति 
यावह्वदतिं तावत्कूरा अजायेरन्‌ । महदेहा जिह्वया सुवं लिद्दाना दंष्राव्याप्ता- 
काशा महच्छब्दा ब्रह्माणं हन्तुसुयुक्ताः । तान्दृष्टाबिभ्यत्तत्संस्मार । 
ततश्चाम्े कोटिसूर्यप्रतीकाशमानन्दुख्यं गजवक्क बिछोकयति स्स । तुष्टावाथ 
गणेश्वरम्‌ । स्वं निर्माता क्ष्माथ्यतां सरितां सागराणां स्थावराणां जङ्गमानां 
नच । त्वत्तः परतरं किञ्चिन्नैवास्ति जगतः प्रभो । कर्ता सर्वस्य बिश्वस्य पात- 
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६३६ हषाद्युपनिषत्सु- [उप० ४ 


संहारकारकः । भवानिदं जगस्सव याप्ये परितिति ॥ इति स्तुत्वा 
ब्रह्माणं तदुवाच बरह्म॑स्तपस्व तपस्वेत्युक्त्वाडन्तहिते तस्मिन्‌ ब्रह्मा तपश्चचार । 
कियस्स्वतीतेष्वनेहःसु तपसि स्थिते ब्रह्मणि पुरो भूत्वोवाच । ्रसञ्नोऽह 
प्रसञ्चोडहै वरान्‌ वरय । शुत्वेव॑ वचोन्सील्य नयने यावस्पुरः पश्यति 
छावद्वणेदा ददश । स्तोति स्म ! त्वं ब्रह्मा रवं विष्णुस्त्वं हरस्त्वं प्रजाएतिरूव- 
मिन्द्रस्स्वं सूर्यस्त्व सोमसूवं गणेशः । स्वया च्यात चराचरं त्वहत्ते न हि 
किज्ञन । ततश्च गणेश उवाच । स्वं चाहं च न वे सिन्ना कुरु सृष्टि 
ग्रजापते । शक्तिं गृहाण महत्तां जगत्सर्जनकर्मेणि ॥ ततो वे शुहीतायां 
शास्स्वा ब्रह्मणः सृष्टिरजायत । ब्राह्मणो वै सुखाजज्ञे बाह्वो: क्षत्रमूर्वोचिड्यः 
पच्यां झाद्रश्चक्षुषो वे सूर्यो मनसश्चन्द्रमा अप्निवें सुखाल्याणाद्वा युना भेव्याम 
जीर्णे चोः प्या भूमिर्दिशः श्रोत्राद्‌ । तथा लोकानकल्पयत्निति । ततो दै 
सर्त्रझुचाच व्वं घे चरिष्णुः पाहि पाहि जगत्सर्वम्‌ । विष्णुरुवाच नसे 
शक्ति: । सोवाच गृहाणेमां विद्याम्‌ । ततो चे सत्त्व तामादाय जगत्पाति 
स्म । हरमुवाच कुरु हर संहारम्‌ । जगद्धरणाद्वरो भव । हरश्चात्मान- 
मित्यवैति स्म न वे मत्परं किञ्चिद्िश्वस्यादिरहं हर इति गवं दधौ यावत्ताः 
वद्यापतं व्योम गजवकत्रैसे च्छब्देहरं हतुसुद्युक्तः । हरो वे विलोक्य रुदति 
स्म । रोदनाद्रुद्रसंजः । ततस्तं (पुरुष स्खत्वा तुष्टाव स्वं ब्रह्मा त्वे कता स्वं 
प्रधान ध्वं लोकान्‌ सृजसि रक्षसि हरसि । विश्वाधारस्त्वमनाधारोऽनाधेयो 
ऽनिर्देश्योऽप्रतक्यों व्याप्येद सव॑ तिष्ठसीति स्तवनाद्विनायकं ददर्श । ततश्च 
ते ननाम । गणेश उवाच कुरु हर हरणम्‌ । तद्वै संहर्ताऽभूङुद्रः । य एवं 
वेद स गणेशो भवति । इस्युपनिषत्‌ ॥ 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्छु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

छ ॥ गणेशो वे सदजायत तद्वै परं ब्रह्म | तद्विदामञोति परम्‌ । तदेषा- 
युक्ता यदनादिभूत यदनन्तरूपं यद्वि्ञानरूपं यद्देवाः सर्वे ब्रह्म ज्येष्ठसुपासते 
न वे काय करणं न तस्समश्राधिकश्च इयः । सूर्याऽस्माद्गीत उदेति । वातो- 
ऽस्माद्धीतः पवते । असिं भीतस्तिष्ठति ¦ तचित्स्वरूप निर्विकारमद्वैतं च । 
तन्मायाशबळमजनीत्याह । अनेन यथा तमस्ततश्रोमिति ध्वनिरभूत्‌। स 
च गजाकारः । अनिवेचनीया सेव माया जगद्वीजमित्याह । सेव प्रकृतिरिति 
गणेश इति प्रधानमिति च मावाशबलमिति च । एतस्माद्रे महत्तर्वमजा- 
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उप० ४) गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ६३७ 


यत । ततः कराभ्ेणाहङ्कारे सृष्टवान्‌ । स चै त्रिविधः सात्विको राजसस्ताम- 
सश्चेति । सात्विकी ज्ञानशक्तिः । राजसी क्रियाशक्तिः । तामसी द्रव्य 
क्तिः । तामस्याः पञ्चतन्मात्रा अजायन्त पञ्चभूतान्यजायन्त । राजस्याः 
पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्च कमेन्ट्रियाणि पञ्च वायवश्चाजायन्त । सार्विक्या 
दिशो वायुः सूर्या वह्णोऽश्चिनान्रिति ज्ञानेन्द्रियदेवता अभिरिन्द्ो विष्णुः 
प्रजापतिमित्र इति कर्मेन्द्रियदेवताः । इदमादिपुरुषरूपम्‌ । परमात्मनः 
सूक्ष्मशरीरनिदमेवोच्यते । अथ द्वितीयस्‌ । पञ्चतन्मात्राः पञ्चसू्षम भूतान्युः 
पादाय पञ्चीकरणे कृते पञ्चसहाभूतान्यजायन्त । अवशिष्टानां पञ्चपञ्चाशानां 
कल्पारम्भसमये भूतविभागे चेतन्यप्रवेशादहमित्यभिमानः । तस्मादादि- 
गणेशो भवालुच्यते । ततो वे भूतेभ्यश्नतुदश लोका अजायेरन्‌ । तदन्तगेत- 
जीवराशयः स्थूलशरीरैः सह विराडित्युच्यते । इति द्वितीयम्‌ राजसो 
ब्रह्मा सात्विको विष्णुस्तामसो वे हरः। त्रयं मिलित्वा परस्परसुवाच भह- 
सेव सर्वस्येश इति । ततो चै परस्परमसहमानाश्रोध्व जग्मुः। तत्र न 
किञ्चिहृदुः । ततश्राधःप्रदेशे दशदिक्षु भ्मन्तो न किञ्चिस्पइयन्ति स्स। 
ततो वे ध्यानस्थिता झभूवन्‌ । ततश्च हृदेशे मद्दाम्तं पुरुषं गजवक्त्नम संख्य- 
ीर्षमसंख्यपादमनन्तकरं तेजसा व्याक्षाखिलकोकं ब्रह्मसूधानं दिकश्रवर्ण 
ब्रह्माण्डगण्ड॑ चित्रोमतारुक सत्यजननं च जगदुस्पप्यपायोन्सेषनि सेषं सोमा- 
कौसिनेत्न पर्वतेशरद पुण्यापुण्योष्ठ महोडुदशर्न भारतीजिहूं शक्रप्राण 
कुलगोत्रांस सोमेन कण्डं हरशिरोरुह सरिश्नदञ्चुजसुरगाङ्कुलिकमक्षन खं श्रीह- 
स्कमाकाशनामिर्क सागरोद्रं महीकटिदेशं सृष्टिलिङ्गकँ पर्वेतेशोरुं दुखत जा- 
चुके जठरान्तःस्थितयक्षगन्धर्वरक्षःकिन्नरस्रानुषं पातालजंघकं सुनिचरणं 
कालाङुषठकं तारकाजाललाङुरं चट्टा स्तुवन्ति स्म । यतो वा इमानि भूतानि 
जायन्ते यतोऽञ्मिः एथिव्यप्तेजो वायुयेत्कराग्राद्रह्मविष्णुर्दा अजायन्त यतो 
चे ससुद्वाः सरितः पर्वताश्च यतो चे चराचरमिति स्तवनारप्रसन्नो भूखो- 
वाचाईहुँ सर्वस्येशों मत्तः सर्वाणि भूतानि मत्तः सर्वे चराचरं भवन्तो व न 
मद्भिन्ञा गुणा मे वे न संशयः । गुणेश मां हृदि संचिन्त्य राजस त्वं 
जगत्कुरु सारित्रक स्वं पाळय तामस त्वं हरेत्युक्वान्तर्हितः । स वे राणेशः 
स्वात्मा विज्ञेयः सर्वदेवात्मा वे स एकः । य एवं वेद स गणेशो 
भवति । इत्युपनिषत्‌। 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्छु चठुथापनिषत्‌( ॥ ४ ॥ 
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६३८ इश्याययुपनिषत्सु- [उप० ५ 


ॐ ॥ देवा ह वे रुद्रमबुवन्‌ कथमेतस्योपासनम्‌ । स होवाच रुद्रो गणको 
निचद्वायत्री श्रीगणपतेरेनं मन्नराजमन्योन्याभावात्मणवस्वख्पस्थास्य परमा- 
स्मनोडङ्गानि जानीते स जानाति सोऽमृतत्वं च गच्छति । योऽधीते स सर्द 
तरति । य एनं मत्रराज गणपतेः सर्वदं नित्यं जपति सोऽझिं स्तम्भयति स 
उदकं स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति स सूर्य स्तम्भयति स सवोन्देवान्स्तम्भ- 
यति स विषं स्तम्भयति स सर्वोपद्रवान्स्तम्भयति । इत्युपनिषत्‌ । य एन 
मन्जराजं नित्यमधीते स विज्ञानाकर्षयति देवान्यक्षान्‌ रोगान्‌ अहान्मनुष्यान्‌ 
सर्वानाकर्षयति । स भूर्लोकं जयति स भुवलोकं जयति स स्वलोकं स 
महर्लोकं स जनोलोकं स तपोलोकं स सत्यलोकं स सप्तकोक॑ स॒ सर्वलोकं 
जयति । सोऽग्निष्टोमेन यजते सोऽत्यञ्निष्टोमेन स॒ उक्थ्येन स पोडशीयेन 
स चाजपेयेन सोऽतिरात्रेण सो$प्तोयीमेण स सर्वे: ऋतुभियजते । य एनं 
मन्नराजं वैघ्रराजं नित्यमधीते स ऋचोऽधीते स यज्‌ंऽ्यघीते स सामान्यधीते 
सोऽधर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स 
कल्ानधीते स गाथा अधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणवमधीते । य एनं 
मञ्जराज गाणेश वेद स सर्वे वेद स सवै येद । स वेदसमः स सझुनिसमः स 

७. ~ तेकारि ७. स 
नागसमः स सूर्यसमः सोऽञ्चिसम इति । उपनीतेकाधिकशर्त गृहस्थकाघि- 
कतं वानप्रस्थकाधिकशतं रुद्रजापकसमम्‌ । यतीनामेकाधिकशतमथर्व- 
शिर$रिखाध्यापकसमस्‌ । रुद्रजापकैकाधिकदातमथर्वशिरःदिखाध्यापकेकाधि- 
कश गाणेशतापिनीयोपनिषदध्यापकसमम्‌ । मञ्रराजजापकस्य यत्र रवि- 
सोमौ न तपतो यन्न वायुनेक्षत्राणि न वाति आन्ति यत्राभिग्ैत्युनै दहति 
प्रविशति यत्र मोहो न दुःखं सदानन्दं परानन्दं समं शाश्वत सदाशिवं परं 
-ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परमं पदं चिन्मात्रं बरह्मणस्पतिमेकाक्षरमेवं पर- 
मात्माने बाह्यान्ते लब्धांशं हृदि समावेश्य किञ्चिजञइवा ततो न जपो न 
माला नासनं न ध्यानावाहनादि । स्वयमवतीर्णो ह्ययमात्मा ब्रह्म सोऽहमात्मा 
चतुष्पात्‌ । बहिःप्रज्ञः प्रविविक्तभुक्‌ तेजसः । यत्र सुतो न कञ्चन कामं 
कामयते न कञ्चन स्वं पश्यति तत्सुषुप्तम्‌ । तत्रैकीभूतः प्रज्ञानघन एवा” 
नन्दभुक्‌ चेतोसुखः राज्ञः । एष सर्वेश्वरः सर्वान्तयौमी एष योनिः सर्व” 
भूतानाम्‌ । न बहिःपञं नान्तःप्रज्ञं नोभयतःपज्ञं न प्रज्ञानघनमच्यपदेइयस- 
ब्यवददा्यमग्राह्ममरक्षणमचिन्त्यमेकास्म्यप्र्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवमद्वेतमेवं 
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उप० ६] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ६३९ 


चतुष्पाद ध्यायन्‌ स एवास्मा भवति । स आत्मा विज्ञेयः सदोज्वलो5विद्या- 
तत्कायहानः स्वात्मबन्धरहितो द्वेतरहितो निरस्ताविद्यातमोमोहाहङ्कार- 
प्रधानमहमेव सर्वमिति सम्भाव्य विघ्वराजव्रह्मण्यखतते तेजोमये परेज्योतिमैये 
सदानन्दमये स्वप्रकाशे सदोदिते नित्ये झुद्धे मुक्ते ज्ेश्वरे परे ब्रह्मणि रमते 
रमते रमते रमते । य एवं गणेशतापनीयोपनिषदं वेद स संसारं तरति घोर॑ 
तरति दुःखं तरति विज्वांम्तरति महोपसग तरति । आनन्दो भवति स नित्यो 
भवति स स छुद्दो भवति स मुक्तो भवति स स्वप्रकाशो भवति स इश्वरो 
अवति स मुख्यो भवति स वेश्वानरो भवति स तेजसो भवति स प्राज्ञो 
सवति स साक्षी भवति स एव भवति स सवो भवति स सर्वो भवतीति । 
इत्युपनिषत्‌ । ॐ स ह नाववत्तु ॥ 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

ॐ ॥ अथोवाच भगवती गौरी ह वै रुद्रमेतस्य मत्रराजस्यानुष्टानविधिं से 
ब्रूहीति । स होवाच रुद्रो विधि लब्धांशं गुरुदेवतयोराळभ्य मनसा पुष्पं 
निवेद्यो पक्रम्य भूतो त्सारणमासनवन्धाद्यात्मरक्षासुनियम भूतछुद्विग्राणस्थापन- 
अ्णवावर्तेनमातृपूजनान्तर्मातृकान्तर्यागादि सम्पाद्यात्र केचन समन्नं मूळवे- 
दिककल्पैरुपक्रमं अहणसमर्पणनिवेदनानि बाह्येऽन्यथेति महाध्य शंख त्रिपा- 
दयोर्गन्धादिना पूजितयोः स्थाप्य पात्रासादनं दक्षिणोपक्रमेण पाद्याध्योचमन- 
मधुपर्कपुनराचमननिवेदनपात्राणि संस्थासु यथोपदिष्टं चतुर्थ्याः पर्वणि संस्थासु 
यथाविधि स्थाप्य निवेदने प्रक्षालनमेव ततोश्वाँक्‌ पञ्चारतपात्राणि रिक्त च 
सूलेनालभ्य निवेदिन्या्योदकेनात्मानं पात्राणि सम्भारं च प्रोक्ष्य पात्राति- 
रिक्तानि महाध्योदकेन सर्वनिवेदनं करशुद्धिं मूलासुनियमं यथोक्तर्षिच्छन्दो- 
देवतं समृत्वा विनियोगश्र नित्ये पूज्ाङ्गो जपो जपाङ्गा पूजा जप इत्ङ्ुषठव्याप- 
कस्वान्ताष्टाङ्गदण्डिद्ुण्डिन्यासादि कृत्वा सु खमवेक्ष्यात्मानं देवरूपिणं सम्भाव्य 
मूर्ति पुष्पं दच्वा पीठं सम्पूज्यासनं दत्ता ऋष्यादि कृत्वा ध्यात्वा हृदया- 
म्भोजे योगिनोऽत्र जपन्ति । ख्ान्ताम्भोजाइेवमावाह्य मुद्रा दशेयिस्वा 
देवस्य सकलीकरणाङ्नुष्टह्ृदयार्पिन्या खान्ते मुद्रा निवेद्य पात्राणि च मूलेन 
दुच्वा रिक्ते पञ्चामृतं संयोज्य तेन पञ्चवारं सङ्द्वाऽभिषिच्य नित्येन संतप्ये 
कल्पस्तवनादिपुरुपसूक्तरुद्राध्यायघोषशान्त्यादिना मूलेन चाभिषिच्य सर्वपूजां 
निवेद्य दीपं त्रिश्राम्य सब्येनाछ्ाव्य महानेवेद्यपीठावरणान्युपसंहृत्य दशेयेत्‌ । 
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६४० डेशाद्युपनिषद्सु- [उप०७ 


तास्बूलान्ते किञ्चिन्मूलमावत्य पुनधेपादित्रयभक्ष्यादि निवेद्य सुद्गाः सर्वोप- 
चारस्य दद्दीयित्वा निवेदनमिद्मासन नमः पाचे एपोऽव्यंः स्वाहेति दक्षिण- 
करेडर्घ्य इदं स्वघेति पुरखिके सुखे नम इति खानेष्वेष गन्धो नमो$क्षतेपु 
ॐ पुष्पाणि नमः पुष्पेष्वेष धूपो दीपो नमो धूपदीपयोः समर्पयामीति नेवे- 
द्यफलतास्वूळेषु निवेदयामि नमो हिरण्ये एष पुष्पाञ्जलिनैम इति मालाया- 
मिति परमं रहस्यमप्रकाइयं बीजं य एवं वेद स सवं वेद स सर्व वेद । 
चर्णार्थ लब्धांशेन मत्नार्थन च पीठावरणदेवतावधानेन वा जपति स जपति। 
मुख्य लब्धांशमासनं स्दुळं भुक्तरिक्तवासःकोसुम्भमालिष्रक्तकम्बळचित्रस- 
गब्याघ्राजिन वा यथोक्तमुक्तान्यतरैरासनान्तरयोजनास्फटिककमल भद्राक्षमणि- 
सुक्ताप्रवालरुद्वाक्षकुशअन्थिपु वा जपति स जपति । कुशमयी नित्याक्षालनं 
चन्दनालेपो धूपेनाभिमडय एथगभिमत्रणं सच्योजातैः पञ्चभिः आणस्थापव- 
जीवनतर्पणगुप्तानि च स्वमूले गुह्यं वामेन स्णशेन्न दयेत्‌ । एवं श्रावणे पदि- 
त्रेण मधौ दमनेन जपमाल्या महानवम्यां तापस्यां चतुर्थ्या तिललडुकेः 
सप्तम्यां शीतळचन्दनेन शिवरात्र्या बिस्वदळमालयाऽन्यस्मिन्पर्वणि महत्यार्च- 
यन्ति तेञ्चयन्ति । मोदकषधुकलाजसक्कुरस्भाफलेक्षु नारीकेलापूपानन्यानि च 
यथोपदिष्टमाहुतिभिजुहोति । जपश्च प्राक्प्रवणे होमोऽन्यथोपास्यः । एवं यः 
करोति सोऽम्रतस्वं विन्दति स प्रतिष्ठं प्राप्नोति मुक्ति विन्दति भुक्तिं भुनक्ति 
वाचं वदति यशो लभते । इदं रहस्यं यो जानाति स जानाति योऽधीते 
सोऽधीते स आनन्दो भवति स नित्यो भवति स विशुद्धो भवति स युक्तो 
अवति स प्रकाशो भवति स दयावान्भवति ज्ञानवान्भवत्यानन्दवारभवतिं 
विज्ञानवान्भवति विज्ञानानन्दो भवति सो5मृतत्वं भवत्यम्टृतत्वं भवतीति । 
ॐ स ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु षष्ठोपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 
इत्याथर्वणीया गणेशतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ ११० ॥ 
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संन्यासोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ ६४१ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 
देही संन्यसनाद्याति परां सालोक्यतां पराम्‌ । 
ॐ तत्सञ्चिन्मयं ब्रह्म सर्वातीतं समाश्रये ॥ १ ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथाहिताभिम्रियेत प्रेतस्य मत्रैः संस्कारोपतिष्ठते । स्वस्थो 
वाश्रमपारं गच्छेयमिति । एतान्पितृमेधिकानोषधिसंभारान्संग्ृत्यारण्ये 
गरबाऽमावास्यायां प्रातरेवाझीनुपसमाधाय पितृभ्यः श्राद्वतर्पण कृत्वा ब्रह्मेष्टि 
निर्वपेत्‌ । स सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः । तस्यैषाहुतिदिव्याऽग्रतस्वाय 
कल्पतामितेवमत ऊर्ध्वं यड्रह्माभ्युदयद्दिवं च लोकमिदमसु च सर्व सर्वम- 
भिजन्युः । सर्वश्रियं दधतु सुमनस्यमाना ब्रह्मजज्ञानमिति ब्रह्मणेऽशर्वणे 
ग्रजापतयेऽनुमतयेऽञये स्विकृत इति हुस्वा यज्ञ यज्ञ गच्छेत्यम्नाचरणी 
हुत्वोचिव्सखायमिति चतुभिरनुवाकेराज्याहुतीजुहुयात्तरेवोपतिष्टते । 
ग्रय्यञ्ेऽञ्चिमिति चाश्रो अझ्नीन्समारोपयेदूनरतवान्स्यादतन्द्रित इति ॥ १ ॥ 
तत्र छोकाः--ब्ह्मचर्थाश्रमे खिन्नो गुरुशुश्र्षणे रतः । वेदानधीत्यानुज्ञात 
उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ दारमाहृत्य सदशमझिमाधाय शक्तितः । ब्राह्मीमिर्टिं 
यजेत्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ संविभज्य सुतानथैग्रीम्यकामान्विस्टज्य च । 
चरेत वनमागेण झुत्रो देशै परिश्रमः ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो वा विहिता- 
नोत्तरः फेः । स्वशरीरे समारोपः एशिव्यां नाश्रुपातकाः । सह तेनैव पुरुपः 
कर संन्यस्त उच्यते ॥ २ ॥ सनामधेयस्ठु स किं थस्मिन्संन्यस्त उच्यते । 
तस्मारफलविशुदवाङ्गी संन्यासं सहतेऽचिमान्‌ ॥ अञ्निवर्ण निष्क्रामति वानप्रस्थं 
ब्रपद्यते । रोकाद्भार्यया सहितो वनं गच्छति संयतः ॥ त्यक्त्वा कामान्सँन्य- 
सति भये किमनुपइ्रति। किंवा दुःखं समुद्विउ्य भोगांस्त्यजति सुस्थितान्‌ ॥ 
गर्भवासभयाङ्गीतः शीतोष्णाभ्यां तयैव च । गुहां प्रवेष्टुमिच्छामि परं 
पदमनामयमिति॥ ३ ॥ संन्यस्याञ्लिं न पुनरावर्तनं यन्मन्युजोयामावहदि- 
लथाध्यात्ममत्राभपेदी क्षासुपेयात्‌ । काषायवासाः कक्षोपस्थलोमानि वजये- 
दूध्वैगोपायुविंसुक्तमागों भवत्यनयैव चेद्विक्षाशनं द॒ध्यात्पवित्रं धारयेजन्तु- 
संरक्षणार्शरम्‌ । तत्र छोकाः--कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपमुपानहस्‌ । 
जी तोपघातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ पवित्रं ख़ानशाटीं चोत्तरा- 
सङ्गखिदण्डकम्‌ । अतो 5तिरिक्त यत्किचित्सवे तद्वजयेद्यतिः ॥ ३ ॥ नदीपुलिन- 
अ, उ. ४१ 
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६४२ डेशाद्युपनिषत्सु- 


झायी स्थादेवागारेषु वाउप्युत । नात्यर्थं सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ ॥ 
खान दानं तथा शौचमन्निः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो 
न शपेत्परान्‌ ॥ भिक्षादि वैदल पात्रं खानद्रवव्यमवारितम्‌ । एतां वृत्ति- 
सुपासीना घातयन्तीन्द्रियाणि च ॥ विद्याया मनसि संयोगो मनसाकाशश्वा- 
काशाद्वायुवायोज्यों तिज्योतिष आपोऽद्भयः एथिवी पृथिव्या इत्येषा भूतानां 
ब्रह्म प्रपच्यते ॥ ४ ॥ अजरममरमक्षरमव्ययं प्रपद्यते तदभ्यासेन प्राणापानौ 
संयम्य तत्र छोकाः- वृषणापानयोमेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदृर्य 
दशनेजिंह्ां यवमात्रे विनिगेताम्‌ ॥ माषमात्रां तथा दृष्टि श्रोत्रे स्थाप्य तथा 
अवि । श्रवणे नासिके न गन्धाय न त्वचं न स्परयेत्‌ ॥ अथ शेवं पदे यन्न 
तन्म तत्परायणम्‌ । तदभ्यासेन लभ्यते पूर्वजन्माचितात्मनः ॥ अथ तेः 
संभूतेर्वायुः संस्थाप्य हृदयं तपः । ऊध्वं प्रपद्यते देहाद्नित्वा मूधोनम- 
व्ययम्‌ ॥ अथाऽयं मूर्धानेमस्य देहेषा गतिगेतिमतास्‌ । ये प्राप्य परमां 
रातिं भूयस्ते न निवतैन्ते परात्परमवस्थात्परात्परमवस्थादिति ॥ ७ ॥ 
ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
इत्याधर्वणीया संन्यासोपनिषत्समाक्षा ॥ १११ ॥ 


गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ।। ११२ ॥ 
गोपिकास्वान्तसंलीनं श्रीकृष्णाख्यं परं महः । 
ब्रह्मानन्दस्वरूपं तस्स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
ॐ भदरं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ गोपी का नाम। संरक्षणी। कुतः संरक्षणी । लोकस्य नरकान्मत्यो भ- 
याश्च संरक्षणी । चन्दनं तुष्टिकारणं च। किं तुष्टिकारणम्‌। ब्रह्मानन्दकार- 
णम्‌। य एवंबिद्वानेतदाख्यापयेद्य एतच्च धारयेद्गोपीचन्दनम्त्तिकाया निरुक्त्या 
धारणमात्रेण च ब्रह्मलोके महीयते ब्रह्मलोके महीयत इति ॥ १ ॥ गोप्यो 
नाम विष्णुपल्यः स्युस्तासां चन्दनमाह्वादनम्‌ । कश्चाह्वादः । एष ब्रह्मानन्द- 
रूपः । काश्च विष्णुपल्यो गोप्यो नाम । या आत्मना ब्रह्मानन्दैकरूपं 
कृष्णाख्यं परं धामाजयंस्ता जगस्स्ष्टिस्थित्यन्तकारिण्यः प्रकृतिमहदहमाद्या 
महामाया: । कश्च विष्णुः । परं ब्रह्मेव विष्णु: । कश्चाह्वादः । गोपीचन्दुन- 
संसक्तमाचुषाणा पापसहरणाच्छुढान्तःकरणानां ब्रह्मज्ञानप्राप्तिश्च । य एवं 
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गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ ६४३ 


वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ २॥ गोपीत्यग्र उच्यतां चन्दन तु ततः पश्चात्‌ । गोपी- 
ह्यक्षरह्य चन्दनं तु त्रियक्षरं तस्मादक्षरपञ्चकम्‌ । य एवविद्वान्‌ गोपीचन्दनं 
घारयेदक्षयं पदमाप्तोति, पञ्चत्वं न स पश्यति, ततो5म्टतत्वमश्वत, ततोऽम्ृत- 
त्वमश्चुत इति ॥ ३ ॥ अथ मायाशबलितं ब्रह्मासीत्ततश्च महदाद्या ब्रह्मणो 
महामायासम्मिलितात्‌ । पञ्चभूतेषु गन्धवतीयं एृथिव्यासीत्‌ । पृथिव्याश्च 
वेभवाद्गणेभेदाः । पीतवर्णा झूदों जायन्ते रोकानुग्रहार्थम्‌ । मायासहित- 
ब्रह्मसम्भोगवशादस्य चन्दनस्य वैभवम्‌ । य एचंविद्वान्यतिहस्ते दद्या- 
दनुपछ्लवः सर्वमायुरेति । ततः प्राजापत्यं रायस्पोषं गोष्पत्यं च । य 
एतद्रहस्यं सायंप्रात्ध्यायेदहोरात्रकृतं पापं नाशयति, खतो मोक्षमश्चत 
इति ॥ ४ ॥ गोपीचन्दनपङ्केन ललाटं यस्तु लेपयेत्‌ । एकदण्डी त्रिदण्डी 
चा स वे मोक्षं समझते ॥ १ ॥ गोपीचन्दनलिप्ताज्ञो य॑ ये पझ्यति चक्षुषा । 
तं ते पूतं विज्ञानीयाद्राजभिः सत्कृतो भवेत्‌ ॥ २॥ ब्रह्महन्ता कृतमश्च 
गोक्तश्च गुरुतल्पगः । तेषां पापानि नश्यन्ति गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ३ ॥ 
गोपीचन्दनलिपाङ्गो श्रियते यत्र कुत्रचित्‌ । अभिव्यौँच्चायतो भुत्वा देवेन्द्र- 
पदमश्नुते ॥ ४॥ गोपीचन्दनलिप्ाङ्ग पुरुष य उपासते । एवं ब्रह्मादयो 
देवास्तन्सुखास्तानुपासते ॥ ५ ॥ गोपीचन्दनलिक्षाङ्गः पुरुषो येन पूज्यते । 
विष्णुपूजितभूतित्वाद्विष्णुलोके महीयते ॥ ६ ॥ सदाचारः झुभाकल्पो 
मिताहारो जितेन्द्रियः । गोपीचन्दनलिप्ताद्ठः साक्षाद्विष्णुमयो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गोपीचन्दनलिक्षाङ्गो ब्रत यस्छु समाचरेत्‌ । ततः कोटिगुणं पुण्यमित्येवं 
सुनिरब्रवीत्‌ ॥ ८ ॥ गोपीचन्दनलिपाहु जप दानाद यस्कृतस्‌ । न्यून संपूर्णता 
याति विधानेन विशेषतः ॥ ९ ॥ गोपीचन्द नमायुष्य बळारोग्यविवधेनम्‌ । 
कामदं मोक्षदं चैव इत्येवं मुनयोश्चुवन्‌ ॥ ३०॥ अझ्निष्टोमसह्राणि 
वाजपेयशतानि च । तेषां पुण्यमवाम्ोति गोपीचन्दुनधारणात्‌ ॥ १३ ॥ 
गोपीचन्दनदानस्थ नाश्वमेधकृतः फलस्‌ । न गङ्गया सम ताथ न झुद्धिगापि- 
चन्दुनात्‌ ॥ १२ ॥ बहुनाऽत्र किमुक्तेन गोपीचन्दुनमण्डनम्‌ । न तलुल्यं 
अवेलोके नान्न कायी विचारणा ॥ १३ ॥ चन्दने चापि गोपीनां केलिकुछुम- 
सम्भवम्‌ । मण्डनात्पावनं नृणां अुक्तिसुक्तिफरमदम्‌ ॥ १४ ॥ कृष्णगोपी- 
रतोद्भतं पापन्न गोपिचन्दनस्‌ । तत्प्रसादात्सर्वदेव चतुरवगेफलप्रदम्‌ । 
तिलमात्रप्रदानेन काञ्चनाद्विसमं फलम्‌ ॥ १५ ॥ कुङ्कमं कृष्णगोपीनां 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


६४४ इश्ायुपनिषत्सु- 


जलक्रीडासु सम्भ्दतम्‌ । गोपीचन्दनमित्युक्त द्वारवत्यां सुरेथरेः ॥ १६॥ 
कृषणगोपीजलकीडाङुछ्कमं चन्दनेर्युतम्‌ । तिलमात्रे प्रदायेदं पुनात्या दशम 
कुलम्‌ ॥ १७ ॥ गोपीचन्दनखण्डं तु चक्राकारं सुलक्षणम्‌ । विष्णुरूपमिद 
पुण्य पावन पीतवर्णकम्‌ ॥ १८ ॥ आपो वा अग्र आसन्‌ । तत्र प्रजापतिवौ- 
युर्ूत्वाऽश्राम्यतेदं सजेयमिति । स तपोऽतप्यत । तत ओङ्कारमप्यत्‌ । 
ततो व्याहृतीस्ततो गायत्रीम्‌ । गायञ्या वेदास्तेरिदमस॒जत । धूममागेविस्तृत 
हि वेदार्थमभिसन्धाय चतुर्दश लोकानस्एजत । तत उपनिषदः श्रुतय 
आविर्वभूबुः । अचिंमौर्मविस्तृतं वेदार्थमभिसन्धाय सर्वौन्वेदान्स- 
रहस्योपनिषदङ्गान्ब्रह्मलोके स्थापयामास । ताश्चोपादिशद्वैवस्ततेऽन्तरे 
सगुणं ब्रह्म चिद्वनानन्दैकरूपं पुरुषोत्तमरूपेण मधुरायां वसुदेवसद्यन्यावि- 
भविष्यति । तत्र भवत्यः सर्वलोकोत्कृष्टसोन्दर्यक्रीडाभोगा गोपिकास्वरूपैः 
परब्रह्मानन्देकरूपं कृष्णं भजिष्यथ । तंत्र छोकाः-इति ब्रह्मवरं लब्ध्वा श्रुतयो 
ब्रह्महोकगाः । कृष्णमाराधयामासुर्गोकुले धर्मसङ्कले ॥ १९ ॥ श्रीकृष्णाख्यं 
परं ब्रह्म गोपिकाः श्रुतयोऽभवन्‌ । एतत्सम्भोगसम्भूतं चन्दनं गोपीचन्दनं 
चन्दनं गोपीचन्दनमित्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपीचन्दनोपनिषत्समाक्ता ॥ ११२ ॥ 


सरखतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११३ ॥ 
प्रतियोगि विनिमुँक्तब्रह्मविद्येकगोचरम्‌ । 
अखण्डनिविकल्पं तद्रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
3 वाझे मनसीति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ ऋषयो ह वे भगवन्तमाश्वलायने संपूज्य पप्रच्छुः केनोपायेन 
तज्ञानं तत्पदाथोवभासकम्‌ । यदुपासनया तत्त्व जानासि भगवन्वद ॥ १ ॥ 
सरस्वतीदशश्वोक्या सूचा बीजमिश्रया । स्तुत्वा जप्वा परां सिदिमलभं 
झुनिपुङ्गवाः ॥ २ ॥ ऋषय ऊचुः ॥ कथं सारस्वतप्राप्तिः केन ध्यानेन सुव्रत । 
महासरस्वती येन तुष्टा भगवती वद ॥ ३॥ स होवाचाश्चलायनः । अस्य 
श्रीसरस्वतीदशश्ोकीमहामञ्जस्य । अहमाश्वछायन ऋपिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । 
श्रीवागीश्वरी देवता । यद्वागिति बीजम्‌ देवी वाचमिति शक्तिः । प्रणो 
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i 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११३ ॥ ६४७ 


देवीति कीलकम्‌ । विनियोगस्तत्प्रीत्य्थ । श्रद्धा मेधा प्रज्ञा धारणा वाग्देवता 
महासरस्तीसेतेरङ्गन्यासः ॥ नीहारहारघनसारसुधाकराभां कल्याणर्दा 
कनकचस्पकदामभूषास्‌ । उत्तङ्गपीनकुचङुम्भमनोहराङ्गीं वाणीं नमामि मनसा 
वचसा विभूत्ये ॥ १ ॥ ॐ प्रणो देवीत्यस्य मज्नस्य भरद्वाज ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । श्रीसरखती देवता । प्रणवेन बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टार्थे विनि- 
योगः । मन्नेण न्यासः ॥ या वेदान्तार्थतच्वैकस्वरूपा परमार्थतः । नामरूपा- 
समना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणो देवी सरस्वती वाजेभिर्वा- 
जिनीवती । धीनामवित्र्यवतु ॥ १ ॥ आ नो दिव इति मञ्जस्य अत्रिकेषिः । 
त्रिष्टप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता। ह्रीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टार्थे 
विनियोगः । सञ्नेण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेषु चतुप्वेकेव गीयते । अद्वेता 
ब्रमणः शक्तिः सा मां पातु सरस्वती ॥ हीं आ नो दिवो बृहतः पर्वतादा 
सरस्वती यजतागंतु यज्ञम्‌ । हवं देवी जुजुषाणा घृताची शग्मां नो वाचा 
सुशती श्यणोतु ॥ २ ॥ पावका न इति मनत्रस्य । मधुच्छन्द॒ ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टाथ निनि- 
योगः । मत्रेण न्यासः ॥ या वर्णपदताक्यार्थस्वरूपैणेव वर्तते । अनादिनिध- 
नानन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ श्रीं पावका नः सरस्वती वाजेभिवाजि- 
नीवनी । यज्ञ वष्टु धिया वसुः ॥ ३॥ चोद्यित्रीति मन्नस्य मधुच्छन्द्‌ 
ऋषि: । गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता । ब्लूमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । 
मच्चेण न्यासः ॥ अध्यात्ममधिदैवं च देवानां सम्यगीश्वरी । प्रत्यगास्ते वदन्ती 
या सा मां पातु सरखती ॥ उलू. चोदयित्री सूए्तानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 
यज्ञं दधे सरस्वती ॥ ४ ॥ महो अणे इति मन्नस्य मधुच्छन्द ऋषिः। गायत्री 

छन्दः । सरस्वती देवता । सोरिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मञ्रेण न्यासः 1 
अन्तर्याम्यात्मना विश्वं त्रैलोक्यं या नियच्छति । रुद्रादित्यादिरूपस्था यस्या- 
मावेइय तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वरूपेका सा मां पातु सरस्वती । सौः महो 
अणी: सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो विश्वा विराजति ॥ ५॥ चत्वारि 
चागिति मनस्य उचथ्यपुत्रं ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ऐमिति 
बीजशक्ति: कीलकम्‌ । मत्रेण न्यासः । या म्रत्यरदष्टि भि्जीवि्यंज्यमानाऽनु भूयते । 
व्यापिनी क्षप्तिख्पेका सा मां पातु सरस्वती ॥ ऐं चत्वारि वाकू परिमिता पदानि 
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६४६ इशाद्युपनिषत्सु- 


तानि विदुर्ब्राह्मणा ये मनीषिणः । गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीय्रं वाचो 
मलुष्या वदन्ति ॥ ६ ॥ यद्वाग्वदन्तीति मत्रस्य भागव ऋपिः । त्रिष्टुप्‌ 
छन्दः । सरस्वती देवता । कीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मन्नेण न्यासः । 
नामजात्यादिभिभेंदेरष्टधा या विकल्पिता । निर्विकल्पात्मना व्यक्ता सा माँ 
पातु सरस्वती ॥ क्लीं यद्वाग्वदन्त्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 
चतस्र ऊर्ज दुदुहे पयांसि क्क स्विदस्याः परमं जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मञ्रस्य भार्गव ऋषि: । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । सौरिति बीजशक्तिः 
कीलकम्‌ । मन्रेण न्यासः ॥ व्यक्ताव्यक्तगिरः सर्वे वेदाद्या व्याहरन्ति याम्‌ । 
सर्वकामदुघा घेलुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सौः देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः परावो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषमूर्जं दुहाना धेनुर्वागस्मानुप 
सुष्टुतेतु ॥ ८ ॥ उत त्व इति मत्रस्य बृहस्पतिऋषिः त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती 
देवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मत्रेण न्यासः । यां विदित्वाऽखिलं 
बन्धं निमेथ्याखिलवत्मैना । योगी याति परं स्थानं सा मां पातु सर- 
स्वती ॥ सं उत त्वः पइ्यन्न ददर्श वाचमुत स्वः शण्वन्न श्रणोत्येनाम्‌ । उतो 
त्वस्मे तन्वं १ विसस्रे जायेव पत्य उती सुवासाः ॥ ९ ॥ अम्बितम इति 
सत्रस्य शुत्समद ऋषिः । अचुष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ऐमिति 
बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मत्रेण`चयासः । नामरूपात्मकं सर्वं यस्यामावेइ्य तां 
पुनः । ध्यायन्ति ब्रह्मख्पेका सा मां पातु सरस्वती ॥ ऐं अस्बितमे नदी- 
तमे देवितमे सरस्वति । अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमस्ब नस्कृधि ॥ १० ॥ 
चतु्सुखसुखाम्भोजवनहंसवधूमैम । मानसे रमतां नित्यं सर्वशुछ्ा सरस्वती 
॥ १ ॥ नमस्ते शारदे देवि काइमीरपुरवासिनि । त्वामहं प्रार्थये नित्यं 
विद्यादानं च देहि मे ॥ २॥ अक्षसून्राङ्कुशधरा पाशपुस्तकधारिणी । 
सुक्ताहारसमाझुक्ता वाचि तिष्ठतु मे सदा ॥ ३ ॥ कम्बुकण्ठी सुताम्रोष्ठी सर्वा- 
अरणभूषिता । महासरस्वती देवी जिह्नाग्रे संनिविश्यताम्‌ ॥ ४॥ या श्रद्धा 
धारणा मेधा वाग्देवी विधिवलभा । भक्तजिह्वाग्रसदना शमादिगुणदायिनी 
॥ ५ ॥ नमामि यामिनीनाथलेखालंकृतकुन्तलाम्‌ । भवानीं भवसंतापः 
निर्वापणसुधानदीम्‌ ॥ ६॥ यः कवित्वं निरातङ्क भुक्तिमुक्ती च वाञ्छति । 
सोऽभ्यच्येंनां देशक्षोक्या नित्य स्तोति सरस्वतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्यैवं स्तुवतो 
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सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११३ ॥ ६४७ 


नित्यं समभ्यच्य सरस्वतीम्‌ । भक्तिश्रद्धाभियुक्तस्य षण्मासात्प्रत्ययो भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ ततः प्रवतैते वाणी स्वेच्छया ढलिताक्षरा । गद्यपद्यात्मकेः शब्दे- 
रप्रमेयेबिवक्षितः ॥ ९॥ अश्रुतो बुध्यते अन्थः प्रायः सारखतः कविः । 
रेच निश्चयं विप्राः सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया लब्धा 
बअह्यणव सनातनी । ब्रह्मत्वं मे सदा नित्यं सच्िदानन्दरूपतः ॥ ११ ॥ 
अकृतित्वं ततः सृष्टं सत्व्रादिगुणसाम्यतः । सत्यमाभाति चिच्छाया दर्पणे 
प्रतिबिस्बचत्‌ ॥ १२ ॥ तेन चित्प्रतिबिस्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः। 
प्रकृत्यवच्छिन्नतया पुरुषत्वं पुनश्च ते ॥ १३॥ शुद्धसच्वप्रधानायां मायायां 
बिम्बितो ह्यजः । सत्त्वप्रधाना प्रक्ृतिमौयेति प्रतिपाद्यते ॥ १४ ॥ सा माया 
स्ववशोपाधिः सर्वज्ञस्थेश्वरस्य हि । वइ्यमायत्वसेकत्वं सर्वज्ञत्वं च तस्य तु 
॥ १५ ॥ सात्तविकत्वात्समष्टित्वात्साक्षित्वाजगतामापे । जगत्कतुमकतु वा 
चान्यथा कर्तुमीशते ॥ १६॥ यः स ईश्वर इत्युक्तः सर्वजञत्वादिभिरुणेः । 
शक्तिद्वयं हि मायाया विश्लेपादृतिरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ विक्षेपशक्तिलिंज्ञादि 
ब्रह्माण्डान्तं जगत्सजेत्‌ । अन्तर्ृग्डऱ्ययोभेंदं बहिश्च ब्रह्मसगेयोः ॥ १८ ॥ 
आवृणोत्यपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः पुरतो भातं लिङ्ग 
देहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमावेशाज्ीवः स्याब्यावहारिकः । अस्य 
जीवस्वमारोपात्साद्षिण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ आदबृतो तु विनष्टायां भेदे 
आतेऽपयाति तत्‌ । तथा सर्ेब्रह्मणोश्च भेदमावृत्य तिष्ठति ॥ २१ ॥ या 
शक्तिस्तद्वशाह्नह्म विकृतत्वेन भासते । अत्राप्याज्गतिनारेन विभाति ब्रह्म- 
सर्यो: ॥ २२ ॥ भेदस्तयोर्विकारः स्यात्सगं न ब्रह्मणि क्कचित्‌ । अस्ति भाति 
प्रिय रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ ॥ २३ ॥ आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो 
द्वयम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्वे सच्चिदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समाधि सर्वदा 
कुर्याद्धुदये वाथ वा बहिः । सबिकल्पो निर्विकल्पः समाधिर्द्विविधो हृदि 
॥ २५ ॥ दृश्यशब्दाजुभेदेन स विकल्पः पुनर्द्विधा । कामाद्याश्चित्तगा दश्या- 
सत्साल्षित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेहुड्याचुविद्धो$यं समाधिः सविः 
कल्पकः । असङ्गः सचिदानन्दः स्वग्रभो द्वैतवर्जितः ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द- 
बिद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः । सानु भूतिरसावेशाहुइ्यशब्दाद्यपेक्षितुः 
॥ २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः स्यान्निवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीव बाह्य- 
देशेऽपि यस्मिन्कास्िश्च वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाधिरौद्यसन्मात्रान्नामरूप एथ- 
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sd 


६४८ ईशाट्रुपनिपत्सु- 


कुतिः । स्तब्धीभावो रसास्थादात्ततीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ एतेः समा- 
धिभिः षड्भिनेयेत्काले निरन्तरम्‌ । देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि। 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तन्न परास्तम्‌ ॥ ३१ ॥ शियते हृद्यग्रन्धिदिछिः 
दन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवत्वमीदात्वं कल्पितं वस्तुतो नहि । इति यस्ठु विजानाति स मुक्तो 
नात्र संशयः ॥ ३३ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
3 वाझे मनसीति शान्तिः ॥ 
इति सरस्वतीरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ ११३ ॥ 


पिण्डोपनिषत्‌ ॥ ११४ ॥ 


पितृणां हंसरूपाणां यन्ता श्रीमज्ञनादन: । 
अवतापप्रणुत््यर्थ सततं तमहं श्रये ॥ १ ॥ 
ॐ पूणमदः पूणमदमिति शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ देवता ऋषयः संवे ब्रह्माणमिदसब्रुवन्‌ । स्तस्य दीयते पिण्डः कर्थ 
गुह्णन्यचेतसः ॥ १ ॥ भिन्ने पञ्चात्मके देहे गते पञ्चसु. पञ्चधा । हंर्सस्थक्त्वा 
गातो देहं कस्सिँस्थाने व्यवस्थितः ॥ २॥ त्यहं वसति तोयेषु त्यहं बसति 
चाझिएु ॥ न्यहमाकाशगो भूत्वा दिनमेकं तु वायुगः ॥ ३ ॥ प्रथमेन तु 
पिण्डेन कलानां तस्य संभवः। द्वितीयेन तु पिण्डेन मांसत्वक्शोणितोद्धवः 
॥ ४॥ तृतीयेन तु पिण्डेन मतिस्तस्याभिजायते । चतुर्थेन तु पिण्डेन 
अस्थि मजा प्रजायते ॥ ५॥ पञ्चमेन तु पिण्डेन हस्ताळुल्यः दिरो सुखम्‌ । 
षष्टेन कृतपिण्डेन हृस्कण्ठ तालु जायते ॥ ६ ॥ सप्तमेन तु पिण्डेन दीर्घमायु 
प्रजायते । अष्टमेन तु पिण्डेन वाचं पुष्यति वीर्यवान्‌ ॥ ७ ॥ नवमेन तु 
पिण्डेन सवेन्द्रियसमाहृतिः । दशमेन तु पिण्डेन भावानां छुवनं तथा । 
पिण्डे पिण्डशरीरस्य पिण्डदानेन संभवः ॥ ८ ॥ हरिः ॐ तत्सदित्युपनिपत्‌ ॥ 


२ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीया पिण्डोपनिषत्समाप्ता ॥ ५१४ ॥ 
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महोपनिषत्‌ ॥ ११५ ॥ ६४९ 


महोपनिपत्‌ ॥ ११५ ॥ 
नारायणः परंत्रह्म सर्वेषां महसां महः । 
अभ्यासाय्रद्विपश्यन्ति सन्तः संसारभेषजम्‌ ॥ १ ॥ 


अथातो महोपनिषद्मेव । तदाहुरेको ह वे नारायण आसीन्न ब्रह्मा न 
ईशानो नापो नाग्नीपोमौ नेमे द्यावाषथिवी न नक्षत्राणि न सूर्यः स एकाकी 
नर एव । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यन्नःस्तोममुच्यते । तस्मिन्‌ पुरुषाश्वतुदेशा- 
जायन्त एका कन्या । दशेन्द्रियाणि मन एकादशम्‌ । तेजो द्वादशम्‌ । अह- 
ङ्वारखग्रोदशः । प्राणाश्चतुदेश आत्मा । पञ्चदशी बुद्धिः । पञ्चतन्मात्राणि 
पञ्चमहाभूतानि । स एष पञ्चविंशकः पुरुषः । तं पुरुष पुरुषो निवेइय । नास्य 
प्रजा नसंवत्सरा जायन्ते संवत्सरादधि जायन्ते ॥ १ ॥ 


इत्यथ घुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसा ध्यायेत तस्य ध्यानान्तः- 
स्थस्य लठारात्र्यक्षः शूलपाणिः पुरुपोऽजायब्न विभ्रच्छियं सत्यं ब्रह्मचर्य 
तपो वैराग्य मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋर्यज्ञःसामाथर्वाङ्गिरसः सर्वाणि 
छन्दांसि तान्यङ्गेप्वाश्रितानि ॥ २॥ 

अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसा “यायेत । तस्य ध्यानान्तः- 
स्थस्य ललाटात्खेदोऽपतत, । ता इमाः प्रतता आपस्तासु तेजो हिरण्मय- 
मण्ड तत्र ब्रह्मा चतुसुखो$जायत । सोऽध्यायत पूवोमुखो भूत्वा भूरिति 
व्याहूतिर्गीयत्रे छन्द ऋग्वेदः । पञश्चिमासुखो भूत्वा भुव इति व्याह्तिसेष्ट॒भं 
छन्दो यजुवैदः । उत्तरामुखो भूत्वा स्वरिति व्याह्ृतिजीगतं छन्दः सामवेदः । 
दक्षिणामुखो भूत्वों जनदिति व्याह्यानुष्टुभं छन्दोऽथर्ववेदः । ॐ सहखशीर्ष 
देव सहस्राक्षं विश्वशस्थुवम्‌ । विश्वतःपरमं नित्यं विश्व नारायण हरिस्‌। 
विश्वसेवेदं पुरुष ते विश्वमुपजीवति । ऋषि विश्वेश्वर देवं समुद्रेतं विश्वरूपि- 
णम्‌ । पझकोशप्रतीकाशं लस्बत्याकोशसच्िभस्‌ । हृदये चाप्यघोमुखं सन्तते 
शीकराभिश्च । तस्य मध्ये महानचिर्विश्वा चिविश्वतोसुखम्‌ । तस्य मध्ये 
चहिशिखा अणीयोध्वा व्यवस्थिता । तस्यं शिखाये मध्ये पुरुषः परमात्मा 
न्यव स्थितः । स ब्रह्मा स ईशानः सोऽक्षरः परमः स्वराट॥ ३ ॥ 

य इदँ महोपनिषदं ब्राह्मणोऽघीतेऽश्रो त्रिः श्रोत्रियो भवलयनुपनीत उप- 
नीतो भवति । सोऽञ्निपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स सूर्यपूतो भवति । 
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६५० डेशाद्युपनिषत्सु- 


स सोमपूतो भवति | स सत्यपूतो भवति । स सर्वपूतो भवति । स सवेदेचे- 
ज्ञोतो भवति । स सर्वेवेदेरजुध्यातों भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु स्नातो भवति । 
तेन सर्वे: क्रतुभिरिष्ट भवति । गायत्र्याः षष्टिसहस्राणि जप्तानि भवन्ति । 
इतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं 
जप्तं भवति । आ चक्षुषः पङ्क पुनात्यासक्षमात्पुरुपयुगात्पुनातीत्याह भगवानु 
हिरण्यगर्भः । जाप्येनाम्रतत्व गच्छत्यम्रतत्वं गच्छतीति ॥ ४ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


इत्याथर्वणीया महोपनिषत्समाप्ता ॥ ११५ ॥ 


बह्लूचोपनिषत्‌ ॥ ११६ ॥ 
बहू चाख्यब्रह्मविद्यामहाखण्डार्थवैभवम्‌ । 
अखण्डानन्दसास्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ वाच्ओे मनसीति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ देवी ह्येकाग्र आसीत्‌ सैव जगदण्डमसूजत्‌ । कामकलेति 
विज्ञायते । शङ्गारकलेति विज्ञायते तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुर- 
जीजनत्‌ । रुद्रोऽजीजनत्‌ । सर्वे मरुद्गणा अजीजनन्‌ । गन्धर्वाप्सरसः 
फिंनरा वादित्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीजनत्‌ । 
सवे झाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजसुद्धिजं जरायुजं यत्किचेतत्प्राणि स्थावर- 
जङ्गमं मचुष्यमजीजनत्‌ ॥ सैषाऽपरा शक्तिः | सैषा शांभवी चिद्या कादिः 
विद्येति वा हादिविद्येति वा सादिविद्येति वा रहस्यम्‌ । ओमों वाचि प्रतिष्ठा - 
सेव पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकालवस्त्वन्त- 
रसङ्गान्महान्निपुरसुन्दरी वे प्रत्यक चितिः । सैवात्मा ततो5न्यदसल्ममनात्मा 
अत एप बरह्मसंवित्तिभावाभावकलाविनि सुक्ता विदाद्याद्वितीयबह्मसंवित्ति: 
सच्विदानन्दलूहरी महात्रिपुरसुन्दरी बहिरन्तरनुप्रनिइ्य स्वयमेकैव बिभाति । 
यदस्ति सन्मात्रम्‌ । यद्विभाति चिन्मात्रम्‌ । यत्मियमानन्दं तदेतरसर्वाकारा 
महात्रिपुरसुन्दरी । त्वं चाहं च सव विश्वं सर्वदेववा । इतरत्सर्वं महात्रिपुर- 
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आश्रमोपनिषत्‌ ॥ ११७ ॥ 1 पृ 


सुन्दरी । सत्यमेकं छठिताख्य वस्तु तदद्वितीयमखण्डार्थ परं ब्रह्म । पञ्चरूप- 
परित्यागादस्वरूपभ्रहाणतः । अधघिष्टाने परं तत्त्रसेकं सच्छिष्यते महत्‌ ॥ 
इति । प्रज्ञानं ब्रह्मति वा अहं ब्रह्मास्मीति वा भाष्यते । तत्त्वमसीत्यव संभा- 
प्यते । अयमास्मा ब्रह्मेति वा त्रह्मैवाहमस्मीति वा योऽहमस्मि वा सोऽह- 
मस्मीति वा योऽसौ सोऽहमस्मीति वा या भाष्यते सैषा पोडशी श्रीविद्या 
पञ्चदशाक्षरी श्रीमहात्रिधुरसुन्दरी वालाम्बिकेति बगलेति वा मातज्गीति 
स्वयंवरकल्याणीति भुवनेश्वरीति चामुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्करि- 
णीति राजमातङ्गीति वा झुकझ्यामलेति वा लघुस्यामलेति वा अश्वा रूढेतिं 
वा प्रत्यङ्गिरा धूमावती सावित्री सारस्वती ब्रह्मानन्दकलेति। ऋतचो अक्षरें 
परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किम्हचा करि- 
ष्यति । य इत्तद्विडुस्त इमे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
ॐ वाको मनसीति झान्तिः ॥ 
इति बहू चोपनिषत्सभाप्ता ॥ ११६ ॥ 


आश्रमोपनिषत्‌ ॥ ११७ ॥ 
सर्वाश्रमाः समभवन्‌ यस्मात्सोऽयं जनार्दनः । 
क्केवल्यावाप्तये भूयात्सदाचाररतान्हि तान्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ अथातश्चत्वार आश्रमाः षोडशभेदा भवन्ति । तत्र ब्रह्मचारिण- 
श्वतुर्विधा भवन्ति गायत्रो ब्राह्मणः प्राजापलो ब्रृहन्निति । य उपनयनादू्व 
न्निरात्रमक्षाररवणाशी गायच्रीमन्रे स गायत्रः । योऽष्टाचव्वारिंशद्वर्षाणि 
वेदब्रह्मचर्यं चरेत्प्रतिवेदं द्वादश वा यावड्गहणान्त वा वेदस्य स ब्राह्मणः १ 
स्वदारनिरत ऋतुकालाभिगामी सदा परदारवजीं प्राजापत्य: । अथवा 
चतुर्विशतिवर्धाणि गुरुकुलवासी ब्राह्मणो5$शचत्वारिंशद्षषेवासी च प्राजा- 
पत्यः । आ प्रायणाद्ुरोरपरित्यागी नेष्टिको ब्रृहक्निति ॥ १ ॥ गृहस्था अपि 
चतुर्विधा भवर्ति--वार्ताकबृत्तयः शालीनवृत्तयो यायावरा घोरसंन्यासिका- 
श्रेति । तत्र वा्ताकवृत्तयः कृषिगोरक्षवाणिज्यमगर्दितसुपथुजजानाः शतः 
संवत्सराभिः क्रियाभिर्यजन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । झालीनब्त्तयो यजन्तो न 
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६५२ इक्षाद्युपनिषत्सु- 


याजयन्तोऽधीयाना नाध्यापयन्तो ददतो न प्रतिगृह्णन्तः शंतसंवत्सराभिः 
क्रियाभिर्यजन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । यायावरा यजन्तो याजयन्तोऽधीयाना 
अध्यापयन्तो ददतः प्रतिगुह्णन्तः शतसंवत्सराभिः क्रियाभिर्यजन्त आत्मानं 
प्रार्थयन्ते । घोरसंन्यासिका उद्धतपरिपूताभिरद्धिः कार्य कुवैन्तः प्रतिदिव- 
समाहतोन्छवृत्तिसुपयुञ्ञानाः शतसंवत्सराभिः क्रियाभिर्यजन्त आत्मानं 
प्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ वानप्रस्था अपि चतुर्विधा भवन्ति वैखानसा उदुस्बरा 
बाळखिल्याः फेनपाश्चेति । तत्र वैखानसा अकृष्टप च्योषधिवनस्पतिभिग्मौस- 
बहिष्कृताभिरसिपरिचरण कृत्वा पञ्चमहायज्ञक्रियां निवेतेयन्त आत्मानं 
प्रार्थयन्ते । उदुस्वराः प्रातरुत्थाय यां दिशमभिप्रेक्षन्ते तदाहृतोठुम्बरबदर- 
नीवारड्यामाकेरभिपरिचरण कृत्वा पञ्चमहायज्ञक्रियां निर्वतेयन्त आत्मानं 
्रार्थयन्ते । बाळखिल्या जटाधराश्चीरचर्मवल्कलपरिबृताः कार्तिक्यां पोणेमास्यां 
'पुष्पफलमुत्सजन्तः शेषानष्टो मासान्‌ वृत्त्युपाजेनं कृत्वाउश्निपरिचरणं कृत्वा 
पञ्चमहायज्ञक्रियां निर्वेतेयन्त आत्मानं म्रार्थयन्ते । फेनपा उन्मत्तकाः 
शीर्णपर्णफलभोजिनो यन्न यत्र चसन्तोऽञ्निपरिचरणं कृत्वा पञ्चमहायज्ञक्रियां 
निर्वतेयन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते॥ ३ ॥ परिन्राजका अपि चतुर्विधा भवन्ति 
कुटीचरा बहूदका हसाः परमहंसाश्चेति । तत्र कुटीचराः स्तरपुत्रशृहेछु 
भिक्षाचर्य चरन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । बहूदकास्रिदण्डकमण्डलुशिक्यपक्ष- 
जळपविन्नपात्रपादुकासनशिखायज्ञोपवी तकोपीनकाउायवेषधारिणः साधुबृत्तेषु 
्राह्मणकुलेषु भैक्षचर्यं चरन्त आत्मानं प्रार्थयन्ते । हंसा एकदण्डधराः 
शिखावर्जिता यज्ञोपवीतघारिणः शिक्यकमण्डलुहस्ता ग्रामैकरान्न वासिनो 
नगरे तीर्थेषु पञ्चरात्रं वसन्त एकरात्रद्विरात्रङ्ृच्छ्चान्द्रायणादि चरन्त 
आत्मानं प्रार्थयन्ते । परमहंसा नदण्डधरा सुण्डाः कन्थाकोपीनवाससो- 
ऽच्यक्तलिङ्गा अव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तस्रिदण्डकमण्डल- 
शिक्यपक्षजलपवित्रपात्रपादुकासनशिखायज्ञोपवीतानां त्यागिनः झून्यागार- 
देवसुहवासिनो न तेषां धर्मा नाधमो न चानृतं सर्वसहाः सर्वसमाः सम- 
रोष्टाइमकाञ्चना यथोपपन्नचातुवेण्येभैज्षाचर्य चरन्त आत्मानं मोक्षयन्त 
आत्मान मोक्षयन्त इति ॥ ४ ॥ ॐ तस्सदित्युप निषत्‌ ॥ 
ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 
इत्याथर्वणीयाश्रमोपनिषत्समाप्ता ॥ १३७ ॥ 
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सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥ ११८ ॥ ६५३ 


सोभाग्यलक्ष्म्युपनिपत्‌ ॥ ११८ ॥ 
सोभाग्यलक्ष्मीकेवल्यविद्यावेद्यसुखाकृति । 
त्रिपान्नारायणानन्द्रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ चाङ मनसीति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ भगवन्तं देवा ऊचुर्ह भगवन्नः कथय सोभाग्यलक्ष्मी- 
विद्याम्‌ । तथेत्यवोचद्भगवानादिनारायणः सवै देवा यूयं सावधानमनसो भूत्वा 
झाणुत तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वमञ्जासनगतां पीठोपपीठ- 
देवतापरिव्रृतां चतुर्भुजां श्रियं हिरण्यवणौमिति पञ्चदशग्भिध्योयेत्‌ । अथ 
पञ्चदश ऋगात्मकस्य श्रीसृक्तस्यानन्दकदेमचिछ्कीतेन्दिरासुता ऋषयः । श्री- 
रिद्याद्या ऋचः चतुर्दशानाम्चामानन्दाऋषयः । हिरण्यवणोद्याद्यत्रयस्यानुष्ट॒प 
छन्दः । कांसोऽस्मीत्यस्य बृहती छन्दः । तदन्ययोद्वेयोख्रिष्टुप्‌ । पुनरष्टकस्याचु- 
छुप्‌ । रोषस्य प्रस्ारपङ्किः । श्र्यभिरदैवता । हिरण्यवर्णामिति बीजम्‌ । काँसोऽ- 
स्मीति शक्तिः । हिरण्मया चन्द्रा रजतखजा हिरण्या हिरण्यवर्णेति प्रणवादि 
नमोऽन्तैश्चतुरथ्यन्तैरङ्गन्यासः । अथ वक्ऋत्रयैरङ्गन्यासः । मस्तकलोचनाश्चुघ्राण- 
चद्नकण्ठबाहुद्रयहृद यनाभिगुह्यपायूरुजानुजह्केघु श्रीसूक्तेरेव क्रमशो न्यसेत्‌ । 
अरुणकमलसंस्था तद्रजःपु्जवर्णा करकमळुष्तेष्टाऽभीतियुग्माम्डुजा च । मणि" 
कटकविचित्रालंकृताकल्पजारैः सकलभुवनमाता संततं श्रीः श्रिये नः 
॥ ९ ॥ तत्पीठकर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । वस्वादित्यकळापञ्चेषु श्रीसू- 
क्तगतार्धाधर्चा तद्वहियैः झुचिरिति मातृकया च श्रिग्रं यच्चाङ्गदशकं च 
बिलिख्य श्रिय्रमावाहयेत्‌ । अङ्गैः प्रथमा वृतिः । पद्मादिभिद्वितीया । लोके- 
शैस्तृतीया । तदायुयैस्तुरीया ब्रतिभेवति । श्रीसूक्तेराहनादि । षोडशस- 
हस्रजपः । सौभाग्यरमेकाक्षयी भ्गगुनिचुद्वायत्री । श्रिय ऋष्यादयः । शमिति 
बीजशक्तिः । श्रीमिय्यादि षडङ्गम्‌ । भूयाद्भ्यो द्विपझाभयवरदकरा तप्त- 
कार्यखराभा झु्राधआमेभयुग्मद्वयकरछ्तङम्भाद्विरासिच्यमाना । रक्ताघा- 
बद्धमौलिर्विमरतरदुकूलातैवालेपनाब्या पझाक्षी पद्मनाभोरसि कृतव्रसतिः 
पद्मगा श्रीः श्रियै नः ॥ १ ॥ तत्पीठम्‌ । अष्टपत्रं वृत्तत्रयं द्वादशराशिखण्ड 
चतुरखं रमापीठं भवति । कर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । विभूतिरुच्नतिः 
कान्तिः सृष्टि: 'कीर्तिः सन्नतिव्युष्टिः सक्क्रष्टिक्रेद्धिरिति प्रणवादिनमोन्ते- 
श्वतुरथ्यन्तेनेवशाक्ति यजेत्‌ । अङ्गे प्रथमा वृत्तिः । वासुवेवादिभिद्दितीया । 
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६५४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


बालाक्यादिभिस्तृतीया । इन्द्रादिभिश्चठर्थी अवति । द्वादशलक्षजपः । 
श्रीलक्ष्मीवरदा विष्णुपली वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्वणेसालिनी रजतखजा 
स्वणप्रभा खर्णप्राकारा पझवासिनी पझहस्ता पद्चग्रिया सुक्तालकारा 
चन्द्रसूयो बिल्त्रप्रिया इश्वरी भुक्तिसुक्तिविभूतिऋद्धि' समृद्धि: कृष्टि 
पुष्टिधनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा सावित्री धात्री विधा- 
ज्रील्यादिप्रणवादिनमोन्ताश्वतुर्थ्येन्ता मत्राः । एकाक्षरवदङ्गादिपीठम्‌ । 
लक्षजपः । दशांशं तर्पणम्‌ । दशांशं हवनस्‌ । द्विजदृसिः । निष्का- 
मानामेव श्रीविद्यासिद्धिः । न कदापि सकामानामिति ॥ १ ॥ अथ हेन 
देवा उच्चुस्तुरीयया मायया निर्दिष्ट तत्व ब्रूहीति । तथ्रेति स होवाच । 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगाव्पवर्धते । योऽप्रमत्तस्ठु योगेन स योगी 
रमते चिरम्‌ ॥ १ ॥ समापय्य निद्रां सुजी्ेऽल्पभोजी श्रमत्याज्यबाधे 
विविक्ते प्रदेशे । सदा शीतनिस्तृष्ण एष प्रयल्लोड्थ वा प्रणरोधो निजाभ्या- 
समागात्‌ ॥ २ ॥ वक्रेणापूर्य वायुं डुतवहनिल्ये$पानमाकृन्य एत्वा स्वाङ्नुष्ठा- 
थङ्ुछी मिर्वरकरतलयोः षड्भिरेवं निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुटयुग- 
लमथोऽनेन मार्गेण सम्यक्पश्यन्ति प्रत्ययांशं प्रणदबहुविधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणञ्ुखनयननासानिरोधनेनेव कतैव्यस्‌ । गुद्धसुपुन्ना- 
सरणो स्फुटममळं श्रूयते नादः ॥ ४ ॥ विचित्रघोषसंयुक्तानाहते श्रूयते 
घ्वनिः । दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ संपूर्णेहृदयः 
शून्ये व्वारम्भे योगवान्भवेत्‌ । द्वितीया विघरीकृत्य वायुभैवति मध्यगः 
॥ ६॥ दृढासनो भवेद्योगी पद्माद्यासनसंस्थितः । विप्णुग्रन्धेस्ततो भेदात्परमा- 
नन्दसंभवः ॥ ७ ॥ अतिञ्चून्यो चिमदश्च भेरीशब्दस्ततो भवेत्‌ । तृतीयां 
यलतो भिच्वा निनादो मदेनध्वनिः ॥ ८ ॥ महाश्चून्यं ततो याति सर्वसिडि- 
समाश्रयम्‌ । चित्तानन्दं ततो भिच्वा सबैपीठगतानिलः ॥ ९ ॥ निष्पत्तौ 
वैष्णवः शब्दः क्रणतीति क्कणो भवेत्‌ । एकीभूतं तदा चित्तं सनकादिसुनी- 
हितम्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं समारोप्य खण्डेडखण्डे समर्पयन्‌ । भूमानं 
प्रकृति ध्यात्वा कृतङ्ृत्योऽष्टतो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योगं संरोध्य भावं 
भावेन चाञ्जसा । निर्विकल्प परं तत्त्व सदा भूरवा परं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अहं- 
आवं परित्यज्य जगद्भावमनीदशम्‌ । निर्विकल्पे स्थितो विद्वान्भूयों नाप्य- 
नुशोचति ॥ १३ ॥ सलिले सैन्धवं यद्वव्साम्यं भवति योरातः । तथात्ममन- 
सोरक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च ग्रली- 
यते । तदा समरसत्वं यत्समाधिरभिघीयते ॥ १५ ॥ यत्समत्वं तयोरत्र 
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के SE 


सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥ ११८ ॥ ६५५ 


जीवाव्मपरमात्मनोः । समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
शून्यं मनःशून्यं बुद्धिञून्यं निरामयम्‌ । सर्वञ्ून्यं निराभासं समाधिरभि- 
धीयते ॥ १७ ॥ स्वयमुञ्चलिते देहे देही नित्यसमाधिना । निश्चलं तं चिज्ञा- 
नीयात्समाधिर भिधीयते ॥ १८ ॥ यन्न यत्र मनो याति तत्र तत्र परं पदम्‌ । 
तत्र तत्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ इति ॥ २ ॥ अथ हेर्न देवा 
ऊचुनेवचक्रविवेकम नुबूहीति । तथेति स होवाच आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिरावृतं 
अगमण्डलाकारम्‌ । तत्र मूलकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ । तत्रेव काम- 
रूपपीठं सर्वकामप्रदं भवति । इत्याधारचक्रम्‌ । द्वितीय स्वाधिष्टानचक्रं षड्- 
दरम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं लिङ्ग प्रवाळाङ्करसरृशं ध्यायेत्‌ । तत्रैवो- 
ड्याणपीठं जगदाकर्षणसिद्धिदे भवति । तृतीयं नाभिचक्रं पञ्चावतं सर्पकुटि- 
लाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बालाकेकोरिप्रभां तडित्प्रभा ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामथ्येशक्तिः सर्वसिद्धिप्रदा भवति। मणिपूरकचक्रं हृदयचक्रम्‌ । 
अष्टदळमधोसुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिमैयलिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकला 
सर्वग्रिया सर्वलोकवइ्यकरी भवति । कण्ठचक्रे चतुरङ्गम्‌ । तत्र वामे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गा सूर्यनाडी तन्मध्ये सुषुन्ना श्रतवणा ध्यायेत्‌ । य 
एवं वेदानाहता सिद्धिदा भवति । ताळुचक्रम्‌ । तत्राम्ृतधाराप्रवाहः । घण्यि- 
कालिङ्गमूलचत्ररन्ध्रे राजदन्तावलस्बिनीविवरं दशद्वादशारम्‌ । तत्र शून्य 
ध्यायेत्‌ । चित्तलयो भवति । सप्तमं अ्रूचक्रमहुष्ठमात्रम्‌ । तत्र ज्ञाननेत्र 
दीपशिखाकारं ध्यायेत्‌ । तदेव कपालकन्दवाक्सिडिदं भवति । आज्ञाचक्र 
मष्टमम्‌ । बह्मरन्ध्रं निर्वाणचक्रम्‌ । तत्र सूचिक्रागृहेतरं भूञ्रशिखाकारं 
ध्यायेत्‌ । तत्र जालन्धरपीठं मोक्षप्रदे भवतीति परव्रह्चक्रम्‌ । नवसमाकाश- 
चक्रमू । तत्र पोडशदृरुपममूध्यंसुखं तन्मध्यकर्णिकान्निकूटाकारम्‌ । 
तन्मध्ये ऊर्ध्वैशक्तिः । तां पञ्यन्ध्यायेत्‌ । तत्रेव पुणेगिरिपीठं सर्वेच्छालिडि- 
साधनं भवति । सौभाग्यल क्ष्म्युपनिषद नित्यमधीते सो5मिपूतो भवति । स 
वायुपूतो भवति। स सकलधनधान्यसत्पुत्रकरुत्रहय भूरजपञ्चमहिषीदासी- 


` दासयोगज्ञानवान्भवति। न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इव्युपनिषत्‌ ॥ 


ॐ चासने मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीसोभाग्यलईम्युपनिषत्समाप्ता ॥ ११८ ॥ 
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३५६ इक्षायुपनिपत्सु- 


योगशिखोपनिपत्‌ ॥ ११९ ॥ 


योगीश्वरं रमानाथं सञ्चिदानन्दविग्रहम्‌ ॥ 
योगशाखप्रवक्तारै नोमि केवल्यप्राप्ये ॥ १ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ योगशिखां प्रवक्ष्यामि सर्वज्ञानेणु चोत्तमाम्‌ । यदा तु ध्यायते मत्रं 
गात्रकम्पोऽभिजायते ॥ १ ॥ आसनं पञ्जकं बद्धा यद्यान्यद्वापि रोचते । 
कुर्याज्नासाग्रदृष्टि च हस्तौ पादौ च संयतो ॥ २ ॥ मनः सर्वत्र संयम्य ओंकारं 
तत्र चिन्तयेत्‌ । ध्यायेत सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेष्ठिनम्‌ ॥ ३ ॥ एक- 
स्तम्भे नवद्वारे त्रिस्थूणे पञ्चदैवते । ईशे तु शरीरे वा मतिमानुपलक्षयेत्‌ 
॥ ४ ॥ आदित्यमण्डळं दिव्यं रदिमञ्वालासमाकुलम्‌ । तस्य मध्यगतो वह्निः 
प्रज्वलेद्दीपवर्तिवत्‌ ॥ ५ ॥ 

इति योगशिखोपनिषत्सु प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 

दीपशिखायां या मात्रा सा मात्रा परमेष्टिनः ॥ १ ॥ भिन्दन्ति योनिनः 
सूर्य योगाभ्यासेन वै पुनः ॥ २ ॥ द्वितीयं सुपुञ्नाह्वारं परिझुद्धं विसर्पति । 
कपालसंपुट भित्वा ततः पञ्यान्ति तत्परम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति योगशिखोपनिषत्सु द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

अथ न ध्यायेजन्तुरारूस्या्च प्रमादतः । यदि त्रिकालमावर्तेत्स गच्छेः 
व्परमं पदम्‌ ॥ १ ॥ पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षेपात्कथितं मया । छब्धयोगेन 
बोद्धव्यं प्रसन्नं परमेष्ठिनम्‌ ॥ २ ॥ जन्मान्तरसहस्रेषु यदा नाश्नाति किल्वि- 
चम्‌ । तदा पश्यन्ति योगेन संसारच्छेदनं परं संसारच्छेदनं परमिति ॥ ३॥ 

इति योगशिखोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 
ॐ पूणीमद इति शान्ति: ॥ 
इत्याथवेणीया योगशिखोपनिपत्समाप्ता (तन 
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अध्या० १] सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ६५७ 


युक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ 


इाद्यष्टोत्तरशतवेदान्तपटलाशयस्‌ । 
सुक्तिकोपनिषद्वेद्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
हरिः ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अयोध्यानगरे रम्ये रल्लमण्डपमध्यमे । सीताभरतसौमित्रिशत्रु- 
प्राः समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनकाचेसुंनिगणेबसिष्टायेः झुकादिभिः । अन्यै- 
भीगबतेश्चापि स्तूयमानमहनिशम्‌॥ २॥ धीचिक्रियासहस्राणां साक्षिणं निर्वि- 
कारिणम्‌ । स्वरूपध्याननिरतं समाधिविरमे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ भक्तया शुश्रूषया 
रामे स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । राम त्वं परमात्मासि सञ्चिदानन्दविग्रहः ॥ ४॥ 
इदानी त्वां रघुश्रेष्ठ प्रणमामि मुहुमुहुः । त्वद्रूप ज्ञातुमिच्छामि तत्वतो राम 
सुक्तये ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाहं सुच्येयं भवबन्धनात्‌ । कृपया वद्‌ मे 
राम येन युक्तो भवाम्यहस्‌ ॥ ६ ॥ साधु एष्ट महाबाहो वदामि शु 
तत्त्वतः । वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽहं वेदान्तं ससुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 
चतैन्ते कुत्र ते वद । हनूमञ्छृणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमज्जसा ॥ ८ ॥ 
निःश्वास भूता मे विष्णोर्वेदा जाताः सुविस्तराः । तिलेषु तेळबद्वेदे वेदान्तः 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिविधास्तेषां शाखाश्च राघव । तासूपनि- 
षदः काः स्युः कृपया वद्‌ तस्वतः॥ १०॥ श्रीराम उवाच । ऋषग्वेदादि- 
विभागेन वेदाश्वत्वार ईरिताः। तेपां शाखा झनेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 
॥ ११ ॥ ऋग्वेदस तु शाखाः स्युरेकविंशतिसंख्यकाः । नवाधिकशतं शाखा 
यजुषो मारुतात्मज ॥ १२ ॥ सहस्रसंख्या जाताः शाखाः साञ्नः परन्तप । 
अधर्वणस्य शाखाः स्युः पञ्चाशङ्गेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकेकस्यास्ठु शाखाया 
एकैको पनिषन्मता । तासामेकाग्टचं यश्च पठते भक्तितो मयि ॥ १४ ॥ स॒ 
मत्सायुज्यपदवीं प्राम्तोति मुनिदुलेभाम्‌ । राम केचिन्मुनिश्रेष्ठ मुक्तिरेकेति 
चक्षिरे॥१७॥ क्ेचित््वन्ञामभजनाव्काऱ्यां तारोपदेशतः । अन्ये तु सांख्ययोगेन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६ ॥ अन्ये वेदान्तवाक्याधविचारात्परमर्षयः । सालो- 
क्यादिविभागेन चतुधा सुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ स होवाच श्रीरामः । केवल्य- 
मुक्तिरेकैव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो वापि मन्नामभजनात्कपे ॥१८॥ 
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६५८ इशाह्युपनिषत्सु- [ अध्या० १ 


सालोक्यमुक्तिमाम्चोति न तु लोकान्तरादिकम्‌ । काइयां तु व्रह्मनाले5स्मि- 
न्मुतो मत्तारमामुयात्‌ ॥ १९ ॥ पुनरावृत्तिरहितां मुक्ति प्राप्तोति मानवः । 
यत्र कुत्रापि वा काऱ्यां सरणे स महेश्वरः ॥ २० ॥ जन्तोदेक्षिणकणे तु 
मत्तारं समुपादिशेत्‌ । नि्थूताहेषपापोधो मत्सारूप्यं अजत्ययस्‌ ॥ २१ ॥ 
सेव सालोक्यसारूप्यसुक्तिरित्यभषिधीयते । सदाचाररतो भूत्वा ह्विजो नित्य- 
सनन्यघीः ॥ २२ ॥ मयि सर्वात्मके भावो सत्सामीप्य भजत्ययम्‌ । सेव 
सालोक्यसारूप्यसामीप्या मुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गण ध्यायन्म- 
दुणमब्ययम्‌ । मत्सायुज्ये द्विजः सम्यग्भजेद्रमरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सैव 
सायुज्यसुक्तिः स्याद्रह्मानन्द्करी शिवा । चतुर्विधा तु या सुक्तिमेदुपासनया 
भवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं केवल्यमुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्यसेकमे- 
वाले मुमुक्षणां विसुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिददं चेऽज्ञानं दशोपनिषदं पठ । 
ज्ञानं लब्ध्वाडचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि दृढता नो 
वेद्विज्ञानखाञ्जनासुत । द्वात्रिंशाख्योपनिषदं समभ्यस्य निवतेय ॥ २८ ॥ 
विदेहमुक्ताविच्छा चेदष्टोत्तरशतं पठ । तासां क्रमं सशान्ति च शृणु वक्ष्यामि 
तस्वतः ॥२९॥ ईशकेनकउम्रश्नमुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । ऐतरेयं च छान्दोग्यं 
ब्रहदारण्यर्क तथा ॥ ३० ॥ ब्रहमकैवल्यजावाछश्चेताश्वो हंस आरुणिः । गर्भो 
नारायणो हंसो बिन्दुर्नादशिरःशिखा ॥ ३१ ॥ मैत्रायणी कौपीतकी बृहजाबा- 
रतापनी । कालासिरुद्र मैत्रेयी सुबालक्षुरिमन्रिका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं निरा- 
रम्ब रहस्यं वञ्रसूचिकम्‌ । तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्ात्मबोधकम्‌ ॥३३॥ 
परिमाद्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा दारभं स्कन्दं 
महानारायणाह्वयम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुदल्म्‌ । 
शाण्डिल्यं पेङ्गरं भिक्षमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३५॥ तुरीयातीतसंन्यासपरि- 
ब्राजाक्षमालिका । अग्यक्तेकाक्षरं पूणौ सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ३६ ॥ 
खाचित्र्यात्मा पाछुपतं परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । त्रिपुरातपनं देवीत्रिपुरा कठः 
भावना । हृदयं कुण्डली भस्म रुद्राक्षगणदरशनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा- 
क्यपञ्चत्रद्याभिहोत्रकम्‌ । गोपालतपनं कृष्णं याज्ञत्रसत्रयं वराहकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
झाट्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । कलिजञाबालिसो भाग्यरहस्थक्रच- 
मुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं भातनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवैराग्यदं पुंसां 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वातरेषु विहिततत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ । वेद- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


अध्या० १] सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ६५९ 


विद्याबतस्रातदेशिकस्य सुखात्स्वयम्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीत्वाऽष्टोत्तरशतं थे पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । रारब्धक्षयपर्यन्तं जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२॥ ततः 
कारूवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते । वैदेही मामकीं मुक्ति यान्ति नास्त्यत्र 
संशयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमष्टोत्तरं शतम्‌ । सङृच्छूवणमाच्रेण 
सर्वाधोघनिक्ृन्तनम्‌ ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्टं शिष्याय तुभ्यं पवननन्दन । इदं 
शास्रं सयादिष्टं गुह्यम्टोत्तरं शतम्‌ ॥ ४५॥ ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि पठतां 
बन्धमोचकम्‌ । राज्यं देयं धनं देयं याचतः कामपूरणम्‌ ॥.४६ ॥ इद्‌- 
मशोत्तरशतं न देयं यस्य कस्यत्तित्‌। नास्तिकाय कृतप्लाय दुराचाररताय वै 
॥ ४७ ॥ सद्भक्तिविस्ुखायापि शास्त्रगर्तेषु सुह्यते । गुरुभक्तिविहीनाय दातव्यं 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मारुते । मञ्चक्ताय 
सुशीलाय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवमष्टोत्तरं 
शतम्‌ । यः पठेच्छणुयाद्वापि स मामेति न संशयः । तदेतदचाभ्युक्तम्‌-- 
विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मा शेवधिष्टेऽहमस्मि । असूयकायानुः 
जवे शठाय मा मा ब्रूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ । यमेव विद्याश्रुतमग्रमत्तं 
सेधाचिनं ब्रह्मचर्योपपन्नम्‌। तस्मा इमासुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य दद्या ्वेष्ण- 
बीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ इति ॥ १ ॥ अथ हेनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ 
ऋग्वेदादिविभागेन प्रथक्‌ शान्तिमनुद्रूहीति । स होवाच श्रीरामः । ऐतरेय- 
कोपीतकीनादबिन्द्वात्मप्रबोधनिर्वाणमुद्ठलाक्षमालिकात्रिपुरासोभाग्यबह्युचा- 
नाझग्वेदगतानां दशसंख्याकानामुपनिषदां वाड्ये मनसीति शान्तिः ॥ १॥ 
डेशावासखब्रृहदारण्यजाबालहंसपरमहंससुबालमन्त्रिकानिरालस्वत्रिशिखीवाहा- 
णमण्डलब्राह्मणाद्वयतारकपेङ्गल भिक्षु तुरीयातीताध्यात्मतारसारयाज्ञवल्क्यशा- 
ख्यायनीसुक्तिकानाो शुकृयजुवेदगतानामेकोनविंशतिसंख्य़ाकानामुपनिषदा 
पूणैमद इति शान्तिः ॥ २ ॥ कठवल्लीतैत्तिरीयकब्रह्मकेवल्यश्रेताश्वतरगर्भना- 
रायणाम्ृतबिन्द्व खूतनादकालाझिरुदरक्लुरिकासर्वसारछुकरहस्यतेजो विन्दुध्यान- 
विन्दुजह्मविद्यायोग्रतस्वदक्षिणामूतिस्कन्दशारीरकयोगशिखेका क्षराक्ष्यवधूत- 
कटरुद्र ह दययोगकुण्डलिनीपञ्चत्रह्मप्राणास्निहोत्रवराहकलिसंतरणसरस्वतीरह- 
स्यानां कृष्णयजुर्वेदगतानां द्वात्रिंशत्संख्याकानासुपनिषदां स ह नाववत्विति 
शान्तिः ॥ ३ ॥ केनच्छान्दोग्यारुणिमैत्रायणिमैत्रेयीवज्रसूचिकायोगचूडामणि- 
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वासुदेव महत्संन्यासाव्यक्तकण्डिकासादित्रीस्ट्रा क्षजाबाल दर्शनजाबालीनां सा- 
मवेदगतानां पोडशसंख्याकानाझुपनिषदामाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ४ ॥ 
प्रश्नमुण्डकमाण्डूक्याथर्वेशिरो $थर्वश्रिखाबइजाबालनुसिंहतापनीनारदपरित्रा- 
जकसी ताशर भमहानारायणरामरहस्थरामतापनीशाण्डिल्यपरमहंसपरित्राज- 
कान्नपूर्णासूर्यात्मपाछुप तपरब्र्मत्रिएुरातपनदेवीभावनाब्रह्मजावालगणपतिम- 
हावाक्यगोपारतपनक्कपणहयग्रीदद त्तत्रेयगारुडानासथर्ववेदगतानामेकन्निरा- 
व्संस्याकानासुपनिषदां भद्रै कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ ५ ॥ सुसुक्षवः पुरुषाः 
साधनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्वावन्तः सुकुलभवं श्रोत्रियं झास्रवात्सल्यगुणवन्तः 
मकुरिळं सर्वभूतहिते रतं दयाससुदरे सहुरुं विथिवदुपसंगस्योपहारपाणयोऽ' 
शोत्तरशतोपनिषदं विधिवदधीत्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नैरन्तर्येण कृत्वा 
प्रारव्धक्षया देहत्रयभङ्ग प्राप्योपाधिविनिसुक्तवटाकाशवत्परिपूणेता विदेह- 
मुक्ति: । सेव कैवल्यसुक्तिरिति । अत एव ब्रह्मलोकस्था अपि ब्रहमसुखाद्वेदा- 
न्तश्रवणादि कृत्वा तेन सह केवल्यं रभन्ते । अतः सर्वेषां केवल्यसुक्तिज्ञौन- 
मात्रेणोक्ता । न कमेसांख्ययोगोपासनादिभिरित्युपनिषत्‌ ॥ 

इति सुक्तिकोपनिषत्छु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


तथा हैन श्रीरामचन्द्र मारुतिः पप्रच्छ । फेये वा तस्सिद्धिः सिद्या वा 
किं प्रयोजनमिति । स होवाच श्रीरामः। पुरुषस्य कर्वृरवभोक्तृत्व सुखदुः खादिः 
लक्षणश्चित्तथ्मैः केशरूपत्वाइन्यो भवति । तन्निरोधनं जीवन्मुक्तिः । उपा- 
घिविनि्ुक्तघटाकाशवत्प्रारव्धक्षयाद्विदेहसुक्तिः । जीवन्मुक्तिविदेहमुक्त्यो 
रष्टोत्तरशतोपनिषदः प्रसाणम्‌ । कतत्वादिदुःखनिवृत्तिद्वारा नित्यानन्दावास्तिः 
प्रयोजनं भवति । तव्पुरुषप्रयलसाध्यं भवति । यथा पुत्रकासेष्टिना पुत्र 
बाणिज्यादिना वित्तं ज्योतिष्टोमेन खर्ग तथा पुरुषप्रयलसाध्यवेदान्तश्रवणा- 
दिजनितसमाधिना जीचन्मुक्त्यादिलाभो भवति । रर्ववासनाक्षयात्तल्लाभः । 
अन्न छोका भवन्ति-उच्छा्ं शाख्रितं चेति पौरुषं द्विविधं सतम्‌ । 
तत्रोच्छाख्मनथौय परमार्थाय शाख्रितम्‌ ॥ १ ॥ लोकवासनया जन्तोः 
झास्रवासनयापि च । देहवासनया ज्ञानं यथावन्नेव जायते ॥ २ ॥ द्विविघ्रो 
वासनान्यूहः ुभश्ववाझुभश्च ता । वासनोघेन शुद्धेन तत्र चेद्‌नुनी यसे ॥ ३॥ 
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3), 
अध्या २] सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ६६१ | 


तप्क्रमेणाछु तेनेव मामकं पदमाग्नुहि । अथ चेदशुभो भावस्त्वां 
योजयति संकटे ॥ ४ ॥ प्राक्तनस्तदसो यल्लाजेतव्यो भवता कपे । झुभाझुभाभ्यां 
मागोभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पोरुषेण प्रयलेत योजनीया झुमे 
पथि । अझुभेषु समाविष्ट झुभेस्वेवावतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ अझुभाच्चालितं याति 
शुभ तस्मादपीतरत्‌ । पौरुषेण प्रयत्नेन लाल्येच्चित्तबालकम्‌ ॥ ७ ॥ द्राग- 
भ्यासवशझाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्यं विद्धि त्वसम- 
रिमदैन ॥ ८ ॥ संदिग्थायामपि भृशं शुभामेव समाचर । झुभायां 
वासनाकृडौ न दोषाय मरुत्सुत ॥ ९॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महा- 
मते । समकालं चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा मताः ॥ १० ॥ त्रय एवं समं 
यावन्नाभ्यस्ताश्च पुनः पुनः । तावन्न पदसंप्राप्तिभवत्यपि समाशतेः ॥ ११ ॥ 
एकैकशो निषेव्यन्ते यद्येते चिरमप्यलम्‌ । तन्न सिद्धि प्रयच्छन्ति मन्नाः 
संकीर्तिता इव ॥ १२ ॥ त्रिभिरेतैश्चिराभ्यस्तैहृदयग्रन्थयो दृढाः । निःश- 
कमेव चुख्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ १३॥ जन्मान्तरशताभ्यस्ता मिथ्या 
संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते क्कचित्‌ ॥ १४॥ 
तस्माव्सौस्य प्रयज्लेन पौरुषेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा त्रयमेव 
समाश्रय ॥ १५ ॥ तस्माद्वासनया युक्त मनो बद्धं विदुरुंधाः । सस्यग्वास- 
नया व्यक्त मुक्तमित्यभिधीयते । मनोनिर्वासनीभावमाचराछु महाकपे ॥ १६॥ 
सम्यगालोचनात्सत्याद्वासना प्रविलीयते । वासनाविलये चेतः शममायाति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरित्यज्य मयि चिन्मात्रविग्रहे । यस्तिष्ठति गत- 
व्यग्रः सोऽहं सचित्सुखात्मकः ॥ १८॥ समाधिमथ कार्याणि मा करोतु करोतु 
वा । हृदयेनात्तसर्वेहो मुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९॥ नैष्कर्म्येण न तस्यार्थ- 
स्तस्या्थोऽस्दि न कर्मैभिः । न ससाधनजाप्याभ्यां यस्य निर्वासनं मनः 
॥ २०॥ संत्यक्तवासनान्मौनादते नास्त्युत्तमं पदम्‌ ॥ २१॥ चासनाहीनम- 
प्येतञ्चक्लुरादीन्द्रियं स्वतः । प्रवसते बहिः स्वार्थे वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २२॥ अयल्लोपनतेष्वक्षि दृग्दव्येषु यथा पुनः ! नीरागमेव पतति 
तद्वत्कार्येषु धीरधीः ॥ २३ ॥ भावसंवित्प्रकटितामनुरूपा च मारते । चित्त- 
स्योत्पच्युपरमा वासनां सुनयो विदुः ॥ २४ ॥ हढाभ्यस्तपदार्थेकभावना- 
दतिचञ्चलम्‌ । चित्तं संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ २५ ॥ वासनाः 
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वशतः प्राणस्पन्दस्तेन च वासना । क्रियते चित्तत्रीजस्य तेन बीजाकुरक्रमः 
॥ २६ ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य प्राणस्पल्दनवासने । एकास्मिश्च तयोः क्षीणे 
क्षिप्रं द्वे अपि नश्यतः ॥ २७ ॥ असङ्गव्यवहारस्वाद्भवभावननजेनात्‌ । शरीर- 
नाशदर्शित्वाद्वासना न प्रवतेते । वासनासंपरित्यागाश्वित्तं गच्छ्यचित्तताम्‌ 
॥ २८ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मलुते मनः । असनस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ २९ ॥ अब्युत्पन्नमना यावद्धवानज्ञाततत्पढः । गुरुशास्- 
प्रमाणेस्तु निर्णीतं तावदाचर ॥ ३० ॥ ततः पक्ककपायेण नूनं विज्ञात- 
वस्तुना । झुभोऽप्यसो त्वया त्याज्यो वासनौघो निराधिना ॥ ३१ ॥ 
द्विविधश्चित्तताशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तः सरूपः स्यादरूपो 
देहसुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्य नाशसिदानीं त्वं पावने णु सादरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशाभिधानं हि यदा ते विद्यते पुनः । मेज्यादिसियुंगेयुक्त झानिति- 
मेति न संशयः । भूयोजन्मविनिर्मुक्त जीवन्युक्तस्य तन्मनः ॥ ३४ ॥ 
सरूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु मनोनाशो वैदेही- 
सुक्तिगो भवेत्‌ ॥ ३५॥ सहसखाकुरशाखात्मफरूपछवशालिनः ॥ ३६ ॥ 
अस्य संसारवृक्षस्य मनोसूळसिदं स्थितम्‌ । संकल्प एव तन्मन्ये संकल्पो 
पशमेन तत्‌ ॥ ३७॥ शोषयाञु यथा शोएसेति संसारपादपः । उपाय एक 
एवास्ति मनसः स्वस्थ निग्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशो सनोनाशो 
महोदयः । ज्ञमनो नाशमभ्येति मतो ज्ञस्य हि श्ङ्कळा ॥ ३९ ॥ ताव- 
न्रिशीव चेताला चलान्ति हृदि वासनाः । एक्रतच्नदढाभ्यासाद्यावन्न विजितं 
मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तदर्पस्य निगृहीतेन्त्रियद्विषः । पद्मिन्य इव हेमन्से 
क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदैन्तास्विचूण्ये 
च । अङ्गान्यङ्गैः समाक्रम्य जयेदादौ खर्क मनः ॥ ४२ ॥ उपचिङइग्रोपवि- 
इयेकां चिन्तकेन मुहुर्मुहुः । न शम्यते मनो जेठ बिना युक्तिमनिन्दिताम्‌ 
॥ ४३॥ अङ्कुशेन विना मत्तो यथा दुष्टमतज्ञजः । अध्यात्मविद्याधिगमः 
साधुसंगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनासंपरित्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुष्टा सन्ति चित्तजये किल ॥ ४५॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 
हठान्नियमयन्ति ये । चेतसो दीपयुस्सृज्य निचिन्वन्ति तभोऽञ्जनेः ॥ ४६ ॥ 
विमूढाः कलुसुचुक्ता ये हठाच्चेतसो जयम्‌ । ते निबधन्ति नागेन्द्रसुन्मत्तं 
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अध्या० २] सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ६६३ 


बिसतन्तुभिः ॥ ४७॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य वृत्तित्रततिधारिणः । एकं 
प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं दृढभावना ॥ ४८ ॥ सा हि सर्वगता संवित्माण- 
स्पन्देन चाल्यते । चित्तेकाग्याद्यतो ज्ञानमुक्तं समुपजायते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 
घनमथो ध्यानं यथावदुपदिश्यते । विनाप्यविकृतिं कृत्खां संभवप्यत्य- 
यक्रमास्‌ । यशोऽरिष्टं च चिन्मात्रं चिदानन्दं विचिन्तय ॥ ५० ॥ अपाः 
नेऽस्तंगते प्राणो यावन्नाभ्युदितो हृदि । तावत्सा कुम्भकावस्था योगिभि- 
याऽनुभूयते ॥ ५१ ॥ बहिरस्तंगते प्राणे यावन्नापान उद्गतः । तावत्पूर्णा 
समावस्थां बहिष्ठं कुम्भर्क विदुः ॥ ५२ ॥ बरह्माकारमनोवृत्तिप्रवाहोऽहंकृतिं 
चिना । संप्रज्ञातसमाधिः स्याद्यानाभ्यासप्रकर्षतः ॥ ५३ ॥ प्रशान्तवृत्तिकं 
चित्त परमानन्ददायकम्‌ । असंप्रहातनामायं समाधियागिनां ग्रियः ॥ ५४ ॥ 
प्रभाशून्यं मनःशून्य बुदिञन्यं चिदात्मकम्‌ । अतब्याइृत्तिरूपोऽसो समाधिसु- 
निभावितः ॥ ५५॥ अर्ध्वपूर्णमधःपू्णं मध्यपूर्ण शिवात्मकम्‌ । साक्षा- 
द्विधिसुखो ह्येष समाधिः परमर्थिकः ॥ ५६ ॥ दृढभावनया 
सयक्तपूर्वापरनिचारणम्‌ । यदादानं पदार्थख वासना सा प्रकीतिंता ॥ ५७ ॥ 
भावितं तीबरसंवेगादात्मना यत्तदेव सः । भवत्या कपिश्रेष्ठ विगते- 
तरवासनः ॥ ५८॥ ताद्ग्र्पो हि पुरुषो वासनाविवशीङृतः । संपश्यति 
यदैवेतत्सद्वस्त्विति विसुद्यति ॥ ५९ ॥ वासनावेगवेचिःयास्स्वरूपं न जहाति 
तत्‌ । श्रान्तं पञ्यति दुष्टिः सर्व मदवशादिव ॥ ६० ॥ वासना द्विविधा 
ग्रोक्ता झुद्धा च मलिना तथा । मलिना जन्महेतुः स्याच्छुद्वा जन्मविनाशिनी 
॥ ६१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहंकारशालिनी । पुनजेन्मकरी प्रोक्ता 
मलिना वासना बुधैः । पुनजेन्माकुरं यकत्वा स्थितिः संशष्टबीजवत्‌ ॥ ६२ ॥ 
बहुझाखकथाकन्थारोमन्थेन दयैव किम्‌ । अन्वेष्व्यं प्रयद्वेन मारते ज्योति. 
रान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ दृत्ीनादरीने हित्वा खयं केवरूपतः । य आस्ते कपि- 
झादूळ ब्रह्म स ब्रह्मवित्स्वयम्‌ ॥ ६४ ॥ अधीत्य चतुरो चेदान्सर्वशाखाण्यने- 
कशः । बह्मतस्वे न जानाति दर्वी पाकरसं यथा ॥ ६५ ॥ स्वदेदवाशुचिगन्धेन 
न विरज्येत यः पुमान्‌ । बिरागकारण तस्य किमन्यदुपदिश्यते ॥ ६६ की 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यत्तनिर्मेळः । उभयोरन्तरं ज्ञास्वा कस्य शोचं 
विधीयते ॥ ६७ ॥ बद्धो हि वासनाबद्दी मोक्षः स्याद्वासनाक्षयः । वासनां 
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६६४ ईशाद्ुपनिषस्सु- [ अध्या ३ 


संपरित्यज्य मोक्षार्थित्वमपि त्यज ॥ ६८ ॥ मानसीर्वासनाः पूर्व त्यक्वा 
बिषयवासनाः । मैत्यादिवासनानाङी गृहाणामरूवासनाः ॥ ६९ ॥ ता 
अप्यतः परित्यज्य ताभिव्यैवहरन्नपि । अन्तःशान्तः समल्नेहो भव चिन्मात्रः 
वासन: ॥ ७० ॥ तामप्यथ परित्यज्य मनोङुद्धिसमन्वितास्‌ । शेषस्थिर- 
समाधानो मयि रवं भव मार्ते॥ ७१ ॥ अशब्दमस्पशेमरूपमष्ययं तथाऽरसं 
नित्यमगन्धवश्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीदशं अजस्त्र नित्यं पवनात्मजा- 
तिहन्‌ ॥ ७२॥ इशिस्वरूपं गगनोपमं परं सङ्कद्विभातं त्वजमेकमक्षरम्‌। 
अलेपकं सर्वगतं यदद्वयं तदेव चाहं सकलं विसुक्त 5० ॥ ७३ ॥ इशिस्तु 
शुद्धो$हमविक्रियात्मको न मेऽस्ति कश्चिद्विषयः स्वभावतः । पुरस्तिरश्च 
मधश्च स्वेतः सुपू्णभूमाहमितीह भावय ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्चेव तथाऽजरो- 
ऽस्ृतः स्वयंप्रभः सर्वंगतोऽहमव्ययः । न कारणं कार्यमतीत्य निर्मळः सदेव 
धृ्तोऽहमितीह भावय ॥"७५ ॥ जीवन्सुक्तपदं यक्त्वा स्वदैहे काळसात्कृते । 
विशल्यदेहमुक्तत्व॑ पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ७६ ॥ तदेतदृचाभ्युक्तम्‌--तद्विष्णो 
परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिदीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विम्ासो विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ 3“सल्यमरित्युपनिषत्‌ । 

ॐपूणेमदः पूणैमिदं पूणात्पूणेसुदच्यते । 

पूणस्य पू्णमादाय पूणे मेचावर शिष्यते ॥ 

इति मुक्तिक्रोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
२ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति झङ्यज्ञवेदगता मुक्तिकोपनिषत्समाप्ता ॥ १२० ॥ 


संपूर्णोऽयमुपनिषस्समुञ्चयः । 
अध्तत्सडह्यापेणमस्तु । 
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८, 


उपि 


१, योग-उपनिषदः 
योगराजोपनिषत्‌ 


योगराजं प्रवक्ष्यामि योगिनां योगसिद्धये । 
मन्त्रयोगो ल्यश्वेव राजयोगो हठस्तथा ॥ १ ॥ 
योगश्चतुर्विधः प्रोक्तो योगिभिस्तत्त्वदर्शिभिः । 
आसनं प्राणसंरोधो ध्यानं चेव समाधिकः ॥ २ ॥ 
एतच्चतुष्टयं बिद्धि सर्वयोगेषु सम्मतम्‌ । 
ब्रह्मविष्णुशिवादीनां मन्त्रं जाप्यं विशारदैः ॥ ३ ॥ 
साध्यते मन्त्रयोगस्तु वत्सराजादिभिर्यथा । 
कृष्णद्रैपायनाचैस्तु साधितो ल्यसंज्ञितः ॥ ४ ॥ 
नवस्वेव हि चक्रेषु ल्यं कृत्वा महात्मभिः । 

प्रथम ब्रह्मचक्रं स्यात्‌ त्रिरावृत्तं भगाकृति ॥ ५ ॥ 
अपाने मूलकन्दाख्यं कामरूपं च तज्जगुः । 

तदेव बद्विकुण्डं स्यात्‌ तत्त्वकुण्डलिनी तथा ॥ ६ ॥ 
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योग-उपनिषदः 


तां जीवरूपिणीं ध्यायेज्योतिष्ठं मुक्तिहेतवे । 

स्वाधिष्ठानं द्वितीयं स्याचक्र तन्मध्यगं विदुः ॥ ७ ॥ 
पश्चिमाभिमुखं लिङ्गं प्रवालाङ्कुरसन्निभम्‌ । 
तत्रोद्रीयाणपीठेषु तं ध्यात्वाक्षयेज्ञगत्‌ ॥ ८ ॥ 

तृतीयं नाभिचक्रं स्यात्तन्मध्ये तु जगत्‌ स्थितम्‌ । 
पञ्चावती मध्यशक्ति चिन्तयेद्विद्यदाकृति ॥ ९ ॥ 

तां ध्यात्वां स्ैसिद्धीनां भाजनं जायते बुधः । 

चतुर्थ हृदये चक्रं विज्ञेयं तदधोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 
ज्योतीरूपं च तन्मध्ये हंसं ध्यायेत्‌ प्रयत्नतः । 

तं ध्यायतो जगत्‌ सवै वश्यं स्यान्नाल संशयः ॥ ११ ॥ 
पञ्चमं कण्ठचक्र स्यात्‌ तत्र वामे इडा भवेत्‌ । 

दक्षिणे पिङ्गला ज्ञेया सुषुम्ना मध्यतः स्थिता ॥ १२ ॥ 
तत्र ध्यात्वा शुचि ज्योतिः सिद्धीनां भाजनं भवेत्‌ । 
षष्ठं च ताङ्काचक्रं घण्टिकास्थातमुच्यते ॥ १३ ॥ 
दशमद्वारमागै तद्वाजदन्तं च .तज्जगुः । 

तत्र शून्ये लयं कृत्वा मुक्तो भवति निश्चितम्‌ ॥ १४ ॥ 
अचक्र सप्तमं विद्याहिन्दुस्थानं च तद्विदुः । 

भरुवोमंध्ये वतुलं च ध्यात्वा ज्योतिः प्रमुच्यते ॥ १५ ॥ 
अष्टमं ब्रह्मनभरं स्यात्‌ परं निर्वाणसूचकम्‌ । 

तं ध्यात्वा सूतिकाग्रामं धूमाकारं विमुच्यते ॥ १६ ॥ 
तच्च जालन्धरं जञेयं मोक्षदं नीलचेतसम्‌ । 

नवमं व्योमचक्रं स्यादश्रैः षोडशभिर्युतम्‌ ॥ १७ ॥ 
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ये ३ 


संविदूत्रुयाच्च तन्मध्ये शक्तिरुद्धा स्थिता परा । 
तत्र पूर्णो गिरो पीठे शक्ति ध्यात्वा विमुच्यते ॥ १८ ॥ 
एतेषां नवचक्राणामेकैकं ध्यायतो मुनेः । 
सिद्धयो मुक्तिसहिताः करस्थाः स्युर्दिने दिने ॥ १९ ॥ 
एको दण्डद्वयं मध्ये पञ्यति ज्ञानचक्षुषा । 
कदम्बगोलकाकारं ब्रह्मलोकं ब्रजन्ति ते || २० ॥ 
उध्बैशक्तिनिपातेन अधःशक्तेर्निकुञ्चनात्‌ । 
मध्यशक्तिप्रबोधेन जायते परमं सुखं 

जायते परमं सुखम्‌ । इति ॥ २१ ॥ 


इति योगराजोपनिषत्‌ समाप्ता 
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२. सामान्यवेदान्त-उपनिषदः 
अद्वेतोपनिषत्‌ 


ॐ अद्वैतपुरुषस्य न द्वितीयो भेदोऽस्ति । स्थिरजंगममध्ये अद्रैत॑ 
ब्रह्म प्रकाशितम्‌ । समैलोकमध्ये ब्रह्म द्विधारूपं विचरति । चेतन्यचित्तेजसः 
अन्तरात्मा । मध्ये केबल्यात्मा । एकैकं यथा रवितेजः रविभैवेत्‌ तथा 


अखण्डितत्रह्म मायाजगत्त्रयं अवस्थात्रयं परमात्मनः एकं भवति | या ` 
बुद्धिगर्भमध्ये सा बुद्धिर्बाल्यावस्था न भवति । या बुद्धिर्बाल्यावस्था भवति' ` 


सा बुद्धियौंवनावस्था न भवति | या बुद्धियौंबनावस्था सा बुद्धियूनावस्था न 
भवति । जरावस्था कारसंप्रीकामेवध्मक्रीयते कारणं तत्त्वज्ञानं भवति । 
ज्ञानप्रबोधो यस्मिन्मध्ये मायामोहं परित्यज्य सर्वकर्मविनि्मुक्तः से 
शब्दातीतोऽपि जायते । अथेतोऽपि अद्वैतपुरुषस्य पूर्ण ब्रह्म प्रतिभासि- 
तम्‌ । यथा नदी जायते सागर एकोऽपि सागरप्रतिभासितः तथा ब्रह्म 
स्वान्तरान्मा मध्य प्रकाशितम्‌ । नाप्रसं संपुटं सत्त्वरजस्तमोगुणरहितं तत्तवं 
चेति। यथा योगी वायुनिरोधनं उक्ताचरणगुरुराछिनोति किल्विषम्‌ । 
सवेदिव्यदेहमध्ये परमात्मा प्रकाशितः विनिर्मुक्तभवसागरः स्वर्गे देवमध्ये 


उत्तमस्वस्पस्य बुद्धिप्रकाशः अस्मिन्मध्य मायामोहं ध्ये 
CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, मध्य मायामोह परित्यजेत्‌ ॥ प्रकार 


आचमनोपनिषत्‌ ५ 


माया करोति | तैलमध्ये यथा यथा मक्षिका एकदेहिमध्ये ब्रह्म दशधा रूपं 
विचरति । चक्षु:प्राणमनोबुद्धिपश्चेन्द्रियाणि पञ्चतत्वानि तथा घटघट- 
मध्ये बहुचन्द्रोऽपि इश्यते प्रकाशितः सर्वलोकमध्ये ब्रह्मणो रूप विचरति 
तथा घटघटमध्ये बहुचन्द्रोऽपि इश्यते । अद्वैतं कथितं येन पुरुषोऽमूढो 
भवति । देवासुरमुनिमनुष्याणां अधः ऊर्ध्व चतुर्दिशम्‌ । भुवर्णायुदेवादाव्य- 
देहितेरसकारो दृश्यते रसकाराकारमध्ये भवति निराकारः अकारउकार- 
मध्ये ब्रह्म परिपूर्ण सत्यसत्यं वेदवाक्यं वेदशाख््रतिभासितं कैवल्यं 
द्वैताद्वितरहितं मनोमय आनन्दमयतत्त्मयतेजोमयसरवमयः विष्णुवृक्ष- 
फलं उत्पन्नं परमहंसपूर्णोऽपि जायते । ज्ञानं माता विज्ञानं पिता सगुणब्रह्म 
निर्गुणब्रह्मार्पितं अष्टमी च निगुणावस्था ब्रहम शरीरज्ञानलहरी ब्रह्मणः । 
ब्रह्मणो यज्ञोपवीतमनिष्टं गंभीरग्रहे क्षेमसवेवैराग्यप्रभावेन सन्तोषलाभ- 
समस्तगुणोऽपि जायते । परमह॑सपुरुषस्य द्वितीयं भेदं यथा जलरहिते भिन्नं 
प्राणम्रीतेयन्‌ । द्वितीयवस्तुरहितः अखण्डितं वस्तु मध्ये प्रविष्टं अर्धस्थाने 
अर्धमृचस्थाने आत्मा दृश्यते आत्मव्य़ापकं ब्रह्मज्ञानविज्ञानम्‌ ॥ 


इति अद्वैतोपनिषत्‌ संपूर्णा 


आचमनोपानिषत. 


ॐ आचमनविधिं व्याख्यास्यामः । जङ्घे पाणिपादौ प्रक्षाल्य 
प्राङ्मुख उदड्मुखो वा बद्धशिखो यज्ञोपवीती । ब्राह्मणस्य दक्षिणे हस्ते पञ्च 
तीथोनि भवन्ति | भङ्गुल्यग्रे देवतीथै कनिष्ठिकामूळे आर्षिक ती 
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[अङ्गुष्ठतर्जन्योर्मध्ये] पैतृक ती अड्गुष्ठमूले ब्रह्मतीर्थे मध्ये अभितीथेम्‌ । 
न तिष्ठन्न हसन्‌ न बुहुंदैन च लोमैः गोकर्णाकृतिवत्‌ कृत्वा माषमझजलं 
पिबेत्‌ । तेन त्रिराचामेत्‌ । प्रथमं यः पिवेदृखेद: प्रीणातु । द्वितीयं यः 
पिबेद्यजुर्वेद: प्रीणातु । तृतीयं यः पिबेत्‌ सामवेदः प्रीणातु । लोमाधरोष्ठमथव- 
वेद: प्रीणातु । मुखमभितृप्तं सर्वं प्रोक्षति । यः पादो प्रोक्षति यश्चक्षुषी 
यश्चन्द्रमादित्यो यन्नाभि तेन प्रथिवी यस्ततस्तेन विष्णुः । यच्छिरस्तेन रुद्रः । 
मूषि शतकुबेरः । सर्वदेवत्यास्ते प्रीणन्तु । य एबं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्याचमनोपनिषत्‌ समाप्ता 


आत्मपूजोपनिषत्‌ 


ॐ तस्य निश्चिन्तनं ध्यानम्‌ । सर्वकर्मनिराकरणमावाहनम्‌ । 
निश्चरज्ञानमासनम्‌ । समुन्मनीभावः पाद्यम्‌ । सदामनस्कमर्ध्यम्‌ । सदा- 
दीप्तिराचमनीयम्‌ । वराङ्कतप्राप्तिः खानम्‌ । सर्वात्मकत्वं टर्यविल्यो गन्धः । 
दगविरिष्टात्मानः अक्षताः । चिदादीप्तिः पुष्पम्‌ । सूर्यात्मकत्वं दीपः । 
परिपूर्ण चन्द्रामरतरसेकीकरणं नेवेद्यम्‌ । निश्चललं प्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंभावो 
नमस्कारः । परमेश्वरस्तुतिमोनम्‌ । सदासन्तोषो विसर्जनम्‌ । एवं परिपूर्ण 
राजयोगिनः सर्वातमकपूजोपचारः स्यात्‌ । सर्वात्मकत्वं आत्माधारो भवति । 
सर्व निरामयपरिपू्णोऽहमस्मीति मुमुक्षूणां मोक्षेकसिद्धिभवति ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्यात्मपूजोपनिषत्‌ समाप्ता _ 


——= 
न... 
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आर्षेयोपनिषंत्‌ ७ 
आर्षेयोपनिषत्‌ 


उँ» ऋषयो वै त्रह्मोद्यमाहयितवा ऊचुः परस्परमिवानुब्रुवाणा: । तेषां 
विश्वामित्रो विजितीयमिव मन्यमान उवाच । यदेतदन्तरे द्यावाएथिवी 
अनइनुवदिव सर्वमश्नवद्यदिदमाकाशमिवेतश्चेतश्च स्तनयन्ति विद्योतमाना 
इवावस्फूर्जयमाना इव तट्ठक्षेति । तस्योपव्यास्यानम्‌ । यदिदमञ्निभिज्वेलयन्ति 
पोप्ड्ययन्त्यद्विरमिषीवयन्ति वद्श्रीभिरभिग्रश्नति वरत्राभिरमिभंत्ययोधनेर्वि- 
ध्यंति सूचीभिः निखानयंति शंकुभिरभितृम्दन्ति पड्ीशिकाभिरभिलिम्पन्ति 
मृत्खया तक्ष्णुवंति वासीभिः कृष्णंति फलिभिनेहैव शक्नुवत इति नास्ये- 
शीमहि नैनमतीयीमहि ॥ 

तदु ह जमदस्िर्नानुमेने आर्तमिव वा एष तन्मेने यदिदमन्तरेणेन- 
दुपयंति पर्यास इवैष दिवस्प्रथिव्योरिति । स होवाच अन्तरिक्षं वा 
एतद्यदिद मित्येत्थोपव्याख्ये इति । महिमानं त्वमुप्येह पश्यामीति यदिद 
मस्मन्नन्वायत्तमिति । स यदिदमेतस्मिन्नन्वायततं वेदाथ तथोपास्तेऽन्वायत्त 
हेवास्मिन भवति । तदेतदविद्वानेवास्मिन्नन्वायत्तमुपास्ते वीवपद्यत्‌ आति- 
मृच्छेत्‌ । तस्मादेवमेवोपासीत ॥ 

तमितरः पप्रच्छ । कतमत्‌ त्वमनातै मन्यस इति । तं होवाच । 
यदिदमिति द्यावाप्रथिव्योरनारंभमिव नोपयन्ति नामिचक्षते नाइनुवन्ति । 
तस्योपव्याख्यानम्‌ । यदिदमितश्चेतश्चाण्डङकोशा उदयन्ति नापद्यन्त इव न 
विस्रंसन्त इव न स्खलतीव न पर्यावतेन्त इव । न ह वा एनत्केचिदु- 
पधावन्तो विन्दन्ति नाभिपञ्यन्ति। यदिदमेक इदप एवाहुस्तम एके ज्योति- 
रेकेऽबकाशमेके परमं व्योमैक आत्मानमेक इति ॥ 

तदु ह भरद्वाजो नानुमेने । यदिह सर्वे वेत्येत्येति द्यूदिरे नास्य 
दरप पर्याप्तमिति । स होवाच । आतेमिवेदं ते विज्ञानमपि स्विदेनद्रोद- 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


८ सामान्यवेदान्त-उपनिषदः 


स्योरेव पर्यायेणोपवन्वीमहि यदिदमितथेत्थोपव्यास्यास्याम इति । महिमानं 
त्वेवास्योपासे । यदिदमत्रान्वायत्तमिति । स यदिदमत्रान्वायत्तं वेदाथ 
तथैवोपास्तेऽनरैवान्वायत्तो भवति । स य इहान्वायत्तमिदमविद्वानेचैतदुपास्ते 
पापीयान्‌ भवत्यातिमाच्छत्यवम्रिते यदेवमेतदन्वायत्तमुपारते सर्वमायुरेति 
बसीयान्‌ भवति । स य एतदेनमुपास्ते ॥ 

तमितरः पप्रच्छ । कतमत्‌ त्वमनार्त मन्यस इति। स 
होवाच । यदेतस्मिन्‌ मण्डलेऽचिरदीप्यते बंभ्रम्यमाणमिव चाकञ्यमानमिव 
जाज्चल्यमानमिव देदीप्यमानमिव लेलिह्वानं तदेव मे ब्रह्म । तस्योपव्याख्यानं 
यदिदमद्धैव पराः परावतोऽभिपद्यते संपन्नमेवैतत्‌ संमितमेव यथोपयातमासैवा- 
भिचक्षत इति। य एतदभिपच्ेव गृहीयादथो विस्फुरन्तीव धावन्तीवोत्छुवंतीवो- 
पर्िष्यंतीव न हेवाभिपद्यन्ते | तदिदमन्तिके दवीयो नेदीय इव दूरतो न वा 
अस्य महिमानं कश्चिदेतीति ॥ 

तदु ह न मेने गोतमो यदिदमातैमिव स्तिमितमिव पर्यायेण 
पश्यन्तीवेमं मोघं संविदाना इति। य इमे पुण्डाः सुह्माः कुढुम्भा 
दरदा बर्बरा इति। न ह वा असंविदाना एव द्रागिवाभि त्यन्त 
इति । महिमानं त्वेवास्योपासे । य एतदस्मिन्न्तरे हिरण्मय: पुरुषो 
हिरण्यवणों हिरण्यसम्रुरानखाग्रेभ्यो दीप्यमान इव | स य एवमेन- 
मुपास्तेतीव सर्वभूतानि तिष्ठंति सर्वमायुरेति बसीयान्‌ भवति । न हृ वा 
एष परमतीबोदेति । यस्त्वेनं परमतीवोचन्तं प्यन्नुपास्ते पापीयान्‌ भवति 
वीवपद्यत आतिरच्छति । यस्त्वेनं परमनूचन्तं वेदा तथोपास्ते परं ज्योति- 
रुपसंपद्यते सर्वमायुरेति वसीयान्‌ भवति | सय एवमेनमुपास्ते ॥ 

तमितरः पमच्छ। कतमत्‌ लमनातै अन्यस इति । तं होवाच । 
विस्कुरंतीरेवेमा लेलायन्तीरिब संजिहाना इव नेदीयसितमा इव दवीय 
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सितमा एव दवीयसितमा इव नेदीयसितमा एवेति । यदपि बहुधाचक्षीरन्न 
किश्च प्रतिपद्यत इति तन्मे ब्रह्मेति ॥ _ 
तदु ह वसिष्ठो नानुमेने । यदिमा विस्फूजेयत एवाभिपद्न्ते 
वीवयन्ति मिथु चेति बिचक्षतेऽकाण्ड इवेमा न ह वै परमित्था कश्चनाश्चोत्य- 
संविदान इव । अप ये संविद्रते तदेतदन्तरविचक्षत इति । महिम्नः पश्येमा 
विजान इति । स य एवमिमा महिम्न एवास्य परयन्नुपास्ते महिम्न एवाश्नोति 
सवेमायुरेति वसीयान्‌ भवति | यस्त्विमा अवयतीरेवोपास्ते न परा 
संपद्यमाना नो एव परेति पापीयान्‌ भवति वीवपद्यते प्रमीयते । अथ य 
इमाः परा संपद्ममाना एवोपास्ते परेव संपद्यते सर्वमायुरेति वसीयान्‌ भवति ॥ 
तमितरः पप्रच्छ । कतमत्‌ त्वमनातै मन्यस इति । महाविज्ञानमिव 
प्रतिपदेनाध्यवसायमिव यल्रैतदित्थेत्थेत्यभिपश्यति । अथ नेति नेत्येतदित्थे- 
त्थेति। स वा अयमात्मा अनम्तोऽजरोऽपारो न वा अरे बाह्यो नान्तरः 
सवेविद्धारूपो विघसः प्रसरणोऽन्तज्यांतिविश्वशुक्‌ सर्वस्य वशी सर्वस्येशानः 
सर्वेमभिक्षिपन्न तमश्नोति कश्चन ॥ 
परोवरीयांसमभिम्रणुत्यमन्तर्जुषाणं भुवनानि विश्वा । 
यमश्नवन्न कुशिकासो अभि वैश्वानरमृतजातं गमध्ययी ॥ १ ॥ 
भरेभरेषु तमुपह॒याम प्रसासहिं युघ्ममिन्द्रं वरेण्यम्‌ । 
सत्रासा [ह] मवसे जनानां पुरुहूतम्म्मिणं विश्ववेदसम्‌ ॥ २ ॥ 
अह्नं तमणेवे शयानं वावृहाणं तवसा परेण ॥ ३ ॥ 
तदु हृ प्रतिपेदिरे । ते वाभिवायैवोपसमीयुः । नमोऽग्यये । नम 
इन्द्राय । नमः प्रजापतये । नमो ब्रह्मणे | नमो ब्रह्मणे ॥ 


इत्यार्षयोपनिषत्‌ समाप्ता 


ए 2 
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१० सामान्यवेदान्त-उपनिषद: 
इतिहासोपनिषत्‌ . 


ॐ वृषादर्विकुल< ह वे शिबिकुलं बभूव । तस्यायमितिहासः कुल- 
विद्या बभूव | तद्यो ह स्मेममधीते स ह स्मै राजा भवति । स 
'किचित्माप्यान्तर्हित: । सोऽब्रवीत | यो मामिंतिहासं ग्राहयेत्‌ । वरमस्मै 
द्यामिति । ततो ब्राह्मण: संयोगं संयुयुजे । तमादित्यात्‌ पुरुषो भास्करवर्णो 
निष्क्रम्य स एनं आहयाञ्चकार । तमएच्छत्‌ । कोऽसीति वा वृषादर्विरिति । 
तस्माय इममितिहासमधीते । आदित्यलोके स कामचारो भवति । तस्माद्र 
इममितिहासमुपनीतो माणवको गृहीयात्‌ । गृहीत्वाऽथ ब्राह्मणाब्छावयेत्‌ । 
मेधावी भवेत्‌ । वर्षशतं च जीवेत्‌ । षडङ्गं च वेदमवाप्नुयात्‌ । तस्माद्य 
इममितिहासं पठन्‌ पितृभ्य उदकाञ्जलिं दद्यात्‌ । अपूपकूला नद्यः 
सर्पिष्पायसकर्दमा उपतिष्ठेरन्‌ । तस्माद्य इममितिहासं पठन्‌ पितृभ्यः श्राद्ध 
दयात्‌ । तयथा स्थूर्या गयाश्राद्धं कृत भवेत्‌ । स्वधा सह पितणाम्‌ । 
एवमस्य पितृणामनन्ता तृत्तिभवति | य एवं वेद । ता 
घन्यः पुण्यः पुत्रीयः पशव्य आयुष्यः स्वग्ये: | सार्वकालिकसर्वभय- 
्रमोक्षणः । नाधिभ्यो भयं भवति । न चोरेभ्यः । न रक्षोभ्यः । नाध्वनि 
प्रमीयते । नाप्सु प्रमीयते.। नाग्नौ प्रमीयते । नाप्सु न शख्नेण वध्यते । 
नानपत्यः प्रमीयते । सायं प्रयुञ्जानो दिवसकृतं पापं नाशयति । प्रातः 
प्रयुञ्जानो रात्रिकृतं पापं नाशयति | सायंप्रातः प्रयु्ञानः पापोऽपापो 
भवति । पापभाजो हि श्रोतृणामनसूयावतां पापा<शधपक्रामन्ति । एकशतं 
चान्ये साधव मा: । एतावती परिभाषा | अत ऊर्ध्व विद्यात्‌ । 

जिह्या रसं विजानाति हृदयं वेदेयत्‌ प्रियम्‌ । 
चक्षुदिष्ट: साक्षिभागो मनसा साधु पञ्यति ॥ 
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इतिहासोपनिषत्‌ ११ 


मनसा वाचं नग्नति चक्षुषा मीयते जगत्‌ । 

भूतस्य कणौं श्रोतारावन्नं प्राणेन संमितम्‌ ॥ 

अन्नं प्राणो वृषादर्विः पजेन्यो दत्तवान्महत्‌ । 

अझ्निश्न हव्यवाहनस्तदिदं गाव इद्धविः ॥ 

वित्तं बन्धुः प्रजातन्तुः कर्मरूपं बुहत्सखा । 

प्रज्ञा प्रतिष्ठा तन्तृनामिष्टापूर्तेः परायणम्‌ ॥ 

सत्यं वदन्त्यनृतमुद्रहन्ति क्षीरे पिबन्ति मधु ते पिबन्ति । 

सोमं पिबन्त्यमृतेन सार्धं मृत्योः परस्तादसृता भवन्ति ॥ 

ये ब्राह्मणा ब्रह्मचर्य चरन्त्यथो खल्वाहुर्वेदसंमितो श्यमितिहासः ॥ 

धर्म चरति नाधर्मै सत्यं वदति नानृतम्‌ | 

दीर्घे पश्यति मा हस्वं परं पञ्यति माऽपरम्‌ ॥ 

ऋचो ह॒ यो वेद स वेद देवान्‌ यजूँषि यो वेद स वेद यज्ञम्‌। 

सामानि यो वेद स वेद सर्व यो मानसं वेद स वेद ब्रह्म ॥ 

यः क्रोद्धव्येन कुद्धस्तिष्ठति सोऽतिवाचं च दीक्षयति । योऽतिवाचं 

नयति स वै सर्व द्विजः ख़ मानसं वेदेति नः श्रुतम्‌ ॥ 

तपोऽधिः परमा ब्राह्मणस्य श्रद्धा माता पितरंसत्यमाहुः । 

योग आत्मा चरणमस्य बन्धुदेम: प्रतिष्ठा विदुषो न भूमिम्‌ ॥ 

दुःखं जन्म जरा दुःखं दुःखं मृत्युः पुनः पुनः । 

संसारमण्डलं दुःखं पच्यन्ते यत्र जन्तवः ॥ 

यो ब्राह्मण: पापकृत्‌ मन्वद्धच स जीवति । 

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृच्छश्वत्‌ ब्रह्मलोके महीयते ॥ 

तृणानि हीच्छन्ति कुशत्वमेव वृक्षा यूपत्वं पशवश्च गोत्वम्‌ | 

सर्वाः प्रजा ब्राह्मणत्वं नरेन्द्र न त्राह्मणत्वात्‌ परमस्ति किञ्चित्‌ ॥ 
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१२ सामान्यबेदान्त-उपनिषद: 


शताहावशतशरः शतशक्रक्रजीषिणाम्‌ । 

शतं ब्रह्म तपस्विनां कूपोऽरण्यस्य तिष्ठति ॥ 

ऋतेनापिहिता गुहा श्रुतेनापिहिता गुहा । 

स्मृतेनापिहिता गुहा शमेनापिहिता गुहा ॥ 

दमेनापिहिता गुहा सत्येनापिहिता गुहा । 

आत्मनापिहिता गुहा ब्रह्मणापिहिता गुहा ॥ 

ब्रक्षज्निषि मनसा वेदयन्तः पश्यन्तो गुह्ममपर परे च । 

अनध्वगा अध्वसु पारयिष्णवः ब्राह्मणास्तु सदृशाः सूर्येण ॥ 

यः च्छाद्घानि कुरुतेऽसंगतानि न देवयानेन पथा स याति । 

परिमुक्तं पिप्पलं बन्धनादिव स्वर्गा्लोकाच्च्यवतेऽ्राद्धमित्रः ॥ 

यो यज्ञस्य प्रसाधन: तत्तुदेवेष्वाहुत: । तमाहुतमशीमहि । 

नावेदविन्मनुतेदं बृहन्तम्‌ । सर्वानुभुमात्मान संपराये । एष नित्यो महिमा 
ब्राहमणस्य । न कर्मेणा वर्षते नो कनीयान्‌ । तस्यैवात्मा पदवित्तं विदित्वा । 
न कर्मणा लिप्यते पापकेन ॥ | 

अग्निहोत्रं बलीवृद्धाः काले चातिथिरागतः । 

बालाश्च कुलबृद्धाश्च निदेहन्त्यवमानिता; ॥ 

संभोजनी नाम पिशाचभिक्षा नैषा पितृन्‌ गच्छति नोत देवान्‌ । 

इहैव सा चरति क्षीणपुण्या शालान्तरे गौरिव नष्टवत्सा ॥ 

शृद्वायां सजते रेतः श्रद्ध भुक््वाऽथ यो द्विज: । 

स शृद्वयोनिसम्छिन्ने रेतसा सिञ्चते पितृन्‌ ॥ 

यः काममोहितः शूट्ट्यां पुत्रमुत्पाद्यते द्विज: । 

याबदुत्पाद्यते भूमौ ताबत्तिष्ठेत्‌ सुदारुणे ॥ 
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अश्रोत्रियं ब्राक्षणं मोजयानस्य षोडश श्राद्धानि पितरो न भुञ्जते । 
ततो निराशाः पितरो भवन्ति सेन्द्राः स्म देवाः प्रहरन्ति बञ्जम्‌ ॥ 
यावतः खलु पिण्डान्‌ स प्राश्नन्ति हविषो तृचः । 
तावतः झूलान्‌ ग्रसति प्राप्य वैवस्वतं यमम्‌ ॥ 
छिन्दन्ति दातृहस्तं च जिह्वाग्रमितरस्य च । 

मन्त्रपूतं तु यच्छाद्धममन्त्राय प्रयच्छति ॥ 

नियुक्तस्तु यतिः श्राद्धं देवे वा मांसमुत्सजेत्‌ | 

यावन्ति पशुरोमाणि तावन्नरकरूच्छति ॥ 

यथेरिणे बीजमुप्तं नरेन्द्र नास्य वप्ता लभते बीजभागम्‌ । 
एवं श्राद्धमप्रतिष्ठितं विनश्यति ॥ 

द्धं दत्त्वा च भुक्त्त्वा च सङ्गमं न समाचरेत्‌ | 
पितरस्तस्य तन्मासं भवन्ते रेतभोजनाः ॥ 

राद्धं दत्त्वा च भुक्त्वा च सपङ्क्तिः सहभोजनम्‌ । 
षण्मासान्‌ पितरो5भन्ति कतुरुच्छिष्टमोजनम्‌ ॥ 

श्राद्ध भुक्वा पुनः श्राद्धं भुञ्जीया्लोभमोहितः । 

नष्टं भवति तच्छ्राद्धं रौरवं नरकं ब्रजेत्‌ ॥ 

श्राद्ध दत्त्वा च भुक्त्वा च भारमुद्रहते द्विजः । 
पितरस्तस्य तन्मासं भवन्ते भारपीडितांः ॥ 

श्राद्धं दत्त्वा च भुक्त्वा च अध्वानं योऽधिगच्छति । 
पितरस्तस्य तन्मासं भवन्ते पांसुभोजनाः ॥ 

अनभिकस्य वेदोऽभिवेंदहीनोऽप्यनभिक्रः । 
साम्निकोऽप्यनधीतः स्यात्‌ स एषोऽनसिकः स्मृतः ॥ 
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सामान्यवेदान्त-उपनिषद: 


खीशूद्वबालिशादिम्य उच्छिष्ट न प्रदापयेत्‌ । 

यदि दद्यात प्रमादेन न तद्गच्छति तान्‌ पितृन्‌ ॥ 
आहिताभिः सदा पात्रं सदा पात्रं तु वेदवित्‌ । 
पात्राणामुत्तमं पात्रं शद्वान्नं यस्य नोदरे ॥ 
पुनभोजनमध्वानं भाराध्ययनसङ्गमम्‌ | 

दानं प्रतिग्रहं होमं श्राद्धमुक्चाष्ट वर्जयेत्‌ ॥ 
दन्तघावनताम्बूलं नखकेशनिक्कन्तनम्‌ । 

कर्ता चेव तु पूर्वेदयुर्भोक्ता चैव परेऽहनि ॥ 
दुन्तघावनताम्बूलं क्षौराभ्यङ्गनभोजनम्‌ । 

रत्यौषधपरान्नं च श्राद्धकर्ता विवर्जयेत्‌ ॥ 

श्राद्धकर्ता परश्राद्धं यस्तु भुज्जीत लोलुपः । 

ष्टं भवति तच्छाद्ध रौरवं नरकं ब्रजेत्‌ ॥ 
निंमन्तितेऽध्वानगते पुनभुंक्त्वा तु वायसम्‌ । 

करोति कर्म यत्‌ गृध्रः आमसूकरसङ्गमात्‌ || 

प्रतिग्रहेषु दारिद्रयं दानं निष्फलमेव च । 

होमे तु कुष्ठरोगी स्यात्‌ स्वाध्यायेमृत्युमाप्नुयात्‌ | 
यस्यान्चस्तु भुङ्क्ते तस्य यिद्ध ब्रह्म वित्त पुरुषस्य केवलम्‌ । 
ध्मः स्वधायां चरते ददाति च सत्यं रसः स्वादुतमो रसानाम्‌ । 
त्य ष्यं व्याहतीनां तथैव प्रजञाने सप्तमं जीवनानाम्‌ ॥ 
त्राझणातिक्रमो नास्ति मूर्खो मन्त्र विवजेयेत्‌ । 
ज्वटन्तमभिमुत्यज्य न हि भस्मनि हयते ॥ 

यः शतं च सहस्ताणां सहनं श्राद्ध 

एकस्मान्यन्त्रवित पूतः 1 न 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 
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ब्राहणानां सहस्रेषु भुक्तवा तु नव सप्त च । 
भवन्ति ज्ञायिके भूत्वा ध्यायिके च न संशयेत्‌ ॥ 
कुक्षौ तिष्ठति यस्यान्नं वेदाभ्यासेन जीर्यते । 
कुल तारयते तेषां दशपूर्वा दञ्ञापराम्‌ ॥ 
ब्राह्मणो द्विपदां वर: । चतुष्पदां गौरुत्तमा । लोहानां काञ्चनं वरस्‌ । 
तिलेषु तेलं दधिनीव सर्पिः । यदापस्स्रोतस्सरण्योरिवाभनिः । एवमात्मात्मनि 
जायते ॥ 
सत्येनेनं मनसा साधु पञ्यति सत्येनैनं मनसा वाचं नयति ॥ 
प्राइमुखाश्च सुरा हव्यं पितरश्चाप्युदङ्मुखाः । 
प्रतिगृह्वन्ति संबाधमग्निना ब्राह्मणेन च ॥ 
वेदाध्यायीति यो विप्रः सततं ब्राह्मणः स्थितः । 
साचार: साम्निहोत्री च सो5मिर्वे कव्यवाहनः ॥ 
विकिरं प्रकिरं दद्याद्विकिरं ह वे प्रकिरं भुञ्जीत । तृप्तिरुपाणि 
दर्शयन्‌ ॥ 
परिश्रिते त्वेव दद्यादध्लीका हि पितरः स्मृताः । 
क्रव्यादा: पितरस्सर्वे तिठज्यो तिर्घृतम्रियाः ॥ 
देशकालपात्रमन्त्ाष्टशोचेप्साः कृष्णपक्षक्षयोत्सवाः ॥ 
उच्चिष्टं शिवनिर्माल्यं वमनं मृतकपेटम्‌ । 
श्राद्धे सप्त पवित्राणि दोहित्रः कुतपस्तिलाः ॥ 
त्रीणि श्राद्धे पवित्राणि दोहित्रः कुतपस्तिलाः । 
त्रीणि चात्र प्रशंसन्ति शोचमक्रोधमत्सराः ॥| 
दिवसस्याष्टमे भागे यदा मन्दायते रविः । 
स कालः कुतपो नाम पितृणां दत्तमक्षयम्‌ ॥ 
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सामान्यवेदान्त-उपनिषदः 


आरभ्य कुतपे श्राद्ध कुर्यादारोहणं बुधः । 
विधिज्ञा विधिमास्थाय रोहिणीं नेव लङ्घयेत्‌ ॥ 
रोहिणी लड्घयेयस्तु ज्ञानादज्ञानतोऽपि वा । 
आसुरं तद्भवेच्छाद्धं पितृणां नोपतिष्ठते ॥ 
यातुधानाश्च रक्षांसि पिशाचा असुरास्तथा । 
एते हरन्ति वै श्राद्धं देवं यत्र निवतयेत्‌ ॥ 
राक्षसं भवति श्राद्धं देव यत्र निवतयेत्‌ । 

तत्र रक्षांसि पैशाचा न च विद्वेष्टि यो जनः ॥ 
पुरो देवाः प्रपद्यन्ते पश्चाहेव विसजेयेत्‌ । 
पक्षेस्तु कुक्कुरो हन्ति निकर्षेण तु सूकरः । 
आगतं गतया श्वानं चक्षुषा वृषळीपतिः ॥ 
यस्य देशं न जानाति नामगोत्रे त्रिपूरुषम्‌ । 
कन्यादानं पितृश्राद्धं नमस्कारं च वर्जयेत्‌ ॥ 
यस्य वेदश्च वेदी च विच्छिद्यते त्रिपूरुषम्‌ । 

स वे दुर्ज्राझणो नाम स्वेकर्मबहिष्कृतः ॥ 
अष्टवर्षा भवेत्‌ कन्या नववर्षा तु रोहिणी । 
दशवर्षा भवेत्‌ गोरी ह्यत ऊर्ध्वं रजस्वला ॥ 
पितृगेहेषु या कन्या रजः प्यत्यसंस्कृता । 

सा कन्या वृषळी नाम तसतिवृषळीपतिः ॥ 
वृषळीपतिभुक्तानि श्राद्धानि च हवीषि च । 
पितरो न प्रतिगृइन्ति दाता स्वी न गच्छति ॥ 
महिषीत्युच्यते भार्या भगेनोपोर्जित धनम्‌ । 
तद्द्रव्यभुपजीवन्‌ यः स वे माहिषिकः स्मृतः ॥ 
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इतिहासोपनिषत्‌ 
समधैं धनमुद्धुत्य महाधै यः प्रयच्छति । 
स वै वार्धुषिको नाम ब्रह्मवादिषु गहितः ॥ 
अग्ने माहिषिकं दृष्टा मध्ये तु वृषळीपतिम्‌ । 
अन्ते वार्धुषिकं दृष्टा निराशाः पितरो गताः ॥ 
श्वित्री कुष्ठी तथा चैव कुनखी इयावदन्तकः । 
रोगी हीनातिरिक्ताङ्गः काणः पंगु: पुनभेव; ॥ 
अवकीणीं कुण्डगोळावायुधी परदारगः । 
भृतकाध्यापकः झीबः कन्यादुष्यभिशस्तकः ॥ 
मित्रभुक्‌ पिशुनश्चैव विक्रयी वेदनिन्दकः । 
मातापितृगुरुत्यागी कुण्डाशी वृषळात्मज: ॥ 
परपूर्वापरस्तेन शूद्जः श्राद्धकर्मणि । 
रजस्त्रीसंगमी चैव परोपद्रवकारिणः ॥ 
देवब्राह्मणघाती च तेषां द्रव्यापहारिणः । 
एते गुणा न वक्तव्या: श्राद्धकर्मबहिष्कृता: ॥ 
आतन्वा भोजय्रेच्छाद्ध॑ पुत्रं वाऽपि गुणान्वितम्‌ । 
आत्मा च वाऽपि भुञ्जीत न विप्रं वेदवजितम्‌ ॥ 
तेभ्यः श्राद्ध तु दत्तं चेत्तच्छाद् निष्फल भवेत्‌ । 
निराशाः पितरस्तस्य यान्ति देवाः सहर्षिभिः ॥ 
मदमोहेन यः शूदयाँ पुत्रमुत्पाचते द्विजः । 
यावत्तिष्ठेत्‌ स वै भूमौ तावत्तिष्ठेत्‌ सुदारुणे ॥ 
क्षीरे वा दधि वा तैले तक्रमाज्यं मधूनि च । 
एतेषां विक्रयी विप्रो रोरवं नरकं व्रजेत्‌ ॥ 
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१७ 


१८ सामान्यवेदान्त-उपनिषद: 


यावदुष्णं भवत्यन्नं तावद्धुञ्जीत वाग्यतः । 
पितरस्तावदश्नन्ति यावन्नोक्ता हृविगुणा: ॥ 
हविगुणा न वक्तव्याः पितरो यावदर्पिताः । 
तृसैस्तु पितृभिः पश्चाद्वक्तव्यं शोभनं हविः ॥ 
य इमां देवीमिह वेद सवै 
सर्वेषु भूतेषु प्रतिष्ठितानाम्‌ । 
सती नेनं पश्यन्ति हृदयं न शोकाः 
न पुत्रदारा: पशुचोदमाहितम्‌ ॥ 
अपां रसो मधुनस्सर्पिषश्च क्षीरस्य चान्नस्य च संस्थितस्य । 
एते रसानां सरसेन श्राद्ध प्राप्नुवन्ति वाग्यतानां संयुतानाम्‌ ॥ 


उदेहि सूर्य वरं वृणीष्वेति राजोवाच पञ्चेमानि रल्लानि गोर्मेऽजस्नं 


दुह्यति | हविर्मेऽजस्रं विदहति । त्तिधिमेंऽजस्नं पिनष्टि । रथो मे सर्वान्‌ 
समुद्रान्‌ संयाति । आदित्यवर्णे इमे मणिकुण्डले इति । अथो ह्येवमेवेषामेकं 
वृणीष्वेति । ब्राह्मण उवाच | यावत्संएृच्छसीति भार्यो समणृच्छत्‌ । 
हविगैहाणेति भार्योवाच । पुत्रं समप्रच्छत्‌ । रथं गृहाणेति पुत्र उवाच । 
कन्यां समप्रच्छत्‌ । मणिकुण्डले इति कन्योवाच । दासीं समपृच्छत । दृषदं 
गृहाणेति दास्युवाच । अनुपेत्योवाच हविर्भार्या रथं पुत्र; कन्या मणिकुण्डले 
दासी दृषदमिच्छति । गामहं शिबिसप्तमे इति । सर्वाण्येवमेतरैनं ददामीति 
होवाच वृषादविस्तदिदमितिहासो ब्रह्मादित्यः पुरोगाय । पुरोगः काइ्यपाय । 
काइयपो भरद्वाजाय । भरद्वाजः बहुभिः अनेकमहाराजाय । ततः प्रच्य , . 
धनपतेद्विज: ब्राह्मणकुले जातस्म . . . . भवति ॥ 
सप्तजन्मकृतात्पापान्मुच्यते यस्तु पर्वभिः । 
कन्यागते यदा सूर्ये तिष्ठन्ति पितरो गृहे ॥ 
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इतिहासोपनिधत्‌ १९ 


दिने दिने गयातुल्यं भरण्यां गयपश्चके । 

दशतुल्यं व्यतीपाते पक्षमध्ये तु विंशतिः ॥ 

द्वादश्यां शतमित्याहुरमावास्यां सहलकम्‌ । 

आश्वयुक्छुक्षपक्षस्य द्वितीयामयुतं फलम्‌ ॥ 

अन्नेन वाऽथवा येन शाकमूलफलेन वा । 

तस्मात्‌ सवेप्रयल्लेन कुर्याच्छाद्धं महालयम्‌ ॥ 

शूत्या प्रेतपुरी तत्र यावद्वुश्चिकदशेनात्‌ । 

वृश्चिका दर्शनं यान्ति निराशाः पितरो गता; ॥ 

ततः स्वभवनं यान्ति शापं दत्वा सुदारुणम्‌ । 

अहोवन्नवाच्यमिति केचित्‌ पितरो वदन्ति ॥ 

अपुत्राश्चैवापशवो लोके सन्ति च निन्दिता; । 

रौरवे नरके घोरे यावदाभूतसंगुबात्‌ ॥ 

एष्टव्या बहवः पुत्रा यद्येकोऽपि गयां ब्रजेत्‌ । 

यजेत वाऽश्रमेघं वा लीलं वा वृषमुत्सुजेत्‌ ॥ 

श्वेतः खुरविषाणाभ्यां मुखे पुच्छे च पाण्डुरम्‌ । 

रोहितो यस्तु वर्णेन स लीलो वृष उच्यते ॥ 

गौरी वा वरयेत्‌ कन्यां चरेद्वा श्रवणे . . . . न्ति जपति ॥ 

अथ संहितायां फलमवाम्नोतीत्याह भगवान्‌ ब्रह्मा । अष्टो 

ब्राह्मणान्‌ सम्यक्‌ ग्राहयेन्मेधावी भवेत्‌ । वषशतं च जीवेत । षडङ्गं च 
वेदमवाञ्चुयात्‌ ॥ 

वृद्धो वसूनि पुरोवाच पुत्रेभ्यः परमं निधिम्‌ । 

एतद्वो धनमार्याणां मन्त्राश्चेव ब्रतानि च ॥ 
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२० सामान्यवेदान्त-उपनिषदः 


नमो नमश्च मन्त्राश्च ब्रतानि च नमो नमः । 
एतत्‌ सकल ब्रहमप्रणवस्तुतिः काण्वशाखे पारयेति ॥ 


इति इतिहासोपनिषत्‌ संपूर्णा 


श्राद्वकाले विशेषेण पितृणां दत्तमक्षयम्‌ । 
मनोजव आयमानो आया . . . . तरत्परम्‌ ॥ 
दिवं सुपर्णे गत्वा या सोमं व . . . . महत्‌ । 
सुपर्णोऽसि गरुत्मान्‌ दिवं गच्छ सुव: पत ॥ 
यस्तिलज्योतिस्त्रिशत्‌ वृषादर्विसुव: पत ॥ 


चतुर्वेदोपनिषत्‌ 


३+ अथातो महोपनिषदमेव तदाहुः । एको ह वै नारायण आसीत्‌ । 

न ब्रह्मा न ईशानो नापो नासि: न यायुः नेमे द्यावाप्रथिवी न नक्षत्राणि न 
सूर्य: | स एकाकी नर एव | तस्य ध्यानान्तम्स्थस्य ललाटात्‌ म्वेदोऽपतत्‌ । ता 
इमा आप: । ता एते नो हिरण्यमयमन्नम्‌ । तत्र ब्रह्मा चतुर्मुखोऽजायत । स 
घ्यातपूर्वामुखो भूत्वा भूरिति धयांहतिः गायत्र छन्द ऋगेद: । पश्चिमामुखो 
भूत्वा भूरिति व्याहतितत्रष्टुभं छन्द: यजुर्वेद: । उत्तरामुखो भूत्वा भुवरिति 
व्याहृतिर्जागतं छन्दः सामवेदः । दक्षिणामुखो भूत्वा जनदिति व्याहृतिरानुष्टभं 
छन्दोऽथवेवेदः ॥ ८ 

सहस्रशीष देवं सहस्ताक्षं विश्वसंभवम्‌ | 

विश्वत: परमं नित्यं विश्वे नारायणं हरिम्‌ ॥ 

विश्वमेवेदं पुरुष तं विश्वमुपजीवति | 

ऋषि विश्वेश्वर देवं समुद्रे तं विश्वरूपिणम्‌ ॥ 
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चतुर्वेदी पनिषत्‌ २१ 


पद्मकोशप्रतीकाशं लम्बत्याकोशसन्निभम्‌ । 

हृदये चाप्यधोमुखं सतस्यत्यैशीत्कराभिश्च ॥ 
तस्य मध्ये महानभिर्विश्वाचिविश्वतोमुख: । 
तस्य मध्ये वहिशिखा अणीयोर्ध्वा व्यवस्थिता ॥ 
तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः | 
स ब्रह्मा स ईशान: सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ 

य इमां महोपनिषदं ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोलियो भवति । 
अनुपनीतः उपनीतो भवति । सो5भिपूतो भवति । स वायुपूतो भव॑ति | स 
सूर्यपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो भवति । स सर्वेदे वेज्ञातो 
भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु स्नातो भवति । तेन सर्वे; क्रतुभिरिष्टं भवति । 
गायत्र्याः षष्टिसहस्ताणि जप्तानि भवन्ति । इतिहासपुराणानां सह्ताणि 
जप्तानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जप्तं भवति । आचक्षुषः पङ्क्ति पुनाति । 
आसप्तमात्‌ पुरुषं पुनाति । जाप्येन अम्रतत्त्वं च गच्छति अमृतत्वं च 
गच्छति इत्याह भगवान्‌ हिरण्यगर्भः ॥ 

देवा. ह वै स्वग लोकमायंस्ते देवा रुद्रमप्रच्छंस्ते देवा ऊध्वेबाहवो 
रुद्रं स्तुवन्ति । भूस्त्वादिमैध्यं भुवस्ते स्वस्ते शीर्ष विश्वरूपोऽसि 
रहमैकस्त्वं द्विधा तिधा शान्तिस्त्वं हुतमहुतं दत्तमदत्तं सवेमसवै 
विश्वमविश्वं कृतमकृतं परमपरं परायणं च त्वम्‌। अपाम सोमममृता 
अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवा नमस्याम धूर्तेरमृतं सृतं मर्त्य च 
सोमसूर्यपूर्वनगदधीतं वा यदक्षरं प्राजापत्यं सोम्यं सूक्ष्म माइ ग्राहेण भावं 
भावेन सौम्यं सौम्येन सूक्ष्मं सूक्ष्मेण ग्रसति तस्मै महाग्रासाय नमः ॥ 

इति चतु्वेदोपनिषत्‌ संपूर्णा 
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२२ सामान्यवेदान्त-उपनिषद: 


चाश्षुषोपनिषत्‌ 


३० अथातश्चाक्षुषी पठितसिद्धविद्यां चक्षूरोगहरां व्याख्यास्याम: । 
यचक्षूरोगाः सवेतो नश्यंति । चाक्षुषी दीप्तिभेविष्यतीति । तस्याश्चाक्षुषी- 
विद्याया अहिबुध्न्य ऋषिः । गायत्री छन्दः । सूयो देवता । चक्षूरोगनिवृत्तये 
जपे विनियोगः | 3 चक्षुः चक्षुः चक्षुः तेजः स्थिरो भव । मां पाहि पाहि । 
त्वरितं चक्षूरोगान्‌ शमय शमय । मम जातरूपं तेजो दर्शय दर्शय । यथाऽहं 
अन्धो न स्यां तथा कल्पय' कल्पय । कल्याणं कुरु कुरु । यानि मम 
पूवेजन्मोपाजितानि चक्षुःप्रतिरोधकदुप्कृतानि सर्वाणि निर्मूलय निर्मूलय । 
ॐ नमः चक्षुस्तेजोदाले दिव्याय भास्कराय | ३० नमः करुणाकराया- 
मृताय । ३० नमः सूर्याय | 32 नमो भगवते सूर्यायाक्षितेजसे नमः । 
खेचराय नमः । महते नमः | रजसे. नमः | तमसे नमः । असतो मा 
सद्मय । तमसो मा ज्योतिगेमय । 'भृत्योर्मा अमृतं गमय । उष्णो 
भगवाञ्छुचिरूपः । हंसो भगवान्‌ शुचिरप्रतिरूपः । य इमां चक्षुष्मतीविद्यां 
त्राणो नित्यमधीते न तस्याक्षिरोगो भवति | न तस्य कुले अन्धो भवति | 
अष्टौ ब्राहणान्‌ ग्राहयित्वा विद्यासिद्धिर्भवति ॥ 

ॐ विश्वरूपं चृणिनं जातवेदसं 
हिरण्मयं पुरुषं ज्योतिरूपं तपन्तम्‌ । 
विश्वस्य योनिं प्रतपन्तमुग्र 
पुरः प्रजानामुदयत्येष सूर्यः || 

ॐ नमो भगवते आदित्याय अहोवाहिन्यहोवाहिनी स्वाहा । ॐ 
बयः सुपर्णा उपसेदुरिन्द्रं प्रियमेधा ऋषयो नाधमाना: । अपध्वान्तमूर्णूहि 
पद्धि चक्षुमुंमुग्ध्यस्मालिधयेव बद्धान्‌ । पुण्डरीकाक्षाय नमः । पुष्करेक्षणाय 
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नमः । ४ अमलेक्षणाय नमः: । कमलेक्षणाय नमः । विश्वरूपाय नमः । 
महाविष्णवे नम: ॥ 
इति चाक्षुषोपनिषत्‌ संपूर्णा 


[अस्या ,उपनिषद्‌ः “ चक्षुरुपनिषत्‌ , चक्ष्रोगोपनिषत्‌ नेत्रोपनिषत्‌ इति नामान्त- 
राणि वर्तन्ते ।] 


वि 


छागलेयोपनिंषत्‌ 


ॐ ऋषयो वै सरस्वत्यां सत्रमासत। तेऽथ कवषमैळसं दास्याः पुत्र 
इति दीक्षाया आच्छिदन्‌ । ते होचुः | अप वा एतद्य्यजुषादप साम्न इति । 
स' होवाच | भगवन्तो यदिदं सत्रमाध्वै यदृचोऽधीध्वे यद्यजूंषि यत्सामानि 
कस्यायं महिमेति । ते होुरब्रझणा वाव स्मस्तेषामेवमिति ॥ 

स होवाच। यदिदमिच्छाचिदिच्छाचिदीक्षधवै किं तथ्येन ब्राह्मण इति। 
ते होचुर्यदिदमग्यजुपैरेवोपवत्वन्नो जुह॒वुयद्वैनमुपाप्रासिषुयेदुपानेषतैतड़ाह्मणा 
इति । स हाविदूर एव शवशयितमात्रेयमच्छावदमुपदशैयन्नुवाच । यदिद- 
मृग्यजुषे रुपवत्वं जुहोपाधासीदथोपा नेष्ट नेतदत्यगादिति । कि तदिति होचुः ॥ 

स होवाच । नेमिषेऽमी शुनकाः सलमासत । तेषामात्रेयोःच्छावद: 
सर्वाण्येवावर्तयद्यद्याज्या यदनुवाक्या यत्प्रातरनुवाको यत्मउगं यदाज्यं 
गन्मरुत्वती्यमित्यथ यन्महावीरसभरणानि यदभेरमिवतेनानि यद्राजाभि- 
क्रमणानि यदभिषाविल्लाणि यदोपयामानि यदुपमन्त्णान्यथ ना 
सप्तद एकविंश इति । कास्य तदगादिति । तेहामुहन्‌ । अथैते सवे 
एबोपसमेस्योचुरुप नो नयस्वेम एब त इति । स ह स्मयमान उवाच । 
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संपश्यध्वा एव मा प्रमदत । न होत्तमानधम उपनेतेति । ते होचुमैंव 
स्मोपनथा गतिस्तु त्वमिदिति ॥ 

स होवाच । कुरुक्षेत्र एवोपसमेत्य ये बालिशास्तानुपाध्वै | ते व 
इदं प्रवक्ष्यन्तीति । ते ह तत एवोपसमेत्य कुरुक्षेत्रमुपजग्मु: | ते ह 
बारिशानेवोपासदन्‌ । तानिम उपसीदत एव विदांचक्रुरिति कामुका इति । 
ते होचुर्यत्किमिव बारिशानुपासदत महाशाला वै महाश्रोत्रिया वर्षीयांस: 
सन्तः यन्महाशाला महाश्रोत्रिया वर्षीयांसः कुरुक्षेत्रमध्यासत इति | ते 
हान्योन्यस्याभिसमीक्षामासुः । ते हापञ्यन्न हास्मान्मिथुचिदेवासाववोचह्वा- 
लिशानेव चेतान्विचक्षतेति । ते होचुनमस्यानतीव वचो रेचयिष्यथ यदन्त- 
नोंऽसाविह प्राहैयात्‌ । यथैव तु स्मोपसन्ना अथानसूयवो यथोपश्रद्धिन इति ॥| 

ते होचुः । किं वा अस्मस्रतीच्छथेति । ते होचुः । नैमिषेऽमी 
शुनकाः सत्रमासत । तेषामात्रेयोऽच्छावदः सर्वाण्येवावतयत्‌ । यद्याज्या 
यदनुवाक्या यत्यमातरनुवाको यत्प्रउगं यदाज्यं यन्मरुत्वतीय मित्यथ यन्महा- 
वीरसंभरणानि यदम्नेरभिवतेनानि यद्राजाभिक्रयणानि यदभिषाचित्राणि 
यदौपयामानि यदुपमन्त्रणान्यथ यत्वृत्पंचदश: सप्तदश एकविंश इति। कास्य 
तदगाद्यदयं शवशयितमशयिष्टेति । ते होचुनेहासंवत्सरवासिनामनुब्रयादिति 
खळ नः पूर्वेञ्न्वशिषन्‌ । यत्संवत्सरं वत्स्यथाथ वेदिप्यथेति । ते ह संवत्सरमूषु :॥ 

ततो ह बालिशा उचुरवात्त वा संवत्सरमिमे ब्राह्मणा: । 
हन्तैषामनुब्रवामेति । ते ह गृहीतववैनान्‌ पथो5मिसमीयु: । ते ह्‌ संक्रीडत 
एव कूबरिणो रथक्यामविन्दन्‌ । ते होचुः संपश्यध्वमिति । कि हीति । 
कूबरिणमेव सौम्यां इति | तथेति । कथमिवेति । यथैवोपसत्वरो वार्षि- 
स्तियगुललन्तीभिरिव वीचिभिः शफाभिरेवोपस्कन्दनुरुेदेवं हैवेषो भि- 
सृत्वराणामेव धुर्याणां चंक्रमतामरीणामुत्छुबतीति । यथेवासौ प्रतिसृत्वरेण 
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समः समेव क्रीडेदेवं हैष संक्रीडतीति । यथैवासावितश्चेतोऽुतश्चामुतश्च 
संप्रद्रवत इवोपशुष्यत इवोपस्कन्दमभिम्द्ात्यभिपातयेदेवं हैष इतश्चेतश्चा- 
सुतश्च संप्रद्ववत इवोपशुष्यत इवोपस्कन्दमभिमुद्वात्यभिपातयति । यथैवासौ 
राजानं वा राजपुरुषं वा निलयनं प्रायेदेवं हैवैष यन्ता निलयनं प्रापयतीति । 
ते होचुरपीदं साधीय इति । साधीय इति होचुः। ते ह तस्यैव 
पन्थानमनुपरातिष्ठननन्तं ह सायाहन्येवोपसंपादयामासुः ॥ 
तं यदावसायाश्चासतक्षापोह्यापागादथ बालिशा व्यलिष्ट । अहीरृशत्‌। 

कथमिवेति । ते होचुर्यथेतं काष्ठमारमानद्धमनुपर्यामस्तथैवावशो भूस्थः 
स्पन्दते । नेङ्गते न विवर्तते न च बीत इति । ते ह बालिशा ऊच्ुर्यदयमी- 
हृगभूत्‌ किमस्यापागादिति । तक्षेवेति । तथैवैतत्‌ सौम्या इति । आत्मा वा 
अस्य प्रचोदयिता करणान्यश्वाः शिरा नद्धयोऽस्थीन्युपम्रहा असुगाज्ञनं करम 
प्रतोदो वाक्यं काणनं त्वगुपानह इति । स यथा प्रचोदयित्रापोज्झितो 
नेज्ञेत्र ररुवीतैवं हैष प्राशेनात्मनापोज्झितो ब्रते न चैत्यपि न श्वसत्यपि 
पूयत्यपि श्वान उपधावन्त्यपि काकाः पतन्त्यपि गृध्रा आस्कन्दन्नपि शिवा 
जिघत्सन्निति । ते तत एव द्रागिव व्यज्ञासिषुः । ते ह पादयोरेवाभिमर्य 
बालिशानूचुः । न ह वाव नस्तद्येन निष्कुमे इममेवेत्यञ्ञलिं कृत्वोपास्थिष- 
तेत्याह भगवान्‌ छागलेयस्त इमे शोकाः -- 

यथैतत्कूबरस्तक्ष्णापोउ्झितो नेङ्गते मनाक्‌ । 

परित्यक्तोऽयमात्मा नस्तद्वद्वेहो विरोचते ॥ १ ॥ 

यदस्य प्रधयश्चक्रा युगमक्षो वरत्रिका । 

प्रतोदश्चर्मकील . . . . . ॥ २॥ 

एतावानेवोपलब्धः 
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तुरीयोपनिषत्‌ 
ई * जर £ र जे x ज 

कलातीतश्चेति । तन्न चत्वारः । अकारश्चायुतावथवान्वितः । उकारः 
शतावयवान्वितः । मकारः सहखावयवान्वित: । अर्धमालप्रणवोऽनन्तावय- 
वान्वितः । सगुणो विराट्प्रणवः । संहारो निर्गुणप्रणवः । उभयात्मक 
उत्पत्तिप्रणवः । यथार्थकथनो मित्युचचायो भिमानोत्पत्तिप्रणवः । सवोपसंहारेण 
संहारप्रणव: । उभयात्मकत्वात्‌ विराट्प्रणवः | उत्पत्तिप्रणवो दीघप्छुत- 
विराट्‌ । प्छतप्डत्युपसंहारः । विराट्प्रणवः घोडशमात्रान्वितः । षट्त्रिशत्त- 
त्वायुतः । षोडशमात्रात्मकं कथमित्युच्यते । अकारः प्रथमः । द्वितीय 
उकार: । मकारस्तृतीयः । अर्धमात्रा चतुर्थः । नादः पञ्चमः । विन्दुः 
षष्ठः । कला सप्तमः । शक्तिरष्टमी । शान्तिनैवमी । समाना दशमी । 


आल्मनैकादश । मनोन्मना द्वादश । वैखरी त्रयोदश मध्यमा चतुर्दश । . 


पञ्यन्ती पञ्चदश । परा षोडश । इति षोडशमात्रात्मकः प्रणवः । षोडश- 
मात्रा जाग्रल्वम्सुुस्तितुरी यावस्था मेदैरेकेकमात्राचातुर्विध्यमेत्य । षोडश- 
मात्राश्चतुप्पष्टि मेदमेत्य । पुनश्चतुप्ष्टिमात्राः प्रकृतिपुरुषद्रैविध्यमापाद्याष्टा- 
विशत्युत्तरभेदमात्रास्वरूपमासाद सगुणनिगुणखमेत्य एकोपि ब्रह्म प्रणव; ॥ 
सर्वाधारः परं ज्योतिरेष सर्वेश्वरो विभुः । 
सर्वदेवमयः सवेप्रपञ्चाधारगर्मितः । 
सर्वाक्षरमयः कालः सदसद्भक्तिवज्ञितः ॥ इति । 
य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 


इति तुरीयोपनिषत्‌ समाप्ता 
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3+ अथातः श्रीमद्द्वयो्त्तिः । वाक्यो द्वितीयः । षट्पदान्यष्टादश । 
पञ्चविशत्यक्षराणि । पञ्चदशाक्षरं पूवम्‌ । दशाक्षरं परम्‌ । पूर्वा नारायणः 
प्रोक्तोऽनादिसिद्धो मन्तरत्नः सदाचार्यमूलः । 


आचायों वेदसंपन्नो विष्णुभक्तो विमत्सरः । 
मन्त्रज्ञो मन्त्रभक्तश्च सदामन्त्राश्रयः शुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुराणज्ञो विशेषवित्‌ । 
एवं लक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ 
आचिनोति हि शाख्नार्थानाचारस्थापनादपि । 
स्वयमाचरते यस्तु तस्मादाचार्य उच्यते ॥ 
गुशन्दस्त्वन्धकारः स्यात्‌ रुशब्दस्तन्निरोधकः । 
अन्धकारनिरोधित्वाहुरुरित्यभिधीयते ॥ 
गुरुरेव पर ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः । 

गुरुरेव पर विद्या गुरुरेव परं धनम्‌ ॥ 
गुरुरेव परः कामः गुरुरेव परायणः । 
यस्मात्तदुपदेष्टासौ तस्माहुरुतरो गुरु: ॥ 


यस्सक्ृदुच्चारण: संसारविमोचनो भवति । सवेपुरुषार्थसिद्धिभवति 
न च पुनरावर्तते न च पुनरावतेत इति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 


इति द्वयोपनिषत्‌ समाप्ता 


नी सकल फ 
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निरुक्तोपनिषत्‌ 


क्र त्रेः जॅ ज क्र 1. 


स यद्यनुरुध्यते तद्भवति । यदि धर्मोच्नुरुध्यते तदेवोद्धवति । 
यदि ज्ञानमनुरुध्यते तदमृतो भवति । यदि काममनुरुध्यते संचरतां इमां 
योनिं संदध्यात्तदिदमल मनः केष्मरेतसः संभवति । केष्मणो रसः । 
रसाच्छोणितम्‌ । शोणितान्मांसम्‌ । मांसान्मेदः । मेदसः खावा । 
ज्नावोऽस्थीनि । अस्थिभ्यो मज्जा । मज्जातो रेतः । तदिदं योनो रेतः सिक्तं 
पुरुषः संभवति। शुक्रातिरेके पुमात्‌ भवति । शोणितातिरेके स्री भवति | 
द्वाभ्यां समेन नपुंसको भवति । शुक्रभिन्नेन यमो भवति । शुक्रशोणित- 
संयोगान्मातृपितृस॑योगाच कथमिदं शरीरं परं संयम्यते। सोम्यो 
भवत्येकरात्रोषितं कललं भवति । पञ्चरालाहुङुदः | सप्तरात्रात्‌ पेशी । 
द्विसपतराल्रादर्बुदः । पंचविशतिरात्रस्थितो योनौ घनो भवति। मास- 


' मात्रात्‌ कठिनो भवति । द्विमासाभ्यन्तरे शिरः संपद्यते । मासत्रयेण 


ग्रीबाव्यादेशः । मासचतुष्केण त्वम्व्यादेशः । पञ्चमे मासे नखरोमव्यादेशः । 
षष्ठे मुखनासिकाक्षिश्रोलं च संभवति । सप्तमे चल्नसमर्थो भवति । अष्टमे 
बुद्ध याध्यवस्यते । नवमे सर्वाङ्गसंपूणों भवति ॥ 

मृतश्चा हं पुनर्जातो जातश्चाहं पुनमेतः । 

नानायोनिसहस्ताणि मया यान्युषितानि बै ॥ 

आहारा विविधा भुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः । 

मातरो विविधा दृष्टाः पितरः सुहृदस्तथा ॥ 

अवाङ्मुखः पीड्यमानो जन्तुश्वेव समन्वित: । 

सांख्यं योगं समभ्यस्ये पुरुषं पञ्चविंशकम्‌ || इति ॥ 
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ततश्च दशमे मासे प्रजायते । जातश्च वायुना स्पृष्टो न स्मरति जन्म 
मरणम्‌ । अन्ते च शुभाशुभं कमैंतच्छरीरस्य प्रामाण्यम्‌ ॥ 


इति निरुक्तोपनिषदि विशतितमोध्यायः 


अष्टोत्तरं सन्धिशतमष्टाकपालं शिरः संपद्यते | षोडश वपापलानि । 
नव स्नायुशतानि । सप्तशतं पुरुषस्य मर्माणि । अर्धचतस्रो रोमाणि कोटयः । 
हृदयं द्ष्टकपलानि । द्वादशकपलानि जिह्वा। वृषणो हृष्टसुपणौं । तत उपस्थ- 
गुदयोन्येतन्मूत्रपुरीषं कस्मादाहारापान सिक्तत्वादनुपचति । कर्मणा अन्योन्यं 
जायत इति । तं विद्याकर्मणी समन्वारभेते पूर्वप्रज्ञा च । महत्यज्ञानतमसि 
मझो जरामरणक्षुत्िपासाशोकक्रोधद्रोहलोभमोहमदभयमत्सरह षैविषादेर्ष्या- 
सूयात्मकेहनन्द्रेभिभूयमान: सोऽस्मादार्जवं जवीभावनान्तं निर्मुच्यते । सोऽस्मा- 
दान्तं महाभूमिकावत्‌ शरीरान्निमेषमात्रेः प्रक्रम्य प्रकृतिभिरभिपरीत्य तैजसं 
शरीरं कृत्वा कर्मणानुरूपं फलमनुभूय तस्य संक्षये पुनरिमं लोकं प्रतिपद्यते || 

इति निरुक्तोपनिषदि एकविंशोऽध्यायः 


इति निरुक्तोपनिषत्‌ समाप्ता 


पिण्डोपनिषत्‌ 


३ देवता क्रषयः सर्वे ब्र्माणमिदमन्रुवन्‌ । 
मृतस्य दीयते पिण्डं कथं गृह्वन्त्यचेतसः ॥ 

मिन्ने पञ्चात्मके देहे गते पञ्चसु पञ्चधा । 
हंसस्त्यक्त्वा गतो देहं कस्मिन्‌ स्थाने व्यवस्थितः ॥ 
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त्यहं बसति तोयेषु त्यहं वसति चाभिषु । 
ज्यहमाकाशगो भूत्वा दिनमेकन्तु वायुगः ॥ 
प्रथमेन तु पिण्डेन कलानां तस्य सम्भवः । 
द्वितीयेन तु पिण्डेन मांसत्वकूच्छोणितोद्भवः ॥ 
तृतीयेन तु पिण्डेन मतिस्तस्याभिजायते । 
चतुर्थेन तु पिण्डेन अस्थि मज्ञा प्रजायते ॥ 
पञ्चमेन तु पिण्डेन हस्ताङ्गुल्यः शिरो सुखम्‌ । 
ष्ठेन कृतपिण्डेन हृत्कण्ठं ताठ जायते ॥ 
सप्तमेन तु पिण्डेन दीर्घमायुः प्रजायते । 
अष्टमेन तु पिण्डेन वाचं पुष्यति वीर्यवान्‌ ॥ 
नवमेन तु पिण्डेन सर्वेन्द्रियसमाहृतिः । 
दशमेन तु पिण्डेन भावनं छावनं तथा | 
पिण्डे पिण्डे शरीरस्य पिण्डदानेन सम्भवः || 


इति पिण्डोपनिषत्‌ समास्ता 


प्रणवोपनिषत्‌ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु। सह वीर्य करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै | ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
पुरस्ताढ्रह्मणस्तस्य विष्णोरङ्भूतकर्मणः । 
रहस्यं क्रह्मविद्याया धृतासिं संप्रचक्षते ॥ 
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ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्तं ब्रह्मादिभिः । 
शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानकालत्रयं तथा ॥ 
तत्र देवाख्यः प्रोक्ता लोका वेदाखयो5मय: । 
तिम्रो मात्रार्धमात्रा च प्रत्यक्षस्य शिवस्य तत्‌ ॥ 
ऋवेदों गार्हपत्यं च पृथिवी ब्रह्म एव च | 
अकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मादिभिः ॥ 
यजुवेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाप्रिस्तयैव च । 
विष्णुश्च भगवान्‌ देव उकारः परिकीर्तितः ॥ 
सामवेदस्तथा द्योश्वाहवनीयस्तथैव च | 

ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ 
सूर्यमण्डलमामाति ह्यकारशचन्द्रमध्यगः । 
उकारश्चन्द्रसंकाशस्सस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ 
मकारश्चाम्निसंकाशो विधूमो विद्य॒तोपमः । 
तिस्रो मात्रास्तथा ज्ञेया: सोमसूर्याभितेजस: ॥ 
शिखा च दीपसंकाशा यस्मिन्नु परिवर्तते । 
अर्धमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ 
पद्मसूत्रनिमा सूक्ष्मा सिखाभा इस्यते परा । 
नासादिसूर्यसंकाञ्चा सूर्य हित्वा तथापरम्‌ ॥ 
द्विससतिसहस्राणि नाडिभिस्त्वा तु मूर्धनि । 
बरदं सर्वभूतानां सर्वं च्याप्यैव तिष्ठति ॥ 
कांस्वघण्टानिनाद: स्यादा लिप्यति शान्तये । 
ओङ्कारस्तु तथा योज्यः श्र॒तबे सवेमिच्छति ॥ 
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यस्मिन्‌ स लीयते शब्दस्तत्रं ब्रह्म गीयते । 
सोऽमृतत्वाय कल्पते सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ इति ॥ 


इतिं प्रणवोपनिषत समाप्ता 


प्रणवोपनिषत्‌ 


ब्र ह वै ब्रह्माणं पुष्करे पुष्करे ससजे । स खढ ब्रह्मा सृष्ट- 
श्विन्तामापेदे । केनाहमेकेनाक्षरेण सर्वाश्च कामान्‌ सर्वाश्च लोकान्‌ सर्वाश्च 
देवान्‌ सर्वाश्च वेदान्‌ सवोश्च यज्ञान्‌ सर्वोश्च शब्दान्‌ सर्वाश्च व्युष्टीः 
सर्वाणि च भूतानि स्थावरजङ्गमान्यनुभवेयमिति । स ब्रहमचर्यमचरत्‌ | स 
ओमित्येतदक्षरमपञ्यत्‌ । विवरण चतु्ात्रं सर्वव्यापि सर्वविभ्वयातयाम- 
ब्रह्म ब्राह्मीं व्याहृतिं ब्रह्मदैवतं तथा सर्वोश्च कामान्‌ सर्वाश्च लोकान्‌ 
सरवाश्च देवान्‌ सर्वाश्च वेदान्‌ सर्वोश्च यज्ञान्‌ सर्वाश्च शब्दान्‌ सर्वाश्च 
व्युष्टीः सर्वाणि च भूतानि स्थावरजङ्गमान्यन्वमवत्‌ । तस्य प्रथमेन 
वर्णेनापस्नेहश्चान्वभवत्‌ । तस्य द्वितीयेन वर्णेन तेजो ज्योर्तीष्यन्वभवत्‌ । तस्य 
प्रथमया स्वरमात्रया प्रथिवीमझ्निमोषधिवनस्पतीनृसेदं भूरिति व्याहृतिगायत्रं 
छन्दखिवृतं स्तोमं माची दिशं वसन्तमृतुं वाचमध्यात्मं जिहां रसमितीन्द्रि- 
याण्यन्वभवत्‌ । तस्य द्वितीयया स्वरमात्रयान्तरिक्षं वायुं यजुर्वेदं भुव 
इति व्याहृति त्रैष्टम छन्दः पञ्चदशं स्तोमं प्रतीची दिशं औष्ममृठु 
प्राणमुध्यात्मं नासिके गन्धप्राणमितीन्द्रियाण्यन्वभवत्‌ । तस्य तृतीयया 
स्वरमात्रया दिवमादित्यं सामवेदं स्वरितिव्याहृति जागतं छन्द: सप्तदशं 
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स्तोममुदीचीं दिशं वर्षतु ज्योतिरध्यात्मं चक्षुषी दशैनमितीन्द्रियाण्यन्व- 
भवत्‌ । तस्य वकारमात्रया यश्चन्द्रमसमथबेवेदं नक्षत्राण्योमिति स्वमात्मानं 
जनदित्यंगिरसामानुष्टुमं छन्दः एकव्रिशं स्तोमं दक्षिणां दिशं शरदमतु 
मनोऽध्यात्मं ज्ञानं ज्ञेयमितीन्द्रियाण्यन्वभवत्‌ | तस्थ मकारश्रृत्येति- 
हासपुराणं वाकोवाक्यगाथानाराशंसीरुपनिषदोनुशासमानानामिति वृधत्कर- 
ुहन्महत्तच्छमोमिति व्याहृतीः स्वरशम्यनानातन््रीस्वरनृत्यगीतवादित्राण्य- 
न्वमवचैत्ररथं दैवतं वैद्युतं ज्योतिर्बाहतं छन्दस्तृणवत्त्रयस्तिशस्तोमौ भ्रुवामूर्ध्वो 
दिशं हेमन्तशिशिरावृतू श्रोत्रमध्यात्मं शब्दश्रवणमितीन्द्रियाण्यन्वभवत्‌ । 
सेषैकाक्षर ऋन्रह्णस्तपसोऽग्रे प्रादुर्बभूव । ब्रह्म वेदस्याथर्वणं शुक्रमत एव 
मन्त्वाः प्रादुर्बभूबुः । स तु खढ मन्त्राणां तपसा शुद्रषानध्यायाध्ययनेन 
यदूनं च वरिष्ठ च यातयामं च करोति । तथाप्यथर्वणं तेजसा 
्रत्याप्याययेन्मन्त्राश्च मामभिमुखीभवेयुगेर्भा इव मातरमभिजिघांसुः परस्ता- 
दोङ्कारपरयुक्तयैतयैव तहचा प्रत्याप्याययेदेष यज्ञस्य पुरस्ताद्युज्यत एषा 
पश्चात्‌ सर्वत एतया यज्ञस्तपते तदप्येतदृचोक्त--'' या पुरस्ताद्युंजत 
कऋचोऽक्षरे परमे व्योमन्निति” । तदेतदक्षरं ब्राह्मणो यं काममिच्छेत्‌ 
त्रिरात्रोपोषितः प्राङ्मुखो वाग्यतो बर्हिष्युपविश्य सहस्रं ऋच आवतैयेत्‌ 
सिध्यन्त्यस्यार्थाः सर्वकर्माणि चेति ब्राह्मणम्‌ ॥ 

बसोद्वाराणामिन्द्रनगरं तदसुराः पर्यवारयन्त । ते देवा भीता 
आसन । क इमानसुरान्‌ हनिष्यतीति । तमोङ्कारं ब्रह्मणः पुत्रं ज्येष्ठ 
दरृशुस्ते तमन्रुवत्‌ । भवता मुख्येनेमानसुरात्‌ जयेमेति । स होवाच कि 
मे प्रतीवाहो भविष्यतीति । बरं वृणीष्वेति | वृण इति । स वरमवृणीत । 
“ न मामनीरयित्वा ब्राह्मणा ब्रह्म वदेयुयेदि वदेयुरत्रह् तत्स्यात्‌?” इति । . 
तथेति ते देवा देवयजनस्योत्तराधेंऽसुरेः संयत्ता आसं्तानोङ्कारेणाम्रीध्रीया 
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देवा असुरान्‌ पराभावयन्त । तद्यतराभावयन्त तस्मादोङ्कारः पूवैमुच्चायेते । 
यो ह वा एतमोङ्कारं न वेदावश्यःस्यादित्यथ य एवं वेद ब्रह्मवशः स्यादिति 
तस्मादोङ्कार कऋरभवति यंजुषि यजुः साम्नि साम सूले सूलं ब्राह्मणे ब्राह्मणं 
छोके क्लोकः प्रणवे प्रणव इति ब्राह्मणम्‌ ॥ 

ओंकारै एच्छामः को धातुः किं प्रातिपदिकं कि नामास्यातं 
कि लिङ्गं किं च वचनं का विभक्तिः कः प्रत्ययः कः स्वरः उपसगों 
निपातः किं वे व्याकरणं को विकारः को विकारी कतिमात्रः 
कतिवर्णः कव्यक्षरः कतिपदः कः संयोगः कि स्थानानुप्रदानकरणं 
शिक्षकाः किमुच्चारयन्ति किं छन्दः को वर्ण इति पूरवे प्रश्नाः । अथोत्तरे 
मन्ल्लाः । कल्पो ब्राह्मणं ऋग्‌ यजुः साम । कस्माड्टहमवादिन ओङ्कारमादितः 
कुर्वन्ति | कि दैवतं किं ज्योतिषं किं निरुक्तं कि स्थानं का प्रकृतिः 
किमध्यात्ममिति षट्लिंशस्परश्ना: पूर्वोत्तराणां लयो वर्गा द्वादश एकाशतैरो ङकारं 
व्याख्यास्यामः ॥ 

इन्द्रः प्रजापतिमपच्छत्‌ भगवन्नभ्यस्तूय पृच्छामीति | पच्छ 
वस्सेत्यत्रवीत्‌ । किमयमोङ्कारः कस्य पुत्र: कि चेतच्छन्दः कि चेतद्वणैः 
किं चैतड्रा ब्रहम संपद्यते । तस्माद्वैतमोङ्कारं पू्ेमालोमस्वरितोदात्त एकाक्षर 
ओङ्कार तररवेदे तैस्वयोंदात्त एकाक्षर ओङ्कारो यजुर्वेदे दीघेप्छतोदात्त एकाक्षर 
ओङ्कारः सामवेदे हस्वोदात्त एकाक्षरः उकारोऽथवेदेऽनुदात्तोदात्त द्विपद 
अ उ इत्यर्धचतस्तो माला मकारे व्यञ्जनमित्याहुः | या सा प्रथमा मात्रा 
ब्रह्मदैवत्या रक्ता वर्णेन यस्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेद्राहंं पदम्‌ । या सा 
द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा वर्णेन यस्तां ध्यायते नित्यं स 
गच्छेद्वैणणवं पदम्‌ । या सा तृतीया मात्रा ईशानदैवत्या कपिला वर्णेन 
स्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेदैशानं पदम्‌ । या सार्धचतुर्थी माला 
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सबेदैवत्या व्यक्तीभूता खं विचरति शुद्धस्फटिकसन्निभा वर्णेन यस्तां ध्यायते 
नित्यं स॒ गच्छेत्‌ पदमनामकम्‌ । ओङ्कारस्योत्पत्ति विप्रो यो न जानाति 
तत्पुनरुपनयनं तस्माङ्ठा्णवचनमादतेव्यम्‌ | यथा लातव्यो गोत्रो ब्राह्मण: । 
पुत्री गायत्रं छन्दः शुझो वर्णः । पुंसो वत्सो रुद्रो देवता | ओङ्कारो 
वेदानां उत्तरोपनिषदं व्याख्यास्यामः । को धातुरित्यापेर्धातुरवति- 
मप्येके । रूपसामान्यादर्थसामान्यान्यन्यदीयस्तम्मादापेरोङ्गारः सर्वमाम्नो- 
तीत्यर्थः । कृदन्तमर्थवःम्ातिपदिकमदरीनं प्रत्ययस्य नाम संपद्यते । निपातेषु 
चैनं वैय्याकरणा उक्षत्तं समामनन्ति | तदव्ययी भूतमन्वर्थवाची शब्दो न 
व्येति कदाचनेति । 
सदृशं लिषु लिङ्गेषु सर्वासु च विभक्तिषु । 
वचनेषु च सर्वेषु यन्न व्येति तदव्ययम्‌ ॥ 

को विकारी च्यवते प्रकारणमाप्नोतिराकारपकारो विकार्यों 
आदितः ओकारो विक्रियते । द्वितीयो मकार एवं द्विवण एकाक्षर 
ओमित्योङ्कारो निवृत्तः | कतिमात्र इत्यादेस्तिस्तो मात्रा: अभ्याधाने हि 
छुवते । मकारश्चतुर्थी कि स्थानमित्युभावोष्ठो स्थानमाधानकरणी च 
द्वःस्थानं सन्ध्यक्षरमवर्णलेशः कण्ठ्यो यथोक्तरेषः पूवो विवृत्तकरणस्थितश्च 
द्वितीयः स्प्रष्टकरणस्थितश्व । नायं योगे विद्युत आख्यातोपसर्गानुदात्तः 
स्वरितलिङ्गविभक्तिवचनानि च संच्चछिन्नाध्यायिन आचार्याः पूर्वे बभूबुः । 
श्रवणादेवं प्रतिपद्यन्ते | न कारणं प्रयच्छन्त्यथापरपक्षीयाणां कविः पञ्चाल- 
चण्डः  परिपृच्छको बभूवांबुः प्रथगुदीथदोषान्‌ भवन्तो ब्रुवन्त्विति । 
तद्वाच्युपलक्षयेत्‌ वर्णाक्षरपदाङ्गशो विभक्त्यामृषिनिपेवितामिति वाचं 
स्तुवन्ति | तस्मात्‌ कारणं ब्रूमो वर्णानामयमिदं भविष्यतीति षडङ्ग- 
विदस्तत्तथाधीमहि । किं छन्द इति । गायत्रं हि छन्दो गायत्री वे 
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देवानामेकाक्षरा श्वेतवर्णा च व्याख्याता । द्वौ द्वादशको वर्गा वेतद्वै व्याकरणं 
धात्वथेवचनं शेक्षं छन्दो वचनं चाथोत्तरो दवौ द्वादशको वर्गौ वेदरहसिकी (2) 
व्याख्याता मन्त्रकल्पो ब्राह्णमृभ्यजुःसामाथर्वाण्येषा व्याहृतिश्चतु्णा 
वेदानामानुपूर्व्येण । ३० भूर्भुवस्सुवरिति व्याहृतयः | 

असमीक्ष्य प्रवल्हितानि श्रूयन्ते द्वापरादावृषीणामेकदेशो दोषयतीह 
चिन्तामापेदे । त्रिभिः सोमः पातव्यः समाप्तमिव भवति । तस्माऱम्य-' 
जुस्सामान्यपक्रान्ततेजांस्यासंस्तत्र महर्षयः परिदेवयाञ्चक्रिरे । महच्छोकभयं 
प्राप्ताः स्मो न चेतत्सबैं: समभिहितं ते वयं भगवन्तमेवोपधावाम । सर्वेषामेव 
शर्म भवानिति । ते तथेत्युक्त्वा तृप्णीम तिष्ठन्नानुपसन्नेभ्य इत्युपोपसीदामेति 
नीचैबेभूवुः । स एभ्य उपनीय प्रोवाच । मामिकामेव व्याहृतिमादितः 
कृणुध्वमित्येवं मामका अधीयन्ते । नर्ते झृवङ्गिरो विद्भघः सोमः पातव्य 
ऋत्विजः पराभवन्ति । यजमानो रजसापध्वस्यति श्रुतिश्चापध्वस्तापतिष्ठ- 
तीत्येवमेवोत्तरोत्तराद्योगाछोकं तोकं प्रशाध्वमित्येवं प्रतापो न पराभविष्य- 
तीति । तथाह भगवन्निति प्रतिपेदिरे आप्याययंस्ते तथा वीतशोका 
बभूवुः । तस्माट्टझवादिन ओङ्कारमादितः कुवन्ति || | 

कि दैवतमित्युचामसिं्दैवतं तदेव ज्योतिर्गायत्रं छन्दः प्रथिवी स्थानं 
“: अभिमीडे पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ । होतारं रलधातमम्‌ | ”” इत्येवमादि 
कृत्वा ऋग्वेदमधीयते । यजुषां वायुर्दैवतं तदेव ज्योतिखरैष्टभ॑ छन्दोऽनतरिकष 
स्थानं “ इषे त्वोर्जे त्वा वायवः स्थोपायवः स्थ देवो व: सविता प्रापैयतु 
श्रेष्ठतमाय कर्मणे ” इत्येवमादि कृत्वा यजुर्वेदमधीयते । साम्नामादित्यो 
दैवतं तदेव ज्योतिर्जागतं छन्दो दौः स्थानं “ अभ आयाहि वीतये गृणानो 
हव्यदातये । निहोता सत्सि बहिषि। ” इत्येवमादि कृत्वा सामवेदमधीयते । 
अथर्वणां चन्द्रमा देवतं तदेव ज्योतिः सर्वाणि छन्दांस्यापः स्थानं “ शन्नो 
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देवीरभिष्टये ” इत्येवमादि कृत्वा अथववेदमधीयते । अद्भयः स्थावरजंज्गमो 

भूतग्रामः संभवति । तस्मात्‌ सर्वमापोमयं भूतं. सर्व भृगबङ्गिरोमयं अन्तरैते 

त्रयो वेदा भृगूनङ्गिरसः श्रिता इत्यबिति प्रक्कतिरपामोङ्कारेण चैतस्माद्वयासः ॥ 
इति प्रणवोपनिषत्‌ समाप्ता 


बाष्कलमन्लोपनिषत्‌ 


मेधातिथिं काप्वमिन्द्रो जहार द्या मेषभूयोपगतो विदानः । 
तमन्य इत्तमनं परिप्राट्‌ पद एनं नियुयुजे परस्मिन्‌ ॥ १ ॥ 
को ह स्मेष भवसि व्यवायो नावायो म इह शश्वदस्ति । 
सुशेवमिचचंक्रमसि प्रपश्यन्नित्था न कश्चोरणमाचचक्षे ॥ २ ॥ 
नेमामस्क्षदिदुदस्यमानः को अद्धामूमभिचङक्रमीति । 
तदिच्छाधि यो असि सर्ववित्तमो न त्वाश्नवट्रह्य रिषा मयस्वि ॥ 
इन्द्रो नृचक्षा वृषभस्तुराषाट्‌ प्रसासहिस्तपसा मा विचक्षे । 

स इद्देवो ऋतमन्वयन्तं प्रभीमकर्मा तवसोऽपविद्धात्‌ || ४ ॥ 
कुहेव मावशमितो नयाते कुहेव ते चित्रतमप्रतिष्ठा । 
कुहाचिदेष स्वपिता पिता नो यो न वेद न हतं हरन्तम्‌ ॥५॥ 
प्रत्यड्डवाडप्राडितरो च नेह नाहमेनाननुपतस्थिरद्धा । 

न मामिमे नूनमित्था पथो विदुर्ये मा न यन्ति मिथु चाकशानाः ॥ 
परः स्मियानो अविवरस्य शूकं कि सीमिच्छरणं मन्यमानः । 
न ह ल्वाहमम्रणीय स्वविष्ठामित्था जहामि शपमानमिन्नु ॥ ७॥ 
अहमस्मि जरितृणामु दावा अहमाशिरमहमिदं दधग्वान्‌ | 

अहं विश्वा भुवना विचक्षन्नहं देवानामासन्नवोऽदः ॥ ८ ॥ 
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सामान्यवेदान्त-उपनिषदः 


मम प्रतिष्ठा भुव आण्डकोशा वि चैमि सं च हि नु यो विरइपी । 
अहं न्वहिं पर्वते शिश्रियाणमुग्रो न्वहं तवसावस्युरद्धा ॥ ९ ॥ 
प्रवडक्षणा अभिदं पवेतानां यत्सीमिन्द्रो अकरोदनीकेः । 
को अद्धा वेद क इह प्रवोचत्‌ को अश्नवदभिमातिं विजघ्नुषः ॥ 
को मे अवो दाशुषो विप्वगूतीरित्था ददश्रे भुवनाधि विश्वा । 
रूपं रूपं जनुषा बोभवीमि मायाभिरेको अभिचाकशानः ।। १ १॥ 
विश्वं विचक्षे यमयन्नभीको नेशे मे कश्च महिमानमन्यः । 
अहं द्यावापृथिवी आततानो बिभर्मि धर्ममवसे जनानाम्‌ ॥१२॥ 
अहमु ह प्रवति यज्ञियामियां 

अहं वेद भुवनस्य नाभिम्‌ । 
आपिः पिता सूरहमस्य विप्वङ्‌ 

अहं दिव्या आन्तरिक्ष्यास्तुका वहम्‌ ॥ १३ ॥ 
अहं वेदानामुत यज्ञानामहं छन्दसामविदं रयीणाम्‌ | 
अहं पचामि सरसः परम्य यदिदेतीव सरिरस्य मध्ये ॥ १४ ॥ 
अहमिन्नु परमो जातवेदा यमध्वर्युरमिलोकं एणेधीत्‌ । 
यमन्वाह नभसो न पक्षी काष्ठा भिन्दन्‌ गोभिरितोऽमुतश्च || १५॥ 
अहमु यन्नपतता रथेन द्विषडारेण प्रधिनेकचक्र: | 
अहमिन्नु दिद्युतानो दिवे दिवे तन्वं पुपुप्यानमृतं वहामि ॥ १६॥ 
अहं दिशः प्रदिश आदिशश्च विप्वक्‌ पुनानः पर्येमि लोकम्‌ । 
अहं विश्वा ओषधीगेर्म आधां याभिरिदं धिनुयुर्दाशुष: प्रजा: ॥ 
अहं चरामि भुवनस्य मध्ये पुनरुच्चावचं व्यडनुवान: । 
यो मा वेद निहितं गुहा चित्‌ स इदित्था बोभवीदाशयध्यै ॥ १ ८॥ 
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अहं पञ्चघा दशधा चेकधा च सहस्रधा नेकधा चासमत्र । 

मया ततमितीदमइनुते तदन्यथासद्यदि मे असद्विदुः ॥ १९ ॥ 
न मामश्नोति जरिता न कश्चन न मामश्चोति परि गोभिरामिः । 
न मेऽनाश्वानुत दाश्ानजग्रभीत्‌ सवे इन्मामुपयन्ति विश्वतः ॥ 
क शरारु: क समरः क नूरणः सरवैमिदं त्वत्त्वदितो वहामि । 
यन्मदिमे बिभ्यति तन्म एकं ते मे अक्षन्नहमु ताननुक्षम्‌ ॥२ १॥ 
यत्तप्यथा बहुधा मे पुरा चिततन्नु भुवेऽहमुरणो बोभुवे । 

ऋतस्य पन्थामसि हि प्रपन्नोऽयसे स मे सत्यमिदेकमेहि ॥२२॥ 
अहं ज्योतिरहमृतं विनद्विरहं जातं जनि जनिष्यमाणम्‌ । 

अहं त्वमहमहं त्वमिन्नु त्वमहं चक्ष्व विचिकित्सीर्म ऋज्वा ॥२३॥ 
विश्वशास्ता विधरणो विश्वरूपो रुद्रः प्रणीती तमनः प्रजापतिः | 
हंसो विशोको अजरः पुराण ऋतीयमानो अहमस्मि नाम ॥२४॥ 
अहमस्मि जरिता सर्वतोमुखः पर्यारणः परमेष्ठी नृचक्षाः | 

अहं विष्वङ्डहमस्मि प्रसत्वानहमेकोऽस्मि यदिदं नु कि च ॥ 


इति बाष्कलमन्त्रोपनिषत्‌ समाप्ता 


—— 


बाष्कलमन्लोपानेषत्‌ 
(सवृत्तिका) 


मेधातिथि काण्वमिन्द्रो जहार इत्याद्या बाष्कलानां मन्त्रोपनिषत्‌ । 
तस्याश्चेयमल्पाक्षरा वृत्तिरारभ्यते । मेधातिथिनामानम्षिं कण्वस्य पुत्र 
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सामवेदब्राहमणप्रसिद्धमिन्द्रः जहार । द्या मेषभूयोपगतो विदानः । मेषभूयं 
मेषभावम्‌ । भुवः क्यप्‌ । उपगतः प्राप्तः | सामवेदब्राह्मणप्रसि द्घाख्यायिकः । 
या: स्वर्गलोकान्‌ प्रतीति विवक्षितं जहार हृतवान्‌ । विदानः ज्ञानी ॥ 
तमन्य इप्तमनं परिप्राट्‌ । तं इन्द्रं अन्यः मेधातिथिः इदिति निरर्थको 
निपातः । तमनं हरणेन ग्लानिपदम्‌ । परिषटच्छतीति परिप्राट्‌ । मेधातिथिः 
पद एनं नियुयुजे परस्मिन्‌ ॥ १ ॥ परस्मिन्‌ पदे ज्ञेये तत्स्वरूपे पदार्थे 
नियुयुजे नियुक्तवान्‌ । विलक्षणमेषीभूतेन्द्रकतृकबिलक्षणक्रियादर्शनात्‌ 
आपाततो विलक्षणः परो देवः कश्चिन्न तु मेष इति तात्विकतत्स्वरूपज्ञानाय 
वक्ष्यमाणप्रश्चेन परं पदं ज्ञेयं स्वस्वरूपं कथयति प्रश्नेन नियोजितवानित्यर्थः । 
प्रश्नमेवाह श्रुतिः । को ह स्मैप भवसि व्यवायः । ह इति पूर्ववृत्तावद्योतको 
निपातः । स्मेति निरर्थकम्‌ । एष प्रत्यक्ष: । व्यवायो ज्ञेयः । व्यवपूर्व- 
स्यैतेघञि रूपम्‌ । कच्चित्‌ ज्ञातं योग्यस्त्वमसि । नावायो म इह शश्वद स्ति । 
मे मम शश्चदिति भ्रुवार्थं आवायो ज्ञानं नास्ति कस्त्वमिति । दृश्यमाने 
मेषस्वरूपे कथमेवं संशय इति चेत्‌ । तत्राह । सुशेवमिच्चक्रमसि । 
शोभनमेव चंक्रमणं करोषि । प्रपश्यन्‌ इत्था न कश्नोरणमाचचक्षे ॥ २ ॥ 

इत्था न । इत्थमिव । नकार इवार्थः | को वा इत्थं क्रममाणं प्रपञ्यन्‌ 

उरणं मेषं आचचक्षे । उक्तवान्‌ । दष्टवान्‌ वा | इत्थं क्रममाण उरणो न 
केनचिद्दष्ट इति भावः क्रमेण वेलक्षण्यमेवाह । नेमामस्पृक्षदिदुदस्यमान; । 

इमां पथिवी 22, र इत्‌ एवार्थे । कूर्दलेव न अस्पक्षत्‌ न स्पृशतीति 
लकारव्यत्ययः । नेतावता वेलक्षण्यमत आह । को अद्धामूमभिचडक्रमीति 

अद्धा साक्षात्‌ । अनेनैव शरीरेण | अमूं द्याम्‌ | क क 

अभिक्रामति । प्रश्नुपसंहरति । तदिच्छाधि यो असि सर्ववित्तमः । तत्‌ 

तस्मात्‌ शाधि । इदित्यनर्थकम्‌ । शिक्षय यस्त्वं सर्वविततमः सर्वज्ञतमः 
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असि तत्स्वरूपं कथयेति भाव: । अकथनेऽनिष्टं संभाव्यते । तन्मा भवत्वि- 
त्याह । न त्वाश्नवह्रह्म रिषा मयस्वि ॥ २ ॥ मयस्वि तेजस्वि ब्रह्म ब्रह्मण्यं 
रिषा क्रोषेन त्वा त्वां न अश्ववत्‌ न अश्नोति न व्याम्रोत्‌ । अस्मदीय- 
क्रोधव्यापारविषयो मा भूदित्यभिम्रायः । कुतस्तवैवं बलमत आह । इन्द्रो 
दृचक्षा दृषभस्तुराषाट्‌ । इन्द्रः परमेश्वरः नृचक्षा सवजगत्कर्मसाक्षी वृषभः 
कामप्रदस्तुराषाट्‌ तुरः परबलं सहते अभिभवतीति सहेः छन्दसीति ण्विः । 
प्रसासहिस्तपसा मा विचक्षे । प्रसासहिः प्रसहनशीलः । तपसा उपलक्षणे 
तृतीया । मा मां विचक्षे पश्यति । अतः सत्यमकथयत ईश्वराद्भयमप्याह । 
स इद्देवो ऋतमन्वयन्तम््‌ । इत्‌ एवार्थे । स इत्‌ स एव देवः ऋते सत्यं 
अनु लक्षीक्कत्य अयन्तं अगच्छन्तं सत्येन पथा अगच्छन्तं सत्यमब्रुवाणमिति 
यावत्‌ । प्रभीमकर्मा तबसोऽपविद्धात्‌ ॥ ४ ॥ अपविद्धात्‌ क्षिप्तात्‌ तवसो 
वज्रात्‌ प्रर्भी प्रकृष्टं भयं मा अकः कार्षीत्‌ । प्रष्टव्यमाह । कुहेव 
मावशमितो नयाते । कुहेव कुत्रेव मा मां अवशं इतः अस्मात्‌ स्थानात्‌ 
नयातै नेप्यसि। कि च । कुहेव ते चित्रतमप्रतिष्ठा । स्पष्टस्‌ । 
ईटक्रष्टे कायवाङ्मनोनिनिपेवितमीश्वरं स्मरति । कुहाचिदेष स्वपिता पिता 
नः । एष मानसम्रत्यक्षो न: पिता ईश्वरः कुहाचित्‌ कुत्र स्वपिता स्वपिति । 
ग्रो न वेद न हृतं हरन्तम्‌ ॥ ५ ॥ यः हृतं मां न वेद न वा हरन्तं 
वेदेत्यन्वयः । किं च- इतरेऽप्याजन्मनिषेविता देवा न मत्सहाया इत्याह । 

प्रलङङवाडमाङितरौ च नेह। पञ्चसु दिक्ष तत्र तत्र वतेमाना: प्राणपञ्चका- 
धिष्टातारो देवा लक्ष्यन्ते । इतरो चेत्यन्तेषु । सर्वत्र सप्तम्यथो बोध्यः । 
वर्तमांना इति च शेषः । तेऽत्र देवा अपि किं नेह सन्ति । पक्षान्तरमाह । 
नाइमेनाननुपतस्थिरद्धा । एनात्‌ देवान्‌ । अद्धा सत्येन । अहं नोपतस्थि 


नोपस्थाता इति न । अपि तु उपस्थातेव | किं च। न मामिमे नूनमित्था 
U6 
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पथो विदुः । नूनं निश्चितोऽर्थः । इमे देवाः मां इत्था इत्थंभूतं न 
विदुः । ये मा न यन्ति मिथु चाकशानाः ॥ ६ ॥ ये पथो मार्गात्‌ 
मा मां न नयन्ति । कीदृशः मिथु मिथः चाकशानाः भासमानाः । अतः 
परमिन्द्रस्य मेपवेषधारिणः प्रतिवचनमुपक्रमते । पर! स्मियानो अविवरस्य 
शूकम्‌ । परः इन्द्रः स्मियानः हसन्‌ अस्थ मेधातिथेः शूकं शङ्कां अविवः 
वित्तवान्‌ । कि सीमिच्छरणं मन्यमानः । सीमिति निरर्थको निपातः । 
इत्‌ प्रश्ले । कि शरणं रक्षकं मन्यमानः असीति शेषः । इत्थंभूतस्त्व कि 
शरणं मन्यस इत्यर्थः । पुनरिन्द्र आह--न ह त्वाहमप्रणीय स्वविष्टामित्था 
जहामि शपमानमिन्तु ॥ ७॥ हेत्यैतिह्मार्थः । त्वा त्वां स्वविष्ठां 
स्वस्थानं अप्रणीय अप्रापय्य इत्था इत्थंभूतं अज्ञानपङ्कनिमस्च न जहामि 
शपमानमिन्नु शपमानमपि । तथा च त्वामञ्ञानपङ्कादुद्धुत्य स्वस्थानमात्म- 
स्वरूपं यावन्न प्रापयामि तावन्न त्वां मुञ्चामीति फलितोऽर्थः । तदिच्छाधि 
यो असि सर्ववित्तमः इत्यस्योत्तरमाह । अहमस्मि जरितणामु दावा । 
अहं उ इति निश्चये । जरितृणां यजमानानां “ जरिता वै यजमानः ” 
इति श्रुतेः | दावा दाता फलस्येति शेषः | अस्मि भवामि | थागादिफल- 
प्रदोऽहमेव । अहमाशिरम्‌ । सोमसंस्कारकं पयः तदप्यहमेव । अहमिदं 
दधग्वान । इदं हविः दधम्वान्‌ दाहक: । एतस्य हविषो दाहकक्चाहमेवेतयर्थः । 
कि च। अहं विश्वा भुवना विचक्षन्नहं देवानामासन्नवोऽदः || ८ ॥ विश्वा 
भुवनानि विश्वेषां भुवनानां विचक्षन्‌ साक्षी सन्नहं देवानां आसन्‌ आस्ये 
अवः अन्नाद्यं अदः ददामि । कुहेव ते चित्रतमप्रतिष्ठा इत्यस्योत्तरमाह । 
मम प्रतिष्ठा भुव आण्डकोशाः । भुव उत्पादकस्य मम आण्डकोऱाः 
ब्रह्माण्डानि प्रतिष्ठा “ तत्सृष्टा ” इति श्रृतेः । बि चैमि सं च हिनुयो 
विखूपी । योऽहं व्येमि वियुक्तो भवामि समेमि सङ्गतश्च भवामि 
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संसारेऽस्मिन्‌ विरइपी विविधं रपति शब्दं करोतीति विरश्पी रपधातोः 
शिनिन्‌। शब्दवान्‌ वेदप्रवक्तेति यावत्‌ । अहं न्वहि पवेते शिश्रियाणम्‌। नु 
इति निश्चये | अहमेव नान्यः । अहिं वृत्रासुरं पर्वते शिश्रियाणं पवताश्रितं 
अहनम्‌ । उग्रो न्वहं तवसावस्युरद्धा ॥ ९ ॥ अमः क्रूरकमां चु निश्चितं 
` अहमेव | तवसा वज़ेण अद्धा निश्चितम्‌ | अवस्युः अन्नेच्छुः । ऐश्वयेच्छुरिति 
यावत्‌ । सोऽप्यहमेव । प्रवङ्क्षणानभिदं पवेतानाम्‌ । प्रवडक्षणान्‌ पक्षान्‌ 
पर्वतानां अभिदं मेदितवानस्मि | यत्सीमिन्द्रो अकरोदनीकेः । यत्‌ 
पुरुषसाध्यं कर्मन्द्रः अनीकैः अकरोत्तत्‌ अहमेवाकरवमिति वाक्यशेषः । 
सीमिति निरर्थको निपातः । को अद्धा वेद क इह प्रवोचत्‌ । अद्धा सत्यं 
मम स्वरूपमिति शेष: । को वेद कः वेत्ता । को वा प्रवक्ता । को अश्वव- 
दभिमाति विजध्नुषः ॥ १० ॥ कि च अभिमाति अरिसेन्यं विजध्नुषः 
हृतवतो मम मामित्यर्थः । कः अश्नवत्‌ कः अश्नोत्‌ । मयि व्यापकतां कतु 
न कोऽपि समर्थ इत्यर्थः । को मे अबो दाशुषो विष्वगूतीरित्था ददश्रे 
भुवनाधि विश्वा । अवोऽन्नं दाशुषो दत्तवतः मे ऊतीः शक्तीः विश्वा 
भुवनान्यधि । अधिरीश्चर इति कर्मप्रवचनीयता । सर्वेषु भुवनेषु कः ददश्रे 
कः दद | किं च । रूपंरूपं जनुषा बोभवीमि । जनुषा शरीर्रहणेन 
रूपंरूपं अनेकरूपः बोभवीमि भवामि शुद्धस्य तव कर्थं शरीरम्रहणमत 
आह । मायाभिरेको अभिचाकशानः ॥ ११ ॥ अनेकामिर्विचित्रशक्ति- 
भिर्मायाभिः एकोऽपि अभितः चाकशानः भासमानः मायाप्रतिबिम्बित इति 
यावत्‌ । किं च । विश्वं विचक्षे यमयन्नभीकः | अभीको निर्भय: विश्वं 
यमयन्‌ । अन्तर्या मिस्वरूपेण अधितिष्ठन्‌ | विचक्षे पश्यामि । किं च । 
नेशे मे कश्च महिमानमन्यः । महिमानं प्राप्तुमिति शेषः । स्पष्टम्‌ । कि 
च । अहं द्यावापृथिवी आततानो बिभमि धमेमवसे जनानाम्‌ ॥ १२ ॥ 
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द्यावाप्रथिवी आततानस्तन्वन्नहं जनानां अवसे जनानां अवितुं धम महावीरं 
यज्ञशिरो बिभर्मि । इदमुपलक्षणम्‌ । कमेमागप्रवतेनेनापि लोकरक्षक इति 
फलितोऽर्थः । “ आहुत्याप्यायते सोमः ” इत्यादिस्मृतेः । अह्न ह प्रवति 
यज्ञियामियाम्‌ । अहं उ ह यज्ञियां प्रवति यज्ञसंबन्धिनं काममहमियाम्‌ । 
कर्मफलम्रदोऽप्यहमेवेति भावः । अहं वेद भुवनस्य नाभिम्‌ । त्रैलोक्य- 
वर्तिपदाथमात्रै नाभिपदेनोपरक्ष्यते । आपिः पिता सूरहमस्य विष्वङ्‌ । 
आपिः पितामहः पिता जनकः सूर्माता अहमेव अस्य विश्वस्य । कि च । 
अहं दिव्या आन्तरिक्ष्यास्तुका बह ॥ १३ ॥ दिव्या आन्तरिक्ष्याश्च तुका: 
` बिन्दून्‌ अहं वहं वहामि । लकारव्यत्ययः अडागमाभावश्च छान्दसः । 
वृष्टिकर्ताप्यहमेवेत्यथे: । अहं वेदानामुत यज्ञानामहं छन्दसामविदं रयीणाम्‌ । 
सवेत्र कर्मणि षष्ठी अविदं वेनि । अहं पचामि सरसः परस्य यदिदेतीब 
सरिरस्य मध्ये ॥ १४ ॥ परस्य सरसः समुद्रस्य मध्य यत्‌ इत्‌ उदर्थे । 
उदेतीव । उदयं बडवानलस्वरूपेण उदयं प्राप्नोतीति यावत्‌ । तत्‌ 
बडबानलश्वरूपं तेजः अहमेव सन्‌ सरिरस्य सलिलस्य कर्मणि षष्ठी सलिल- 
महमेव पचामि । अहमिन्नु परमो जातवेदा यमथ्वर्युरभिलोकम्पृणैधीत्‌ । 


अहमिन्नु परमः पवित्रतमो जातवेदा अग्नि: यं जातवेदसं अध्वर्युः अभिलोकं- . 


प्रणा लोकम्प्रणामिष्टकाममि रक्षीकृत्य अध्वर्युः ऐधीत्‌ समिद्धं चकार । 
यमन्वाह नभसो न पक्षी काष्टा भिन्दन्‌ गोभिरितोऽझुतश्च ॥ १५ ॥ 
यमध्वर्युमनु लक्ष्यीकृत्य नभसो न पक्षी नमसः पक्षीव नकार इवार्थे 
गोभिर्वाग्भिः । इतः अमुतश्च काष्ठाः दिशं भिन्दन्‌ अन्वाह शंसति । 
होतेति शेष: । अहम यज्नपतता रथेन द्विपडारेण प्रधिनेकचक्र; | अहं उ । 
द्विषडारेण द्वादशारेण द्वादशमासातमकेन संवत्सररूपेण अन्तरिक्षेऽपि अपतता 
रथेन प्रधिना चक्रधारया उपलक्षितेन यन्‌ गच्छन्‌ यः सोव्हमेवेत्यन्वय: । 
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कीदृशोऽहं एकचक्रः । न खल्वन्योञ्हमिव एकेन चक्रेण याति | एवं 
सूर्यरूपेण प्रस्तूय चन्द्ररूपेण स्तोति । अहमिन्नु दिद्युतानो दिवेदिवे तन्बं 
पुपुष्यानमृतं वहामि ॥ १६ ॥ अहमेव दिवेदिवे प्रतिदिनं तन्वं शरीरं 
पुपुष्यान्‌ पोषयन्‌ अमृतं वहामि प्रापयामि प्रजाभ्य इति शेषः । कीरः 
दिद्युतानः प्रकाशमानः । अथ वायुरूपेण स्तोति। अहं दिशः प्रदिश 
आदिशश्च विष्वक्‌ पुनानः पर्येमि लोकम्‌ । स्पष्टम्‌ । अथ प्रथिवीरूपेण 
स्तोति। अहं विश्वा ओषधीगेभे आधां याभिरिदं धिनुयुर्दाशुष! 
प्रजाः ॥ १७॥। विश्वाः सर्वा ओषधीः अन्नानि। आधां दधे । 
दाशुषः यजमानस्य प्रजा याभिरोषधीभिः इदं विश्वं धिनुयुः प्रीणयन्ति । 
अथ सकलजीवरूपतामाह । अहं चरामि भुवनस्य मध्ये पुनरुचावर्च 
व्यश्नुवानः । उच्चावचं ऊध्वेमधश्व । आन्रहमस्तम्बपर्यन्तजीवरूपोऽहमेवेति 
भावः। यो मा वेद निहितं गुहा चित्स इदित्था बोभवीदाशयध्ये ।। १८॥ 
यो मा मां गुहा गुहायामन्त:करणे निहितं हृत्कमलान्तवैतिंनमेतदुक्तरूपामेदेन 
बेद उपास्ते स इत्था इत्थं आशयध्ये आशयितुं आशयं कर्तु बोभवीति 
भवति । इत्थमाशयो ब्रह्मज्ञानी मत्तुल्यो भवतीति यावत्‌ । चिदिति 
निरर्थकम्‌ । अहं पञ्चधा दशधा चेकधा च सहस्रधा नेकधा चासमत्र । 
अत्र विश्वस्मिन्‌ । शोषं स्पष्टम्‌ । मया ततमितीदमश्नुते तदन्यथासद्यदि 
मे असद्विदुः ॥ १९ ॥ मया ततमिदं विश्वमिति । (अमुं असुं प्रकारं) 
अइ्नुते प्राप्नोति । तत्‌ तदेतत्‌ मदुक्तम्‌ । अन्यथा असत्‌ अन्यथा 
स्यात्‌ । यदि एवं केऽपि ब्रूयुरिति शेष: । तहिं ते असद्विदुः । स्पष्टम्‌ । 
न मामश्नोति जरिता कश्चन न माश्नोति परि गोभिराभिः। कश्चित्‌ जरिता 
यजमानः मां न अश्नोति न प्राप्नोति। “न कर्मणा न प्रजया 
धनेन?” इति श्रुतेः । आभि्ोभिर्वाग्मिः वेदैरिति यावत्‌ । न मां परि 
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अश्नोति परिप्राप्नोति । परीति सामस्त्यार्थम्‌ । तथा च “ नायमात्मा 
प्रवचनेन लभ्य: ” इति श्रुतिसमानार्थमेतत्‌ । न मेऽनाश्वानुत दाश्वानजग्र- 
भीत्‌ सबै इन्मागुपयन्ति विश्वतः ॥ २० ॥ मे मां कर्मणि षष्ठी । 
अनाश्वान्‌ अनशनब्रती न अजग्रभीत्‌ । न गृह्णाति । दाश्वान्‌ दाता । 
दानानाशकयोरपि “ यज्ञेन दानेन तपसानाशकेन ” इति श्रृत्या लोकप्रापति- 
हेतुवस्यैवोक्ते: । न चाहमेकस्मिन्नेव लोके नियतः । अतो ज्ञानिनः सर्वे एव 
इदेवार्थे मां विश्वतः विश्वस्मिन्नुपयन्ति उपगच्छन्ति । क्क शरारुः क्क 
समरः क्क नूरणः सबेमिदं त्वत्वदितो वहामि । शरारुः व्याप्रादिः स॒मरः 
वृकश्च केति कचित्‌ प्रत्येकं उरणः मेषः सवैमिदं त्वत्‌ त्वत्‌ त्वच्छन्दः 
अन्यपर्यायः । अन्यदन्यच इतः अनया दिशा अनेन सृष्टिप्रकारेण तसिलः 
सवेविभक्तिकत्वोक्तेः । वहामि । सवैमपीति भावः । अतश्च पुनरप्याह । 
यन्मदिमे बिभ्यति तन्म एकम्‌ । यत्‌ मत्‌ मत्तः इमे व्याघ्रादयो बिभ्यति 
भयं प्राप्नुवन्ति । व्याघ्रादिभ्यो भूयांसो बिभ्यति । व्याघ्रादयोऽपि बहुभ्यो 
बिभ्यति । यस्माच्च व्याघ्रादयो बिभ्यति सोऽहमेव । तदेतदाह । तन्म एकं 
तत्सवैमपि मे मम एकमेव । एवमैक्ये स्वस्य तदपेक्षया विशेषमाह । मे ते 
अक्षन्नहमु ताननुक्षम्‌ ॥ २१ ॥ ते मे मां न अक्षन्‌ न भक्षयन्ति । 
अदेर्षस्युपधालोपः। उ इति अनर्थकम्‌ । अहमु तान्‌ अनुक्षं भक्षयामि । 
अडागमाभावः छान्दसः । यत्तप्यथा बहुधा मे पुरा चित्‌ । यत्‌ बहुधा मे 
मदर्थ पुरा पूर्वी तप्यथाः तप्तवानसि । चिदित्यनर्थकम्‌ । तन्नु मुवेञ्द 
उरणो वोथुवे । तत्‌ तस्मादेव हेतोः नु निश्चयेन । भुवे भवाय सत्तायै 
ज्ञानेन तवेव सल्बस्वरूपावासय इति यावत्‌ । उरणो मेषः । बोभुवे 
अभवम्‌ । अतः परमुपसंहरन्नाह । ऋतस्य पन्थामसि हि प्रपन्नोऽयसे स मे 
सत्यमिदेकमेहि ।। २२ ॥ अयसे प्रापतये ब्रह्मण इति शेषः | ऋतस्य 
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सत्यस्य पन्थां पन्थानं प्रपन्नोऽसि । स त्वं मे मम एकं सत्यमित्‌ सत्यमेव । 
न त्वन्यत्‌ किमपि सांसारिकं ऐहिक प्राप्नुहि । पुनः शुद्धं स्वस्वरूपमाह । 
अहं ज्योतिरहममृतं विनद्धिः | नद्धिः बन्धनम्‌ । तद्रहितम्‌ । स्पष्टम्‌ । 
स्वविवतेत्वेन विश्वस्य स्वामेदमाह । अहं जातं जनि जनिष्यमाणम्‌ । जनि 
जायमानम्‌ । स्पष्टम्‌ । मेधातिथेः स्वामेदमुपदशैयन्नाह । अहं त्वमहृमहं 
त्वमिन्नु त्वमहं चक्ष्व । अहं त्वमेव । अहं इञ्यमानश्चेत्‌ प्रतिबिम्बवत्‌ 
त्वम्‌ । तर्हि कदाचित्‌ मम मिथ्याभूतत्वं प्रतिबिम्बवत्‌ स्यादत आह । 
अहं चाहमेव । न प्रतिबिम्बवन्मिथ्याभूत इत्यर्थः । तर्हि तवैव 
प्रतिबिम्बवन्मिथ्याभूतत्व॑ कदाचित्‌ स्यादत आह । खमिन्नु त्वमहं 
चक्ष्व । त्वमपि त्वमेव अहं चेति चक्ष्व जानीहि । विचिकित्सीर्म 
ऋज्चा ॥ २३ ॥ ऋज्वा ऋजुः साम्प्रतं न तथाऽपक्ककषायोऽन्रहमज्ञश्चेति 
मा विचिकित्सीः मा संशयं कार्षीः । कुतः सन्देहे सन्‌ । मा इत्यत्र 
ऋत्यक इति हस्वः । विश्वशास्ता विधरणो विश्वरूपो रुद्रः प्रणीती तमनः 
प्रजापतिः । विधरणः जगद्धारकत्वात्‌ । प्रणीती जगत्मणेतृत्वात्‌ अन्तर्या मिस्व- 
रूपेणेति भावः । तमनः शमनः । यमस्वरूपत्वात्‌ । स्पष्टम्‌ । हंसो 
बिशोको अजरः पुराणो ऋतीयमानो अहमस्मि नाम ॥ २४ ॥ हंसो 
विवेचकत्वसामान्यात्‌ ऋतीयमानत्वं सवैत्र 'वृणावत्त्वेन निर्लेपत्वम्‌ । ऋतिः 
सोत्रो बृणार्थ: प्रसिद्धः । ऋच्छतेरियतेर्वा ल्युट्‌ । अहमस्मि दरिता 
सबैतोमुखः पर्यारणः परमेष्ठी ठृचक्षाः । जरिता यजमान इति व्याख्यातं 
प्राक्‌ । पर्यारणः व्यापकः | नृचक्षाः साक्षी । अहं विष्वङ्ङहमस्मि 
प्सत्वानहमेको अस्मि यदिदं नु किञ्च ॥ २५ ॥ विप्वङ्‌ व्यापकत्वात्‌ 
प्रसत्वान्‌ साक्षी । स्पष्टम्‌ | इति बाप्कलमन्त्रोपनिषत्‌ । 


इति बाष्कलमन्त्रोपनिषत्‌ सत्रत्तिकाः समाप्ता 
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3 ऊर्ध्वाम्नायगुरूपदेशभुवनाकारसिंहासन सिद्धाचारवन्दितं समस्त- 
वेदवेदान्तसारनिर्माणं परात्परं निरञ्जन्ञानार्थषट्चक्रजाग्रतीमयं परावाचा 
परात्परं सवेसाक्षिध्ृतं चिन्मयं ज्योतिरिङ्गं निराकारं गळितं पूर्णप्रमाशोमित 
शान्तं चन्द्रोदयनिभं भज मनस्तच्छीगुरुचेतन्यं प्रणमामि ॥ 

अखण्डमण्डलाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं दितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 

ॐ प्रशमे पश्चिमाम्नायः शारदामठः कीटवारिसंप्रदायः 
तीर्थाश्रमपदं द्वारकाक्षेत्रं सिद्धेश्वरो देवः भद्रकाळी देवी ब्रह्मस्वरूपाचायैः 
गङ्गागोमतीतीर्थ स्वरूपब्रह्मचारी सामवेदप्रपठनं “ तत्त्वमसि? इत्यादिवाक्य- 
विचारः नित्यानित्यविवेकेनात्मनोपास्ति आत्मतीर्थे आत्मोद्धारार्थे साक्षात्कारारथे 
संन्यासग्रहणं करिष्ये | ॐ नमो नारायणायेति ॥ 

३४ द्वितीये पूर्वाम्नायः गोवर्धनमठः भोगवारिसंप्रदायः वनारण्ये 


पुरुषोत्तमं क्षेत्रं जगन्नाथः विमला देवी भद्रपद्मपादाचार्यः महोदधितीर्थ 
प्रकाशब्रह्मचारी ऋ्वेदम्रपठनं तमेवैक्यं जानथ “ प्रज्ञानमानन्द बरह्म ” 


इत्यादिवाक्यविचारः नित्यानित्यविवेकेनात्मनोपास्ति आत्मती्े आत्मोद्धारं 


साक्षात्कारार्थ संन्यासग्रहणं करिष्ये | ॐ नमो नारायणायेति ॥ 

ॐ तृतीये उत्तराम्नायः ज्योतिर्मठः आनन्दवारिसंप्रदायः गिरिपवेत- 
सागरपदानि बदरिकाश्रमक्षेत्रं नारायणो देवता पृणैगिरी देवी त्रोटकाचार्यः 
अलकनन्दातीर्थ आनन्दन्र्मचारी अथवणवेदपठनं तमे वैक्यं जानथ “ अयमात्मा 


ब्रह्म ” इत्यादिवाक्यविचारः नित्यानित्यविवेकेनात्मनोपास्ति आत्मतीर्थे 
आत्मोद्वाराथे साक्षात्कारायें संन्यासग्रहणं करिष्ये | ॐ नमो नारायणायेति ॥ 
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उँ» चतुर्थे दक्षिणाम्नाय: श्रल्लेरीमठ: भूरिवारिसंप्रदायः सर- 
स्वतीभारतीपुरी चेतिपदानि रामेश्वरक्षेत्रं आदिवराहो देवता कामाक्षी 
देवी श्रृङ्गी ऋषिः प्रथ्वीधराचार्यः तुङ्गभद्रातीथै चैतन्यब्रह्मचारी यजुर्वेद- 
प्रपठनं तमेवेक्यं जानथ “ अहं ब्रह्मास्मि” इत्यादिवाक्यविचारः 
नित्यानित्यविवेकेनात्मनोपारिंत आत्मतीर्थे आत्मोद्धाराथे साक्षाळारार्थे 
संन्यासग्रहणं करिष्ये | ॐ नमो नारायणायेति ॥ 

ॐ पञ्चमे ऊर्ध्वाम्नायः सुमेरुमठः काशीसंप्रदायः जनकयाज्ञव- 
ल्क्यादिशुकवामदेवादिजीवन्मुक्ताः एतत्सनकसनन्दनकपिलनारदादिद्रह्मनिष्ठाः 
नित्यब्रह्मचारी केलासक्षेत्रं मानससरोवरं तीर्थे निरञ्जनो देवता माया देवी 
ईश्वराचार्यः अनन्तत्रह्मचारी झुकदेववामदेवादिजीवन्मुक्तानां सुसंवेदप्रपठनं 
परोरजसेसावदों “ संज्ञानमनन्तं ब्रह्म ”” इत्यादिवाक्यविचारः नित्यानित्यवित्रे- 
केनात्मनोपास्िति आत्मतीर्थे आत्मोद्धारार्थ साक्षात्कारार्थे संन्यासग्रहणं 
करिष्ये | ॐ नमो नाराग्रणायेति ॥ 

ॐ षष्ठे आल्माम्नायः परमात्मा मठः सत्यसुसंप्रदायः नाभिकुण्ड- 
निक्षेत्रै त्रिकुटी तीर्थ हंसो देवी परमहंसो देवता अजपासोहंमहामन्तरः ब्रहम- 
विप्ुमहेश्वरायाः जीवब्रह्मचारी हंसविद उपास्तिः उपाधिमेदसंन्यासार्थ 
ज्ञानसंन्यासग्रहणं करिप्ये | 3” नमां नारायणायेति ॥ 

ॐ सप्तमे जम्बूद्वीपः सम्यग्ज्ञानं शिखा न सूत्र वेद्यवेदकः 
श्रद्धा नदी विमलातीर्थ आत्मङिङ्गशान्त्यर्थे विचारः नित्यानित्यविवेकेन 
आत्मनोपारिति आत्मतीर्थे आत्मोद्धारार्थे साक्षात्कारार्थ संन्यासग्रहणं करिष्ये । 
ॐ नमो नारायणायेति ॥ 

ड्ति श्रीमत्सरमहंसपरित्राजकाचार्यश्रीमच्छङराचा्यविरचिता मठाम्नायोपनिषत्‌ समाप्त 
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विश्रामोपनिषत्‌ 


ॐ पूर्वदले श्वेतवणें यदा विश्राम्यते मनः । 
तदा धैर्यमुदारं च धर्मकीर्तिमतिभ वेत्‌ ॥ 


'अस्चिदरे रक्तवर्णे यदा विश्राम्यते मनः । 


तदा क्रोधश्च कामश्च मन्द बुद्धिमतिमवेत्‌ ॥ 
कृष्शावर्णे दक्षिणदले यदा विश्राम्यते मनः | 
निद्रालस्यभयं देवि मत्सरे च मतिभैवेत्‌ ॥ 
नेऋतदले नीलवर्णे यदा विश्राम्यते मनः । 
तदा क्रोधश्च कामश्च मनोभिन्नमतिभेवेत्‌ ॥ 
पश्चिमदले कपिलवर्णे यदा विश्राम्यते मनः । 
तदा हास्यविनोदौ च उत्साहे च मतिर्भवेत्‌ ॥ 
श्यामवणें वायुदले यदा विश्राम्यते मन: । 
तदा चिन्तोाटनं च वैराग्ये च मतिर्भवेत्‌ ॥ 
पीतवर्णोत्तरदले यदा विश्राम्यते मन: । 

तदा श्वंगारभोगो च कल्पनायां मतिमबेत्‌ ॥ 
गोरवर्णेशानदळे यदा विश्राम्यते मन: 

तदा ङमात्मानं घर्मकीतिमतिमवेत्‌ ॥ 

सन्धौ सन्धौ मिश्रितानां यदा विश्राम्यते मन: । 
तदा देहो गृहं राज्यं निदोषा च मतिभेवेत्‌ ॥ 
इयामवर्णे मध्यदले यदा विश्रम्यते मन: | 
तदा सवेगुणं ज्ञानं चैतन्यं च मतिभैवेत्‌ ॥ 
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यस्य स्मरणमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते । 
ये पठन्ति सदा भक्त्या सायुज्यपदमाम्ुयुः ॥ 


इति विश्रामोपनिषत्‌ संपूर्णा 


ha 


शोनकोपनिषत्‌ 


ॐ देवासुराः संयत्ता आसन्‌ | तेषामिन्द्रो न प्रत्यपद्यत । ते ह्‌ 
वसूनेव प्रातस्सवनेषु पुरोधाय व्यजिगीषन्त । ते ह नुन्नेषु नाराशंसेषु ऋपीणां 
यज्ञवास्त्वभ्यायन्‌ हनिप्याम वा एतद्वो यदवेवान्न पराभावयिप्यथेति । ते ह 
बिभ्यत एव स्तोकानुदकल्पयन्‌ विजेप्यध्वे वावैतानन्विति | ते ह तत 
एवार्तिमा च्छँस्तानन्वितरान्‌ पराभावयन्‌ । ततो हेन्द्रोऽपञ्यत्‌ । स ह्‌ 
गायत्रीमेव प्रतिसंदिदेश । सा होवाच । बिभेमि वा एतदेतेभ्यो यथेत- 
तपराव्रृतन्निति । स प्रणवमेवास्याः पुरोगमक्ररोदेप वाब ते गोप्यायेति । 
सा होवाच । यदेष पुरोगाः उदेष मे भागधेयी स्यादिति । स होवाच । 
न ह वावेष त्वद्भागधेयी भवति । महान्वा अस्य महिमा न ह वा महीयांसो 
मागकूळप्तिमप्याभजन्तीति । विश्वमिन्नु समन्वालभध्वमिति । सेनान्यास्तु 
प्रथमजानाप्याययिप्यसीत्योमिति होवाच । स होवाच यत्मथमं नाभ्यकीतेयो 
नामग्राहमथ नानुवत्स्य इति । नामग्राहमेतेन सवेमभिपद्यन्ते । सर्वै वा 
एष सर्वमश्नोतीति। अक्षरं वा एषः । तम्मादोमित्यनुजानन्ति | ओ- 
मिति प्रतिपद्यन्त ओमित्यभ्याददत ओमित्यमिनिधापयन्ति । तदेतदक्षरं 
जैत्रमभित्वरं सर्वाणि भूतान्यभ्यात्तं यदनेकमेकं नानावणै नानारूपं 
नानाशब्दै नानागन्धं नानारसं नानास्पशीमिति । अथो खल्वाहुरिन्द्रो बा 
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चेतदक्षरम्‌ । सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्येतद्षरमन्वायत्तानि सर्वे वेदाः 
सर्वे यज्ञा इत्यथ खसिवि्द्रमन्वायत्तमिति ॥ 

स मंद्रेणैवान्वामक्तो विदिदुतेऽञ्जसैव आआतृव्यानपहनानीति । 
तस्मान्मन्द्रंप्रातःसवनमभवदयद्गायत्रं तद्वायत्री तद्भायत्रं यद्वसवः तद्गसव्यम्‌ । 
स ह्‌ प्रणव उवाच | यदहं सवै भवानि यद्वायत्री वै पुरोगाः त्किं मे 
स्यादिति । गायत्रमन्वेव गायत्रीमन्वेव त्वा सर्वरूपमिमं कृत्वा हिंकुर्वन्ति । 
स हापश्यन्नैतदज्ञसैव सर्वा ख्पाण्येवमभिचक्षीरन्निति | स हान्त 
एवात्मानमुपसंहृत्य तावदेवाग्राहयत्‌ । से विश्व्ञ एवाभवत्‌ । तस्मा द्विश्ङ्गमेवेत- 
दिहानुद्रवन्ति | तदाहुयेद्वा एतस्य वीर्य यच्छुकें यज्योतिर्यदमृतं यद्‌जर्य 
तद्वरमिति । तस्मात्त एवातो ज्योतिरमृतमजर्य प्रतिपद्यन्ते ! ततो हासु- 
राः पराभवन्‌ । स एष इन्द्रः सबै यद्वायत्री उद्गीथो वसवः प्रातस्सवनमिति | 
तदाहुः । सर्वै वा एतदिन्द्रो यज्जगद्ययैवेति ॥ 

ततो हासुराः पुनरेवोदयन्ति। ते ह माध्यंदिनस्यैव सवनस्य 
पवमानेषु यञज्ञवास्त्वभ्यायन्‌ । तेषां जरितारो बिभ्यत एव वस- 
तीवरीरुपाकल्पयन्‌ । ते ह ताभिरेव जिघांसन्‌ | तेषामिन्द्रो रुद्रानेव 
सेनान्योऽकरः । ते हाक्षीयन्त । स ह त्रिष्टुभमेव प्रतिसंददत्‌ । साब्रवीत्‌ । 
बिभेमि वा एतदेतेभ्यो यथोजीयांसो बलीयांस इमे पराभवन्निति । स ह 
प्रणवमेवोवाच पुरोगायमेवारभस्वेति । सोञञ्रवीत्‌ । किं मेऽतः स्यादिति । 
यदहं स त्यै ममैव रूपेण न्यूंखविष्यन्ति स्वामिति । स हापञ्यत्‌ । सर्व 
एव न्यूंखयन्तो मामभिचक्षीरक्षिति। स ह सर्वमेवात्मानमुपसंहत्य श्रृंग 
एबागूहयत्‌ । स ह्‌ विश्वक्ष एवाभवत्‌ । तस्मादितयैव न्यूंखयन्ति । 


ततो हासुराः पराभावयन्‌ । तस्माहुदरानेव माध्यंदिनं सबन त्रेष्टभ 
चेति ॥ “2 
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ते हासुराः पुनरेवोदपतिष्यन्त । ते ह तृतीयस्येह सवनस्य पवमानेषु 

यज्ञवास्त्रभ्यायन्‌ । तेषाभिमे बिभ्यत एवांशूनुपाकल्पयन्‌। ते ह तैरेव 
देवानपाजिघांसन्‌ । तेषामिन्द्रो जगतीमेव प्रतिसंदिदेश । सात्रबीत्‌ बिभेमि 
वा एतदेतेभ्यो यथोजीयांसो बलीयांस इमे परावृतन्निति । तस्या इन्द्रः 
प्रणवमेच पुरोगामकरोत्‌ । स होवाच। किं मेऽतः स्यादिति । स 
होवाचेन्द्रो यत्त्वामुद्वीथेनोपावनेष्यन्ते तेनेव ते कल्पयिष्यन्तीत्ति । सेनान्यो 
हि त्यादित्यानकल्पयन्‌ तस्माञ्जागतं तृतीयसवनमादित्यानाम्‌। स 
हापञ्यदादित्यो वा उद्वीथोऽसो खल्वादित्यो ब्रह्म । न ह वा एनं मिथु 
चिदेमीति । स ह स्वेनैव रुपेणादित्यानगच्छत्‌ । स ह तेनैव वञ्रेणासुरान्‌ 
पराभावयन्‌ । तद्यत्‌ स्वेनेव रूपेणाविस्तरामगच्छत्तत्मतिष्ठामविन्दत्‌ । 
प्रतिष्ठा ह वा एषा यत्प्रणवः । सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्रणव एव 
प्रतितिष्ठन्ति । तस्य ह वा एषा प्रतिष्ठा यत्रासावात्मानमुपसंहृत्याजूगुपत्‌ । 
तस्मात्तदेवोपन्वीतेति तदेवोपासीत । तदेतर्चाभ्युक्तम्‌-- 

चत्वारि श्रङ्गा त्रयो अस्य पादाः 

वे शीषें सप्तहस्तासो अस्य । 

त्रिधा बढ़ो वृषभो रोरवीति 

महो देवो मर्व्या< आविवेश ॥ इति ॥ 

यदिमास्तिस्तोथासाविति चत्वारीति । यदिमे द्वे एवाक्षरे त्रिभिरुपन्वन्ति 

तत्त्रय इति । यस्य्यक्ष तद्वे इति । यदुद्गीथं सप्तभिरभिप्रपयन्ते तत्सप्तेति । 
अथो खल्वाहुः । सक्षभिरेनं स्वारयन्तीति । यदीमान्‌ त्रीनभिधत्ते तत्त्रिथेति । 
यदिन्द्र एंवोद्वीथस्तद्र्षभ इति । तदेतइचाभ्युक्तम्‌- 

मरुत्वन्तं वृषभं वावृधानम्‌ । 

यह्रावयन्ति तद्रोरवीति ॥ 
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यदेष सर्वाणि भूतान्यनुप्रविष्टस्तन्मर्त्या आविवेशेति । तस्मादो- 
मिव्येकाक्षरमुद्रीथमुपासीतेत्याह भगवान्‌ शोनकः शोनक इति ॥ 


इति शौनकोपनिषत्‌ समाप्ता 


सूर्यतापिन्युपानिषत्‌ 


प्रथमः पटल; 


३०» अथ भगवन्तं कमलासनं चतुर्मुखं पितरं ब्रह्माणं सनत्कुमार 
उपससार । प्रणनामाहं भो इति । अधीहि भो इति पप्रच्छ । को मनुः । 
दिव्यं कि ध्येयम्‌। यज्जपात्सवैंनोनिवृत्ति: | यद्व्यानात्सारूप्यसिद्धिः तठ्ठवीतु 
भगवान्‌ लोकानुअरहायेति। तच्छूत्वा पितामह आह --श्रृणोतु भवानेकमनाः 
सर्वदा यमामनन्ति यन्नमस्यन्ति देवाः स ब्रह्मा स शिवः स हरिस्सेन्द्र: 
सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ स सूर्यो भगवान्‌ सहस्नांशुः तं सूर्यं भगवन्तं 
स्वस्वरूपिणं निगमा बहुधा वर्णयन्ति । कश्यपः पञ्यको भवति । यत्स 
परिपश्यतीति सोक्ष्म्यात्‌ । कश्यपादुदिताः सूर्याः पापान्निर्नन्ति सर्वदा । 
रोदस्योरन्तदेशेषु । अपेतं मृत्यु जयति । य एवं वेद । योऽसौ तपन्नदेति । 
असौ योऽसतमेति । असौ योअक्षीयति | एष हि देव: परदिञोऽुस्वाः 
पूर्वा हि जातः स उ गर्भे अन्तः। स विजायमानः स जनिष्यमाणः 
त्यङ्सुखारितिषठति विश्वतोमुखः । असौ योऽवसर्पति नीलग्रीवो विलो हितः । 
उतैनं गोपा अदृशन्नरशनुदहार्यः । उतैनं विश्वा भूतानि स दृष्टो 


मृडयाति नः । ऋग्ि: पूर्वाहे दिवि देव ईयते । यजुवेंदे तिष्ठति मध्ये 
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अह: । सामवेदेनास्तमये महीयते । वेदैरशूत्यस्त्रिभिरेति सूये: । | ऋग्भयो 
जातां सर्वशो मूर्तिमाहु: ॥ 

एष ब्रह्मा च विष्णुश्च रुद्र एष हि भास्करः । 

त्रिमूर्त्यात्मा त्रिवेदात्मा सर्वदेवमयो रविः ॥ इति । 
योगेन ऊर्ध्वमन्थिनः सूर्य भगवन्तमुपासते । धनधान्यबहुरक्नवन्तो निर्व्याधिवन्त 
आयुण्यवन्त आरोग्यवन्तो रयिवन्तो धनवन्तो बलवन्तो बहुपुत्रवन्त इति | 
यः श्रीकामः शान्तिकामः तुष्टिकामः पुष्टिकामो मेधाकामः प्रज्ञाकाम 
आयुण्काम आरोग्यकामोऽन्नाद्यकामो भास्करं भगवन्तमुपासीत । सयोनिः 
सरूपतां सलोकतां गत्वा स्तुत्वा महानन्दमुदकसुपस्प्रश्यापोऽवगाह् वाग्यतः 
नित्यकर्म कृत्वा शुचौ देशेऽप्यासीनो दर्भान्‌ धारयमाणः प्राङ्मुख उपविश्य 
प्राणानायम्य देशकालौ सङ्कीत्यै त्रिवेदमयं त्रिमूर्ति त्रिगुणं चतुष्पदं पञ्च- 
रूपं पडर्णवेद्यं सप्ताश्वमष्टशापेति (१) मुदयाद्रिसमारूढमुदयन्तं पद्मकरं पासनं 
पद्मनयनं पञ्मवान्धवं दिव्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनं सर्वाभरणभूषितं 
सर्ववेदसं सर्वदेवाधिदेवतं सर्वदेवनमस्यन्तं काञ्यपं भास्करं ध्यात्वा प्रस्कण्वः 
कण्वपुत्रो झुनिरस्य छन्दो$नुष्ट्ब्‌भास्करो द्वादशात्मको देवतमुदात्तस्वरो ज्ञानं 
नेत्र सूर्यस्तत्त्व प्रथमं बीजं द्वितीयं शक्तिस्तृतीयं कीलकमथापि श्रीबीजं शक्तिः 
सूर्य इति कीलकम्‌ । अथ पादायैरषेचैः ऋगिभस्तृचेन द्वादशभिर्नामभिः 
मित्ररविसूर्यभानुखगपूषहिरिण्यगर्भमरीच्यादित्यसवित्रकभास्कराख्ये: षड्बीजैः 
संपुटिताः । स्तस्य सिध्यन्ति । गच्छेदंते परं पदम्‌ ॥ 

्रोक्तमादित्यमाहात्म्यं यन्मां त्वमनुएच्छसि । 

प्रत्यक्षदेवतं भानुः परोक्षं सवेदेवताः ॥ 

तद्धयान पूजनं कार्य श्रेयस्कामैजितेन्द्रियैः । 

जितेन्द्रियाय शान्ताय मन्लं देयमिदं महत्‌ ॥ 
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न देयं चञ्चलाक्षाय नाभक्ताय कदाचन । 

हसन्ति लोकायतिका हसन्ति कुटिला जनाः ॥ 
तस्माद्भोप्यं प्रयत्नेन न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 
रोगी रोगात्‌ प्रमुच्येत बद्धो मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ 
तथा प्रत्यर्थिकृत्याभिमन्त्रयन्त्रादिकिल्विपे: । 

कि पुत्र बहुनोक्तेन सत्यं सत्येन मे शपे ॥ इति ॥ 


इत्याथवणहिरसि सूर्यतापिनीये प्रथमः पटल: 


द्वितीयः पटल: 


सनव्कुमारो भगवन्तं पितरं प्रणिपत्य पप्रच्छ ॥ 
कथं ध्यानं कथं न्यासः कथं :पूजाविधानकम्‌ । 
अध्येदानं कथं कार्य ब्रवीतु भगवानिदम्‌ ॥ इति ॥ 
ततो भगवान्‌ पितामह आह-- 
यतवाक्कायमनसः सूर्यभक्तो ब्रह्मचारी व्रतधरः ष . . . . . 
समुदायगुरु कृषि । उद्यन्नद्यमिनो भज । पिता पुत्रेभ्यो यथा । दीर्घायुत्वस्य 
हेशिषे । तस्य नो देहि सूर्य | इति द्वय महामन्त्रं जप्त्वा प्रत्यर्थिनो जयति। 
उद्यनद्यमित्र महः । आरोहन्नुत्तरां दिवम्‌ । हृद्रोगं मम सूर्य । हरि- 
माणं च नाशय। शुकेषु मे हरिमाणम्‌ । रोपणाकासु दध्मसि । अथो 
हारिद्रवेषु मे । हरिमाणं निदध्मसि | उदगादयमादित्यः । विश्वेन सहसा 


सह । . द्विषन्तं Mr मम रन्धयन्‌ । मो अहं द्वितो रथम्‌ । उद्यननयेत्ययं तृचो 
रोगन्नः उपनिष द्विषं (१) ना (१) यो नः शपादशपत्‌ । यश्च नः 
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शपतः शपात्‌ । उषाश्च तस्मै वै पापं 
रामा तस्मे निश्रुकू च । सवै पापं समूहताम्‌ । इत्येको 
आकाशो वहिना युक्तो दीर्घाश्च सविन्दुकः. । 
आयोऽयभर्णकोपिषठ द्वितीयेन द्वितीयक: ॥ 
तृतीयेन तृतीयः स्यात्‌ द्वादशेन तृतीयकः । 
भूतेन पञ्चमः प्रोक्तः षष्ठः षोडशतः स्वरात्‌ ॥ 
पडचों5यं महामन्त्रः सर्वसिद्धिप्रदायक: । 
एतन्मन्त्रं मयोद्दिष्टं गुह्याद्गुह्यतमं महत्‌ ॥ 
एतज्जस्वा महामन्त्र सर्वपापैः प्रमुच्यते | 
पूजयित्वा विवस्वन्तमर्ध्यदानं समाचरेत्‌ | 
एवं यः कुरुते पूजां मुच्यते सर्वकिल्विपै: ॥ 
सर्वामइनुत इति ॥ 
इत्याथवेणशिरसि सूर्यतापिनीये द्वितीय पटल; 


तृतीय: पटलः 


अथ सौरमनुनि प्रवक्ष्यामि निगमोदितानि । घृणिरिति द्वे अक्षरे । 
सूर्य इति त्रीणि। आदित्य इति त्रीणि । एतदव सावित्रस्याष्टाक्षर पदं 
श्रियाभिषिक्तम्‌ | य एवं वेद । श्रिया हैवाऽभिषिच्यते । सह वा एतस्य 
स्वधा न यजुषा न साम्नामथोंऽस्ति । यस्सावित्रं वेद । अहो नाहाश्वश्यः | 
सावित्रं विदाञ्चकार । तं ह वागदर्यमानाभ्युवाच । संवै बत गौतमो वद | 
यस्सावित्रं वेदेति । स होवाच । सैषा वागसीति । अयमहं सावित्र: । 
देवानामुत्तमो लोकः । गुह्यं महो बिश्रदिति । एतावदिह गौतमः यज्ञोपवीतं 

Us 
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कृत्वाउधो निपपात । नमो नम इति। सं होवाच । मा भेषीर्गोतम 

जितो बै ते लोक इति । तस्माथे केच सावित्रं विदुः । स्वे ते जितलोकाः | 
उद्यन्नद्य मित्र महः,। सपत्नान्मे अनीनशः । दिवैनान्विद्युता जहि। निग्रो 
जन्नधरःन्‌ कृधि । न्यासोपयोगस्तथैवाध्येदाने च पादन्यास आद्यो$धेचेन्यासो 
द्वितीयरुङस (7) स्तृतीयस्तृचन्यासश्च बीजन्यासो हंसन्यास इति बहुधा 


बणैयन्ति ॥ 
इत्याथर्वणशिरसि सूर्यतापिनीये तृतीयः पटल: । 


चतुथै; पटलः 


अथ पूजाविधानं वक्ष्ये --यन्त्रस्य पूर्वद्वारे द्वारश्रिये क्षेत्रपालाय 
मायायै नम इति दक्षिणतो द्वारश्रियै गणेशाय मायायै प्रत्यक्तो दुर्गायै मा- 
यायै उद्क्तो महालक्ष्यै मायाये नमः । पूर्वपत्रे सूर्यायाभझेयपत्रे रवये दक्षिणे 
विवस्वते नैतौ खगाय पश्चिमे वरुणाय वायव्ये मित्राय सोम्ये आदित्याय 
ईशान्ये नमो महसे भास्कराय नम इत्यथाष्टदळपूजा दित्यसवितृ- 
सूर्वखगपूषगभस्तिमार्ताण्डजगच्चक्षुमिरष्टमिर्जातैरय पीठपूजाधारशक्तिमूछ- 
प्रकृतिकूर्मानन्तवराहए्रथिवीसुवर्णमण्परतनसिंहासनेडिन्तै: धर्मज्ञानवैराग्येश्व- 
थेनेनपूरवेश्च डिन्तेत्रश्रवेदादिमिश्वतुर्मि: तादिभिश्चतुभिमैन्दारादिभिः पञ्चभिः 
पीठकल्पमूलकन्दनाळपपत्रकेसरकणिकासूर्यमण्डलसोमवहिह्रह्मविण्णुरुद्रसत्व - 
रजस्तमआत्मान्तरात्मा परमात्मभू: पुरुषभुवः पुरुषसुवः पुरुषभूभुवस्सुवः 
पुरुषायैडिन्तैस्तचेन सर्वोपचारोपयोगस्तेन सर्वांधोधनिवृत्तिः सिद्धयतीति ॥ 


इत्याथर्वणशिरसि सूर्यतापिनीये चतुर्थ: पटल: 
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पञ्चम; पटल: 


अथ यन्तं प्रवक्ष्यामि देवतासु प्रसाधनम्‌ । 

यन्त्रं विना देवता च न प्रसीदति सर्वदा || 
वृत्तमादौ विलिख्य साष्टपत्रं ततस्त्रकोणं वृत्तं पडश्र वृत्तयुगळं 
साधुकोणं समालिखेदिति । तत्रैता देवता आवाह्य द्वादशावरणानि कुर्यात्तत्र 
देवतामार्ताण्डादिभान्वादित्यहंससूर्यदिवाकरतपनभास्करा डिन्ता: प्रथमावरणे 
मित्राद्रयो द्वादशमन्ताद्याः द्वितीये सूर्योदये नवखेटस्तृतीये धाता धुव- 
सोमानिलानलप्रत्यूषप्रभासश्चतुर्थ वीरभद्रगिरिशशंकरेकपादहिबुध्न्यादीना: 
भुबनाधिपतिविशांपतिपशुपतिस्थाणुभवाः पञ्चमे धात्रयमांशुम ध्यमणि- 
भवेन्द्रविवस्वत्पूषगभस्तिमार्ताण्डजगच्नक्षुप: षष्ठे अरुणसूर्यवेदाङ्गभान्विन्द्र- 
रविगभस्तियमसुवणे रेतोदिवाकरमित्रविष्णुमाघादिद्वादरामासाधिपतय: सप्तमे 
असिताङ्गो ररुश्चनद्रकोधोन्मत्तकपालिमीषणसंहाराः अष्टमे ब्राह्मयादय: 
सप्तमातरो नवमे इन्द्रादयोऽष्टौ दणमे मेषादयो द्वादशैकादशे वज्रशक्ति- 
खद्डपाशाइकुशगदात्रिशूलचन्द्रमुसलपगझनि द्वादशे मध्ये भास्करं ध्यायेदुप- 

चारान्‌ समर्प्यारथ्याणि दद्यात्‌ भगवान्‌ सुप्रीतो भवेत्‌ ॥ 


इत्याथवंणशिरसि सूर्यतापिनीये पञ्चम: पटल: 


षष्ठ; पटल: 


अथ यन्त्रे बीजोद्धारं प्रवक्ष्यामि देवतासन्निधये वृत्तभानुमती- 
रय्णमुद्धरत्कमलाष्टपणेंषु दण्ड एषः पिङ्गाक्षप्चण्डक्षेत्रपालगणपलिदुर्गाल- 
क्षम्यो डेन्ता अष्टो स्याद्वर्ण (१) बीजकायाः षट्कोणेषु तारया हंसस्सोहमिति 
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चतुराशासु मायामङ्कुशं च माख (९) ष्वष्टसु तत्तदाद्यणेमध्ये तृतीय- 
नामादिकमिति देशिकोक्त्या सवै विज्ञाय साधकः सिद्धयति ॥ 
गुरुभक्ताय शान्ताय प्रदेयं नियतात्मने । 
न च शुश्रूषवे वाच्यं हैतुकाय कदाचन ॥ 
देशिकोक्तविधानेन यन्त्रे देवं प्रपूजयेत्‌ । 
अर्ध्यदानं ततः कुर्याद्धानुरध्येप्रियः सदा ॥ 
देशिकोक्तेन मन्त्रेण तृचेन च यथाविधि । 
साधकः साधयेत्‌ सर्वमिह लोके परत्र च ॥ 
किं पुत्र बहुनोक्तेन सत्यं सत्येन मे शपे । 
प्रत्यक्षदेवतं सूरयः परोक्षं सर्वदेवताः ॥ 
सूयस्योपासनं कायै गच्छेत्‌ सूर्यस ५ सदस्‌ । 
गच्छेत्‌ सूयस<सदं गच्छेत्‌ सूर्यस १सदमिति ॥ 
इत्याथरवणशिरसि सुर्यतापिनीये षष्ठः पटल: 
ू्यतापिन्युपनिषत्‌ समाप्ता 


स्वसंवेद्योपनिषत्‌ 


उँ, सर्वेषां प्राणिबुद्दुदानां निरंजनाव्यक्ताम्रतनिधो विलयविलासः 
स्थितिविजुम्भते । तेषामेव पुनभैवनं नो इहास्ति । स यथा मृत्पिण्डे घटानां 
तन्तौ पटानां तथैवेति भवति । वस्तुतो नोंपादानमत एव नोपादेयमत एव 
न निमित्तमत एव न विद्या न पुराणं नो वेदा नेतिहासा इति न जगदिति 
न ब्रह्मा नो विष्णुः नाथ रुद्रो नेश्वरो न बिन्दु: नो कलेति अगन 
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स्वसंवेद्योपनिषत्‌ ६१ 


मध्येऽवसाने सर्वै यथावस्थितं यथावस्थितज्ञानं तेषां नो मवत्यागमपुराणेति- 
हासधर्मशास्रेष॒ ध्वताभिमानास्ते । यत्तानि तु मुग्धतरमुनिशब्दवाच्ये: जीवबुडुदै: 
रचितानीति भवन्ति । तत्र प्रामाण्यं ताइशानामेव । ते लज्ञानेनावृता: स- 
यत्नेन गर्मास्तदप्येष छोको भवति । तदत्र शोको भवति ॥ 

इह तेनाप्यज्ञानेन नो किश्चित्‌ । अथ यथावस्थितज्ञानेन किंचित्‌ 
नेति यदस्ति तदस्ति यन्नास्ति नास्ति तत्‌ । कालकर्मात्मक्रमिदं स्वभावात्मकं 
चेति। न सुझृतं नो दुष्कृतम्‌ । अत एब सुमेरुदातारो गोदातारो वा 
गोमै: आह्मणज्ञेः सुरापानैः पश्यतोहरैः परोक्षहरेवा गुरुपापनिष्ठे: सवेपापनिष्ठै: 
समानास्त एते । तैश्च न गौः न ब्राह्मण: न सुरा न पश्यतोहर: न 
परोक्षहरः न गुरुपापानि न लघुपापानि मत एव तन्निष्ठाः मत एव न 
निर्वाणं नो निरय इति तदप्येष छोको भवति ॥ 
तत्त्वज्ञानं गुहायां निविष्टमज्ञानिक्ृतमागै सुष्टु वदन्ति । ते 
तल साभिमाना वतेन्तरे । पुष्पितवचनेन मोहितास्ते भवन्ति । स 
यथातुरा भिषम्प्रहणकाले बाला अपथ्याहितगुडादिना जनन्या वञ्चिता 
इति नानादेवता गुरुकर्मतीर्थनिष्ठाश्व ते भवन्ति । केचिद्वयं चैदिका 
इति वदन्ति । नान्येऽस्मभ्यम्‌ । केचिद्वयं सर्वशास्रज्ञा इति । केचिद्वयं 
देवानुगरहवन्तः । केचिद्र्‍यं स्वमे उपास्यदेवताभाषिणः । केचिद्वयं देवा इति । 
केचिद्रयं श्रीमद्रमारमणनलिनभुङ्गा इति । केचित्तु नृत्यन्तु । केचिचु मूर्खा 
वयं परमभक्ता इति वदन्तो रुदन्ति पतन्ति च । ये केचनैते ते सर्वेञप्य- 
ज्ञानिनः । ये तु ज्ञानिनो भवन्ति ये तत्त्वज्ञानिनश्व तैस्तेषां को विशेष: । 
मत एव केषाश्चित्केश्विद्धेद: । मत एव यत विरिक्षिविष्णुरुद्रा ईश्वरश्च 
गच्छन्ति तलव श्वानो गर्दभा: मार्जाराः कृमयश्च मत एव न श्वानगर्दभौ न 
मार्जारः न कृमिः नोत्तमा: न मध्यमाः न जघन्याः । तदप्येष छोको भवति ॥ 
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६२ सामान्यवेदान्त-उपनिषदः 


न तच्छब्दः न किंशब्दः न सर्वे शब्दाः न माता नो पिता न 
बन्धुः न भार्या न पुत्रो न मित्रं नो सर्वे तथापि साधकेरात्मस्वरूप॑ 
बेदितुमिच्छद्विजींवन्सुमुक्षमिः सन्तः सेव्या:। भार्या पुत्रो गृह धनं सवै तेभ्यो 
देयम्‌ । कमा दवतं न कार्य भावाद्वैतं तु कार्यम्‌। निश्चयेन सवां द्वत कतेब्यम्‌ । 
गुरे द्वैतमवऱ्यं कार्यम्‌ । यतो न तस्मादन्यत्‌ । येन सर्वमिदं प्रकाशितम्‌ । 
कोऽन्यः तस्मात्परः । स जीवन्मुक्तो भवति स जीवन्मुक्तो भवति । य एवं 
बेद । य एवे वेद ॥ 


इति स्वसंवेद्योपनिषत्‌ संपूर्ण 
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३. वेष्णव-उपनिषदः 


ऊर्घ्वपुड्रोपनिषत 


अथ श्रीवराहरूपिणं भगवन्तं प्रणम्य सनत्कुमारः पप्रच्छ । अधीहि 
भगवन्‌ ऊध्वंपुण्डूविधिम्‌ । किं द्रव्यं कि स्थानं का रेखा को मन्त्र: कः 
कर्ता किं फलमिति च । श्रीवराह उवाच । क्षीराब्धितः श्वेतद्वीपे 
क्षीरखण्डान्‌ वैनतेय आनीय सटाभिः द्विदळनश्ेतमृत्तिकाखण्डमुक्तिसाधिका 
भवन्ति । विष्णुपलीं महीं देवीमिति श्वेतशृत्तिकां नमस्कृत्य, ओमिति 
हस्तेनोद्धुत्य । 
अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुन्धरा । 
शिरसा धारिता देवि रक्षस्व मां पदे पदे ॥ 
इत्येतामिः प्रार्थयेत्‌ । इमं मे गङ्गेति जलमादाय, गन्धद्वारेति 
निक्षिप्य, विष्णोनुकमिति मर्दयेत्‌ । तन्मध्ये नृसिंहबीजं विलिख्य, “ अतो 
देवा अवन्तु न: '? इति विष्णुगायत्र्या लिवारमभिमन्त्य “ नारायणाय विझहे 


` वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णु: प्रचोदयात्‌ । ” इत्येकवारम्‌ ॥ 


श्वेतमृद्देवि पापघ्ने विष्णुदेहसमुद्धवे । 
चक्राङ्किते नमस्तेऽस्तु धारणान्मुक्तिदा भव ॥ 
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६४ < . वैष्णव-उपनिषदः 


श्रीचूण श्रीकरं दिव्यं श्रियश्चाङ्गे समुद्भवम्‌ । 

पुण्डं च यस्य मध्ये तु धार्य मोक्षार्थिभिः स्मृतम्‌ ॥ 

तिस्रो रेखाः प्रकुर्वीत ब्रतमेतत्त वेष्णवंम्‌ ॥ 

यस्त्वेवं विजानीयात्‌ स नारायणसायुज्यमवाप्नोति । न च 

पुनः कुल कुत्र धारम्‌ । मत्पादाकृतयश्व ऊध्वेपुण्डा नासादयः स्मृताः 
रेखाद्वादशकस्थाने । प्रथमं तु ललाटके द्वितीयं तु नाभौ तृतीयं 
वक्षसि चतुर्थ कण्ठे पञ्चमं नाभिदक्षिणे षष्ठं दक्षिणबाहौ सप्तमं तदू- 
ध्वेस्कन्धे अष्टमं नाभ्युत्तरे नवमं वामवाहो दशमं तदुर्ध्वस्कन्ये एकादशं 
पृष्ठोध्वेतः द्वादशं कण्ठपृष्ठे मोक्षं देहि शिरसि। नारायणे मय्यचला 
भक्तिस्तु वर्धते | संज्ञेने फलं लब्ध्वा तद्विष्णोः परमं पदमवाप्नोति । 
केशवादिद्वादशनामभिः ब्रह्मचारी गृहस्थो यतिश्च सर्वेभ्यो दुःखेभ्यो मुक्तो 
भवति । सर्वेपु तीर्थेषु खातो भवति । सर्वेदेवेः ज्ञातो भवति । 
अश्रोत्रियः श्रोलियो भवति। अनुपनीतोऽप्युपनीतो भवति। आचक्षुषः पङ्क्ति 
पुनाति । न च पुनरावतेते न च पुनरावतंते । इत्याह भगवान्‌ वराहरूपी । 
य एवे वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्यूध्वंपुण्डोपनिषत्‌ समास्ता 


गणा 


कात्यायनोपनिषत्‌ 


अथ भणिपत्य कात्यायनो जह्माणमन्वयुडक्त | अधीहि भगवः किं 
पवित्राणां पवित्रम्‌ । केन वा कर्मणा सफलानि । कि 


दुष्करं तपो 
मत्यांनाम्‌ । केन सुकरेणासतत्वमेति । स होवाच | साधु ते 1 


सुयोग: श्वणु । 


८८-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ६५ 


भो पवित्रै सुलभं सुकरम्‌ । यद्विष्णुक्षेत्रम । तत्र मत्खां श्वेता “ उद्धृतासि” . 
इत्युद्धरेत्‌ । अमृतमेव श्वेतमृत्खा भवति । तां शुद्धजलेन प्रणवेन घर्षयेत्‌ । 
देवपितृकर्माण्यारभमाणस्तया नित्यमूर्ध्वपुण्डूं बिभृयान्मन्त्रैः केशवादीनाम्‌ । 
तद्रहितं कर्मं निष्फलं रक्षसि गृहीयुः । तदेवमभ्युक्तं भवति । नासादि- 
केशान्तमूध्वेपुण्डं विष्णोः स्थितस्य चरणद्वयाक्कति । एकाङ्गुलं पादतरो- 
रस्य मूलम्‌ । तदुसन्ने द्वे शाखे । तदेव च मध्याकारोऽङ्गुलादन्यूनः । 
स श्रीः प्रतिष्ठायै । श्रीहरिद्रा । यतो हरि द्रावयति तच्छीचूर्ण श्रियावधृतं 
आदित्यवर्णं श्रीफले धारयेत्‌ । तज्जलेन श्रीबीजेन संमृज्य तत्सूक्ष्मरेखां 
धारयेत्‌ । स श्रीमान्‌ भवति । ते द्वे शाखे हंसवर्णे गायत्रीव्रिष्टुपूछन्दसी 
आतमपरमालमदेवत्ये दर्शपूर्णमासिके इष्टापूर्तक्रिये भुक्तिमुक्तिफले | सा 
रेखा श्रीवर्णा । गायत्री छन्दः । आनन्दक्रियामृतत्वकला । अयमूर्ध्वपुण्डू- 
विधिः । एवं विदित्वा यो धारयति स सर्वेकर्माहों भवति । कायिकातपूतो 
भवति । स विष्णुसायुज्यमवाम्गोति स विष्णुसायुज्यमवाम्नोति। य एवं 


वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति कात्यायनोपनिषत्‌. समाप्ता 


गोपीचन्दनोपनिषत्‌ 


३ नमस्कृत्य भगवन्तं नारदः सर्वेश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ | श्रीभगवन्‌ 
ऊर्ध्वपुण्डूविधिं द्रव्यमन्त्रस्थलादिसहितं मे ब्रृहीति । तं होवाच भगवान्‌ 
वासुदेवो बैकुण्ठस्थानोद्भवं मम प्रीतिकरं मद्धक्तेत्रे्यादिभिर्धारितं विप्णुचन्दनं 
वैकुण्ठस्थानादाहृत्य द्वारकायां मया प्रतिष्ठित चन्दनं कुङ्कुमादिस हितं 
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६६ वैष्णव-उपनिषद: 


विष्णुचन्दनं ममाङ्गे प्रतिदिनमालिप्तं गोपीभिः प्रक्षालनात्‌ गोपीचन्दनमा- 
(व्यातं मदङ्गलेपन पुण्यं चक्रतीर्थान्तःस्थितं चक्रसमायुक्त पीतवणै मुक्तिसाधनं 
भवति ॥ अथ गोपीचन्दनं नमस्कृत्योद्धुत्य, 

गोपीचम्दन पापन्न विष्णुदेहसमुद्धव । 

चक्राङ्कित नमस्तुभ्यं धारणान्सुक्तिदो भव ॥ 
इति प्रार्थनम्‌ । “ इमम्मे गङ्गे” इति जलमादाय, “ विष्णोर्नुकं ”” इति 
मर्दयेत्‌ । “अतो देवा अवन्तु न: इत्येता मिर्कळग्भिविप्णुगायच्या 
त्रिवारममिमन्त्य, 

शंखचक्रगदापाणे द्वारकानिलयाच्युत । 

गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतम्‌ || 

इति मां ध्यात्वा, गृहस्थो ललाटादिस्थलेप्वनामिकाङ्गुल्या 
विष्णुगायञ्या केशवादिद्वादशनामभिर्वा धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो 
ललाटकण्ठह्ृदयबाहुमूलेघु वेष्णवगायत्र्या कृष्णादिपश्चनामभिर्वा धारयेत्‌ । 
यतिस्तर्जन्या शिरोललाटहृदयेषु प्रणवेन धारयेत्‌ । त्र्ादयस्नयो मूतेयस्तिस्रो 
व्याहृतय्रीणि छन्दांसि लयो लोकाः त्रयो वेदा्यः स्वराः 
त्लयो5मयो ज्योतिप्मन्तख्यः कालास्तिस्रोऽवस्थातय आत्मानः पुण्डाख्नयः 
ऊर्ध्वाः अकारोकारमकाराः एते सर्वे प्रणवमयोध्वपुणडत्रयात्मकास्तदेतदोमि- 
त्येकधा समभवन्‌ । परमहंसो ललाटे प्रणवेनेकमूध्वपुण्डूं वा धारयेत्‌ । तत्र 
दीपप्रकाशं स्वमात्मानं परं ब्रह्मेवाहमस्मीति भावयन्‌ योगी मत्सायुज्य- 
मवाप्नोति ॥ 
अथान्यो' हृदयस्योध्वे पुण्डं मध्ये बहुहृदयकमलमध्ये वा स्वमात्मानं 

भावयेत्‌ ॥ 

तस्य मध्ये वहिशिखा अणीयोध्वा व्यवस्थिता । 
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गोपी का । का नाम संरक्षणी । कुतः संरक्षणी । लोकस्य नरकात्‌ 
मत्योर्महाभयाच संरक्षणी । चन्दनं तुष्टिकरणम्‌ | किं तुष्टिकरणम्‌ | 
्र्ानन्दकारणम्‌ | य एवं विद्वानेतदाख्यापयेत्‌ | य एतञ्च धारयेद्नोपी- 
चन्दनशृत्तिकानिरुक्त्यानि (?) धारणमात्रेण च ब्रह्मलोके महीयते ब्रह्मलोके 
महीयत इति ॥ 
गोप्यो नाम विप्णुपल्यस्तासां चन्दनं आहादनम्‌ । कश्चाह्ाद एष 
श्रह्मानन्दरूप: । काश्च विप्णुपतन्यो गोप्यो नाम जगत्सृष्टिस्थत्यन्तकारिण्यः - 
प्रकृतिमहदहमाद्या महामाया: | कश्च विष्णु: परे ब्रह्मैव विष्णु: । 
कश्चाहादो गीपीचन्दनसंसक्तमानुषाणां पापसंहरणाच्छुद्धान्त:करणानां ब्रह्म- 
ज्ञानप्रापिश्व य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ || 
गोपीत्यम्न उच्यताम्‌ । चन्दनं तु ततः पश्चात्‌ । गोपीत्यक्षरद्वयम्‌ । 
चन्दने व्यक्षरम्‌ । तस्मादक्षरपञ्चकम्‌। य एवं विद्वान्‌ गोपीचन्दनं 
धारथेदक्षयं पदमाझोति | पंचत्वं न स पश्यति । ततोऽमृतत्वमइ्नुत इति । 
अथ मायाशबलितत्रह्मासीत्ततश्च महदाद्या ब्रह्मणो महामायासंमीलनात्‌ 
पंचभूतेषु गन्धवती प्रथिव्यासीत्‌ । पृथिव्याश्च बैभवाणवभेदाः पीतवर्णा 
मृदो जायन्ते । लोकानुग्रहार्थ मायासहितं ब्रह्म संभोगवशादस्य चन्दनस्य 
वैभवं य एवं विद्वान्‌ यतिहस्ते दद्यादनुग्रहार्थं मायापछ्वः सर्वमायुरेति ॥ 
ततः प्राजापत्यं रायस्पोषं गौपत्यं यच्च एतद्रहस्यं सायंप्रातर्ध्यायिदहोरात्रकृतं 
पापं नाशयति मृतो मोक्षमश्‍नुते मृतो मोक्षमरनुत इति ॥ 
गोपीचन्दनपङ्केन ललाटं यस्तु लेपयेत्‌ । 
एकदण्डी त्रिदण्डी वा स वे मोक्षं समश्‍नुते ॥ १ ॥ 
गोपीचन्दनलिप्ाङ्गो यं यं पश्यति चक्षुषा । 
तं तं पूतं बिजानीयाद्राजभिः सत्कृतो भवेत्‌ ॥ २ ॥ 
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वैष्णव-उपनिषदः - 


ब्रह्मघश्च कृतत्नश्च गोन्नश्च गुरुतल्पगः । 

तेषां पापानि नश्यन्ति गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ३ ॥ 
गोपीचन्दनलिप्ताङ्गो म्रियते यत्र कुत्रचित्‌ । 
अभिव्याप्यायतो भूत्वा देवेन्द्रपदमश्नुते ॥ ४ ॥ 
गोपीचन्दनलिपाङ्ग पुरुषं य उपासते । 

एवं ब्रह्मादयो देवाः सन्मुखास्तमुपासते ॥ ५ ॥ 
गोपीचन्दनलिक्षाङ्गः पुरुषो येन पूज्यते । 
विष्णुपूजितभूतित्वाद्विप्णुळोके महीयते ॥ ६ ॥ 
सदाचारः शुभाकर्पो मिताहारो जितेन्द्रियः । 
गोपीचन्दनलिह्षाङ्गः साक्षाद्विऽ्णुमयो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गोपीचन्दनलिस्ताङ्को ब्रतं यस्तु समाचरेत्‌ । 

ततः कोटिगुणं पुण्यमित्येवं मनुरत्रवीत्‌ ॥ ८ ॥ 
गीपीचन्दनलिताङ्गैजेपदानादिकं कृतम्‌ । 

न्यूनं संपूर्णतां याति विधानेन विशेषतः || ९ ॥ 
गोपीचन्दनमायुष्यं बलारोग्यविवर्धैनम्‌ । 

कामदं मोक्षदं चैव इत्येवं मुनयोऽन्रुवत्‌ ॥ १० ॥ 
अभिष्टोमसहस्राणि वाजपेयशतानि च । 

तेषां पुण्यमवाम्नोति गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ११ ॥ 
गोपीचन्दनदानस्य चाइवमेधसमं फलम्‌ । 

न गङ्गया समं तीर्थ न शुद्धिगोपिचन्दनात्‌ ॥ १२ ॥ 
बहुनात्र किमुक्तेन गोपीचन्दनमण्डनम्‌ । 

न तत्तुल्यं भवेल्लोके नात्र कार्या विचारणा ॥ १३ ॥ 
चन्दनं वापि गोपीनां केलिकुङ्कुमसम्भवम्‌ । 
मण्डनात्‌ पावनं नृणां भुक्तिसुक्तिफलम्रदम्‌ ॥ १४ ॥ 
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कृष्णगोपीरतोद्धतं पापन्न॑ गोपिचन्दनम्‌ । 

तत्प्रदानात्सवै वेदचतुर्वर्गफलप्रदम्‌ ॥ १५ ॥ 

तिलमात्रम्रदानेन काञ्चनाद्रिसमं फलम्‌ । 

कुङ्कुमं कृष्णगोपीनां जलक्रीडासु संभृतम्‌ ॥ १६ ॥ 

गोपीचन्दनमित्युक्त द्वारवत्यां सुरेश्वरैः । 

कृष्णगोपीजलक्रीडाकुङ्कुमं चन्दनेयुतम्‌ ॥ १७ ॥ 

तिलमात्रं प्रदायेदं पुनात्यादशमं कुलम्‌ । 

गोपीचन्दनखण्डं तु चक्राकारं सुलक्षणम्‌ | 

विप्णुरूपमिदं पुण्यं पावनं पीतवणकम्‌ ॥ १८ ॥ 

आपो ह वाग्रे आसन्‌ । तत्र प्रजापतिर्वायुभूत्वाश्राम्यतेदं सुजेयमिति । 

स॒ तपोऽतप्यत । तत ओङ्कारमपञ्यत्ततो व्याहृतीस्ततो गायत्री गायत्र्या 
वेदास्तैरिदमसृजत्‌ । धूममार्गविसृतं हि वेदार्थमभिसन्धाय चतुर्दश लोकान- 
सृजत्‌। तत उपनिषदः श्रतयः आविबंभूवु: | अचिर्मार्गिविसत वेदार्थमभिसन्धाय 
सर्वान्‌ वेदान्‌ सरहस्योपनिषदङ्गान्‌ ब्रह्मलोके स्थापयामास । स एताश्चो- 
पनिषटवैवस्वतेन्तरे सगुणं ब्रह्म विधिनानन्दैकरूपं पुरुषोत्तमरूपेण मथुरायां 
वसुदेवसन्याविर्भविप्यति । तत्रभवत्यः स्वेलोकैः कृप्णसौन्दर्यं क्रीडाभो- 
गागोपिकास्वरूपेः परब्रह्मानन्देकरूपं कृष्णं भनिप्यथ | तत्र छोकौ-- 

इति ब्रह्मवरे लब्घ्वा श्रुतयो ब्रह्मलोकगाः । 

कृण्णमाराधयामासुर्गोकुले धर्मेसंकुरे ॥ 

श्रीकृप्णाख्यपर ब्रह्म गोपिकाः श्रतयोऽभवन्‌ । 

एतत्संभोगसंभूतं चन्दनं गोपिचन्दनम्‌ । इति ॥ 


इत्यथ्ववेदोक्तगोपीचन्दनोपनिषत समाप्ता 
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७० वैष्णव-उपनिषद: 


तुलस्युपनिषत्‌ 


अथ तुलस्युपनिषदं व्याख्यास्यामः | नारद ऋषिः । अथर्वाङ्गि- 
रञ्छन्द: । अमृता तुलसी देवता । सुधा बीजम्‌ । वसुधा शक्ति: । नारायण: 


कीलकम्‌ । इयामां इयामवपुर्धरां ऋक्स्वरूपां यजुर्मनां [१] त्रह्माथ्वप्राणां ` 


कल्पहस्तां पुरांणपठितां अमृतोद्भवां अमृतरसमञ्जरीं अनन्तां अनन्तरसभोगदां 
वेष्णवी विष्णुवलमां मृत्युंजन्मनिबहणीं दशनात्यापनाशिनीं स्पर्शीनात्पावर्नी 
अभिवन्दनाद्रोगनाशिनी सेवनान्मृत्युनाशिनीं वैकुण्ठाचैनाद्विपद्धनत्री भक्षणात्‌ 
वयुनप्रदां प्रादक्षिण्याद्दारिद्र्थनाशिनीं मूलम्लेपनान्महापापभञ्जिनीं प्राण- 
तर्पेणादन्तर्मलनाशिनीं य एवं वेद स वैष्णवो भवति । वृथा न छिन्धात्‌ । 
दृष्टा प्रदक्षिणं कुर्यात्‌ । यां न स्पृशेत्‌ | पर्वणि न विचिन्वेत्‌ | यदि 
विचिन्वति स विष्णुहा भवति । श्रीतुलस्यै स्वाहा । विष्णुप्रियायै स्वाहा । 
अमृतायै स्वाहा । श्रीतुलस्यै विद्महे विष्णुप्रियायै धीमहिं । तन्नो अमृता 
प्रचोदयात्‌ ॥ 


अम्ृतेऽमृतरूपासि अमृतत्वप्रदायिनि । 

तं मामुद्धर संसारात्‌ क्षीरसागरकन्यके ॥ 
श्रीसखि त्वं सदानन्दे मुकुन्दस्य सदा प्रिये । 
वरदामयहस्ताभ्यां मां विलोकय दुर्मे ॥ 
अबृक्षवृक्षरूपासि वृक्ष मे विनाशय । 
ठुलस्यतुलरूपासि तुलाकोटिनिभे5जरे ॥ 
अलुले त्वतुलायां हि हरिरेको5स्ति नान्यथा | 
त्वमेव जगतां धात्री त्वमेव विष्णुवमा || 
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तुलस्युपनिषत्‌ ७१ 


त्वमेव सुरसंसेव्या त्वमेव मोक्षदायिनी । 

त्वच्छायायां वसेलक्ष्मीस्त्वन्मुले विष्णुरव्ययः ॥ 

समन्ताद्देवता: सर्वाः सिद्धचारणपन्नगाः । 

यन्मूळे सर्वतीर्थानि यन्मध्ये ब्रह्मदेवता: ॥ 

यदग्ने वेदशास्राणि तुल्सी तां नमाम्यहम्‌ । 

तुलसि श्रीसखि शुभे पापहारिणि पुण्यदे ॥ 

नमस्ते नारदनुते नारायणमनःग्रिये । 

रह्मानन्दाश्रसंजाते डृन्दावननिवासिनि ॥ 

सर्वावयवसंपूर्णं अमृतोपनिषद्रसे । 

त्वं मामुद्धर कल्याणि महापापाब्धिदुस्तरात्‌ ॥ 

सर्वेषामपि पापानां प्रायश्चित्तं त्वमेव हि | 

देवानां च ऋषीणां च पितृणां त्वे सदा प्रिये ॥ 

विना श्रीलुळसीं विप्रा येऽपि श्राद्ध प्रकुवेते ।. 

वृथा भवति तच्छद्धं पितृणां नोपगच्छति ॥ 

तुळसीपत्रमुत्सज्य यदि पूजां करोति वै । 

आसुरी सा भवेत्‌ पूजा विषणुप्रीतिकरी न च ॥ 

यज्ञं दानं जपं तीर्थ द्धं वे देवतार्चनम्‌ । 

तर्पणं माजेने चान्यन्न कुर्यात्तरसी विना ॥ 

तुरसीदारुमणिमिः जपः सर्वार्थसाधकः । 

एवं न वेद यः कश्चित्‌ स विग्रः श्वपचाधमः ॥ 

इत्याह भगवान्‌ ब्रह्माणं नारायणः, ब्रह्मा नारदसनकादिभ्यः, सनका- 

दयो वेदव्यासाय, वेदव्यासः झुकाय, शुको वामदेवाय, वामदेवो सुनिभ्यः, 
मुनयो मनुभ्यः प्रोचुः । य एव वेद स स्रीहत्यायाः प्रमुच्यते । स वीरह- 
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त्यायाः प्रमुच्यते । स ब्रह्महत्यायाः प्रमुच्यते । स महाभयात्‌ प्रमुच्यते । 
स महादुःखात्‌ प्रमुच्यते । देहान्ते वैकुण्ठमवाम्नोति वैकुण्ठमवाम्रोति । 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 

इति तुलस्युपनिषत्‌ समाप्ता 


नारदोपनिषत्‌ 


अथ प्रणिपत्य नारदो ब्रह्माणं प्रायुङ्क्त । अधीहि भगवन्मे कि 
पवित्राणां पवित्रं केन सुकरेणामृतत्वमेति । स होवाच साधुत्वे नियोगं 
सुलभं पवित्रं सुलभं सुकरं त द्विपक्षं तत्र मद श्वेतं “ उद्धृतासि ” इत्युद्धरेत्‌ । 
अमृतमेव श्वेतमृद्भवति । मूलमन्तद्रयं च “ विष्णोनुकम्‌ „› “ गन्धद्वाराम्‌ ” 
इत्येताभिरभिमन्त्रयेत्‌ । देवपितृकर्माण्यारभमाणस्नयी नित्यमूरध्व पुण्डूं च 
कुर्यान्मन्त्रै: केशवादीनाम्‌ । तत्कर्म सफलं च भवति । रक्षांसि गृह्णीयुः । 
तदेवमभ्युक्त भवति । नासादिकेशान्तमूध्वेपुण्ड विष्णोः स्थितस्य चरण- 
द्रयाकृति । आयतमेकाङ्गुछं पादतरोरस्य मूलम्‌ । तदुसन्ने द्वे रेखे । तथैव च 
श्रतं विष्णुना वा “ आदित्यवर्णे तपसः” इति हरिद्रां श्रीफले धारयेत्‌ । 
तज्जलेन श्रीबीजेन संमंज्य तत्सूक्ष्मरेखां धारयेत्‌ । ते द्वे शाखे हंसवर्णे 
गावत्रीत्रिष्टुब्दैवत्ये आत्मपरमात्मदेवत्ये लक्ष्मीनारायणदेवत्ये दरशपूर्णमासेष्टके 
इृष्टापूतक्रिये . . . . . 


मातृकायामेतावदेवोपलन्धम्‌ 


—————— 
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नारायणपूर्वतापिनीयोपनिषत्‌ 


प्रथम: खण्ड: 


अथ ब्रह्माणं भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छ । कीदृशं नारायणाष्टाक्षरं 

भवतीति व्याचष्टे । अथ यो वै नारायणः स भगवान्‌ परब्रह्मण आनन्दो 
भवति । ज्ञात्वा जीवन्मुक्तो भवति । सञ्चिदानन्दस्वरूपपरवस्तु भवति | 
अष्टाक्षरं अष्टमूति भवति | प्रथमरूपः एथिवीरूपो भवति । द्वितीयमापो 
भवति | तृतीयस्तेजो भवति । चतुर्थो वायुर्भवति। पञ्चम आकाशो 
भवति । धष्टश्चन्द्रमा भवति । सप्तमः सूर्यो भवति । अष्टमो यजमानः ॥ 

भूमिरापस्तथा तेजो वायुव्योंम च चन्द्रमाः । 

सूर्यः पुमांस्तथाचेति मृतयश्चाष्ट कीतिताः ॥ 

अकारोकारमकारनादबिन्दुकलानुसन्धानध्यानाष्टविधा अष्टाक्षरं 

भवति । अकारः सद्योजातो भवति । उकारो वामदेवः । अघोरो मकारो 
भवति । तसुरुषो नादः । बिन्दुरीशानः । कला व्यापको भवति । 
अनुसन्धानो नित्यः । ध्यानस्वर्पं ब्रह्म | सवैव्यापकोऽष्टाक्षरः ॥ 

नारायणः परं ब्रह्म ज्ञानं नारायणः परः । 

नारायणं महापुरुषं विश्वमात्मानमव्ययम्‌ ॥ 

अन्तबेहिश्च तत्सर्वे स्थितो नारायणः परः | 

सहस्तशीषे देवमक्षरं परमं पदम्‌ ॥ 

नारायणं शिवं शान्तं सवेवेदान्तगोचरम्‌ । 

सृष्टि: स्थितिश्च संहारतिरोधानानुसंमतम्‌ । 

पञ्चकृत्यस्य कर्तारं नारायणमनामयम्‌ | 

इत्याथर्वणरहस्ये नारायणपूर्वतापिनीये प्रथमः खण्डः 


ए 10 
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७४ वेष्णव-उपनिषद: 


हितीय: खण्ड: 


स होवाच भगवान्‌ ब्रह्मा नारावणाष्टाक्षरमन्व॑ व्याचष्टे | 
श्रीमज्ञारायणस्य दशमन्त्राः कथ्यन्ते । ॐ नमो नारायणाय इप्यष्टाक्षरो 
मन्त्रः । स एव मन्तराजो भवति । एतन्नारायणस्य तारकं भवति | 
तदेवोपासितव्यं भवति । इत्युवाच भगवान्नारायणशब्दपरन्नहाश्रीमहामाया- 
प्रकृतिसवेमेकजननीलक्ष्मीमंवति । देवानां देवलक्ष्मीर्भवति । सिद्धानां 
सिद्धलक्ष्मीमंवति । मुमुक्षूणां मोक्षलक्ष्मीर्भवति । योगिनां योगलक्ष्मीर्भवति | 
मुनीनां विवेकबुद्धिभेवति । राज्ञां राज्यलक्ष्मीभवति । सृष्टिरूपा सरस्वती 
भवति । स्थितिरूपा महालक्ष्मीर्मवति | संहाररूपा रुद्राणी भवति । 
तिरोधानकरी पार्वती भवति । अनुम्रहरूपा उमा भवति । पञ्चकृत्यरूपा 
परमेश्वरी भवति । श्रीमहालक्ष्म्यै नम इति सप्ताक्षरो मन्त्र: ॥ | 

सर्वेषामेव भूतानां महासौभाग्यदायिनी । 
महालक्ष्मीमहादेवी स्वेलोकेकमो हिनी ॥ 
साम्राज्यदायिनी नित्यं सबवेदस्वरूपिणी | 
महाविद्या जगन्माता मुनीनां मोक्षदायिनी । 
ज्ञानिनां ज्ञानदा सत्यं दानवानां विनाशिनी ॥ 


इति महालक्ष्मीमूलप्रकृतिभेवति । नारायण: स भगवान्‌ परत्रह्मस्व- 
रूपी सवेवेदान्तगोचरः भवति । तस्मालक्ष्मी- 
नारायण इति स होवाच भगवान्‌ य एवं वेद । इत्युपनिषत ॥ 


इत्यायवणरहस्ये नारायणपू्वतापिनीये द्वितीय: खण्डः 


हिम 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


नारायणपूर्वतापिनीयोपनिषत्‌ ७५ 
तृतीय: खण्ड: 


स होवाच भगवान्‌ ब्रह्मा नारायणमन्त्रः कीहशो भवति । “ उ 
नारायणाय विद्महे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ” इति 
गायत्री भवति । “ इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । समूढमस्य 
पाऽसुरे। ”, “ अतो देवा भवन्तु नो यतो विष्णुर्विचक्रमे । पृथिव्याः 
सप्तधामभिः ” इति मन्त्रद्वयेन नारायणप्रतिपादितं भवति । “स ब्रह्मा स 
शिवः स हरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ” । नारायणायेति पञ्चाक्षरं 
भवति । ३० नमो विष्णव इति षडक्षरं विज्ञातम । नमो नारायणायेति 
सप्ताक्षरं भवति । ३० नमो भगवते वासुदेवायेति द्वादशं परिकीर्तितम्‌ । 
3* श्रीं हीं क्षी नमो नारायणाय स्वाहा । यस्य कस्यापि न देयम्‌ । 

पुत्रो देयः शिरो देयं न देया षोडशाक्षरी । 
न वदेद्यस्य कस्यापि किं तु शिष्याय तां वदेत्‌ ॥ 

ॐ श्री हीं नमो भगवते लक्ष्मीनारायणाय विष्णवे वासुदेवाय 
स्वाहा ॥ 

श्रीमहाविष्णवे तुभ्यं नमो नारायणाय च | 
गोविन्दाय च रुद्राय हरये ब्रह्मरूपिणे ॥ 
नारायण महाविष्णो श्रीधरानन्त कशव । 
वासुदेव जगन्नाथ हृषीकेश नमो नम: ॥ 

इतयनुष्टुबद्वयं मन्त्रं व्याख्यातम्‌ | अथ मालामन्त्र व्याख्यास्याम: । 

स होवाच भगवान्‌ ब्रह्मा य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्याथर्वणरहस्ये नारायणपूर्वतापिनीये तृतीयः खण्डः 
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७६ वैष्णव-उपनिषद: 
चतुर्थः खण्डः 


स होवाच भगवान्‌ पितामहः गायत्रीं व्याचष्टे | गोविन्दाय 
विद्महे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो नारायणः प्रचोदयात्‌ । कामदेवाय विद्महे 
पुष्पबाणाय धीमहि । तन्नोऽनङ्गः प्रचोदयात्‌ । महादेव्यै च विद्महे 
विष्णुपत्नी च धीमहि । तन्नो लक्ष्मीः प्रचोदयात्‌ । “ विष्णोनुक॑ वीर्याणि 
प्रवोचं यः पार्थिवानि विममे रजाईसि यो अस्कमायदुत्तर सधस्थं 
विचक्रमाणस्त्रेधोरुगायः ””, “ त्रिदेंवः प्रथिवीमेष एताम्‌ | विचक्रमे शतचेसं 
महित्वा । प्रविष्णुरस्तु तवसस्तवीयान्‌ । ‹वेष«ह्मस्य स्थविरस्य नाम । ” 


सक्तमिव तितउना पुनन्तो यत्र धीरा मनसा वाचमकृत । 
अत्रा सखायः सख्यानि जानते भद्रेषां लक्ष्मीर्निहिताधिवाचि ॥ 
८ प्रतद्विप्णुस्तवते वीर्याय । मृगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठाः । 
यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेषु । अधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा | ”, “ य इ 
श्रृणोत्यलक९ श्रृणोति | न हि प्रवेद सुकृतस्य पन्थाम्‌ । '' अक्षन्वन्तः 
कर्णवन्तः सखायो मनो जीवेष्वसमा बभूबुः । तस्माछक्ष्सीनारायणं सर्वेबीजं 
सवभूताधिवासं यो वेत्ति स विद्वान्‌ भवति । उपासकानां मोक्षप्राप्तिभवति । 
स जीवन्मुक्तो भवति । स होवाच भगवान्‌ उपासनविधि व्याचष्टे । ब्रह्मा 
ऋषिर्भवति । गायत्री छन्द उच्यते | श्रीमन्नारायणपरमात्मा देवता । प्रणवं 
बीजम्‌ । नमः शक्तिरुच्यते | कीलकं नारायणेति ॥ 
धर्मार्थकाममोक्षेषु विनियोगोऽथ भावना | 
महोल्काय वीरोल्काय वृद्धोल्काय प्रथूल्काय विद्युल्काय ज्वलदुल्काय 
च षडङ्गकल्पिताः नमःस्वाहावषड्वोषट्पदान्ता अङ्गन्यासा भवन्ति । 
नीलजीमूतसंकाशं पीतकौरेयवाससम्‌ । 
किरीटकुण्डलधर कोस्तुमोद्भासितोरसम्‌ ॥ 
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नारायणपूर्वतापिनीयीपनिषत्‌ ७७ 


शङ्कचक्रगदाखङ्गधारिणं वनमालिनम्‌ । 

वामभागे महालक्ष्म्यालिङ्गितार्धशरीरिणम्‌ ॥ 

सनकादिभिः संसेव्यं स्तूयमानं महर्षिभिः । 

ब्रह्मादिमिः सदा ध्येयं ध्यात्वा नारायणं विभुम्‌ ॥ 

कर्मणा मनसा वाचा संस्मरेत्‌ प्रजपेत्‌ सुधीः । 

अयुतं जपमात्रेण सर्वज्ञानप्रदो भवेत्‌ ॥ 

लक्षमात्रं तु प्रजपेत्‌ स्वस्वरूपं भवेन्मनुः । 

अत ऊर्ध्व सदा ध्यायेत्‌ साक्षान्नारायणो हरिः ॥ 
स होवाच भगवान्‌ य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्याथर्वणरहस्ये नारायणपूर्वतापिनीये चतुर्थः खण्डः 


न्ल--:-:---- 


पश्चम: खण्ड: 


स होवाच भगवान्‌ ब्रह्मा दशकळात्मकोऽवतारः कथ्यते ॥ 
जरा पालिनिका शान्तिरीश्वरी रतिकामिका । 
वरदा हादिनी प्रीतिदीर्घा दशकला हरे: ॥ 
नारायणादवतारा मन्लेरूपा जायन्ते। ७ नमो नारायणाय 
स्वाहा । एवं दशाक्षरो महामन्त्रो भवति । तत्र प्रथमो मत्स्यावतारः । 
द्वितीयः कूर्म. । तृतीयो वराहः । चतुर्थो नरसिह्मः । पञ्चमो वामनः । 
षष्ठो जमदमिः । सप्तमो रामचन्द्रः । अष्टमः कृष्णः परमात्मा । नवमो 
ुद्धावतारः । दशमः कल्किजेनादैन: । ३ मत्यावताराय नमः । श्री 
कूर्मावताराय नमः । हीं वराहावताराय नमः । हुं दृसिहावताराय नमः । 
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७८ वैष्णव-उपनिषद: 


सौः वामनावताराय नमः । ऐं परशुरामावताराय नमः । ग्लौं रामचन्द्राय 
नमः । को कृप्णाय नमः । ब्ल बुद्धावताराय नमः । सः कल्कयवताराय 
नमः इति । प्रजापतिः प्रजायते । तस्मान्नारायणः प्रजायते । ब्रह्मा 
जायते । व्रह्मणःसकाशात्‌ पञ्चमहाभूतानि तन्मात्राणि जायन्ते । ज्ञानेन्द्रिय 
कर्मेन्द्रियाणि मनोवुद्धिचित्ताहंकारा जायन्ते । प्रकृतिर्जायते । चतुर्विशति- 
तत्त्वामको नारायणः । पञ्चबिंशतितत्त्वात्मकः पुरुषत्वं परब्रह्म भवेत्‌ । 
शिवश्च नारायणः । शक्रश्च नारायणः । दिशश्च नारायणः | ऊर्ध्वञ्च 
नारायणः । अन्तश्च नारायणः । नारायणः सर्व खल्विदं ब्रह्म । 
तस्मान्नारायणादण्डजस्वेदजो द्विजजजरायुजमनसिजादयः सवें महाभूताः 
प्रजायन्ते ॥ 


अजामेकां लोहितशुक्षुकृप्णां वहीं प्रजां जनयन्ती सरूपाम्‌ । 

अजो ह्येको जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनां भुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ 

अण्डजाः सर्वखगरूपा जायन्ते । स्वेदजाः क्रिमिकीटादयः । 
उद्भिज्ञास्तरुगुल्मलतादयः । जरायुजा नरपशुमगादयो जायन्ते | मनसिजा 
नारदादयः सर्वे ऋषयः । नारायणः स्थावरजङ्गमात्मको भवति । 
अष्टवसवो नारायण: । एकादशरुद्रा नारायणः | नारायणात्‌ द्वादशादित्याः । 
सर्वे देवा ऋषयो सुनयः सिद्धगन्थवयक्षरक्ष:पिशाचा: सर्वे नारायणः । 


नारायण एवेदं सर्वम्‌ । लक्ष्मीमूल्प्रकृतिरिति विज्ञायते । बस्वेकं पररह 
नारायणः सनातनः ॥ 


साक्षान्नारायणो देवः फर्रह्माभिधीयते | 
सचिदानन्दात्मका: स्य॒र्विष्णो नित्ये प्रकल्पिता: | 
नानाविधानि रूपाणि हाटके कटकादिवत्‌ || 
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नारायणपूर्वतापिनीयोपनिषत्‌ ७९, 


४ चत्वारि वाकपरिमिता पदानि । तानि विदुर्ज्राह्षणा ये मनीषिणः । 
गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति। तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति । " 
परापइ्यन्तीमध्यमावेखरीरूपा सरस्वतीति चतुर्विधा वाचो बदन्ति । वैखरी 
सवेविद्यासु प्रशस्ता ॥ 

अङ्कानि वेदाश्चत्वारो मीमांसा न्यायविस्तरः । 
पुराणं धर्मशास्त्रं च विद्या ह्येताश्चतु्देश ॥ 
आयुर्वेदो धनुर्वेदो गान्धर्व मन्त्रशास्त्रकम्‌ । 
विद्याश्वाष्टादश प्रोक्ता नारायणनिवेशिताः ॥ 

तस्य निश्वसितमेव तऋवेदो यजुर्वेदः सामवेदो यथर्वाङ्गिरश्चेति । 
स वेवेदवेदान्तानां नारायणपरब्र्ण्येद तात्पर्यम्‌ । स होवाच भगवान्‌ य 
एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्याथर्वणरहस्ये नारायणपूर्वतापिनीये पञ्चम. खण्डः 


षष्ठः खण्ड: 


स॒ होवाच भगवान्‌ ब्रह्मा नारायणयन्त्रमन्त्रावरणपूजामाचचक्षे । 
त्रिकोणं प्रथमं भवति । द्वितीयं षट्कोणं भवति । वृत्तमष्टदलं तृतीयम्‌ | 
चतु द्वादशदलम्‌ । पञ्चमं षोडशदलम्‌ । चतुविशति[:]पष्ठम्‌ । द्वात्रिशति[:] 
सप्तमम्‌ । अष्टमं भूपुरम्‌ । एवं यन्त्रं समालिखेत्‌ । मध्ये लक्ष्मीनारायणं 
विक्षेपझक्त्यावरणं शक्तिप्रमाशक्तित्रिकोणदेवताः षट्कोणं वृद्धोल्कादयः 
पूज्याः । सर्वज्ञानिल्वतृष्यना दिबोधस्वतन्त्रनित्यमल्तानन्तं षट्कोणशक्तयः । 
सनकसनन्दनसनत्सुजातसनत्कुमारसनातननारदतुम्बुरुसमन्तादयोऽष्टदळाः । 
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८० : वेष्णव-उपनिषदः 


वसिष्ठवालखिल्यविश्वामित्रकश्यपात्रिभरद्वाजाङ्गीरसजामदभिगौतमागस्त्यजा 
बालिकपिला द्वादशदलाः । मत्स्यकूर्मवराहनारसिंहवामनरामरामक्कष्णबुद्ध- . 
कल्किसद्योजातवामदेवा अघोरतत्पुरुषेशानपरमेश्वराः षोडशदला: । शंखचक्र- 
गदापअखड्गश्रीवत्सकोस्तुभवनमालादिकिरीटकुण्डलकेयूरहाराज्ञदशा ज्िशर॒- 
नन्दकपद्मवेणुबर्हिपिञ्छशेषानन्तगरुडविप्वक्‍्सेनब्रह्माणश्वतुर्विशतिदला: केश- 
वादिचतुर्विशत्यनुक्रमम्‌ । हरिश्रीकृष्णमुङुन्दकुमुदाक्षपुण्डरीकाक्षधामकशङ्ख- 
वर्णसबैनेत्रसुसुखसुप्रतीका द्वात्रिशद्दलाः । ऐरावतपुण्डरीकवामनकुमुदाञ्जनपुप्प- 
दन्तसावेभोमधुप्रतीकाक्षाश्चतुरश्रदेबताः । 3“ नमो नारायणायाष्टाक्षरसंज्ञा- 
वरणदेवतापूजा कतेव्या । स होवाच भगवान्‌ थ एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इत्याथवेणरहस्ये नारायणपूर्वतापिनीये षष्ठः खण्डः 
इति नारायणपूर्वतापिनीयोपनिषत्‌ समाप्ता 


नारायणोत्तरतापिनीयोपनिषत्‌ 


प्रथम; खण्डः 


स होवाच भगवान्‌ ब्रह्मा आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ सञ्चिदानन्दस्वरूपो 
भवति । 
द्वा सुपर्णा सुजा सखाया समानं बृक्षं परिषस्वजाते । . 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वादवत्त्यनश्भन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 
यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । 
तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥ 
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नारायणोत्तरतापिनीयोपनिषत्‌ ८१ 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 

तमक्रलुं पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥ 

वासनाद्वासुदेवस्य वासितं हि जगत्त्रयम्‌ | 

सवेभूतनिवासोऽसिं वासुदेव नमोऽस्तु ते ॥ 

भूश्च नारायणः । भुवश्च नारायणः । सुवश्च नारायणः । महश्च 

नारायणः । जनश्च नारायणः । तपश्च नारायणः । सत्यं च नारायणः । 
नारायणः परं ब्रह्म । नारायण एवेदं सर्व॑म्‌ | नारायणान्न किञ्चिदस्ति । 
सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म | यो वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ । तस्माद्वा 
एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरम्रिः । अझ्नेरापः । 
अद्भयः प्रथिवी | प्रथिव्या ओषधयः । ओषधीभ्योऽन्नम्‌ । अन्नात्पुरुषः । 
नारायणः सर्वैपुरुष एवेदं परब्रह्म | नारायणः सर्वभूतान्तरयाम्यात्मा | आत्मेदं 
सवै नारायणः | नारायणः स्वयं ज्योतिः । तस्मात्रकाशात्मा ॥ 

नीवारशूकवत्तन्वी पीता भास्वत्यणूपमा । 

तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ॥ 

पाशबद्धः स्मृतो जीवः पाशसुक्तः सनातनः । 

तुषेण बद्धो ब्रीहिः स्यात्तुषाभावेन तण्डुलः ॥ 

परब्रह्म स्वयं चात्मा साक्षान्नारायणः स्मृतः 1 

नारायणमनादिं च योगनिद्रापरायणम्‌ || 

जाग्रत्स्वम्रसुषुप्तीषु सवेकालव्यवस्थितम्‌ | 

नारायणं महात्मानं महाध्यानपरायणम्‌ | 

सर्ववेदान्तसंलक्ष्यं तद्रह्मेत्यभिधीयते ॥ 

स होवाच भगवान्‌ नारायण एवेदं सवै प्रतिष्ठितं य एवं वेद | 
इत्युपर्निषत्‌ ॥ 
इत्याथर्वणरहस्ये नारायणोत्तरतापिनीये प्रथमः खण्ड; 


UTI 
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८२ वैष्णव-उपनिषद: 


द्वितीयः खण्डः 


स होवाच भगवान्‌ ब्रह्मा नारायणः परवस्तु भवतीति विज्ञायते । 
सच्चिदानन्दरूपाय ज्ञानायामिततेजसे । 
परन्नह्मस्वरूपाय नारायण नमोऽस्तु ते ॥ 
नित्यशुद्धाय बुद्धाय नित्यायाद्वैतरूपिणे । 
आनन्दायात्मरूपाय नारायण नमोऽस्तु ते ॥ 
ओं नमो भगवते श्रीमन्नारायणाय महाविष्णवे अमितबलपराक्रमाय 
शङ्खचक्रगदाधराय लक्ष्मीसमेताय गरुडवाहनाय दशावताराय सर्वदुष्टदै- 
त्यदानवसंहरणाय शिष्टप्रतिपालकाय पर्रह्मरूपाय महात्मने परमपुरुषाय 
पुण्डरीकाक्षाय पुराणपुरुषाय शुद्धबुद्धाय सच्िदानन्दस्वरूपाय महात्मने 


_ घणिः सूर्यं आदित्य ॐ नमो नारायणाय सहस्रार हुं फट्‌ स्वाहा ॥ 


नारायणाय शान्ताय शाश्वताय मुरारये ! 
यज्ञेश्वराय यज्ञाय शरण्याय नमो नमः ॥ 


स होवाच भगवान्‌ ब्रह्मा सर्व विश्वमिदं नारायणः य एवं 
वेद इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्याथवंणरहस्ये नारायणोत्तरतापिनीये द्वितीयः खण्ड: 


——— 


तृतीयः खण्डः 


स होचाच भगवान्‌ ब्रह्मा नारायण: परब्रह्मेति य एवं वेद । 
नारायणात्मा वेदं सर्व निबिंकारं निरञ्जनवस्तु प्रतिपाद्यते । स नारायणो 
विराट्पुरुषो भवति । देवानां वासवो भवति । इन्द्रियाणां मनो भवति । 
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नारायणोत्तरतापिनीयोपनिषत्‌ ८३ 


३, 


सर्वेषां वस्तूनां मुख्यवस्तु भवति । 3» नमो नारायणादन्यो मन्त्रः 
नारायणादन्योपास्तिर्नास्ति । नान्यन्लारायणादुपासितव्यम्‌ । सवै नारायण 
एव भवतीति विज्ञायते । योऽधीते नित्यं सर्वान्‌ कामानवाझोति । स 
ब्रह्महत्यायाः पूतो भवति । सुरापानात्‌ पूतो भवति । स्वर्णस्तेयात्‌ पूतो 
भवति । गुरुतलपगमनात्‌ पूतो भवति । अगम्यागमनात्‌ पूतो भवति | 
अभक्ष्यमक्षात्‌ पूतो भवति । स उपपातकमहापातकेभ्यः पूतो भवति । 
सवेवेदमधीयानो भवति । सर्वक्रतुफलं प्राप्नोति | सवैकर्मकर्ता भवति । 
चतुःसमुद्रप्यन्तभूदानफलं प्राम्मोति । द्विजोत्तमो भवति । चतुवेर्गफलं 
प्राप्तोति । ब्रह्मचारी ज्ञानवान्‌ भवति । गृही पुत्रपोत्रमहैश्च्यवान्‌ भवति । _ 
सन्यासी मोक्षवान्‌ भवति ॥ 
पठनाच्छूवणाद्वाऽपि सर्वान्‌ कामानवामुयात्‌ । 
नारायणप्रसादेन वैकुण्ठपदमइनुते ॥ 
इति स होवाच भगवान्‌ य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 
वेदाक्षराणि यावन्ति पठितानि द्विजोत्तमैः । 
तावन्ति हरिनामानि कीर्तितानि न संशयः ॥ 
नारायण हरे कृष्ण वासुदेव जगदुरो । 
मुकुन्दाच्युत देवेश महाविप्णो नमोऽस्तु ते ॥ 
भूतानि तत्त्वसंज्ञानि कूटरथोऽक्षरसंज्ञितः । 
उत्तमश्चापि पुरुषो नारायण इतीर्यते ॥ 


इत्याथर्वणरहस्ये नारायणोत्तरतापिनीये तृतीयः खण्डः 


इति नारायणोत्तरतापिनीयोपनिषत्‌ समाप्ता 
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८४ वैष्णव-उपनिषदः 
नृसिंहषट्चक्रोपनिषत 


उँ» देवा ह वे सत्यं लोकमायंस्तं प्रजापतिमएच्छन्नार सिंहचक्रन्नो 
हीति । तान्म्रजापतिर्नारसिंहचक्रमवोचत्‌ । पड़े नारसिंहानि चक्राणि 
भवन्ति । यत्‌ प्रथमं त्चतुररं यद्वितीयं तच्चतुररं यत्तृतीयं तदष्टारं यञ्चतरथ 
तत्पञ्चारं यत्पञ्चमं तत्यश्चारं यत्‌ षष्ठं तदष्टारं तदेताति षडेव नारसिंहानि 
चक्राणि भवन्ति ॥ 

अथ कानि नामानि भवन्ति | यत्‌ प्रथमं तदाचक्रं यद्‌ द्वितीयं 
तत्सुचक्रं यत्तृतीयं तन्महाचक्रं यच्चतुर्थं तत्सकललोकरक्षणचक्रं यत्पञ्चमं 
तददयतचक्र यद्वै षष्ठं तदसुरान्तकचक्रं तदेतानि षडेव नारसिंहचक्रनामानि 
भवन्ति ॥ 

अथ कानि लीणि वलयानि भवन्ति । यत््रथमं तदान्तरवलयं 
भवति । यद्‌द्दितीयं तन्मध्यमं वलयं भवति | यत्‌ तृतीयं तह्णाह्मं बलयं 
भवति । तदेतानि लीण्येव वलयानि भवन्ति | यदा तद्वैतडीजं यन्मध्यमं 
तां नारसिहगायत्री यह्वाह्यं तन्मन्त्रः ॥ 

अथ किमान्तरं बल्यम्‌ | षड़ान्तराणि वलयानि भवन्ति । 
यन्नारसिहं तत्मथमस्य यन्माहालकषम्यं तदृद्वितीयस्य यत्सारस्वतं तत्ततीयस्य 
यस्य यत्कामं देवं त्षतुर्थस्य यत्‌ प्रणवं तसपञ्चमस्य यल्रोधदैवतं तत्‌ 
षष्ठस्य । तदेतानि षण्णां नारसिंहचक्राणां षडान्तराणि वलयानि भवन्ति ॥ 

अथ कि मध्यमं वलयम्‌ | पड़े मध्यमानि वलयानि भवन्ति । 
यन्नारसिंहाय तत्मथमस्य यं्विहे तदद्वितीयस्य यद्वज्जनखाय तत्ततीयस्य 
यद्धीमहि तचतुथेस्य यतन्नस्तपश्चमस्य यत्सिह: प्रचोदयादिति तत्‌ षष्ठस्य । 
तदेतानि षण्णां नारसिंहचक्राणां षण्मध्यमानि बल्यानि भवन्ति ॥ 
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नुसिहृघट्चक्रोपनिषत्‌ ८५ 


अथ किं बाह्यं वल्यम्‌ । षड़े बाह्यानि वल्यानि भवन्ति । यदाचक्र 
यदात्मा तत्मथमस्य यत्सुचक्रं यस्मियात्मा ददृद्वितीयस्य यन्महाचक्रं 
बज्ज्योतिरात्मा तत्ततीयस्य यत्सकललोकरक्षणचक्रं यन्मायात्मा तज्चतुर्थस्य 
यदाचक्रं यथोगात्मा तत्यञ्चमस्य यदसुरान्तकचक्रं यत्सत्यात्मा तत्‌ षष्ठस्य । 
तदेतानि षण्णां नारसिंहचक्राणां षट्‌ बाह्यानि वलयानि भवन्ति ॥ 

कैतानि न्यस्यानि । यत्मथमं तद्भुदये यद्‌द्वितीयं तच्छिरसि यत्तृतीयं 
तच्छिखायां यच्चतुथ तत्सर्वेपवङ्गेषु यत्पञ्चमं तत्सर्वेषु [?] यत्‌ षष्ठं तत्सर्वेषु 
देशेषु । य एतानि नारसिंहानि चक्राण्येतेप्वज्ञुषु बिभृयात्‌ तस्यानुष्टुप्‌ 
सिध्यति । तं भगवान्‌ नृसिंहः प्रसीदति । तस्य केवल्यं सिध्यति । तस्य 
सर्वे लोकाः सिध्यन्ति । तस्य सर्वे जनाः सिध्यन्ति । तस्मादेतानि षण्णां 
नारसिंहचक्राण्यङ्गेषु न्यस्यानि भवन्ति । पवित्रं च एतत्तस्य न्यसनम्‌ । 
न्यसनान्नृसिंहानन्दी भवति । कर्मण्यो भवति। ब्रह्मण्यो भवति ' 
अन्यसनान्न तृसिंहानन्दी भवति | न कर्मण्यो भवति । तस्मादेकपैबितेः 
तस्य न्यसनम्‌ ॥ 

यो वा एतं नारसिंहं चक्रमधीते स सर्वेषु वेदेप्ववीतो भवति । 
स सवेंषु यज्ञेषु याजको भवति | स सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति । 
स सर्वेषु मन्त्रेषु सिद्धो भवति | स सर्वत्र शुद्धो भवति । स सर्वरक्षो 
भवति । भूतपिशाचशाकिनीप्रेतवंताकनाशको भवति । स निर्भयो भवति | 
तदेतन्नाश्रद्दधानाय पत्रुयात्तदेतन्नाश्रद्रधानाय प्रत्र्‍यादिति ॥ 


इत्याथर्वणीये नृसिंहषट्चक्रोपनिषत्‌ समाप्ता 
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पारमात्मिकोपनिषत्‌ 


सच्याख्या 


ओं विष्णुस्सर्वेषामधिपतिः परमः पुराणः परो लोका- 
नामजितो जितात्मन भवते भवाय स्वाहा ॥ १ ॥ 


यः सर्वलोकैरपि वन्दनीयः स्मृतिं शुभां यच्छति यो नराणाम्‌ । 
तस्मै नमो यः कुलदेवतं नरः स राघवो मे हृदि सन्निध॑ताम्‌ ॥ 
श्रीलक्ष्मीवछमायां तां विखनोमुनिमध्यमाम्‌ .। 
अस्मदाचार्यपयन्तां वन्दे गुरुपरम्पराम्‌ ॥ 
श्रीविष्णुमानसाञ्जातो विऽ्ण्वागमविशारदः । 
तं वन्दे सूत्रकर्तारं वैप्णवं विखनोमुनिम्‌ ॥ 

व्याम्मोतीति विष्णुः सर्वव्यापक इत्यर्थः || 
यच्च किश्चिज्ञगत्सरव इश्यते श्रूयतेऽपि वा । 
अन्त्बेहिश्व तत्स्व व्याप्य नारायणः स्थितः ॥ इति श्रुतेः 
विश्वव्यापनशीलत्वाद्वि्णुरित्युच्यते बुधैः ॥ इति ॥ 

नन्वादौ तावत्‌ परंब्रह्मपरज्योति:परंतत्त्वपरमात्मादिशब्दा विद्यन्ते 

चत्वारः पारमास्मिकं भवति । 

उपक्रमोपसंहारावभ्यासोऽपूर्वताफलम्‌ । 
अर्थवादोपपत्ती च लिङ्ग तात्पर्यनिणेये ॥ 

इति वचनात्‌ त्रयाणां पारमास्मिकत्वमिति चेदुच्यते ॥ 
अष्टाक्षरश्च यो मन्त्रो द्वादशाक्षर एव च । 
षडक्षरश्च यो मन्त्रो विष्णोरमिततेजसः | 
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एते मन्त्राः प्रधानास्तु वैदिकाः प्रणबैर्युताः । 
प्रणवेन विहीनास्तु तान्तिका एव कीर्तिताः ॥ 
इति भगवन्मन्त्रेप्वव्यापकमन्त्रापेक्षया व्यापकमन्त्राः प्रधानाः । 
व्यापकमन्त्रेषु च अष्टाक्षरषडक्षरो । अष्टाक्षरेण प्रतिपायो नारायणः । 
षडक्षरेण प्रतिपाद्यो विष्णुः । प्रधानभूतनारायणविष्णुशब्दाभ्यां वासु- 
देवादिशब्दैश्च उत्तरत्र प्रतिपाचचैः परत्रह्परंज्योतिःपरंतत्त्परमात्मादिशब्दैः 
पर्यायवाचकैश्च क्रियाकाण्डत्वाद्दुःखित एव विष्णुशन्दप्रयोगः ॥ 
किश्व--“ विष्णोरंशस्तु पुरुष: ” इति दैविकव्यूहभूतस्य पुरुषस्य 
मानुषव्यूहभूतस्य वासुदेवस्य मूलमूतत्वाद्विप्णुशन्दग्रहणम्‌ । यद्वा सर्वेमन्त्रा 
अपि परंब्रह्मपरंज्योतिःपरंतत्त्वपरमात्मादिशब्दप्रयोगात्‌ अद्वारकत्वेन सद्वार- 
कत्वेन भगवलीलाप्रतिपादकत्वात्‌ भगवत्म्ादुर्मावाविभावलीलाप्रतिपाद- 
कत्वाद्ठा सर्वेषामधिपतिः सर्वेषां ब्रह्मरुद्रादीनां नित्यमुक्ता. . . . . 
सर्वशब्दस्य सङ्गोचाभावात्‌ . . . . . . चेतनाचेतनवर्गाणामण्डाहृ हिर्भूता- 
नामप्यधिपतिनि . . . “ पतिं विश्वस्यात्मेश्वरम्‌ ' इति श्रुतेः ॥ 
श्वेताश्वतरे-- 
पति पतीनां परमं परस्ताद्विदाम देवं भुवनेशमीड्यम्‌ । 
्रह्मादिदेवसङ्घेषु स एव पुरुषोत्तमः । 
ख्ीप्रायमितरत्‌ सवै जगढ्ढह्मपुरस्सरम्‌ ॥ इति । 
परमः परि . . मास्सेति परमः समाभ्यधिकरहितः । यद्वा उत्कृष्टः 
पुराणः अनादिः परो लोकानाभ्‌ । 
एकतो वा जगत्सवेमेकतो वा जनादन: । 
सारतो जगतः ङृत्स्यादतिरिच्ञ्रे जनादेन: ॥ इति ॥ 
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अजितः जेतुमशक्यः ब्रह्मुद्रादिभिर्देवदानवयक्षराक्षसादिभिः रहित: 
इत्यर्थः । 
यद्वा-- 
यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
इति श्रुतेरवाड्मनसो गोचरत्वात्‌ योगिभिरप्यजितः ॥ 
नारसिंहपुराणे. -- 
हिरण्यकशिपोखनस्तान्‌ सेन्द्रान्‌ देवान्‌ बृहस्पति: । 
क्षीरोदस्यान्तरं गत्वा स्तूयतां तत्र केशवः । 
युष्माभिः संस्तुतो विष्णु: प्रसन्नो भवति क्षणात्‌ ॥ 
इत्यारभ्य हिरण्यवधानन्तरम्‌ । 
तस्थ कोपाभिभूतस्य नृसिंहस्य जगत्पतेः । 
दृष्टा भयानकं रूपं ततरसुर्देवदानवाः ॥ 
इत्यारभ्य शरभनिर्माणादिकं प्रतिपाद्यते । ततस्तस्य भवानीश . . . 
ण्डस्थानमयाचत । 
पृष्ठभागे चतुवेक्ल तस्य रुद्रो न्यवेशयत्‌ । 
सोमसूर्यौ नयनयोर्मारुत पक्षयो द्यो; ॥ 
पादेषु भूचरान्‌ सर्वान्‌ शिवस्तस्य न्यवेशयत्‌ । 
एवं निर्माय शरभं भवः प्रमथनायकः ॥ 
ससजे नरसिंहं तं समुद्दिश्य भयानकम्‌ | 
ततः क्षणेन शरमो नादपूरितदिङ्मुखः ॥ 
अभ्याशमगमद्विप्णो: निनदन्भैरवस्वनम्‌ । 
तमभ्याशगतं दृष्टा नृसिंहः शरभं रुषा । 


जघान निशितरुग्रस्तीक्षौनेसवरायुपै: ॥ 
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निहते शरमे तस्मिन्‌ रौद्रे मधुनिघातिना । 
तुष्टुवु: पुण्डरीकाक्षं देवा देवषेयस्तथा ॥ इति ॥ 
भवाय रुद्राय अजितः जितातंभक्तेः जितात्मन्‌, 
अहं भक्तपराधीनो द्यस्वतन्त्र इव द्विजः ॥ 
इति वचनात्‌ , 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽर्जुन । 
इति भगवद्वचनाञ्च । 
यद्घा--परशुराममन्तरत्वात्‌ रामभद्रेण जितात्मन्‌ | यद्वा 
स्वभक्तस्य भीप्मस्य प्रतिज्ञापरिपालनार्थं जगद्रक्षणाथ च भवाय उत्पन्नाय 
भवते तुभ्यं स्वाहा । 
स्वाहास्वधावषड्ौषण्णमःपर्यायवाचकाः | 
भारते -- 
ओमिति ब्रह्मणो योनिर्नेमःस्वाहास्वधावषट्‌ । 
यस्यैतानि प्रयुज्यन्ते यथाशक्ति कृतान्यपि ॥ 
न तस्य त्रिषु लोकेषु परं लोकेषु संविदुः । 
इति वेदां वदन्ति स्म वृद्धाश्च परमर्षयः ॥ 
स्वधा नम इति . . . वषट्कारोति च [१] । 
नम:शब्दप्रधानाद्वा स्वाहाशब्द इवेति तु ॥ 
स्वाहाराब्दे नमःशब्दः प्रतिपादितः । अनेन प्रपत्तिः प्रतिपादिता ॥ 
लक्ष्म्या सह हृषीकेशो देव्या कारुण्यरूपया । 
रक्षकः सबेसिद्धान्ते वेदान्तेषु च गीयते ॥ 
लक्ष्मीं महीं च शेषं हि विभूतिमुभयात्मिकाम्‌ ॥ 
“‹ अस्येशाना जमतो विष्णुपत्नी '!, 
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लक्ष्मीविशिष्ट एवैकः प्रपत्तव्य इहोदितः ॥ इति ॥ 
लक्ष्मीविशिष्ट एव प्रपत्तव्य इत्यभिप्रायणादौ विष्णुशब्दः । एतत्सर्व- 
मेकादशानुवाके विस्तरेणोच्यते ॥ १ ॥ 
` सुस्रूक्ष्मः साव! सर्वेषामन्तरात्मा तस्युः तस्थुषां जङ्गमो 
जङ्गमानां विश्वविभूणां विभवोद्भवाय स्वाहा ॥ २ ॥ 
अजडं स्वात्मसंबोधि नित्यं सर्वावगाहि यत्‌ | 
ज्ञानं नाम गुणं प्राहुः प्रथमं गुणचिन्तकाः ॥ 
स्वरूपं ब्रह्मणस्तच गुणश्च परिगीयते । 
जगत्मकृतिभावो यः सा शक्तिः परिकीर्तिता ॥ 
श्रमहानिस्तु या तस्य सततं कुर्वतो जगत्‌ । 
बलं नाम गुणस्तस्य कथितो गुणचिन्तकेः ॥ 
कतृत्वं नाम यत्तस्य स्वातन्व्यं परिबुंहितम्‌ । 
ऐश्वयै नाम तत्मोक्त गुणतत्त्वार्थचिन्तके: ॥ 
तस्यापादानभावेऽपि विकारबिरहे हि यः । 
वीर्यं नाम गुणस्यायमच्युतस्यापराहृयः । 
सहकार्यमपेक्ष्यं यत्‌ तत्तैजसमुदाहृतम्‌ ॥ इति ॥ 
ज्ञानादिषाङ्गुण्यसंपू्ण नानाव्यूहेकहेतुकं लक्ष्मीलक्षणसंयुक्तम्‌ । 
“‹ सतयं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” इति श्रुतेः । निरुपाधिकसत्तायोगत्वं सत्यत्वं नित्या- 
सङ्कुचितज्ञानैकाकारत्वं ज्ञानत्वं कालतो वस्तुतो देशततश्चापरिच्छिन्नत्व- 
मनन्तत्वमिति ्रस्वरूपशोधकवाक्यप्रतिपन्नसत्त्वादिविद्ष्टम्‌ | 
श्रीविष्णुपुराणे-- 
संभर्तेति तथा भर्ता भकारो<्थद्रयान्वित: । 
नेता गमयिता स्रष्टा गकारार्थस्तथा मुने ॥ 
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ऐश्वयस्य समग्रस्य वीर्यस्य यशसः श्रियः । 
ज्ञानवैराग्ययोश्चैव षण्णां भग इतीरणा ॥ 
वसन्ति तत्र भूतानि भूतात्मन्यखिलात्मनि । 
स च सर्वेषु भूतेषु वकारार्थस्तथा मुने ॥ 
ज्ञानशक्तिबलेश्वर्वीर्यतेजांस्यशेषतः । 
भगवच्छन्दवाच्यानि विना हेयेगुणादिभिः ॥ 
एवमेव महाभाग मेत्रेय भगवानिति । 
परमब्रह्मभूतस्य वासुदेवस्य नान्यथा । 
शब्दोऽयं सोपचारेण ह्यन्यत्र ह्युपचारतः ॥ इति ॥ 

भगवच्छव्दशव्दितमित्यादिगुणविशिष्टं परं ब्रह्म विष्णुरेवेति 

विज्ञाप [नेन] सुमृक्ष्म इत्युक्तम्‌ । 

श्रीबैखानसे तर्ककाण्डे ब्रह्मचिन्ताध्यायेऽभिहितम्‌- 
आपः प्रथिव्या सूक्ष्मास्तु तेभ्यस्तेजस्ततोऽनिरः । 
तस्मादाकाझमेतस्मात्तन्मात्राणि मनीषिणः ॥ 
तेभ्यः सूक्ष्मो ह्यहङ्कारस्त्रिधाभूय व्यवस्थितः | 
तस्मान्महान्‌ त्रिधा भूतो बुद्धिलक्षणलक्षितः ॥ 
तस्मात्तु मूलप्रक्ृतिरव्यूढगुणबुंहिता । 
ततो व्यष्टिसमष्ट्याख्यो जीवः सूक्ष्मतरः स्मृतः ॥ 
ततो व्योमपदं विप्णोः स्थानमानन्दपूरितम्‌ । 
तस्मात्तसञ्चशक्तिस्थं पञ्चोपनिषदात्मकम्‌ ॥ 
पञ्चमूतिविमेदेन विभिन्नं विश्वतोमुखम्‌ । 
आभूतसंहवस्थानं स्वरूपं चिद्धनं परम्‌ ॥ 
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विष्णोरकुण्ठवीर्यस्य नानाव्यूहैकहेतुकृत्‌ । 
ततः षड्गुणसंपूर्ण लक्ष्मीलक्षणसंयुतम्‌ | 
सत्यं ज्ञानमनन्ताख्यं भगवच्छन्दशब्दितम्‌ | 
सूकष्मातसक्ष्ममिति ख्यातं स्वरूपं रूपवर्जितम्‌ || 
जातिक्रियादिरहितं सरूपं गुणसङ्गतम्‌ | 
सूक्ष्मात्सूक्ष्ममवाप्नोति परंत्रह्मेदमव्ययम्‌ ॥ इति ॥ 
` सावेः “ सबै खल्विदं ब्रह्म ” इत्यादिश्रुतिसिद्धम्‌ । 
आमा बुद्धो धृतौ जीवे स्वभावे परमात्मनि ॥ इति ॥ 
सर्वेषामन्तरात्मा त्रह्मरद्रादीनामन्तरात्मा | “ अन्त: प्रविष्ट: शास्ता 
जनाना सर्वात्मा ” इति श्रुतेः, “ यस्त्वात्मा शरीरं यस्य प्रथिवी शरीरम्‌” 
इत्यादिश्रुतेश्व । तस्थुः तस्थुषां स्थावराणां मध्ये अतिशयेन तथा 
परभूतः “मेरुः शिखरिणामहम्‌ ” इति भगवद्वचनात । जड़मो जङ्गमानां 
जङ्गमेप्वप्यतिशयं जङ्गमभूतः । यद्वा शक्तिप्रदः | विशुविभूणां आकाशादी- 
नामपि । तथा विभवोद्भवाय एवं तस्य परमात्मन उद्भव: प्रादुर्भाव: 
अवतारादिषु-- 
यस्यावताररूपाणि समचेन्ति दिवौकसः | 
अपश्यन्तः परं भावं नमस्तस्मै परात्मने || इति ॥ 
एवमवतारादिषु प्रादुर्भावः 
न हस्य जन्मनो हेतुः कर्मणो वा महीपते | 


आत्ममायां विनेशस्य परस्य सरष्टुरात्मनः ॥| 
रामायणे---- 


स हि देवैरुदीणस्य रावणस्य वधार्थिमि: ॥ 
अर्थितो मानुषे लोके जज्ञे विष्णु; सनातनः ॥ इति ॥ 
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तस्मै दिशं प्रतिपाद्य ज्योतिर्मयानि सर्वाण्यपि पारमात्मिकान्येवेति 
प्रतिपादयति ॥ २ ॥ 


ज्योतिर्वा पारमात्मिकं सार्व विश्वं भवं भवाय पराभूतं 
प्राहिण्वन्‌ परम्पराय सुकृतं कृताय तस्मै पराय ईशिषे स्वाहा।३॥ 


सूर्येचन्द्राझयादिषु स्थितं ज्योतिः पारमात्मिकम्‌ । 
यदादित्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाम्ौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ इति ॥ 
ज्योतींषि विष्णुर्भुवनानि विष्णुना 
सर्वाणि विष्णुर्गिरयो दिशश्च । 
नयः समुद्राश्च स एव सर्व 
यदस्ति यन्नास्ति च बिप्रवर्षः ॥ इति ॥ 
नक्षत्राणि च विश्वरोकं साव विश्वं सवेलोकसंज्योतिः । पार- 
प्रात्मिक “ अथ यदतः परो दिवो ज्योतिदीप्यते ””, “ विश्वतः पृष्ठेषु सवतः 
ृष्ठेष्वनुत्तमेबु ”” इत्यादिश्रुतिसिद्धम्‌। “ एक एव रुद्रो न द्वितायाय तस्थे ”,| 
यो देवानां प्रभवश्चोद्भवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि: । 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥ 
इति श्रुतिषु श्रूयमाणत्वात्‌ । विश्वाधिपस्य रुद्रस्य जननं 
कथपुपपद्यत इति शङ्कायां तद्व श्रुत्यथे भवशब्द: भवाय रुद्राय प्राभूत प्रभूतं 
बहुविधमित्यर्थः । परं भवमुत्प्ति प्राहिण्वन्‌ प्रायच्छन्‌ । “ नारायणादुद्रो 
जायते ” इत्यादिद्रुतिभ्यः “ ललाटात्कोधजो रुद्रो जायते” इत्यादि । 
ज्ह्मणो वै ललाटाच्च ततो देवस्य बै द्विज । 
क्रोधाविष्टस्य संजज्ञे रुद्रः संहारकारक: ॥ इति ॥ 
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८ अष्टो वसव एकादश रुद्राः”, “ सहखाणि सहस्रशो ये रुद्रा: ” 
इति श्रृत्यन्तरेषु श्रूयमाणत्वात्‌ पारमात्मिकोपनिषदि च प्राभूतं प्राहिण्व- 
ज्नित्युक्तस्‌ । अनेनेकत्वनिवृत्तिः । अस्य मन्त्रस्य परम्पराय इत्यारभ्य 
ईशो यस्मादित्यत्ान्वयः । सुकृतं कृताय तस्मे पराय ईशिषे ॥ ३ ॥ 

ईशो यस्माद्विततं वितत्य कं ध्रृतं कामहुतो जुहोति 
ककुदं वकुच्छित्वा भयः पराय स्वाहा ॥ ४ ॥ 


इशः रुद्रः यस्मात्‌ सागराणामुज्जीवनकारणात्‌ ब्रिततं विस्तृतं 
शृतं शिरसा धृतं कं गङ्गाजलं वितत्य भूमो विस्तार्य सुकृताय कृतवते 
वरमनं विश्वं भवे भवाय प्राभूं प्राहिण्वन्‌ परम्पराय सुकृतं कुताय तस्म 
पराय परं कामहुतः कामदाहको रुद्रः ककुदं श्रेष्ठ: दक्षः ककुच्छित्वा 
जुहोति अझौ प्रक्षिप्वान्‌ । भूयः पुनरपि. पराय विभक्तिव्यत्ययः 
ब्रह्मणः शिरहिछत्वा प्रक्षिप्तवान्‌ । एवंभूताय रुद्राय सुकृत कृताय ईशिषे 
समर्थाय तुभ्यं इत्यर्थः | 
अग्रमेवार्थो मात्स्ये ५ 
तत: क्रोधपरीतेन संरक्तनयनेन च | 
वामाडगुष्ठनखाग्रेण ठिन्नं तस्य शिरो मया ॥ 
ब्रह्मा -- 
यस्मादनपराद्धस्य शिरश्छिल्लं त्वया मम । 
तस्माच्छापसमायुक्त: कपाली त्वं भविष्यसि ॥ 
ब्रह्महत्याकुंलो भूत्वा चरन्‌ तीर्थानि भूतले । 
ततोऽहं गतबान्देवि हिमवन्तं शिलोच्चयम्‌ || 
तत्र नारायण: श्रीमान्‌ मया भिक्षां प्रयाचितः । 
ततस्तेन स्वक पाश्चै नखाग्रेण विदारितम्‌ | 
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स्वतो महती धारा तस्य रक्तस्य निःसृता । 
विष्णुप्रसादात्सुश्रोणि कपालं तत्सहस्तधा । 
स्फुटितं बहुधा जातं स्वप्नलब्धं धनं यथा ॥ 
विष्णुधमें 
अच्युतानन्तगोविन्दमन्त्रमानुष्टुभं परम्‌ । 
3» नम:संपुटीकृत्य जपन्‌ विषधरो हरः ॥ 
यन्नजीणै च गरळं कण्ठे स्तब्धं कपालिनः । 
अन्तरात्मधृतस्तस्य हृदये गरुडध्वजः ॥ इति ॥ 
ैत्रलोके भक्ष्यमाणे तथा मातृगणेन वै । 
नृसिहमूतिदेवेशं प्रदद्याद्भगवान्‌ शिवः || इति ॥ 
वराहे -- 
प्रागितिहासे5गस्त्यं प्रति रुद्रः---ब्रह्माणं च पुरा सृष्ट: पुण्डरीकाक्षः 
रुद्रेण दृष्ट: । कस्त्वमिति प्रोक्तः सज इति प्रजा: । 
अविज्ञातासमथोंऽहं निमञ्ः सलिले द्विजः । 
इत्यारभ्य जलमध्ये कालमेघसङ्काशः पुण्डरीकाक्षः रुद्रेण दृष्ट: 
कस्त्वमिति प्रष्टस्य वचनम्‌ 
अहं नारायणो देवो जलशायी सनातनः । 
दिव्यं चक्षुर्भवतु ते तेन व . . यत्नतः ॥ 
एवमुक्तस्तदा तेन यावत्तस्याप्यहं तनुः । 
तावदङ्गुष्ठमात्रै तु ज्वलद्भास्करतेजसम्‌ || 
तमेवाहं प्रपश्यामि तस्य नाभौ तु पङ्कजम्‌ । 
ब्रह्माणं तत्र पश्यामि ह्यात्मानं च तदङ्कतः ॥ 
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इत्यारभ्य रुद्रेणानन्तरं [?] विष्णुः 
सवेज्ञस्त्वं न सन्देहो ज्ञानराशिः सनातनः । 
देवानां च परः पूज्यः सवेदा त्वं भविष्यसि ॥ 
एवमुक्तः पुनर्वाक्यमुवाचोमापतिस्तथा । 
अन्यद्देहि बरं देव प्रसिद्धं सर्वजन्तुषु ॥ 
मत्यो भूत्वा भवानेव मामाराधय केशव । 
मां वहस्व च देवेशं वरं मत्तो गृहाण च । 
येनाहं सबेदेवानां पूज्यात्पूज्यतरोऽभवस्‌ ॥ 
विष्णुः-- 
देवकार्यावतारेषु मानुषत्वमुपागतः | 
त्वामेवाराधयिष्यामि त्वं च मे वरदो भव ॥ 
यत्त्वयोक्तं वहस्वेति देवदेव उमापते । 
सोऽहं नमामि देव त्वां मेघो भूत्वा शतं समाः ॥ 
एवमेव हरिर्देवः सर्वेशः सवेभावनः ¦ 
वरदोऽभूत्ततो मह्यं तेनाहं देवतेनेंतः ॥ इत्यादि ॥ 
पुराणसङ्गहे-- 
अङ्गुषठाग्रविनिर्भिण्णादण्डकोशात्त्तवज्जलम्‌ । 
विष्णोरादाय चाध्यै बै ददौ तस्मै चतुर्मुखः ॥ 
तत्पादशोचविमलं तोयमासीत्सरिद्वरा । 
पुण्या त्रिपथगङ्गा यां दधार शिरसा स्वयम्‌ ॥ 
ईश्वरसंहितायाम्‌--- 
पुरा त्रिभुबनाक्रान्तं हरिणा बलिबन्धने । 
मम झोके पदं प्राप्त दृष्टा विष्णोमेहात्मन: ॥ 
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पाद्यं दत्तं मया पुत्र कमण्डलुजलेन वे । 
कमण्डढुजलं स्वल्पं क्ृतमन्तगतं हि तत्‌ ॥ 
धर्म समीपतो दृष्टा . . चोक्तं जलं भव । 
द्रवीभूतस्तथा धर्मों हरिभक्त्या महामुने ॥ 
गृहीत्वा धर्मपानीयं पादं नाथस्य तुष्टये । 
क्षाळितं परया भक्त्या पाद्यार्ष्यादिभिरचितः॥ 
तदम्बु पतितं दृष्टा दधार शिरसा हरः । 
पावनार्थ जटामध्ये योग्योऽस्मीत्यवधारणात्‌ । 
वर्षायुतानथ बहून्‌ न मुमोच तथा हरः ॥ 


श्रुतिरपि--“ ये मरुतामचेयन्ति रुद्रं यत्तेजनी चारुदन्तं पदं 
यदिष्खोरुपमं निधाय तेन पासि गुह्यं गोनाम्‌ ”” इतीयं श्रतिः त्रिविक्रमावतार- 
मुद्दिश्य गङ्गाविषयत्वेन श्रयत इति केचिद्वदन्ति । ब्रह्मरुद्रादीनामपि 
वरप्रदानादिषु समर्थतेत्यर्थः ॥ ४ ॥ 


रायामीशो रहितो भरन्त्ये रां रां बहन्त्याहितः रायां 
पति रां रां धरते धरित्ये रां बहतोद्रहाय स्वाहा ॥ ५ ॥. 


रायां “रै ऐश्रर्ये ” इति धातुसिद्धश्र्यवाचकरेशब्दाभिहि- 
तानामैश्वर्याणां ईश; तद्गोगाहः परमतमः प्रभुः रहितः तामिरेश्वरयेवि- 
हीनः चतुर्दशाब्दप्रमाणवनवासहेतुकपितृवाक्यपरिपालनद्वारा समस्तैश्वयरहित 
इत्यरथः । शां सकलप्राणिपोषकां रां भूमिं प्रति बहन्त्या आत्मसौशील्यानुकूल- 
प्रभुसेवां वाञ्छन्त्या अतिभक्तिमरसहितभरतोपयुजा सकलप्रजया भरन्त्ये 
सकलम्राणिसंरक्षणमाप प्रक्रियायै रां आहितः भूमि प्रति तत्माप्ति प्रति 
यः वनवासासुरमागच्छेति महाभक्तिपुरस्कृतप्रयत्नेन प्राथितः यः रायां पति 
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९८ वैऽणव-उपनिषदः 


प्रसिद्वक्षत्रियधर्मरूपाणामैश्चर्याणा पति अत्र विभक्तिव्यत्ययश्छान्दसः | 
“ बहुळं छन्दसि ” इत्यत्र बहुळग्रहणादतः पतिः प्रतिष्ठापक इत्यर्थ: | यः 
रां स्वीयपठनश्रवणधारणानुष्ठानेः परिपावयित्री सकललोकान्‌ रां रावयति 
समस्तदुरितातिगा कऋर्यजुस्सामात्मिका श्रुति: तां धरते तत्मतिपाचत्वेन 
प्रतिष्ठा धत्ते । प्रतिपाद्ममाहात्म्य इत्यर्थः | यः पुनरपि चतुदेशाब्दसङ्कब्पित- 
वनवासप्रतिज्ञानिवृत्त्यनन्तरं धरित्रये श्रीमदयोध्याभूमिप्राष्ये हेतुभूतां रां 


. सकललोकपावनहेतुभूतश्रीरामायणकथारूपिणी कीर्तिसम्पत्ति बहतः वहते । 


अत्रापि विभक्तिव्यत्ययइछान्दस; । उद्रहाय अवतारविशेपे5पि परमपावन- 
शक्तिवहाय श्रीरामस्वरूपाय परमात्मने स्वाहा नम इति सूत्रार्थः | ५ ॥ 


यो ब्रह्मशब्दः प्रणवः प्रधानः शब्दः शब्दान्तरात्मनित्यो 
वियन्तः यत्तः प्रतरन्‌ प्रकामं प्राजापत्यं प्रतरन्‌ प्रकुवेन्‌ भूयो 
भूत्ये अचरं चराय स्वाहा ॥ ६ ॥ 


उत्तरमातपा्यमानायाः न्यासविद्यायाः प्रधानभूतप्रणवस्वरूपम्रति 
पादनसुखन न्यासविद्याफळं च प्रतिपादयति--यो ब्रह्मशब्द इत्यादिना । 
यो ब्रह्मशव्दवाच्यप्रणवः | * ओमिति ब्रह्म ” इति श्रृतिः। तस्य प्रधानोऽययं 
शब्दः शब्दान्तरात्मशब्दवुद्धिकर्मणां त्रित्रिक्षणावस्थायित्वात्‌ शड्द्रनाशेऽपि 
परमात्मनो नाशाभावात्‌ नित्य इत्युक्तम्‌ । 
कठवलिकोपनिपदि-- 
सर्वे वेदा यसदमामनन्ति तपांसि सवाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छनती ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पढं सङ्ग्रहेण ब्रवीम्यो मित्येतत्‌॥ 
एतद्धवाक्षरं ब्रह्म हयेतदेवाक्षरं परम्‌ । 
सतद्यवाक्षरं ज्ञावा यो यदिच्छति तम्य तत | 
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पारमात्मिकोपनिषत्‌ - 1९९. 


एतदालम्बनं श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम्‌ । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ इति || 
विज्ञानसारथिर्यस्तु मनःपग्रहवान्नरः । 

सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ || 
अकारेणोच्यते विष्णुः सर्वलोकेश्वरो हरि: । 
उद्धृता विष्णुना लक्ष्मीरुकारेण तथोच्यते । 
मकारस्तु तयोर्दास इति प्रणवलक्षणम्‌ || 


सर्वशेषिंस्तवाहमिति प्रपत्तिप्रतिपाद्यद्वारा प्रपन्नस्य प्राप्यं प्रतिपादयति--- 

वियत्त इत्यादिना । वियत्तः आकाशातपरं प्रतरन्‌ स्वर्गादिकमतित्रम्य प्रकाम 
अत्यन्तं प्राजापत्यं प्रजापतिलोकं प्रतरन्‌ प्रकुवन्‌ प्रकर्षेण ब्रह्मलोकमपि तरणं 
कुर्वन्‌ भूयो भूत्यै नित्येश्वर्याय अणिमाद्ष्टै्वर्यानपेक्षया नित्यत्वात्‌ “ अपहत- 
पाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको विजिघित्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसङ्कल्पः ?” 
इति गुणाष्टकाविर्भावायाचिरादिमार्गेण गत्वा सायुज्यं प्रतिपन्नायेति प्रपन्नास्ते 
तपस्विनः भक्तास्तपस्विनः । 

किंकरा मम ते नित्यं भवन्ति निरुपद्रवाः || 

लोकेषु विष्णोनिवसन्ति केचित्समीपमच्छन्ति च केचिदन्ये । 

अन्ये तु रूपं सदृशं भजन्ते सायुज्यमन्ये स तु मोक्ष उक्तः .॥ 

सायुज्यमुभयोरत्र भोक्तव्यस्याविशिष्टता । 

साष्टिता तत्र भोगस्य तारतम्यविहीनता । 

सामरस्यं हि सायुज्यं वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ 

ऐहलोकिकमैश्वयै स्वर्गाद्यं पारलौकिकम्‌ । 

'केवल्यं भगवन्तं च मन्त्रोऽयं साधयिष्यति ॥ 
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१०० | वैष्णव-उपनिषद ; 


वसिष्ठकराळजनकसंवादे-- 
परेण परधमें च भवत्येष समेत्य वे । 
बिशुद्धधर्मा शुद्धेन वुधेन च सुबुद्धिमान्‌ ॥ 
विमुक्तधर्मा मुक्तेन समेत्य भरतर्षभ । 
वियोगधर्मणा चेवावियोगात्मा भवत्यपि ॥ 
विमोक्षणाविमोक्षश्च समेत्येह तथा भवेत्‌ । 
शुचिकर्मा शुचिश्चैव भवत्यमिति . . . त्पमान्‌ ॥ 
विमळात्मा च भवति समेत्य विमलात्मना | 
केवलात्मा तथा वेष: केवलेन समेत्य वे ॥ 
स्वतन्त्रश्च स्वतन्त्रेण स्वतन्त्रत्वमुपाइनुते । 
एताबदेतेत्कथितं मया ते तथ्यं महाराज यथार्थतत्त्वम्‌ । 


अमत्सरस्त्व प्रतिगृह्य चार्थे सनातनं ब्रह्म विशुद्धमाद्यम्‌ ॥ इति ॥ 


अप्रैश्वर्य मानसोछामे-- 
अत्यन्तमणुषु प्राणिप्वातमत्वेन प्रवेशनम्‌ | 
अणिमासंज्ञमेश्रये व्याप्तस्य परमात्मनः || 
्रह्मण्डा दिशिवान्तायाः पर्‌त्रिशत्तत्त्वसंहृते; । 
मवाश्च व्याप्यवृत्तित्वमेश्वर्य महिमाहयम्‌ ॥ 
परमाणुसमाङ्गम्य समुद्धरणकर्मणि । 
गौरवे मेरुतुल्यत्वं गरिमाणं विदुबुधाः ॥ 
महामेरुसमाङ्गम्य समुद्वरणकर्मणि | 
अत्यल्पत्वमतुस्यत्वं लघिमे ति प्रकीर्यते ॥ 
पाताळवासिन: पुंसो तरह्मलोकाबलम्यनम्‌ । 
प्राप्तिनामकमैश्चर्य सुप्ुट्वाएचौपयोगिनाम्‌ [?] ॥ 
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पारमात्मिको पनिषत्‌ १०१ 


आकाशगमनादीनामन्यासां सिद्धिसम्पदाम्‌ । 
स्वेच्छामात्रेण संसिद्धिः प्राकाम्यमभिधीयते ॥ 
स्वशरीरप्रकाशेन सर्वार्थानां प्रकाशनम्‌ । 
प्राकाम्यमिदमेश्वयेमिति केचित्मचक्षते ॥ 
स्वेच्छामात्रेण लोकानां सृष्टिस्थित्यन्तकतृता । 
सूर्यादिना वियोक्तृत्वमीशित्वमभिधीयते ॥ 
सलोकपालाः सर्वेऽपि लोकाश्चेद्वशवर्तिनः । 

तदैश्वयै वशित्वाख्यं सुलमं शिवयोगिनाम्‌ ॥ इति ॥ 


चराय संसरते प्रत्यगात्मने अचरन्नाशरहितमैश्वयै कुर्वन्‌ । यद्वा 
अचरन्नाशरहितमैश्वय कुर्वत्‌ चराय सृष्टिस्थितिसंहारादिगतिं कुर्वेते 
तुभ्यमित्यर्थः ॥ 


विष्णुपुराण 
प्राजापत्यं ब्राह्मणानां ब्राह्मं सक््यासिनां स्मृतम्‌ | 


एकान्तिनः सदा ब्रह्मध्यायिनो योगिनो हि ते । 
तेषां तत्परमस्थानं यद्वै पश्यन्ति सूरयः ॥ इति ॥ 


प्रधानशब्द इत्यनेन त्रिमात्रशब्द: । एवं शरूयते उपनिषदि“ यः 
पुनरेतत्त्रिमात्रेणोमित्येतेनेवाक्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्थे 
सम्पन्नः । यथा पादोदरस्त्वचा विनिर्मुच्यते एवं ह वे स पाप्मना विनियुक्तः 
स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोकम्‌ ” इति । प्रणवशब्दार्थः अथवैशिरसि--- 
“ अरसादुच्यते प्रणवः यस्मादुच्चार्यमाण एव ऋचो यजूंषि सामान्यथर्वाङ्गि- 
रसश्च यज्ञत्रह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणवयति । तस्मादुच्यते प्रणवः ” इति । न्यास- 
विद्यास्वरूपमुत्तरत्र प्रतिपाद्यते ॥ ६ ॥ 
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१०२ वैषणव-उपनिषदः 


यो वा त्रिमूर्ति; परमः परश्च 
त्रिगुणं जुषाणः सकल विधत्ते। 
त्रिधा त्रिधा वा विदधे समस्तं 
त्रिधा त्रिरूपं सकलं धराय स्वाहा ॥ ७ ॥ 
त्रिविक्रमस्याय॑ मन्तः । यः परमात्मा विष्णुः ब्रिमूर्तिः 
ब्रह्मविष्णुशिवात्मकः । 
विष्णुपुराणे 
सृष्टिस्थित्यन्तकरणी ब्रह्मविप्णुशिवात्मिकाम्‌ | 
स संज्ञां याति भगवानेक एव जनादन: ॥ इति ॥ 
यद्वा--त्रिविक्रमलातदविक्षेपभेदेन त्रिमूर्ति: “ इदं विष्णुर्विचक्रमे 
त्रेधा निदधे पदम्‌” इति श्रुति: । परम; त्रिविक्रमावतारापेक्षया ब्रह्मरुद्रादिपु 
समाभ्यधिकाभावात्‌ परमशव्दः । परश्च अवतारत्वेऽपि उत्कृष्ट: । त्रिगुणं 
जुषाणः “ जुपी प्रीतिसेवनयोः” इति त्रिगुणेषु सात्विकराजसतामसेषु 
प्रीति कुर्वन्‌। यद्वा सेवमानः सकलं चिदचिदात्मकं प्रपञ्चं विधत्ते । 
* व्यस्कत्नाद्रोदसी विप्णुरेते दाधार ष्टथिवीमभितो मयूखैः ” इति विष्णुरेव 
ब्रच्नशब्दवाच्य इति ज्ञापयितुं ब्रह्माभ्यधितिष्ठतु भुवनानि धारयन्निति । 
*“ नमो विप्णवे बृहते करोमि । ” 
बृहत्वात्‌ वृंहणत्वाच तद्रहषति प्रकीतितम्‌ ॥ इति ॥ 
यद्रा--विधत्ते जगत्सृष्टय़ादिश्वरभेदेन त्रिधा त्रिथा वा विदभे 
समस्तं हृस्वदीर्घसमरूपेण गार्हपत्यान्वाहार्याहवनीय इति त्रिधामिरूपेण 
उत्तममध्यमाधमस्वर्गनरकमोक्षइत्यादि समस्तं त्रिधा त्रिधा विदधे चकार 
त्रिरूपं खीपुनपुंसकादि त्रिधा भूत्वा त्रिविक्रमरूपी भूत्वा निवहं 


.स्वस्वकीयसदहितेदेंवमनुप्यादिमिरावृत॑ विधत्ते'धृतवांन तस्मे । ७ ॥ 
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पारमात्मिकोपनिधत्‌ १०३ 


यद्वा कृतममृतञ्चराणां यत्सवेनिष्ठमजरं समस्तं यत्पश्यमान- 
मात्माभिजुषाणमन्तस्सुषुप्त्यानभिगम्यमानाय स्वाहा ॥ ८ ॥ 


त्रिविक्रमावतारे प्रत्यक्षे कृतस्य परमात्मानपरं रूपं स्वमेऽपि 
देवैदरष्ट्मशक्यमित्याह--यच्चेति । कृतं त्रिविक्रमरूपेण कृतं सर्वनिष्ठमन्तर्व्या- 
प्तमजरमपहतपाप्मत्वादियुतं समस्तं बहिश्च व्याप्तम्‌ । यद्वा परिद्द्यमानं 


सवेमात्माभिजुषाणम्‌ । 
आत्मा बुद्धौ धृतौ जीवे स्वभावे परमात्मनि । इति ॥ 


जीवात्मना सेवमानमेवंविधरूपमन्तरहदये सुपुप्त्या स्बमेनापि अम्ृतंच- 
राणां अमृतं चरन्तीति अमृतंचरा देवाः । तेषामपि अनभिगम्यमानाय 
घ्यातुमशक्याय । यद्वा--चराणां देवादीनाममृतं कृतं समुद्रमथनादिकं 
कतम्‌ । यद्रूपं तत्पश्यमान चेदपि सुपुष्त्या स्वमेनापि प्राप्तुमशकत्यमिति 
तस्मे ॥ ८ ॥ 


कः कोशमङ्गे कुशलं विधाय साकृतं कृण्बतेऽग्र इद 
सुकान्तं ककुद्वते ते कामचरं चराय स्वाहा ॥ ९ ॥ 


कः कोशं ब्रह्माण्डकोशमड़े म्वाङ्गे कुशल क्षेमसहितं विधाय 
साकृत आळृतिसहितं कृण्बते तत्र ब्रह्माणं कुर्ते अग्रे सृष्टयादौ ककुद्रते 
श्रेष्ठचराय ब्रह्मणे सुकान्त मनोहरं कामचरं अण्डकोशं विधाय तत्र साकृतं 
आक्कतिसहितब्रह्माणं कृण्वते तुभ्यम्‌ । अन्यत्रोपनिषदि- - अथ पुनरेव 
नारायणः सोऽन्यं कामो मनसाध्यायत । तस्य ध्यानान्तस्थस्य 
ललाटात्‌ स्वेदोपहताः प्रपत आपस्तासु तेजो हिरण्मयमण्डलस्तत्र ब्रह्मा 
चतुभुखो5जायत ” इति ॥ ९ ॥ 
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यं यङ्गैगुनयो जुषन्ति यं देवाः परमं पवित्रं भविष्य- 
न्त्यातिषु प्रणताः प्रधानाः यं सूरयो जपन्तो योगिनः सूक्ष्मैः 
सुप्रदशने; पश्यन्तीश्वराय स्वाहा ॥ १० ॥ 


यं परमात्मानं महाविऽणुं यज्ञ! “ यज देवपूजासङ्गतिकरणदानेषु ” 
इति समाराधनैः पाकयज्ञहवि्यज्ञसोमयज्ञैः । 
्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संशितत्रताः ॥ इति ॥ 
“ यज्ञेन दानेन तपसा नाशाकेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति ” इतिश्रुतेः । 
द्रव्ययज्ञादिभिमुनय: वैखानसाः । 
वैखानसैमुनिगणैः नित्यमाराधितोऽमलेः । 
वैखानसैमुनिश्रेष्ठे पूजिताय वेङ्कदेशाय नमः ॥ 
इति पद्मवचनाचेनम्‌ । अत्र प्रतिपादिता मुनय आपस्तम्बादयः । 
किंनर: स्वरिति चेत्‌ । 
गारुडे 
पुरा चतुर्मुखादेशा्चत्वारो मुनयोऽमलाः । 
प्रणीय वैष्णवं शास्त्रं भूमावभ्यच्ये यं नृपः ॥ 
मरीचिमैन्दरे विप्णुमचेयामास केशवम्‌ । 
आदेशाद्राझणो विष्णुं श्रीनिवासे त्रिरचेयेत्‌ ॥ 
काश्यपो विष्ण्वधिष्ठाने शुभक्षेत्रे भृगुर्मुनि: । 
नन्दायां दक्षिणे सीन्नि श्रमात्तरे [१] सखा । 
तच्छुद्ध शुचिषं नाम झगुणा स्थापितो हरिः ॥ इति । 
्रह्मकैवते ` पुष्करतीर्थवैभववणेने--“। निन्नगानां यथा गङ्गा” 
इत्यारभ्य, 
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यथा मुनीनां विखना आदिभूत उदाहृतः ॥ इति श्रुतिः ॥ 
ेनुर्वहाणामदितिर्सुराणां ब्रह्मा ऋभूणां विखना मुनीनाम्‌ ॥ इति॥ 
एवं श्रृतिस्मृतिपुराणादिमुख्यत्वेन बैखानसानामेव मुनिशब्दवाच्यत्व- 
प्रतिपादनात्‌ यब्गैमुनयो जुषन्ति इत्युक्तत्वात्‌ । आपस्तम्बादीनामद्वार- 
भगवद्धजनविधिप्रतिपादनाभावात्‌ । पञ्चपूजाप्रतिपादकस्य यमित्यत्र एकवच- 
नास्वारस्याभावाच । वैखानसाः मुनयः जुषन्ति । यञः प्रीणयन्ति सेवां 
कुर्वन्तीति वा । यज्ञशळ्द आराधनपरः यं महाविणणुं प्रधानदेवाः त्रह्मरुद्रादय: । 
न यस्य रूपं न बलप्रभावो न च स्वभावः परमस्य पुंसः । 
विज्ञायते शर्वपितामहाययस्तं वासुदेवं प्रणमाम्यचिन्त्यम्‌॥ इति ॥ 
रूपबलमप्रभावा तिशयेन चिन्त्यत्वात्‌ परमं इत्युक्तम्‌। पवित्रं उपनिषदि 
“स. एष सर्वभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायण: ” इति | 
अशुद्धा ब्रह्मरुद्राद्या जीवा विप्णोविभ्रूतयः । 
तान्वै कुदष्टसाम्यत्व परत्वादप्युपासते ॥ इति ॥ 
अतएव पवित्रमित्युक्तम्‌ । यद्वा स्वभक्तान्‌ वज्रादपि त्रायत इति 
पवित्रशब्दप्रयोग: । 
दन्ता गजानां कुलिशाग्रविष्णुराशीणयत्तेन जलं ममेतत्‌ । 
महद्विपत्ति्वविनाशनो यो जनादैनानुस्करणानुभावः ॥ इति ॥ 
अमृतापहरणे गरुडेन्द्रयोयुद्धे च द्रष्टव्यम्‌ । अत एव आतिषु प्रणता 
भविष्यन्ति । 
श्रीमद्रामायणे बालकाण्डे 
राक्षसो रावणो मूखों वीर्योत्सेकेन बाधते । इत्यादि । 
वधा वयमायातास्तस्य वे मुनिमिस्सह । 
सिद्धगन्धर्वयक्षाश्च ततस्त्वां शरणं गताः ॥ 
ए 14 
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त्वं गतिः परमो देवः सर्वेषां नः परन्तपः । 

बधाय देवशत्रूणां नृणां लोके मनः कुरु ॥ 

एवमुक्तः सुरगणैः विष्णुस्त्रिदशपुङ्गवः । 
पितामहपुरोगांश्च सर्वलोकनमस्कृतः ॥ 

अब्रवीत्‌ त्रिदशान्‌ सर्वान्‌ समेतान्‌ धर्मसं हितान्‌ । 
भयं त्यजत भद्रं वो वधार्थं युधि रावणम्‌ ॥ 

सपुत्रपोत्रं सामात्यं समनित्रज्ञातिबान्धवम्‌ । 

हत्वा क्रूरं दुरात्मानं देवर्षीणां भयावहम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 


भागवते-- 


पुरासुराय गिरिशो वरं दत्वाप सङ्कटम्‌ । 


इत्यारभ्य अन्ते तु सङ्कटं लेमे नर चितः शिव इत्युक्तम्‌ [१] बाणासुरः 


युद्धे च द्रष्टव्यम्‌ । 


प्रसादयामास भवो देवं नारायणं प्रभुम्‌ । 
शरणं च जगामाथं वरेण्यं वरदं हरिम्‌ ॥ इति ॥ 


अनेन ब्रह्मरुद्रादीनासुपास्यरा हित्यं तत्मयुक्तत्रतानामप्युपादेयराहित्यं 


च दितम्‌ । प्रधानधर्मर्थकाममोक्षचतुर्विधंपुरुषाथेंषु स्वाभिमतार्धप्रधान- 
मातिषु स्वाभिमतार्थालामे नाशे च प्रणता भविष्यन्ति । 


गीतायाम्‌-- 


चतुर्विधा भजन्ते माँ जना: सुकृतिनोऽर्जुन । 
आतो. जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोञनयर्थमहं स च मम प्रिय: | 


उदाराः-संवे एवते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ । इति ॥ 
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यं परमात्मानं यं मन्त्रमिति काकाक्षिन्यायेनोभयत्रान्वयः । यं 
मन्लराजमष्टाक्षरं यं विण्णुषडक्षरं मन्तरं जपन्तः | 
पराशरः-- 
त्रिविधो जपयज्ञः स्यात्तस्य भेदं निबोधत । 
यदुःचनीचस्वरिते: शब्दैः स्पष्टपदाक्षरेः ॥ 
मन्त्रमुारयेद्वाचा वाचिकोऽयं जपः स्मृतः । 
शनेरुचारयेन्मन्त्रमीषदोष्ठो प्रचालयेत्‌ ॥ 
अपरेश्रतं किञ्चिद्य उपांुजपः स्मृतः | 
धिया यदक्षरश्रेण्या वर्णाद्वण पदात्पदम्‌ ॥ 
मन्त्ार्थचिन्तनं भूयः कथ्यते मानसो जपः । 
त्रयाणां जपयज्ञानां श्रेष्ठं स्यादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
अष्टाक्षरश्च यो मन्त्रो द्वादशाक्षर एव च | 
षडक्षरश्च यो मन्त्रो विष्णोरमिततेजसः ॥ 
एते मन्लाः प्रधानाः स्युर्वेदिका: प्रणबैयुताः । 
प्रणवेन विहीनास्तु तान्त्रिक एव कीर्तिताः ॥ इति ॥ 
सूरयो नित्यसूरयः अनन्तगरुडादयः पश्यन्ति । “ तद्विष्णोः परमं 
पदं सदा पश्यन्ति सूरयः ” इति श्रुतिः । बद्वा ब्रह्मविदः पस्यन्ति योगिनः 
यमनियमासनम्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधिरित्यष्टाङ्गयोगिनः ध्यानेन 
पश्यन्ति । 
यद्वा 
योगः सन्नहनोपायध्यानसङ्गतिभक्तिषु । 
इति भगवत एवोपायोपेयत्वम्‌। अनेन सिद्धरूपा प्रपत्तिः साध्यरूपा 
प्रतिपाद्यते । 
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समर्थपुरुषार्थानां साधकस्य दयानिधेः । 
प्रमतः पूर्वसिद्धत्वात्सिद्धोपायविदों विदु: ॥ 
भत्तिप्रपत्तिप्रमुखैस्तद्वशीकारकारणम्‌ । 
तत्तहलानि साध्यत्वात्साध्योपायं विदुबुंधा: ॥ इति ॥ 
ईदृशः परमात्मा यः प्रत्यगात्मा तथेहृशः । 
तत्सम्बन्धानमिति [2] योगः प्रकीर्तितः ॥ 
यद्वा-- 
योग:सन्नहनोपायध्यानसङ्गतिभक्तिपु ॥ इति ॥ 
स्वामिन्‌ स्वशेषं स्ववशं स्वभरत्वेन निर्भरम्‌ । 
स्वदत्तस्वधया स्वाध स्वस्मिन्नयस्यति मां स्वयम्‌ || इति ॥ 
संवैदानुसन्धानस्‌-- " १ 
स्वोज्जीवनेच्छा यदि ते स्वदत्तायां स्पृह्या यदि । 
आत्मनिक्षेपणं दास्यं हरेः स्वाम्यं सदा स्मरेत्‌ ॥ इति ॥ 
कमैयोगिनस्तं सुप्रदशनेः उद्दिष्टादिकालव्यतिरिक्तकालेपु भगव- 
दाराधनादिकं कुबेन्ति | भगबद्गक्ताः कैङ्गर्यपराः परात्मयोगिन इत्युच्यन्ते । 
एतेषां भगवद्विश्‍लेषमसहमानानाम्‌ । 
` न प्रदोपे हरि पञ्येत्‌.. . . . . । 
यदि पश्येसमादेन द्वादशाब्देन नश्यति ॥ 
इति हरिदशैननिपेधे नास्त्येव स्मृति; -- 
अचेंकाम्‌ परिचारांश्च वैप्णवान्‌ ज्ञानिनो यतीन्‌ । 
दासीदासादिकांश्चैव 
तापत्रयानलोज्यालामालिते देहमन्दिर । 
विष्णुभक्तिस्से: शान्ति जानन्‌ कः कालमीक्षते ॥ 
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कालोऽस्ति यज्ञे कालोऽस्ति दाने कालोऽस्ति वै जपे । 
सर्वेशदर्शने कालो वक्ष्यमाणस्तदञ्धितः ॥ इति ॥ 
मौनं वाचोनिवृत्तिः स्यान्नात्र भाषणसंस्कृतम्‌ । 
नान्यदेवेरणं विप्णोः सदा ध्यायेच्च कीर्तयेत्‌ ॥ 


सुप्रदशनेरित्युक्त॑ सुप्रदशने: पश्यन्ति । अत्र प्रणता इत्यनेन 
परमात्मनो नारायणस्य पादारविन्दे न्यस्तभरा उच्यन्ते । परमात्मनि 
नारायणे सर्वभारसमर्पणात्‌ । 


संज्ञातनैरपेक्ष तु नम इत्युच्यते बुधैः । 
भरन्यासबलादेव स्वयत्नविनिवृत्तये । 
अत्रोपायान्तरस्थाने रक्षको विनिवेशते ॥ इति ॥ 


प्रकषेंण नताः प्रणताः । नमःशब्दस्य स्थूल्सूक्ष्ममरमो जन इति 
अहिबुध्न्येन व्याख्यातम्‌ । 
प्रेक्षावत: प्रवृत्तिर्या प्रहृभावात्मिका स्वतः | 
उत्कृष्ट: परमुद्दिश्य तन्नमः परिगीयते ॥ 
लोके चेतनवर्गस्तु द्विधेव परिगीयते । 
ज्यायांश्चैव तथाज्यायान्‌ नैवाख्या विद्यते परा ॥ 
कालतो गुणतंश्रेब प्रकर्षो यत्र तिष्ठति । 
शब्दस्यौन्मुख्यया वृत्त्या ज्यायानित्यवलम्ब्यते ॥ 
अतश्वेतनवर्गस्तु स्मृतः प्रत्यवरो बुधैः । 
तज्यायांश्व- तयोयोंगः रोषरेषितयेप्यते ॥ 
` अज्यायांसः परे सर्वे ज्यायानेको मतः परः । 
नन्तरनन्तृस्वभावेन तेषां तेन समन्वयः ॥ 
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नन्तव्यः परमः शेषी शेषा नन्तार ईरिताः । 
नन्तृनन्तव्यभावोऽयं न प्रयोजनपूवेकः ॥ 
निश्चयो हि स्वभावोऽयं नन्तृनन्तव्यतात्मकः । 
उपाधिरहितो नायं येन भावेन चेतनाः ॥ 
नमनं जायते तस्मै तद्वा नमनमुच्यते । 
भगवान्‌ नः परो नित्यमहं प्रत्यवरः सदा ॥ 
इति भावो नमः प्रोक्तो नमसः कारणं हि सः । 
नमयत्यपि वा देवं प्रह्भावयति भ्रुवम्‌ । 

अतो बा नम उद्दिष्टं यत्तन्नामयति स्वयम्‌ ॥ 
वाचा नम इति प्रोच्य मनसा वपुषा च यत्‌ । 
तन्नमः पूर्वमुददिष्टमतोऽन्यन््यूनमुच्यते ॥ 

इयं करणपूर्तिः स्यादङ्गपूर्तिमिमां श्रृणु । 
शाश्वती मम संसिद्धिरियं प्रहो भवामि यत्‌ ॥ 
पुरुषं परमुद्दिश्य न मे सिद्धिरतोऽन्यथा । 
इत्यज्ञमुदितं शरेष्ठ फलेच्छा तद्विरोधिनी ॥ 
अनादिवासनारोहादनेश्रयेत्वभावजात्‌ । 
मलावकुण्ठतत्वाच्च इकूक्रियाविहतिहि या ॥ 
तत्कापेण्यं तदुह्रोधो दवितीयं ह्म्गमीदराम्‌ । 
स्वस्वातन्लयावबोधस्थे तद्विरोध उदीर्यते ॥ 
परत्वे सति देवोऽयं भूतानामनुकम्पया । 
अनुग्रहैकधी नित्यमित्येतद्भक्तवत्सल; ॥ 
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उपेक्षको यथा कर्मफलदायीति या मतिः । 
विश्वासात्मतया यत्तो त्वदीयं वा तु वे सदा ॥ 
एवंभूतोऽप्यशक्तः सन्‌ नख्राता भवितुं क्षम: । 
इति बुद्धा स्वदेवस्य गोप्तृशक्तिनिरूपणम्‌ ॥ 
चतुर्थमङ्गमुद्दिष्टममुष्या व्याहतिः पुनः । 
उदासीनो गुणाभावादि्युत्मेक्षा निमित्तजा ॥ 
स्वस्वस्वामिनिवृत्तिर्या प्रातिकूल्यविवजेनम्‌ । 
तदङ्गं पञ्चमं प्रोक्तमाज्ञाव्यास्यातवजेनम्‌ ॥ 
अशाख्रीयोपवासे तु तद्व्याख्यात उदीर्यते । 
चराचराणि भूतानि सर्वाणि भगवद्वपुः ॥ 
अतस्तदानुकूल्यं मे कार्यमित्येव निश्चयः । 
षषठमङ्गं सभुद्दिष्टं तद्विघाते निराङ्कतिः ॥ 
पूर्णमज्ञैरुपाज्ञैश्व नमनं ते प्रकीर्तितम्‌ । 

स्थूलो यो नमनस्यार्थः सूक्ष्ममन्यं निशामय || 
चेतनस्थं यदा मन्त्रं स्वस्मिन्‌ स्वीये च ब्रस्तुनि । 
नम इप्यक्षरद्वन्द्व तद्धाम ह्यन्यवाचकम्‌ ॥ 
अनादिवासनारूढमिथ्याज्ञाननिबन्धनात्‌ । 
आत्मात्मीयपराचेस्ता यास्वतनत्रस्वतामिति [१] | 
मेन एवं समीचीना बुद्धया साऽत्र निवार्यते ॥ 
नाहं मम स्वतन्त्रोऽहं नास्तितस्स्वार्थं उच्यते । 
न मे देहादिकं वस्तु स शेषः परमात्मन: ॥ 
इति बुद्धा निवतेन्ते तानि सेयं मनीषिका । 
अनादिवासनाजातेबोधिस्तेस्तेविकल्पिते; ॥. 
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११२ वैष्णव-उपनिषद: 


| रुषितं यदूहृढं चित्तं स्वातन्त्यं सत्त्वधीमयम्‌ । 
| चित्तट्वै'्णवसार्वासम्यप्रतिबोधसमुत्थया ॥ 
नम इत्यनया वाचा मन्त्रासस्वस्मादपोह्यते । 
इति ते सूक्ष्म उद्दिष्टः परमं स्वं निशामय ॥ 
पन्था नकार उद्दिष्टो मः प्रधान उदीर्यते । 
विसर्ग: परमेशस्तु तत्राधोऽयं निरूप्यते ॥ 
अनादिपरमेशस्तु शक्तिमान्‌ पुरुषोत्तमः । 
| स्वप्राप्तय प्रधानोऽयं पन्था नमंननामवान्‌ ॥ 
इति ते त्रिविध: प्रोक्तो नमःशब्दाथतां प्रति । 
निवेदयेत्‌ स्वमात्मानं विष्णोरमिततेजसि ॥ 
तदात्मना मनःशान्तस्तद्विप्णोरिति मन्त्रतः । 
शरीरपातकाले च साथस्वानुग्रहं स्वयम्‌ || 
परिपाकं प्रपन्नानां प्रयच्छति यथातथम्‌ । 
अङ्कोलतैलसिक्तानां बीजानामचिराद्रथा | ` 
विपाकः फलपयेन्तस्तथात्रेति निदशित: ॥ १० ॥ 


इति प्रथमोऽनुवाकः 


द्वितीयोऽनुवाकः 


यो वा गविष्ट! परमः प्रधानः पढं बा यस्य सत्त्वमासीत्‌ 
यस्योपरि त्वं सुनयो न पश्यन्ति तसमै मुख्याय विष्णवे स्वाहा ॥ १॥ 
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यो वा गविष्ठ इत्यादि पद्नमन्त्राननुक्रमात्‌ पश्चोपनिषन्मन्त्रे यः 
परमात्मा गविष्ठः भूमिस्थः अवकाशप्रदः । यद्वा चराचरात्मकेषु लोकेषु 
आकाशरूपेण स्थितः । परमः व्याप्त्या परमः प्रधान; पञ्चभूतेषु प्रधानः 
कारणभूतः । पदं वा यस्य सत्तमासीत्‌ यस्याकाशस्य पदमुत्पत्तिस्थानं 
त्वमेवासीत्‌ । आसीदिति छान्दसः । यस्य परमात्मनस्तव उपरि त्वं सुनयो 
न पझ्यन्ति । मननशीलो मुनिः नारायणपारायणो निट्वन्द्वो मुनिरिति वो 
हुख्याय तस्मै विष्णवे तुभ्यम्‌ ॥ १ ॥ 


यो बा वायुद्विंगुणोऽन्तरात्मा सर्वेषामन्तश्चरतीह विष्णो? 
स त्वं देवान्‌ मनुष्यान्‌ भृतान्‌ परिसंजीवसे स्वाहा ॥ २ ॥ 
यः परमात्मा वायु! महाभूतचतुर्थः । द्विगुणः शब्दश्पशवान्‌ इति । 
द्वौ वायोरिति अन्तरात्मा व्याप्त: । सर्वेषामन्तश्चरतीह्‌ प्रकृतिमण्डले विष्णोः 
स वायुः त्वं देवान्‌ मनुष्यान्‌ मृतान्‌ परिसंजीवसे देवान्‌ वर्षयसि 
मृतान्‌ मनुष्यान्‌ सान्दीपनीपुत्रब्रा्मणपुत्रादीन्‌ सञ्जीवसे तुभ्यम्‌ ॥ २ ॥ 
त्वमग्ने त्रिगुणो वरिष्ट; परं ब्रह्म परं ज्योतिः सर्वेषां त्वं 
पालनाय हुतममृतं वहिष्यसे स्वाहा ॥ ३ ॥ 
हे अग्ने त्वं त्रिगुणो गन्धरसविहीनास्रयोमेरिति वरिष्ठ) श्रेष्ठ: परं 
ब्रह्म परं ज्योति; “ अभि: सर्वा देवताः "इति श्रुति: । सर्वदेवात्मकत्वातरं- 
त्रह्मशब्दप्रयोग: । प्रळयकालापेक्षया उत्क्ृष्ठज्योतिः । सर्वेषां देवमनुष्यादीनां 
त्वं पालनाय रक्षणाय हुतममृतं वहिष्यसे । अमृतरूपेण सर्वेषां प्रापयिष्यसि । 
त्वया हुतममतरूपेण कलाद्वारेण प्रापयिष्यसि । श्रीवेखानससूत्रे “ यथावास्य 
सुघुज्ना ज्योतिष्मती प्राणाहुती रेतोधाः ” इत्येता आहुतीगुंदीत्वा “ रञ्मयश्च- 
तस: प्रइनो सन्दधीरन्‌ सह वा शुद्धा अस्रतावहाचीनुहि दिव्याडोकंपावनीत्ये- 
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तामिश्चन्द्रमसमाप्याययत्यसौ नु राजा सोम आप्यायितो मूलगामीव 
पाबान्नस्यमृतोद्वारिसुरप्रिया ” इत्येतामिर्द्तेन तां देवतां तर्पयति । 
मनुष्याणां त्वधिकं पाकमेदेन प्राफ्यसि । त्वं समर्थ: । एवंरूपायाभिस्वरूपिण 
इत्यर्थः ॥ ३ ॥ 
त्व॑जीवस्त्वमाए्सर्वेषां जनिता त्वम्ाइृरः त्वं विष्णो 
श्रमापनुदाय चतुगुणाय स्वाहा ॥ ४ ॥ 
हे विष्णो जीवकारणभूता आपस्त्यं छान्दोग्ये ईरितम्‌ “ पञ्चम्या- 
माहुतावापः पुरुषवचसो भवन्ति इति ॥ 
आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः । 
ता यदस्यायनं पूवै तेन नारायणः स्मृतः ॥ इति ॥ 
सर्वेषां जनिता उत्तरोत्तरं कारणत्वेन जनिता । त्वमाहरः त्वमाहर 
छान्दसत्वात्‌ खमाहर इति । स्वेषां श्रमापनुद; सर्वेषां खानपानादिना 
श्रमशान्तिप्रदः । यद्वा रामङ्गप्णाद्यवतारादिषु काळिन्धादिरूपेण श्रम- 
शान्तिप्रद; । 
संभक्षयित्वा भूतानि जगत्येकाणवीकृते । 
नागपर्यक्कशयने रेतेऽसौ परमेश्वर: ॥ इति ॥ 
चतुगुणाय गन्धविहीनाश्चत्वारोऽपां गुणा इति तस्मै ॥ ४ ॥ 
भूमेवितन्वन्‌ प्रतरन्मकामः पोपूयमानः पञ्चभिः स्वगुणैः 
प्रसम्ैस्सर्वाणि मां धारयिष्यसि स्वाहा ॥ ५ ॥ 
हे परमात्मन्‌ प्रकाम! । 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतर्षभ । 
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कामभूतः भूमेः पञ्चभिः स्वगुणे! शब्दस्पर्शरूपरसगन्था इति 
पश्चेन्द्रिय विषयभूतेगुणै: सर्वान्‌ चितन्बन्‌ विस्तारयन्‌ विषयप्रवणान्‌ कुवन्‌ 
पोपूयमानः पवित्रभूतः प्रतरन्‌ तदाक्रम्य स्थितस्सन्‌ , 
गीतायाम्‌ 
त्रिभि्गुणमयैर्भा बैरे भिस्सर्वैमिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ || इति ॥ 
स्वतेजसाऽप्याधीतैः प्रसन्नेगुणैरिमात्‌ लोकान्‌ धारयिष्यसि । 
“ व्यस्कन्नाद्रोदसी विष्णुरेते दाधार प्रथिवीमभितो मयूखैः ”इति श्रुतेः । 
भूम्या ऐनिद्रियविषयशक्तम्रदायेत्यर्थः || ५ || 
मनस्त्वं भूत्वा मनःप्रदोऽग्न त्वत्तो भूतं सम्भावयिष्यसि 
स्वेषां कायानामहेमदेते स्वाहा ॥ ६ ॥ 
हे परमालन्‌ त्वं अग्ने सृष्ट्यादौ मनो भूत्वा त्वत्तः लत्सकाशाहुङ्ूत- 
मनोभिमानिदेवतां संभावयिष्यसि सङ्कल्पयिष्यसि । सर्वेषां देवमनुष्यादीनां 
कायानां शरीराणां यथाह मनःप्रदः । 
एतस्माञ्ञायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । इति श्रुतेः ॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः ॥ इति ॥ 
मनोरूपेण भवितुं अहते समर्थायेत्यर्थः ॥ ६ ॥ 
त्वं बुद्धिभूतानामन्तरात्मा पुण्यवतां पुण्येषु सज्जमानः त्व 
बुद्धा विचिन्वमानः पुण्यरूपाय स्वाहा || ७॥ 
हे परमात्मन त्वं बुद्धि; बुद्धिरूपः । भूतानां पञ्चभूतानां अन्तरात्मा 
तत्तदभिमानिदेबतानामन्तरात्मा । पुण्यवतां पुण्येषु सञ्ञमान; निविष्टः । 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


११६ वैष्णव-उपनिषद: 


त्वं बुद्धा विचिन्वमानः “ वुद्धिस्तात्कालिकी मता "इति । तया बुद्धया 
विचिन्वमान: पुण्यरूपाय “| सत्यं तपो दमः शमो दानं धम: प्रजननमझयो5मि. 
होत्रं यजमान: संन्यास; ”” इति ते पुण्यशब्दवाच्या: । “ यद्वयोन्नः स्थानं 
गळान्तरं बुद्धेवेचनमहंकारस्य हृदयचित्तस्य. नाभिरिति बुद्धया विचिन्वमानः " 
इत्युक्तत्वात्‌ । अभ्यासरूपमात्रेण वा बिचिन्वमानः तस्मै ॥ ७ ॥ 
यः सूक्ष्मान्‌ सञ्चरमाणान्‌ भावाभावान्‌ भव्याभव्यान्‌ 
कुवैन्नात्मीयममितो धुनोति धुरं वहिष्यसे स्वाहा ॥ ८ ॥ 

यः परमात्मा सृक्ष्मान्‌ भतसक्ष्मान्‌ सञ्चरमाणान्‌ विरजापयेन्त 

सञ्चरमाणान्‌ भावाभावान्‌ सक्ष्मरूपत्वात्‌ भावरूपान्‌ सुखदुःखानुभवा- 


भावात्‌ अभावरूपान्‌ भव्यान्‌ “ अपहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको | 


विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसङ्कल्पः '! इति गुणाष्टकाविरभाबाय 
भव्यान्‌ अमानवकरस्पर्शातूवे गुणाष्टकाविर्भावाभावात्‌ अभव्यान्‌ 
कु्न्नात्मीयं त्रह्मालङ्कारादिनालङ्ढरत्य मुक्तं परमात्मसम्बन्धं कुर्वन अमितः 
अमानवः सुक्रतदुप्क्रते धुनोति | 

कौषीत किब्राहमणे-- 

“ तमेतं देवयजनं पन्थानमासादाञ्चिलोकमागच्छति । स वायुलोकं 


स वरुणलोकं स आदित्यलोकं स इन्द्रलोकं स प्रजापतिलोकं स ब्रह्मरोकम्‌। | 
तस्य ह वा एतस्य त्रह्मलोकस्यारो हृदो मुहर्तोञन्वेष्टिहा विरजा नदील्यो | 
वृक्ष: सालज्जै संस्थानं अपराजितमायतनं इन्द्रप्रजापती द्वारगोपौ विभुम्रमितं | 


विचक्षणसन्ध्यमितोजाः पर्यङ्कः प्रिया च मानसी प्रतिरूपा च चाक्षुष 
पुष्पाण्यादायावयतो बै च जगन्यम्बा चाम्बावयवाश्चाप्सरसो 5म्बया नद्यः | 


तमित्थंविधा गच्छति | तं ब्रह्माहाभिधावत मम यशसा विरजां वा 
पाल्यन्नर्दी प्रापं न वा अयं जिगीप्यतीति || 
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तं पञ्चशतान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति । शतं मालाहस्ताः शत- 
माञ्जनहस्ताः शतं चूर्णहस्ताः शतं वासोहस्ताः शतं फणहस्तास्तं बच्चा- 
लङ्कारेणालङ्कुवैन्ति । स ब्रह्मालङ्गारेणालङ्क्रतो ब्रह्मविद्वान्‌ त्रह्ैवामिप्रैति । 
स आगच्छत्यारं ददं तं मनसात्येति । तमृत्वा संप्रतिविदो मञ्जन्ति । स 
आगच्छति । मुहुर्त न्विहेष्टिहास्तेऽस्मादपद्रवन्ति । स आगच्छति विरजां नदीं 
तां मनसैतात्येति । तत्सुक्ृतदुप्कृते धूनुते | तस्य प्रिया ज्ञातवस्सुक्रतमुपयन्त्य- 
प्रिया दुष्कृतम्‌ } तद्यथा रथेन धावयन्‌ रथत्रक्रे पर्यवेक्षत एवमहोरात्रे 
पर्यवेक्षते । एवं सुक्ृतदुष्क्ृते धूनुते सर्वाणि च द्वन्द्वानि । स एष विसुकृतो 
विदुप्कृतो त्रह्मविद्वान्‌ ब्रक्षेवाभ्िम्रेति ॥ 

स आगच्छतील्यं वृक्षं तं ब्रह्मगन्धः प्रविशति । स आगच्छति 
साळज्जं संस्थानं तं ब्रह्म स प्रविशति । स आगच्छत्यपराजितमायतनं तं 
ब्रह्मतेजः प्रविशति। स आगच्छतीन्द्रपजापती द्वारगोपो तावस्मा- 
दपद्रवतः । स आगच्छति विभुप्रामेतं तं ब्रह्मय॒श: प्रविशति । स आगच्छति 
विचक्षणामासन्दीं बृहद्रथन्तरे सामनी पूर्वौ पादो ध्येत नौधसे चापरो पादौ 
वैरूपवैराजे शाकररेवते तिरश्ची सा प्रज्ञा प्रज्ञया हि विपइ्यति। स 
आगच्छत्म मितोजसं पर्यङ्कं तं स प्राणः । तस्य भूतं च भविप्यचच पूरवो पादौ 
श्रीश्चेरा चापरो बृहद्रथन्तरे अनूच्ये भद्रयज्ञायज्ञीये शीर्षण्यम्चश्च सामानि 
च प्राचीनागानं यजूंषि तिरश्वीनानि सोमांशव उपस्तरणमुद्धीथ उपश्रीः 
श्रीरुपबईणम्‌ ! तस्मिन्‌ ब्रह्मास्ते | तमित्थंवित्पादेनेवाग्र आरोहति । तं ब्रह्माह 
कोऽसीति । तं प्रतिब्रूयात्‌ ऋतुरर्म्यातंवो ऽस्म्याकाशायोनेस्संभूतो हाव । 
एतत्‌ संवत्सरस्य तेजोभूतस्य भूतस्य त्वमात्मासि यस्त्वमसि सोऽहमस्मीति । 
तमाह कोऽहमस्मीति ॥ 
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सत्यमिति ब्रयात्‌ । कि तत्सत्यमिति । यदन्यदवेवेभ्यश्च प्राणेभ्यश्च 
तत्सद्ध यददेवाश्च प्राणाश्च तद्यत्तदेतया वाचाभिव्याद्वियते सत्यमिति । 
एताबदिदं सबेमिदं सवेमसीत्येवैनं तदाह । 
तदेतच्छूलोकेनाप्युक्तम्‌-- 
यजूदरः सामशिरा असावृङ्मूर्तिरव्ययः । 
स ब्रह्मेति हि विज्ञेय ऋषित्रेह्ममयो महान्‌ ॥ इति ॥ 
तमाह केन पोसानि नामान्याम्नोतीति । प्राणेनेति श्रूयात्‌ । केन 
ज्लीनामानीति | वाचेति। केन नपुंसकनामानीति । मनसेति | केन 
गन्धानिति । प्राणेनेति श्रूयात्‌ । केन रूपाणीति । चक्षुषेति ! केन 
शब्दानिति । श्रोत्रेणेति । केनान्नरसानिति । जिहृयेति । केन कमांणीति। 
हस्ताम्यामिति । केन सुखदुःखे इति । शरीरेणेति। केनानन्दं रति 
प्रजातिमिति । उपस्थेनेति । केनेत्या इति । पादाभ्यामिति । केन धियो 
विज्ञातव्यं कामानिति । प्ज्ञयेति प्रन्रूयात्‌ । तमाहापैव खळ मे ह्यसावयं 
ते लोक इति। सा या ब्रह्मणि चिति या व्यष्टिस्तां चितिं जयति 
तां व्यष्टिं व्यइनुते य एवं वेद य एवं वेद ॥ 
धुर वहिष्यसे पारमासिकोपनिषन्मन्त्राध्येता वैष्णवो मन्तरार्थवितपर- 
मैकान्ती च तस्य धुरं वहिप्यसे ॥ 
शरणं त्वां प्रपन्ना ये ध्यानयोगविवर्जिताः । 
तेऽपि रूत्युमतिक्रम्य यान्ति तद्वैष्णवं पदम्‌ ॥ 
“ ब्रह्मविदामोति परम्‌ ” इति श्रुतेश्च । 
मप्पदद्वन्द्वमेके ये प्रपद्यन्ते परायणम्‌ । 
उद्धरिप्याम्यहं देवि तस्मात्‌ संसारसागरात्‌ ॥ इति ॥ ८ ॥ 
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यस्या दौ भयाद्धगवानुत्तस्ते स्वयं सूर्यस्य त्वं कालं 
वहमानः यस्मात्तेन आत्मीयं कृत्वा सर्वानस्मान्‌ पालयिष्यसि 
स्वाहा ॥ ९ ॥ 


यस्य सृष्टिस्थितिसंहारादिकं परमात्मनो नारायणस्य नियमनाति- 
क्रमभयात्‌ भगवान 
उत्पत्तिं च विनाशं च भूतानामागतिं गतिम्‌ । 
वेत्ति विद्यामविद्यां च स वाच्यो भगवानिति ॥ 
उत्पत््यादिकं परमात्माधीनमिति यो वेत्ति स भगवान्‌ षाड्गुण्य- 
वित्पू्वै . . . . “ भीषास्माद्वातः पवते । भीषोदेति सूर्यः | भीषास्मादभि- 
्ेनद्रश्च । मृत्युर्धावति पञ्चम इति । ” कथमुपेति । सत्यं कालं वमान; । 
“ कला मुहूर्ताः काष्ठाश्चाहोरात्राश्च सर्वशः । अध॑मासा मासा ऋतवः संवत्सरश्च 
कल्पन्ताम्‌ । ” इति | अहोरात्रादिकालं यथाप्रकारं देवमनुष्यादिषु प्रापय . . न्ञं 
देहाचे: प्रतिदिनं युद्धसामश्येसंभवकारणात्‌ । आत्मीयं तेजः पराभवाभिभव- 
सामथ्यै तेज इति प्रणवादिकं तेजः सर्वानस्मान्‌ सूर्यरूपेण पालयिष्यसि । 
षडिंशत्राह्मणे--- 
“ हेवाश्व वा असुराश्च लोकेष्वंसन्तते$सुरा आदित्यमभित्रवन्‌ 
स आदित्यो . . भित्त . . मेरूपेण तिष्ठत्यप्रजापतिमुपायावत्‌ । तस्य प्रजा- 
पतिरेतत्‌ भेषजमश्यत्‌ ऋतं च सत्यं च ब्रह्म चोङ्कारं च त्रिपदां च गायत्री 
ब्रा. . . मपदथत्‌ ” इत्यादि ॥ 
श्रीविष्णुपुराणे-- 
मन्देहा राक्षसा घोराः सूर्यमिच्छन्ति घातितुम्‌ । 
प्रजापतिकृतः शापस्तेषां मैत्रेय रक्षसाम्‌ ॥ 
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अक्षयत्वं शरीराणां मरणं च दिनेदिने । 

ततः सूर्यस्य तेयुद्धं भवत्यत्यन्तदारुणम्‌ ॥ 
इत्यादि । र 

Co कारं तस्य तत्मेरकं परम्‌ । 


तेन तत्पेरितं ज्योतिरोङ्कारेणाथ दीप्तिमान्‌ ॥ 
दहत्यरोषरक्षांसि मन्देहाख्यानि यानि वै । 
ततः प्रयाति . . ब्राह्मणेरभिरक्षितः ॥ 
वालखिल्यादिभिश्चैव प्रभुर्वेखानसेरपि । 
महात्मभिमहात्मा वै जगतः पालनाद्यतः ॥ 
इति भगवदाज्ञा ...... . यात्‌ जगत्यालनादिकं करोति 
जगत्यालनादिशक्तिम्रदाय तुभ्बम्‌ ॥ ९ ॥ 
यं त्वं पालनायाभिभूतं देवास्सर्वे विचरन्ति ते देवास्त्व- 
मेव सर्वे माया मायेषते स्वाहा ॥ १० ॥ 
हे परमात्मन्‌ पुत्रेण सह बाणासुरपरिपालनार्थमागतं सर्वे त्वयाभि- 
भूते अमिभवं प्रां रुद्र सदेवाः ब्रह्मादयः प्रमुखं श्रुत्वा अध्याहारः पश्येति 
जीवभूतेन नरसिंहे कोपशान्त्य्थ विचरन्ति शरभ . . . . विनागति कुवन्ति 
ये च सर्वे रुद्रदेवाः [१] त्रह्मादय: विचरन्ति स्वरक्षकत्वेन गतिं कुवन्ति 
देवास्त्वमेव सर्व 
यद्यद्विभूतिमत्सत्वं श्रीमदूजितमेव वा | 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंशसंभवम्‌ इति ॥ 
तवद्विभूतिभूताश्चेच्छरभनिर्माणादिगतं कथं कुर्वन्तीति चेत्‌ तत्राह 


माया मायेषते पूषा ते माया आश्चर्यकारिणी विद्या 'सैव माया । 
अन्येषां माया का माया | 
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देवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया | 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 


१२१ 


इति भगवद्वचनात्‌ । शरभरूपेण गतानां ब्रह्मरुद्रादीनामपि नृसिंह- 


रूपिणा संहारादिकं नारसिहपुराणादिप्ववगम्यते सप्तत्रिशेड्थ्याये-- 


हिरण्यकशिपोखस्तान्‌ सेन्द्रान्‌ देवान्‌ वृहस्पति: । 
क्षीरोदस्यान्तरं गत्वा स्तूयतां तत्र केशवः । 
युप्माभिः संस्तुतो विष्णु: प्रसन्नो भवति क्षणात्‌ ॥ 
इत्यारभ्य -- 
युप्मदागमनं सर्वै जानाम्यरसुरसूदनाः । 
हिरण्यकविनाशाथ स्तुतोऽहं शङ्करेण च ॥ 
इत्यारभ्य हिरण्यवधानन्तरम्‌-- 
तस्य कोपाभिभूतस्य नृसिंहस्य जगत्पतेः । 
दृष्टा भयानकं रूपं तत्रसुर्देददानवा: ॥ 
इत्यादिम्तोत्रानन्तरं ब्रह्मसमीपगमनादिकं प्रतिपाद्य-- 
तस्मिन, भगवति क्रुद्धे नरसिंहे महात्मनि । 
प्रवेपते जगदिदं देवेशे कुपिते भृशम्‌ ॥ 
त्वत्तो हि नान्यच्छरणं देवानामिह विद्यते । 
नरसिंहसमुद्धूतं भयं नाशय नो हरे ॥ 
इत्यारभ्य अनन्तरं रुद्रवचनम्‌-- 
हतो हिरण्यकशिपुर्यों स दैत्यो महाबलः । 
को न: शमयिता तस्य . . . हरिमेधसः ॥ 
त्वं मे जनयिता तात स ते जनयिता हरिः । 
तस्य देवस्य कः शक्तो विष्णोर्वे निग्रहे भवेत्‌ ॥ 
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यड्भयालवते वायुः सूर्यस्तपति यद्भयात्‌ । 
यद्भयाद्धरणी धत्ते निग्रहे तस्य कः प्रभुः ॥ 
तथाप्युपायं पश्यामः परमेण समाधिना । 

कृते यस्मिन्‌ भवेच्छेयस्तृष्णींभावो न रोचते ॥ 


. अश्वानां माहिषः शत्रुर्वारणानां मुगाधिपः । 


वानराणां तथा मेषः पक्षिणां गरुडः स्मरतः ॥ 
मूषकानां तु मार्जालो मृगाणां श्वा प्रकीर्तितः । 
वायसानां दिवाभीतः सिंहानां शरभस्तथा ॥ 
ततः समे भजिष्यामः शरभं भयशान्तये । 
शरभोऽधिष्ठितोऽस्माभिः नृसिंहं शमयिष्यति ॥ 
इत्येवमुक्तो भगवान्‌ ससजे शरभं तथा । 

यस्य सन्दशैनादेव त्रस्तमासीज्ञगत्त्रयम्‌ ॥ 
ततस्तस्य भवानीशस्तुण्डस्थानमरोचत । 
पृष्ठभागे चतुवेक्लस्तस्य रुद्रो न्यवेशयत्‌ ॥ 
सोमसूर्यौ नयनयोर्मारुत: पक्षयो्वयोः । 

पादेषु भूधरान्‌ सर्वान्‌ शिवस्तस्य न्यवेशयत्‌ ॥ 
एवं निर्माय शरभं भवः प्रमथनायकः । 

ससजे नरसिंहं तं समुद्दिश्य भयानकम्‌ ॥ 

ततः क्षणेन शरभो नादपूरितदिङ्मुख; । 
अभ्याशमगमद्विष्णोविनदन्‌ भैरवस्वरम्‌ || 
तमभ्याशगतं दृष्टा नृसिंहः शरभं रुषा | 


जघान निकितेरगेदष्टानखवरायुधै: ॥ 
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निहते शरमे. तस्मिन्‌ रौद्रे मधुनिघातिना । 

तुष्टवुः पुण्डरीकाक्षं देवा देवर्षयस्तथा ॥ इति ॥ 
गारुडे-- 

हन्तुमभ्यागतं रोद्रं शरभं नरकेसरी । 

नखैर्विदारयामास हिरण्यकशिपुं यथा ॥ 

निकृत्तबाह्रुशिरा वज्रकल्पमुखैनखै: । 

मेरुप्रष्ठे नृसिंहेन सहस्ार्कसमं च तत्‌ ॥ 
पाझे-- 

तौ युध्यमानौ तु चिरं वेगेन बलवत्तरौ । 

विनाशं जम्मतुर्देवो नृसिंहशरभाविति ॥ 

ततः क्रुद्धो महाकायो नर्सिहेडमिमुखस्वनः । 

सहस्रशिरसं नेत्रैस्तस्य गात्रं न्यकतेयत्‌ ॥ 

पतितं भीममत्युग्रं विबुधा द्रष्टुमागताः । 

ऋषयो देवगन्धर्वा यत्र शेते हरो हतः ॥ 

तं दृष्टा परमं जसुर्विस्मयं ते दिवौकसः । 

प्रशशंसुस्तदा कर्म नरसिंहस्य चाद्भूतम्‌ ॥ इति ॥ १० ॥ 


इति द्वितीयोऽनुवाकः 


——— 


तृतीयोऽनुवाकः 
यस्त्वं भूत्वा पन्यो विभेति रन्ध्रे प्रजाभिराङ्ष्य- 
प्राण; सत्यं कालं व्रतेन पालयन, हादयिष्यसे स्वाहा ॥ १ ॥ 
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यज्ञाद्भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुद्भवः । 
इति यज्ञोद्धवो भूत्वा यः पर्जन्यः सत्यं काले पालयन्‌ रन्त्रे भगवदा- 
ज्ञामङ्गे बिभेति सः। त्व्वं रन्ध्रे अनावृष्ट्यादो व्रतेन कारिकेष्टचादिना 
प्रजाभिराकृष्यमाणः वर्षप्रदानादिना हादयिष्यसे तुभ्यम ॥ १ ॥ 
कामो भूत्वा प्रजानामन्तरास्थितस्सर्वान्‌ लोकान्‌ ढादयन्‌ 
जीवमानः सन्दपेणाय हरये पराय स्वाहा ॥ २ ॥ 


हे परमात्मन्‌ कामो भूत्वा प्रजानामन्तरास्थितः । अनङ्गलातत्र 


` स्थितस्सन्‌ सर्वान्‌ लोकान्‌ जनान्‌ हादयन्‌ जीवमानः अभिलषितवस्तु- 


लाभादिमुखेन सन्तोषयन्‌, सन्दपेणाय गर्वरूपाय हरये हरयित्रे ननु कामदाह- 
कत्वाद्रुद्रस्य सबैहन्तृत्वमुपपद्यत इति चेत्‌ तदसत्‌ । 

ब्रह्माणमिन्द्रमझि च यमं वरुणमेव च | 

निगृह्य हरते यस्मात्तस्माद्धरिरिहोच्यते ॥ 

स शुङ्काज्जायते कामो मज्जायाः क्रोध एव च | 

अस्थिभ्यो जायते लोभो मेदसश्च मदस्तथा ॥ 

मांसात्‌ प्रजायते मोहो$सृग्म्य: क्रोधः प्रजायते । 

त्वचश्चैवापि धस्तु क्रमाज्जातस्ततो दश ॥ इति ॥ 

भगवतोऽपि झुझ्कादुतपत््यादिकं श्रूयत इति चेत्‌ ॥ २ ॥ 


अङ्गादङ्गादतुप्राबिशत्सर्वान्‌ लोकान्‌ संरक्षणाय यो वा 
बसन देवो मातरिश्वा स योऽस्माकं भूत्यै भूतये स्वाहा ॥ ३ ॥ 


यः परमात्मा मातरिश्वा वास्वन्तर्यामी देव; क्रीडाकामः 


अङ्गादज्ञादनुघाविशत्‌ चढङ्गासुत्रस्याङ्ग जीवेन सह दीपात्‌ दीपमिव 
जननात्याविशत्‌ “ अङ्गादङ्गात्सम्भवसि हृदयादधिजायसे ”इति श्रुतेः । 
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भारते -- 
वायु: प्रवेशनं चक्रे सङ्गतः परमात्मना । इति । 

स देवः सर्वान्‌ लोकान्‌ जनान्‌ प्रति संरक्षणाय निवसन्‌ 
योऽस्माकं मातरिश्वनः अन्तर्यामिणः अस्माकं भूत्यै भूतये निरवधि- 
केश्वर्याय ॥ ३ ॥ 

यो मोहयन्‌ भूतानां सर्गादिरक्षणाय यः सङ्कोच; 
सङ्कोचनाय भवते स्वाहा ॥ ४ ॥ 

यः परमात्मा सर्गादिरक्षणाय सृष्टिस्थितिसंहाराथे भूतानां इन्द्रियाणि 
मोहयेत्‌ । “ मुह वैचित्ये ” इति यः अन्तर्यामी सन्‌ सङ्कोचः । “ अणोरणी- 
यान्‌ ” इत्यादि सङ्कोचनाय भवते तस्मे ॥ ४ ॥ 

यो वा दशात्मा उपरि स्पृशन्वा देवानां जेनातिपामुत्तरः 
जेनातिज्योतिपे स्वाहा ॥ ५ ॥ 

यः परमात्मा मल्स्यादिदशावताररूपी द्रादशात्मापि केषांचित्‌ वा 
आदित्यमण्डलवर्ती उपरि स्पृशन्‌ सेर्वपामुपरि स्थित्वा स्वकिरणमेंध्या- 
मेध्यादिकं स्परशन देवानां मध्ये ज्योतीरूपः जेनातिषां चन्द्रा- 
न्यादिज्योतिपा उत्तरः स्वयं वा स्पृशन्‌ तेरमेचेरस्प््ट: जेनातिज्योतिषे 
ज्योतिपा. जेनातिर्भवति तस्मै ॥ ५ ॥ 

यो ब्रह्मा ब्रह्मविदामात्मा स्यादात्मचक्षुपां भूतिभूतिमतां 
सुक्रृतं कृताय स्वाहा ॥ ६ ॥ 

यः परमात्मा ब्रह्मविदां व्रह्मा छान्दसत्वात्‌ दीर्घ: परंत्रझम । आत्मा 
स्यादात्मचक्षुपां अन्तः प्रविश्य नियन्ता य आत्मा । परमात्मत्वेन पश्यतां 
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प्ररमात्मा । भूतिभूतिमतां ऐश्वर्यवतामैश्चर्यरूपः सुकृतं कृताय कृतवते 
तस्मै ॥ ६ ॥ 


सारस्वतो वा एष देवो न हि पारमात्मिकः हयोऽभयो 
चा सर्व सन्धुषे स्वाहा ॥ ७॥ 


हयग्रीवमन्लः--एष देवो लीलाविभूतो हयग्रीवरूपेण स्थितः अयं 
केवलहयो न भवति । किन्तु अभयम्रदः भयरहितः सारस्वतः अखिल- 
विद्याधारस्वरूपी पारमात्मिकः परमात्मा जगत्‌ सर्वे सन्धुषे इपाकटाक्षेण 
प्रेक्षयसि तुभ्यम्‌ ॥ ७ ॥ 


यो वा परं ज्योतिः परं सन्दधानः परमात्मा पुरुषं 
संजनयिष्यसे स्वाहा ॥ ८ ॥ 


यः परं ज्योतिः परमात्मा यं निहेतुकङ्कपाकटाक्षेण रक्षितुमिच्छति 

तं पुरुषं परं सन्दधानः उत्कृष्टयुणं सन्दधानं संजनयति संजनयिष्यसे 
तुभ्यं व्यत्ययः । यद्वा रामङ्ृष्णाद्यवतारादिषु वसुदेबदशरथादिषु परं सन्दधानः 
पुरुषं प्रति सम्यक्‌ जनिष्यसे “जनी प्रादुर्भावे” इति प्रादुर्भावं प्रजननं 
कुवैते । 

नतस्य जन्मनो हेतुः कमणो वा महीपते | 

आत्ममायां विनेशस्य परमा सृष्टिरात्मना ॥ इति ॥ 

नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रतेन । 

यमेवैष बृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌ ॥इति॥ 

जायमानं हि पुरुषं यं पड्येन्मधुसूदन: । 

सात्त्विक; स तु विज्ञेयः स वै मोक्षाथचिन्तक: ॥ 
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पद्यत्येनं जायमानं ब्रह्मा रुद्रोऽथवा पुनः 
रजसा तमसा चास्य मानसं समभिप्छुतम्‌ ॥ इति ॥ 
अनेन नि्हेतुत्वं प्रतिपादितम्‌ । अधिकारिविशेषेण निर्हेतुकं 
सहेतुकं च ॥ ८ ॥ 
यो दोषश्चतुरश्रतुर्थश्चतुरः पदार्थान्‌ सर्व लोकस्य सन्द्‌- 
धानस्ते सन्ते सत्वमादधानाय स्वाहा ॥ ९ ॥ 
यो दोषः यस्य परमात्मनो बाहुषु चतुर्थ; | वरप्रदानहस्तः चतुरः 
वरप्रदानेन चतुरः समर्थः चतुरः पदार्थान्‌ धर्मार्थकाममोक्षाख्यान्‌ सर्व 
लोकस्य स्वजनानां सन्दधानः प्रयच्छमानः सन्ते सत्यु सच्चमादधानाय 
“ एको बहूनां यो विधाति कामान्‌ ” इति श्रुतिः । ते इदम्‌ ॥ ९ ॥ 
यस्यैता ब्रह्ममूतैयो बृहद्रह्माणं ब्रह्म आदधानः यं ब्रह्म 
ब्रह्मगुप्तये परम्पराय स्वाहा ॥ १० ॥ 
यस्य परंत्ह्मण: एता; अव्यया ब्रह्ममू्तयः दत्तोऽयं चतुमुखत्रह्म- 
गुप्तये वेदगुप्तये परम्पराय सृजति तस्मै । 
श्रेताश्वतरे-- 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो वै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै ॥ 


इति ॥ १० ॥ 


इति तृतीयोऽदुवाकः 
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वाको वा अनुवाको वाकं वाकं संजुपमाणः देवस्य सब 
स्वशुप्तये स्वयं जेनातिषे ज्योतिषे स्वाहा ॥ १ ॥ 


वाकः अनुवाक एव यद्वा बाक वाकं प्रत्यनुवाकं प्रतिवाक्यं 
बा संजुषमाणः अस्य मन्त्रस्याध्येतरि प्रियमाण: ॥ 


वेदाक्षराणि यावन्ति पठितानि द्विजोत्तमैः । 
यावन्ति हरिनामानि कीर्तितानि न संशयः । 
तपसा विदया तुष्ट्या धत्ते वेदं हरेस्तनुम्‌ ॥ 


इति स्वनामत्वाच “ स ह वा एतस्य महतो मूतस्य निश्वसितमेत्यदग्वेद: ” 


इत्यादिश्ुते निश्चासरूपत्वाच्च वाकं संजुषमाण इत्युक्तम्‌ । देवः “ दिवु क्रीडा- 
विजिगीषाव्यवहारधुतिस्तुतिमोदमदस्वम्रकान्तिगतिषु ” इति । स देवः स्व॑ 
स्वतेजोरूपं स्वगुप्ये स्वकृतलोकमर्यादरक्षणार्थ त्रयोमयं सूर्य जेनातिषे 
कल्पयति । “ सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ ” इति श्रतिः । 
“ आदित्यो वा एष एतन्मण्डलं तपति तत्र ता क्रचस्तडचा मण्डल स ऋचां 
लोकोऽथ य एष एतस्मिन्‌ मण्डलेऽचिदीप्यते तानि सामानि स साम्ना 
लोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डलेऽभिषि पुरुषस्तानि यजू <षि स यजुषा 


मण्डल स यजुषां लोकः सैषा त्रय्येव विद्या तपति” 
इत्यादिस्वय 
ज्योतिषे अनस्वरज्योतिषे तुभ्यम्‌ ॥ १ ॥ 


द्वावेतो पक्षी अचरं चरन्तो नाधुरं व्यधुनीते यश्रैक 
भोक्त्रे स्वाहा ॥ २ ॥ Ee 
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शरीरस्य तौ एतो द्रो जीवात्मपरमात्मांनो पक्षी पक्षिप्रायो अचरं 
प्रकृति चरन्तौ शरीरे स्थितौ । यद्वा “ चर गतिभक्षणयोः ” इति प्रयोज्य 
प्रयोजकमावेन प्रकृति भक्षयन्तो । 
यद्वा कर्मफलमुपनिषदन्तरे-- 
ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके 
गुहां प्रविष्टौ परमे परार्धे । 
छायातपो ब्रह्मविदो वदन्ति 
पश्चाम्यो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ इति ॥ 
नाधुरं व्यधुनीते तत्र परमां धुरं भारं धुनित इति न धुनित एव । 
श्रुत्यन्तरे -- 
ट्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते | 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वत््यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 
यश्चैकं भुनक्ति त्रः परमात्मा एकजीवात्मानं चकारात्रक्कतिं च 
भुनक्ति संहरति । 
श्रुतिः 
यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत ओदनः । 
ृत्युयेस्योपसेचनं क इत्था वेद यत्र सः ॥ इति ॥ 
हरेरेव सर्वसंहारकरत्वं श्रूयते “ हरि हरन्तमनुयन्ति देवाः । 
विश्वस्येशानं वृषभ मतीनाम्‌ ” इति । इंशानशब्दश्रवणाद्रुद्र एवेति चेत्‌ 
सत्यम्‌ । “ विश्वस्येशानम्‌ ”, “पति विश्वस्यात्मे्वरम्‌ ”, “ अस्येशाना 
जगतो विष्णुपत्नी” इत्यादिश्रुतिषु लक्ष्मीनारयणयोजेगदीश्वरत्वश्रवणात्केव- 
हेशानरान्दश्रवणाभावात्‌ । “ ईशानः सवैविद्यानाम्‌ ” इति विद्यामात्रेशा- 
नत्वस्य श्रवणात्‌ | 
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ब्रह्मा शम्भुस्तथैवार्कश्चन्द्रमाश्च शतक्रतुः । 
एवमाद्यास्तथा चान्ये युक्ता बैष्णवतेजसा ॥ 
जगत्कार्यावसाने तु वियुज्यन्ते च तेजसा । 
वितेजसश्च ते सर्वे पञ्चत्वमुपयान्ति च ॥ इति ॥ 


अत एव सर्वसंहारकत्रं श्रीमन्नारायणस्य सर्वसंहारकस्य ॥ २ ॥ 


यो वा आयुः परमात्मा न मीढुषः पारस्पर्यात्ररं परायण; 
पराय लोकानां परमादधानः परस्पराय स्वाहा ॥ ३ ॥ 


यः परमात्मा नारायणः मीढुषो रुद्रस्य “ नमो रुद्राय मीढुपे ” इति 
परमायुः आपन्निवारकत्वात्‌ परममृत्युबाच्च। आरण्यके --“' किं तद्विष्णोबेल- 
माहुः”? इत्यारभ्य बलादिकमुत्पाय “ एच्छामि त्वा परं मृत्युम्‌ ?? इति प्रश्नस्य 
प्रतिवचनम्‌ । “' अमुमाहुः परं मृत्युम्‌ | पवमानं तु मध्यमम्‌ | आभ्निरेवावमो 
मृत्यु: । चन्द्रमाश्चतुरुच्यते ॥ ” इति भगवत्येव परं मृत्युत्वं प्रतिपादितम्‌ । 
परमात्मानमन्तर्यामिणम्‌ । विभक्तिव्यत्यय: । परमात्मा पारम्पर्यात्परम्पराय 
लोकानां परमुृष्टपरः भिन्नपरः शत्रुश्च परमादधानः उत्कृष्टत्वं प्रथमानः 
अत एव परायणः परमगतिभूतः मोक्षोपायभूत इत्यर्थः । यद्वा चतुर्विधः 
पुरुषार्थानां गतिभूतः । पराय उत्कृष्टगतिभूताय । 


ननु, 


यो ब्रह्मा ब्रह्मण उज्जहार प्राणेश्वरः कृत्तिवासाः पिनाकी | 
इंशानो देवः स न आयुर्दधातु तम्मै जुहोमि हविषा घृतेन ॥ 


इत्यायुषो निमित्ते कथं रुद्रपार्थना प्रतिपाद्यत इति चेत्सत्यम्‌ । 
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भारते-- 
ततस्ते च सुरास्सर्वे ब्रह्मा ते च महर्षयः । 
वेददृष्टेन विधिना वैष्णवं क्रतुमारभन्‌ ॥ 
तस्मिन्‌ सत्रे तदा ब्रह्मा स्वयं भागमकल्पयत्‌ । 
देवा महर्षयश्चैव सर्वे भागानकल्पयन्‌ ॥ 
ते कार्तेयुगधर्माणो भागाः परमसत्कृताः । 
प्रापुरादित्यवर्णान्तं पुरुषं तमसः परम्‌ ॥ 
श्रीभगवान्‌-- 
येन यः कल्पितो भागः स तथा समुपागतः । 
यतोऽहं प्रविशाम्यद्य फलमावृत्तिलक्षणम्‌ ॥ 
यज्ञै वापि यक्ष्यन्ति सर्वलोकेषु वै सुराः । 
कल्पयिष्यन्ति वै भागांस्ते नरा वेदकल्पितान्‌ ॥ 
यो मे यथा कल्पितवान्‌ भागमस्मिन्‌ महाक्रतौ । 
स तथा यज्ञभागाहों वेदसूत्रे मया कृते ॥ इति ॥ 
अतो ब्रह्मरुद्रादीनां तत्तत्कर्मखु पूजाहत्वं भगवतो नारायणस्य | 
व्रप्रदानलब्धम्‌ । यद्वा संहारकत्वेन भगवता सृष्टत्वात्‌ तत्पूजेति इदं प्रपन्तविषयं | 
न भवति । भगवन्मन्त्रस्य रुत्युज्ञयत्वम्‌ | “ एते सहस्रमयुतं पाशा मृत्यो 
मर्त्याय हन्तवे । तान्‌ यज्ञस्य मायया सर्वानवयजामहे ।! अस्यार्थः हे 
मृत्यो मर्त्याय हन्तवे वर्तेसे ब्रतसहस्रमयुतमेते पाशाः तान्पाशान्‌ यज्ञस्य 
मायया “यज्ञो बै विष्णुः ” इति श्रुतेः । 
उपनिषदन्तरे-- 
यज्ञाख्यः परमात्मा य उच्यते तस्य होतृभिः । 
उपनीतं ततोऽस्यैतत्तस्मादयज्ञोपवीतकम्‌ ॥ इति | 
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विष्णोर्मायया आश्चर्यकारिण्या वैष्णव्या विद्यया मन्त्रेण सर्वान्‌ 
तान्‌ पाशानवयजामहे अधस्तात्कुमः । 


यदन्तस्तमशेषेण वाङ्मयं देववैदिकम्‌ । 
तस्मै व्यापकमुख्याय मन्त्राय महते नमः ॥ 


ननु “ हरि हरन्तमनुयन्ति देवाः । विश्वस्येशानं वृषभं मतीनाम्‌ | 
ब्रह्म सरूपमनु मेदमागात्‌ । ” इत्यादिषु हरिं नृसिंहं हरन्तं शरभरूपेण ईशाने 
रुद्रं देवा अनुयान्ति गतिं कुवैन्ति। अतः सर्व॑संहारकारको रुद्र एवेति 
चेत्‌ तदसत्‌ । 

पूर्वापरपरामृष्टशन्दानां कुरुते मतिम्‌ । इति । 

ूर्वानुवाके--“' भर्ता सन्भ्रियमाणो बिभर्ति । एको देवो बहुधा 
निविष्टः। ” इत्यारभ्य “तमेव मृत्युममृतं तमाहुः । तं भर्तारं तमु 
गोप्तारमाहु: ” इत्यादिषु भर्तृशन्देन “ व्यष्टक्नाद्रोदसी विष्णवेते । दाधर्थ 
प्रथिवीमभितो मयूखैः ” इति स्वकान्त्यैवावतीरय तेन रूपेण जगद्धरणम्‌ “ कि 
तद्विण्णोबेलमाहुः । का दीप्तिः कि परायणम्‌ । एको यद्धारयद्देवः । रेजती 
रोदसी उभे । वाताद्विष्णोबेलमाहुः । ” इत्यारभ्य । “ पृच्छामि त्वा परं 
मृत्युम्‌ । अवमं मध्यमं चतुम्‌ । लोकं च पुण्यपापानाम्‌ ! एतत्पृच्छामि संप्रति। 
अमुमाहुः परं मृत्युम्‌ । पवमानं तु मध्यमम्‌ । अभिरेवावमो मृत्युः । 
चन्दरमाश्चतुरुच्यते ॥ ”” इति परमात्मनो विष्णोरेव परं मृत्युत्वं प्रतिपादितम्‌ । 
देवशब्दः सामान्यवाचीति एको देव इत्युक्तम्‌ । “ एको देवो नारायणः ”, 
“ अपहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः”, «८ रुद्रास्तु बहवः”, 
“ सह्ताणि सहस्रशो ये रुद्राः”, “तमेव मृत्युम्‌ ?, “ परं मृत्यो अनु 
प्रेहि पन्थाम्‌ । ” इति । 
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नृसिहतापनीयोपनिषदि-- 
उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । 
नृसिहं भीषणं भद्रं मृत्युमृत्युं नमाम्यहम्‌ ॥ इति ॥ 

तत्रै--“ अथ कस्मादुच्यत उग्रमिति । स होवाच प्रजापति:-- 
यस्मास्वमहिङ्ञा सर्वान्‌ लोकान्‌ सर्वान्‌ देवान्‌ सर्वानात्मन: सर्वाणि भूतानि 
उद्गुहाति अजलं सजति विसृजति वासयति उदग्राह्त उद्गृह्मते । 

स्तुहि श्रुतं गतैसदं युवानं मगं न भीममुपहत्नुमुम्रम्‌ । 
मुडा जरित्रे सिंह स्तवानो अन्यं ते अस्मन्निवपन्तु सेना; ॥ 
तस्मादुच्यत उग्रमिति ॥ ”” 

अथ कस्मादुच्यते वीरमिति । यस्मात्वमहिम्ञा सर्वान्‌ लोकान्‌ 
सर्वान्‌ देवान्‌ सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि विरमति विरामयत्यजस्रं सजति 
विसजति वासयति । यतो वीरः कर्मण्यः सुदक्षो युक्तग्रावा जायते देवकामः । 
तस्मादुच्यते वीरमिति ॥ ” 

“ अथ कस्मादुच्यते महाविष्णुमिति । यस्मास्वमहिम्ना सर्वान्‌ 
लोकान्‌ सर्वान्‌ देवान्‌ सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि व्याप्नोति व्यापयति 
खेहो यथा पललपिण्डं शान्तमूलमोतं प्रोतमनुव्याप्तं व्यतिषिक्तो व्याप्यते 
व्यापयते । 

यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्ति 

य आविवेश भुवनानि विश्वा । 
प्रजापतिः प्रजया संविदानः 

त्रीणि ज्योतीषि सचते स षोडशी ॥ 


तस्मादुच्यते महाविष्णुमिति ॥ ”! 
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अथ कस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति | यस्मात्‌ स्वमहिञ्ना र्वान्‌ 
लोकान्‌ सर्वान्‌ देवान्‌ सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वतेजसा ज्वलति 
ज्वालयति ज्वाल्यते ज्वालयते । सविता प्रसविता दीप्तो दीपयन्‌ 
दीप्यमानः ज्वलन्‌ ज्वलिता तपन्‌ वितपन्‌ संतपन्‌ रोचनो रोचमानः 
शोभनः शोभमानः कल्याणः । तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति । ” 

“ अथ कस्मादुच्यते सर्वतोमुखमिति । यस्मात्स्वमहिल्ञा सर्वान्‌ 
लोकान्‌ सर्वान्‌ देवान्‌ सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वयमनिन्द्रियोऽपि 
सवेत: पञ्यति सवतः श्रृणोति सर्वतो गच्छति सर्वत आदत्ते सर्वगः 
स्ेगत स्तिष्ठति । 

एकः पुरस्ताद्य इदं बभूव यतो बभूव भुवनस्य गोपाः । 
यमप्यति भुवनः सांपराये नमामि तमहं सर्वतोमुखमिति । 
तस्मादुच्यते सर्वतोमुखमिति ॥ ” 

“ अथ कस्मादुच्यते नृसिंहमितिः। यस्मात्सर्वेषां भूतानां ना 
वीर्यतमः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीर्यतमः श्रेष्ठतमश्च तस्मान्नुसिंह आसीत्‌ परमेश्वरो 
वा जगद्भितमेतद्र्पं यदक्षरं भवति । 

प्रतद्विष्णु: स्तवते वीर्याय मुगो न भीमः कुचरो गरिष्ठाः । 
यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेष्वधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा | 
तस्मादुच्यते नृसिंहमिति ॥ ” 

“ अथ कस्मादुच्यते भीषणमिति | यस्माङ्गीषणं यस्य रूपं दृष्टा 
सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि भीत्या पलायन्ते स्वयं यत कुतश्च न 
बिमेति । 

भीषास्माद्वातः पवते भीषोदेति सूरय; । 
भीषास्मादसिश्चेन्दरश्व मृत्युर्धावति पञ्चम इति ॥ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


पारमात्मिकोपनिषत्‌ १३५ 


तस्मादुच्यते भीषणमिति ॥ ” 
“ अथ कस्मादुच्यते भद्रमिति । यस्मात्‌ स्वयं भद्रो भूत्वा सवेदा भद्र 
ददाति । रोचनो रोचमानः शोभनः शोभमानः कल्याणः । 
भद्रं कर्णेभिः श्रृणुयाम देवाः भद्रं पश्यमाक्षभियजत्रा: । 
स्थिरेरज्स्तष्ट्वा सस्तनूभिः व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
तस्मादुच्यते भद्रमिति ॥ ” 
“ अथ कस्मादुच्यते मृत्युमृत्युमिति । यस्मात्‌ स्वमहिम्ना स्वभक्तानां 
स्मृत एव मृत्युमपमृत्युं च मारयति । | 
य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवाः । 
यस्य छायामृतं यस्य मृत्युः कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ 
तत्मादुच्यते मृत्युमत्युमिति ॥ ” 
“अथ कस्मादुच्यते नमामीति | यस्माद्यं सवें देवा नमन्ति 
मुमुक्षवो अह्मवादिनश्व । 
प्रनूनं ब्रह्मणस्पतिमेन्लं वदत्युक्थ्यम्‌ । | 
यस्मिन्निन्द्रो वरुणो मित्रो अयेमा देवा ओकांसि चक्रिरे ॥ 
तस्मादुच्यते नमामीति ॥ ” | 
“ अथ कस्मादुच्यते अहमिति । | 
अहमस्मि प्रथमजा ऋतस्य पूर्व देवेभ्यो अस्तस्य नाभिः । 
यो मा ददाति स इ देवमावाः अहमन्नमन्नमदन्तमझि । 
अहं विश्वं भुवनमभ्यभवां सुवर्णज्योतीः ॥ 
य एबं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ ”” उपनिषत्सु नृसिंहस्य प्रभावा एवं 
श्रूयन्ते । 
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पुराणेषु च--- 
ब्रह्मरद्रेन्द्रवहीन्दुदिवाकरमनुग्रहा: । 
तच्छक्तयाऽधिष्ठितास्सन्तो मोदन्ते दिवि देवता: ॥ 
जगक्कार्यावसाने तु वियुज्यन्ते च तेजसा | 
वितेजसश्च ते सर्वे पञ्चतामुपयान्ति च ॥ इति ॥ 
भारते-- 
सत्त्वमादाय सर्वेषां तेजसोऽथ दिवोकसाम्‌ । 
तेजसाऽप्यधिको भूत्वा भूयोऽप्यतिबलोऽभवत्‌ || 
ततः प्रभृति देवानां देवदेवो भवोद्भवः । 
पतिश्च सर्वभूतानां पशूनां चाभवत्तदा | 
भासयामास तान्‌ सत्त्वान्‌ देवदेवो महाद्युतिः । 
अर्थमादाय सर्वेषां तेजसा प्रज्बलन्निति || 
ततोऽभिषिषिचुः सर्वे सुरा रुद्रा मुरारिहम्‌ । 
महादेव इति ह्यासीद्देवंदेवो महेश्वरः ॥ 
अत एव महादेवादिशन्दवाच्यत्वं रुद्रस्य वरप्रदानलब्ध अत एब 
तमेव मृत्युमित्युक्तम्‌ । अत्र परंत्रह्मण एवामृतशब्दवाच्यले न तु 
रुद्रस्य । आरण्यके-- “ नैव देवो न मर्त्य: । न राजा वरुणो विभुः | 
नाभिर्नेन्द्री न पवमानः । मातृकचन विद्यते । दिव्यस्यैका धनुरात्निः 
प्रथिव्यामपरा श्रिता । तस्यन्द्रो वम्रिरूपेण । घनुर््यामच्छिनत्स्वयम्‌ । 
तदिन्द्रधनु रित्यज्यम्‌ । अभ्रवर्णेपु चक्षते | एतदेव शंयोर्बाहस्पत्यस्य । एतद्ुद्रस्य 
धनु: | रुद्रस्य तवेव धनुरालिः । शिर उत्पिपेष | स प्रवर्ग्योडभवत । 


तस्माद्यस्स प्रवर्ग्येण यज्ञेन यजते | रुद्रस्य स शिर 
: प्रतिदधाति । नेन* रुद्र 
आरुको भवति” ॥ इति ॥ 
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त्रिपुरसंहारकस्य रुद्रस्य पञुपतितवादिमार्थना श्रयते यजुषि-- 

“ तेषामसुराणां तिस्तः पुर आसन्नयस्मय्यवमाथ रजताथ हरिणी 
ता देवा जेतुं नाशक्नुवन्‌ ता उपसदैवाजिगीषन्‌ तस्मादाहुर्यश्चैवं वेद यश्च 
नोपसदा वै महापुरं जयन्तीति त इषु* समस्कुर्वताभ्िमनीक९ सोम शल्य 
विष्णुं तेजनं तेऽञ्रुवन्‌ क इमामसिप्यतीति रुद्र इत्वत्रवन्‌ रुद्रो वे क्र 
सोऽस्यत्विति सोऽब्रवीद्वरं वृणा अहमेव पशूनामधिपतिरसानीति तस्मा रुद्र 
पशूनामधिपतिः ” इत्यादि ॥ 


श्वेताश्वतरे--- 


तं विश्वरूपं भवभूतमीड्यं देवे स्वचित्तस्थमुपास्य पूर्वम्‌ । 

स वृक्षकालाकृतिभि: परोऽन्यो यस्मात्मपश्च: परिवतेतेऽयम्‌ ॥ 
धर्मावहं पापनुदं भगेशं ज्ञात्वात्सस्थगमृतँ विश्वधाम | 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च दैवतम्‌ ॥ 

पतिं पतीनां परमं परस्ताद्विदाम देवं भुवनेशमीडयम्‌ । 

न तस्य कार्य करणं च विद्यते न तत्समश्चाभ्यधिकश्च र्यते ॥ 
परास्य शक्तिविविधेव श्रूयते स्वामाविकी ज्ञानबलक्रिया च | 

न तस्य कश्चित्पतिरस्ति लोके नचेशिता नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । 
स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ॥ 


इत्यादि । 
तं विश्वरूपमित्यारभ्य प्रतिपादितानि विशेषणानि रुद्र्पराणीति 
चेत्‌ तदसत्‌ । 
सहसशीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्तपात्‌ । 
सहस्तशीषै देवं विश्राक्षं विश्वशंभुवम्‌ ॥ 
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विश्वं नारायणं देवमक्षरं परमं पदम्‌ । 
विश्वतः परमं नित्यं विश्वं नारायण हरिम्‌ ॥ 
बिश्वमेवेद« संव तद्विश्चसुपजीवति । 
पतिं विश्वस्यात्मेश्वर ९ शाश्वत शिवमच्युतम्‌ || इत्यादि ॥ 
मुण्डकोपनिषदि-- 
अञ्निमूर्धा चक्षुषि चन्द्रसूर्यौ 
दिशः श्रोत्रे वाम्िवृताश्च वेदाः । 
वायुः प्राणो हृदयं विश्वमस्य 
पद्धयां पृथिवी ह्येष सवेभृतान्तरात्मा ॥ इत्यादि ॥ 
. दिवोकसामर्थतेजसाप्याये तस्य अखिलदेवतावरप्रदानेन पशुपति- 
त्वादिकं प्राप्तस्य पशुपतेः सर्वसंहारकत्वं नोपपद्यते । 
किञ्च-- 
नमाम्यहं पापनुदं भगेशं ज्ञात्वात्मस्थममृतं विश्वधाम । 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च दैवतम्‌ । 
पति पतीनां परमं परस्ताद्विदाम देव भुवनेशमीडयम ॥ 
इत्या द्युपनिषद्राक्येषु भगवन्महिमा प्रतिपाद्यते । 
व्यक्त हि भगवान्‌ देवः साक्षान्नारायणः स्वयम्‌ । 
अष्टाक्षरस्वरूपेण मुखेषु परिवर्तते ॥ 


इति भगवन्मन्ला: केवलमत्युञ्जया न भवन्ति। किन्तु चतुर्वर्गफलप्रदा 
वा ॥ ३ ॥ 
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यः परमात्मा तेजसां तेजस्तेज आदधानः नक्षत्रामिचन्द्रसूर्याणा- 
मुत्तरोत्तरं तेजः प्रयच्छमानः सत्त्वस्तेजस्तेजसां सूर्यादीनां तेजोयुक्तानां 
यदा कदाचित्‌ तेजोदशैनाभावात्‌ । 
कठवल्लीषु--- 
न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमझ्निः । 
तमेव भान्तमनु भाति सवै 
तस्य भासा सवैमिदं विभाति ॥ इति ॥ 
सूर्याचपेक्षयाऽधिकतेजोरूपत्वश्रवणात्‌ नाशरहितत्वाञ्च सत्त्वस्तेजसा- 
मित्युक्तम्‌ । तेजस्विषु स्थितानां तेजसां तेषां तेजसामपि तेजसे पराभि- 
भबनसामरथ्यै तेज इति तस्मै ॥ ४ ॥ 
सह संपायास्त्वमाशिषमाञ्निभूताभूतमाशिपमाशिराशी - 
राञ्षिरनुभूमिः स्वाहा ॥ ५ ॥ 
चेतनाचेतनेषु सर्वत्रान्तर्यामित्वेन वसन्‌ वैषम्यनैधेण्यामावात्‌ 
शत्रमित्रोदासीनानां सहासमत्वे समत्वायाः पासि त्वं आशिषमाशिभूताभूतं 
आशिमतं अमतं च आशिषमाशिः आशीराशिः आशिषां राशिः 
अनुभूमिः उतत्तिस्थानम्‌ । तुभ्यमित्यथेः ॥ ५ ॥ 
यो ह संयोगो ध्यानं जुषमाणः सन्धुः सन्धुक्षणानां 
संयोगः सन्दधानः पुण्य; पुण्यानां पुण्याय स्वाहा ॥ ६ ॥ 
जीवात्मपरमात्मनोयो वा संयोगः उपायत्वेन च ध्यानं संयोगः 
उपायत्वेनोपेयत्वेन च प्रीतिपूर्वकं जुषमाणः सेवमानः सन्धुक्षणानां 
कृपाकटाक्षेण प्रोक्षणाप्रोक्षणानां विषयभूतः सन्धुः सम्यक्‌ प्रोक्षित इत्यथे: । 
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संयोगः सन्दधानः एर्वभूतः संयोगः सन्दधानः । पुण्यानां पुण्यशरीराणां 
एष एव साधु कर्मकरायते । यमेभ्यो लोकेभ्य उन्निषति एष एव साधुकम 
कारयति यमरो निनीषतीति । 
श्रीगीतायाम्‌-- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते | 
यद्वा पुण्यानां एण्य इतरेषां मध्यस्थः तेन विना तृणाग्रमपि न 
चलतीति । पुण्याय पुण्यस्वरूपिणे तुभ्यम्‌ ॥ ६ ॥ 
सहस्रं वा यस्य वै बितानमादवानः सहस्रं वा आशिष; 
सहस्रं यस्य वे सासिकाः सहस्रं सहस्राय स्वाहा ॥ ७ ॥ 
मुक्तानामेश्वयै प्रतिपादयति । यस्य॒ मुक्तस्य परमपदं गच्छतः 
सहसरं वा यस्य वै वितानं मण्टपादृध्वोच्छादनादि आदधानः । स्वयमेवा- 
तपमप्रयच्छमानः । सहस्नं वा आशिष; सक्चन्दनादयः । सासिकाः 
आसनादिभिः सहिताः । सहस्रं यस्य वे सासिकाः आसने सह रन्तुं 
योग्याः खियः । सहस्रं सहस्राय । `' सहसशीर्षा पुरुष: ” इत्यादिश्रति 


सिद्धाय तुभ्यम्‌ । “ तं पञ्चशतान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति शतं मालाहस्ताः ” 
इत्यादि ॥ ७ ॥ 


खातीफा गुप्तयो गुप्तिः सत्तं सत्ताना (सत्यं सत्यानां) 


सात्वपद तत्सत्त्व सत्तमासीत्‌ सां साच्च बै सत्त्वमादधानाय 
स्वाहा ॥ ८ ॥ 


स्वातीका गुप्तय; स्वर . . झं परमात्मानं नारायणमतित्रम्य 


देवता त्‌ तेषां गोप्तृ- 
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त्वशक्त्यभावात गोप्तृत्वेन वरणं गुप्तयः । यद्वा स्वान्तर्यामिणः परमात्मन 
एव गोप्तृत्वादयः । 

आनुकूल्यस्य सङ्कल्पः प्रातिकूल्यस्य वजेनम्‌ । 

रक्षिष्यतीति विश्वासो गोप्तृत्ववरणं तथा ॥ 

आत्मनिक्षेपकार्पण्यं षड्धा शरणागतिः । 

अनन्यसाध्ये स्वाभीष्टे महाविश्वासपूर्वकम्‌ । 

तदेकोपायता याच्ञा प्रपत्तिः शरणागतिः ॥ इति ॥ 

गुप्ति; रक्षणं सच्च यथार्थ सत्त्वानां सत्त्वभूतहितमिति भूतहित- 
युक्तानां साच्त्वंपदं सत्त्वपदप्रदं तत्सत्त्वं तत्सात्त्विकपदं नान्यदिति । 

यत्पदं सात्वतामिख्यं विष्णुलोके महीयते । 

“ देवैः सुक्ृतकर्मभिस्तत्र माममृतं कृधीन्द्रायेन्दो परिखव” इति 
ऋग्वेदब्राह्मणे | यद्रा परमारमनो गुप्तय: गोप्तृत्वादिकमेव धर्मोत्तरापेक्षया स॒त्यं 
यथार्थमिति ये गृहृन्ति तेषां सत्यानां सत्यत्वेन गृहीतानां सा्वंपदं 
परमपदं सत्त्वमासीत्‌ । सात्त्विकमेवासीत्‌। साख वे सत्त्वमेव सात्त्व 
सात्वतशब्दवाच्यम्‌ । “ नामैकदेशे नामग्रहणम्‌ ” भीमो भीमसेन इतिवत्‌ । 

नित्यनैमित्तिकाजसा याज्ञीयाः परमाः क्रियाः । 

सर्वै सात्वतमास्थाय विधिश्चक्रे समाहितः ॥ इति ॥ 
सत्त्वप्रधानत्वात्‌ सात्वतशब्दप्रयोगः । भारतोक्तसात्वतशन्दवाच्यं पञ्चरात्रं 
न भवति सात्त्विकनामत्वेन प्रणीतत्वात्‌ । 

अथांशोः सात्वतो नाम विष्णुभक्तः प्रतापवान्‌ । 

महात्मा दाननिरतो धनुर्बेदविदां वरः ॥ 

स नारदस्य वचनाद्वासुदेवाचेने रतः । 

शास्र प्रवतेयामास कुण्डगोळादिमिः श्रुतम्‌ ॥ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


१४२ वैष्णव-उपनिषदः 


तस्य नाज्ञा तु विख्यातं सात्वतं नाम शोभनम्‌ । 
प्रवतैते महांशास्त्रं कुण्डादीनां हितावहम्‌ ॥ इति ॥ 
साङ्ख्यपुराणे-- 

श्रुतिश्रष्ट: श्रुतिप्रोक्तप्रायश्चित्ते भयं गतः । 

क्रमेण श्रुतिविध्यथै मनुष्यस्तन्त्रमाश्रयेत्‌ || 

धमेशास्त्रपुराणे च प्रोक्तं हि मरणान्तिकम्‌ । 

प्रायश्चित्तं मनुष्याणां पापिष्ठानां सुदारुणम्‌ ॥ 

भयं प्रबलचित्तानां मरणे जायते भृशम्‌ | 

तेषामेवाभिरक्षार्थ खल्वहं तन्त्रमुक्तवान्‌ ॥ 

पाञ्चरात्रं भागवतं तन्त्रं सात्वतनामकम्‌ । 

वेदाग्रहं समुद्दिश्य कमलापतिरुक्तवान्‌ || इति ॥ 

भागवते 

त्रिवक्लाया उपछोक: पुत्रः कृष्णमनुत्रत: । 

शिष्यः साक्षान्नारदस्य ददौ चित्तमखण्डितम्‌ ॥ 

तेनोक्तं सात्वतं तन्त्र यज्ज्ञात्वा मुक्तिभाग्भवेत्‌ | 

यत्र स्त्रीशूद्रदासानां संस्कारो वैष्णव: स्मत; ॥ 
इति परमात्मपरत्वात्‌ पारमात्मिकं सात्वतशब्दवाच्यं जातीय देवतान्तर- 
मन्त्रान्तरादिप्रतिपादनाभावात्‌ वैदिकत्वेन प्रसिद्धं श्रीमद्रैखानसं सात्विक- 
मेव । सत्वमादधानाय सात्त्विकगुणं प्रयच्छमानाय तुभ्यम्‌ ॥ ८॥ 

सत्त वा उद्रेकमासीचत्सत्वयुभयोरनुगोप्ता तत्सत्यं सत्यं 

पदाय सत्याय स्वाहा ॥ ९॥ 


सत्वं वा सालिकमेव यत्तस्य परमात्मनः उद्रेकमासीत्‌ प्रचुरमासीत्‌ । 


यत्सत्त्वं सात्त्विकप्रधानं ब्रह्म उभयोरपि ऐहिकासुष्मिकयोः अनुगोप्ता 
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साकल्येन गोप्ता । यद्वा स्थावरजङ्गमात्मकयोः । यद्वा मृते जन्मनो रक्षतः 
तत्सत्यं सत्यंपदाय ततः ब्रह्मदाय परमपदाय सत्यं परमपदप्रप्तये 
सत्यमित्यर्थः । “ नान्यः पन्था अयनाय विद्यते ” इति श्रतेः । सत्याय 
यथार्थभूताय तुभ्यम्‌ ॥ ९ ॥ 
सत्यो जेनातिः सत्यान्तरात्मा सत्योद्योग सत्यः सत्कर्मा 
सत्यं सत्यं वितानमासीत्सत्यं सत्याय स्वाहा ॥ १० ॥ 
विनाशरहितत्वात्‌ सत्यो जेनातिः। यद्रा भूतहितत्वात्‌ सर्वेषां 
हितरूपः । जेनातिः दीप्तिः । सत्यान्तरात्मा सत्यस्वभावः । सत्योद्योगः 
सत्यसङ्कल्पः । सत्य! नित्यः । सत्कर्मा शोभनकर्मा । ननु यदि परमात्मा 
विष्णुः सत्कर्मा तर्हि भृगुपल्यादिस्त्रीवधादिकमेव नोपपद्यत इति चेत्सत्यम्‌ । 
उत्तरश्रीरामायणे-- 
श्रृणु राजन्‌ यथावृत्तं पुरा देवासुरा युधि ।. 
दैत्यासुरैमज्यमाना भृगुपत्नी समाश्रिताः ॥ 
यदा दत्ताभयास्तत्र न्यवसनिर्भयास्तदा । 
तया, परिणृहीतांस्तान्‌ दृष्टा क्रुद्ध: सुरोत्तमः ॥ 
चक्रेण शितधारेण भूगुपल्याः शिरोऽहरत्‌ । 
ततस्तान्निहतान्‌ दृष्टा पत्नी झृगुकुलोङ्भवः ॥ 
शशाप सहसा क्रुद्धो विष्णुं परबलार्दनम्‌ । 
यस्मादवध्यां मे पत्नीमवधीः क्रोधमूच्छ्तिः ॥ 
तस्मात्त्वं मानुषे लोके जनिष्यसि जनार्दन । 
तत्र पत्नीवियोगं त्वं प्राप्स्यसे बहुवार्षिकम्‌ । 
ततः प्रतिहरः शापस्तमृष्षि पुनरागमत्‌ ॥ 
इत्यादिसृष्टिस्थितिसंहारकतृत्वात्‌ दुष्टनिग्रहकतेत्वाच ॥ 
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अप्रमेयोडनियोज्यश्व यत्र कामागमो वशी । 
मोदते भगवान्‌ भूतैर्बालः क्रीडनकेरिव ॥ इंति ॥ 
लीलाविभूतिकत्वात्‌ सर्वात्मकत्वात्‌ निरङ्कुश स्वतन्त्रत्वाच न दोष: | 
अत एव सत्कर्मा सत्यं सत्यं वितानमासीत्‌ सत्यं यथार्थभूतहितं सत्याय 
यथार्थभूताय तुभ्यम्‌ ॥ १० ॥ 


इति चतुर्थोऽनुवाकः । 


पञ्चमोऽनुवाकः 


सत्यः सत्यं पुण्यमासीतपुण्यो बा दैविकं सत्यं सत्तमार्ष 
सत्यं सत्त्व ससथाय स्वाहा ॥ १ ॥ 


सत्यः चिदचिदात्मकः परमात्मा सत्यं पुण्यमासीत्‌ । सत्यरन्देन 
गोक्षोपायभूतज्ञानरूपः । पुण्यशब्देन इष्टापूर्तादय: स्वयमेवासीत्‌ । पुण्यो वा 
देविकं “ तानि त्रेतायां बहुधा सन्ततानि तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एष 
बः पन्थाः सुकृतस्य लोके” इति श्रुते । भगवत्रीत्यर्थ कृतं पुण्यदैविकं 
कालान्तरेऽपवगेप्रदम्‌ । सत्यं सततमार्षं मोक्षोपायभूतज्ञानरूपं शुभाश्रय- 
संशीलनमननमिति मननविषयत्वादाषेमित्युक्तम्‌ । तत्परं ब्रह्म “ नारायणपरं 
ब्रह्म ” . इति श्रृतेः । श्रीमन्नारायण एव सत्यं सत्त्व सत्पथाय सन्मार्गभूतः 
सत्त्वशब्दवाच्यः परमात्मा अचिरादिमागभूत इत्यर्थः | “ ये चत्वारः पथयो 
देवयानाः ” इति देवयानमारगाश्चतुर्विधाः | 
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स्वामिन्‌ स्वरेषे स्ववशं स्वथरत्वेन निभेरम्‌ । 
स्वदत्तस्वधियं स्वार्थ स्वस्मिन्नयस्यति मा स्वयस्‌ ॥ 


इति न्यासविद्यानां विविधानामबिरादिमार्गा: प्रतिमद्यन्ते) '' अचि- 
षोऽहरह आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्‌ षडुदड्डेति मासांस्तान्मासेभ्य: 
संवत्सरं संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्य॒तं तत्पुरुषो मानव: 
स एनान्‌ ब्रह्म गमयति ” इत्यादि । 


ये तु दग्धेन्धना लोके पुण्यपापविवर्जिताः । 
तेषां वै क्षेममध्वानं गच्छतां द्विजसत्तमः ॥ 
सर्वलोकतमोहन्ता आदित्यश्चारमुच्यते । 
ज्वालामालिमहातेजा येनेदं धार्यते जगत्‌ ॥ 
आदित्यदगधसर्वाङ्गा अहृश्या: केचन कचित्‌ । 
परमाण्वात्मभूताश्च तं देशं प्रविशन्त्युत ॥ 
तस्मादपि विनिर्मुक्ता अनिरुद्धं तथा स्थिताः । 
मनोमूतास्ततो भूयः प्नं प्रविशन्त्युत ॥ 
प्ुञ्ञाचच विनिर्मुक्ता जिह्वासङ्कषणं ततः । 
प्रविशन्तीति प्रबला सङ्ख्यायोनांश्च तैस्सह ॥ 
ततस्त्रैगुण्यहीनास्ते परमात्मानमोजसा । 
सर्वावासं वासुदेवं क्षेत्रज्ञं विद्धि तत्त्वत: ॥ 
समाहितमनस्कास्तु नियताः संयतेन्द्रियाः । 
एकान्तभावा हि गताः वासुदेवं ब्रजन्ति ते ॥ 
श्वेतद्वीपमितः प्राप्य विश्वरूपधरं हरिम्‌ । 
ततोऽनिरुद्धमासाद्य श्रीमभ्‌ क्षीरोदधौ हरिस्‌ ॥ 


U 1५ 
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१९६ वेष्णव-उपनिषद: 


ततः प्रयुन्नमासाद्य देवं सर्वेश्वरेश्वरम्‌ । 

ततः सङ्कर्षणं दिल्यं भगवन्तं सनातनम्‌ | 
ततःभरप्यपरो मार्गः सदा ब्रह्महितैषिणाम्‌ । 
परमैकान्तिसिद्धानां पञ्चकालरतात्मनाम्‌ ॥ 

तेभ्यो विशिष्टाज्जानामि गतिमेकान्तिनां नृणाम्‌ | 
उत्क्रामन्ति च मार्गस्थाः शीतभूतो निरामयः ॥ 
देवयान: परं पन्था योगिनां क्लेशसङ्क्षये । 
अनन्ता रस्मयस्तस्य दीपवद्यः स्थितो हृदि ॥ 
सितासिता -ष्णनिलाः [१] कपिलाः पीतलोहिताः । 
ऊध्वेमेते स्थितास्तेषां यो भित्त्वा सूर्यमण्डलम्‌ ॥ 
ब्रलोकमतिक्रम्य [नूनं] याति परां गतिम्‌ । 
यदस्यां न द्रव्यमस्ति द्यूध्वेमेतद्वयवस्थितम्‌ ॥ 
तेन देबशरीराणि सधामानि प्रपद्यते । 
एकैकरूपाश्चाधस्ताच्छ्म येऽ्यामृतप्रभाः । 

इह कर्मप्रभोगाय तेस्सन्नरतिरेव स: ॥ इति ॥ 

“ अग्नयो वै त्रयी विद्या देवयानः पन्था गार्हपत्य ऋक प्रथिवी 
रथन्तरमन्वाहायेपचनं यजुरन्तरिक्षं वामदेव्यमाहवनीयस्साम सुबगों लोको 
बृहत्तस्मादमीन्‌ परमं बदन्ति' इति श्रतिः । अथाड्यं देहजं जन्म कृत्वा 
आार्यामयपाशबन्धनो भगवन्मायया कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्य हिंसादीनि 
कार्याणि कृत्वा तद्द्वारेण निष्क्रम्य पुनः पापीयसी योनि प्राप्य पुनर्जायते । 
स्वर्गनरकफलेपु प्रतरतेते । तस्माङ्भगवन्मायया मोहितत्वात भगवन्तं. समा श्रित्य 
भक्त्या नारोयणमुपासीत । उपासनात्सोऽपि मक्तवत्सलत्वात्‌ भक्तानुकम्पया 
स्वमायया विमोचयति । तत आत्मा सम्यक्‌ ज्ञान प्रविशति । पश्चादाश्रम- 
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धमेसंयुक्तो भगवत्समाश्रयणं करोति । तत्समाश्रयणेन संसाराणवनिमम्मो 
जीवात्मा परमात्मानं नारायणं पश्यति । सोऽप्यपुनरावृत्तिकं दिव्यलोक प्राप- 
यति । पश्चात्क्ृतक्ृत्यो भवति । संसारवनवासनामोक्षो मुक्तिः मोक्षविशेषः । 
चतुर्विधपदावाप्ति: सालोक्यसामीप्यसारूप्यसायुज्य इति । आमोदप्रापतिः 
सालोक्यम्‌ । प्रमोदप्राप्ति: सामीप्यम्‌ । बेकुण्ठप्राप्ति: सायुज्यमिति । तञ्च 
नित्यानन्दामृतरसपानवत्सवैदा तृप्तिकरं परमात्मनो नित्यनिषेवणं परंज्योतिः 
प्रवेशनम्‌ । “ तद्विप्णोः परमं पद्‌ सदा पश्यन्ति सूरयः ” इति श्रतिः । 
तस्मात्‌ भगवतो नान्यथाप्राप्तिरिति विज्ञायते इति । मोक्षोपि तारतम्यता- 
श्रवणात्‌ ब्रह्मविदां भगबदाराधकानामग्निहोत्रिणामचिरादिना ब्रह्मप्राप्तिः 
* अचिरादिना तत्प्रथितेः ” इति वेदान्तसूत्रे उक्तत्वात्‌ । भक्त्या भगवन्तं 
नारायणमचयेत्‌ “ तद्विप्णोः परमं पदम्‌ ”” सम्यक्‌ भवतीति विज्ञायत इति। 
अर्चिरादिमार्गाप्रतिपादनाच । न्यासविद्यानिष्ठानामचिरादिना परमपदप्राप्तिः | 
साङ्ख्यानां योगनिष्ठानामामोदप्राप्तिः । एकान्तिनां प्रमोदप्रार्षिः | परमै- 
कान्तिसिद्धानां पञ्चकालरतात्मनां श्रेतद्वीपादिना ब्रह्मप्राप्तिः | मोदम्राप्तिः 
केवलस्यामोद एब । तत्रापि स्वानुभव एव । 

छान्दोग्य--“ यथाक्रतुरस्मिन्‌ लोके पुरुषा भवन्ति । तथेतः प्रेत्य ते 
भवन्ति '' इति श्रृतेः । तं यथायश्रोपासते तथैव भवन्तीति ॥ १ ॥ 


सत्यो ज्योतिः सत्तं प्राणाः सखाधाराः सर्वं संयानाः 
सत्यः सत्त्वं प्रकाश ज्योतिषे स्वाहा ॥ २ ॥ 
हे परमात्मन्‌ सत्यो ज्योतिज्योंतिप्मत्‌ षड्भावविकाररहितत्वात्‌ 


अनेकरूपरहित इत्यर्थः । सर्ब प्राणाः “ नव वै पुरुषे प्राणाः ” इति 
भगवबदमिमानदेवतान्तर . . . . . . वागाद्यभिमानिदेवतौन्तर्यामिसत्त्वाधाराः 
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वागादयः सत्तवाधाराः आधारभूता इत्यर्थः । सत्त्वं संयानाः सत्यः सत्य- 
भूतहितः सस्वं “ सत्त्वात्‌ संजायते ज्ञानम्‌ ” इति । ज्ञानरूपं ज्योतिः- 
प्रकाश ज्योतिषे तस्मै ज्योतिषे तुभ्यम्‌ ॥ २ ॥ 
कामीमुमामीशिषमीलिषाणां तत्सत्यं सत्यरूपं सत्यं 
सत्याय सन्दधानाय स्वाहा ॥ ३ ॥ 
कामीमुमां ब्रह्मणो मा ईशोऽहं सवेदेहिनाम्‌ । 
अहं तवाङ्गसम्भूतस्तस्मात्केशवनामबान्‌ ॥ इति ॥ 
काँ सरस्वती ई लक्ष्मी उमां पार्वतीं इशिषं सष्टिस्थित्यन्तकरणीं 
ब्रह्मविष्णुशिवात्मिकाम्‌ । 
स संज्ञां याति भगवानेक एव जनार्दन: । 
तत्तद्रुपे पालयन्तमारिषस्सत्यमीशिषम्‌ ॥ 
रुद्रस्यापि पालकं $भिषागां तत्सत्यं सत्यरूपं “ तमीश्वराणां परमं 
महेश्वरम्‌ ”इति श्रुतेः । तत्परममहेश्वरत्वं यथार्थसत्यरूपं यथार्थसत्यं सत्याय 
चिदचिदात्मकप्पञ्चाय सत्यं हितं सन्दधानाय प्रयच्छमानाय तुभ्यम्‌ ॥ २॥ 


अरिणिर्बा आरन्द आबारन्द आरन्दोऽयमानन्दते मारन्द- 
मीशिषे स्वाहा ॥ ४॥ 


अयं परमात्मा अरं वेगः येषामस्तीति अरिणिः वेगवत्सु मुख्यः 
बेगबानेव। आरन्दः आसस्पतादरं वेगं ददाति आरन्दः आवारन्दः अवगत 
वेगमान्थं ददातीति आबारन्द: । “ आर पीडायाम्‌ ”इति पीडाप्रदः । 


यस्यानुग्रहमिच्छामि तस्य वित्त रराम्यहम्‌ | 
बन्धून्‌ वा नाशयिष्यामि व्याधीनुतपादयाम्यहम्‌ ॥ इति ॥ 
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अयं परमात्मा मारं कामं ददातीति मारन्दः कामप्रद: । आनन्दते 
एबमाकारेण क्रीडते--- 
अप्रमेयोऽनियोज्यश्च यत्र कामगमो वशी । 
मोदते भगवान्‌ भूतेर्बालः क्रीडनकेरिव ॥ 
इति तुभ्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
यत्सत्यं बा विष्णुरुद्योगः सूयो गोवा विष्णुविशत्‌ विश्व 
विश्वं सन्दधानः तद्विश्वं विष्णवे विश्वरूमाय स्वाहा ॥ ५ ॥ 
यत्सत्यं स हरिर्देव इति जीवजातमित्यर्थः । विष्णुः व्याप्तिमान्‌ 
उद्योगः सर्वोपायभूत इत्यः । सूर्या गोर्वा सूर्यं किरणं च विष्णुविशत्‌ 
विश्वे विश्वं सन्दधानः प्रविश्य चिदचिदात्मकं जगत्‌ वसन्ते ग्रीष्मके. 
ररिमिशतैस्सन्तपतन्‌ त्रिभिः-- 
तदा शरदि वर्षासु वषेत्येष चतुःशतैः । 
कति शिशिरे चैव हिममुत्सृजति त्रिभिः ॥ इति ॥ 
भारते--- 
उदितो वर्धमानामिरा मध्याइं तपन्‌ रविः । 
ततः परं हसन्तीभिगोमिरस्तं निगच्छति ॥ इति ॥ 

* तदेवानुप्राविशत्‌ ' इत्यादिश्रुतेः । प्रविश्य बिश्वं जीवं विश्वं लोकं 
सन्दानः धारयन्‌ तद्विश्वं जीवात्मानं विष्णवे सर्वभूतासकाय ददामीति 
आत्मसमर्पणमुच्यते ॥ 

नीचीमावेन संयोज्य झात्मनो यत्समपेणम्‌ । 
विष्ण्वादिषु चहुर्धा तु तत्मदानप्रदर्शिनी ॥ 
नीचीभूतोऽप्यसावात्मा यतत्यंशतयेष्यते । 
तत्तस्मादित्यपेक्षायां विष्णवे स इतीर्यते ॥ इति ॥ 
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आत्मसमप्रणप्रतिपादनाच्यासविद्या । 


हविगेहीत्वा स्वात्मानं वसुरण्वेति मन्त्रतः । 
जुहुयात्मणवेनामावच्युतार्य सनातने ॥ 


योगरले-- 


पयोभक्षा वायुभक्षाः शीणपर्णाशिनो वा समलोष्टकाञ्चना वाग्यताः 

प्राणायामाद्यासननिरताः सवेतो5रता बहिष्कृतसर्वकामा: परमशान्ता: 
परमात्मनि गोविन्दे सदा निहितमानसा: बसुरण्वमन्त्रमु्चारयन्त आत्मानं 
तेजोमये परमात्मा दन्ति तेऽपि मुक्ता भवन्ति। एष जीवात्मपरमासनोज्ञान- 
गो मोक्षयुक्त-इति विजानीयात्‌ । एतज्ज्ञानमात्रादेवा चिरान्मोक्षः सिध्यतीति 
जानीयादिति । प्रसङ्गदवसुरण्वमन्तस्यार्थ उच्यते । हे प्रत्यगात्मन्‌ वसुर्वसुससर्वेषा 
सवितासि सर्वेषां धनमिवासीति । वसुरण्वशब्दे च सर्वैः कीर्तनीय- 
श्वासि । विभूरसि सङ्कल्पमात्रेण विविधं भावयितासि । प्राणे त्वमसि 
सन्धाता प्राणे बसन्‌ सर्वस्यानुसन्धाता चासि ब्रह्मन्‌ तृचोत्तरस्वमसि विश्च 
त्वमेवासि विश्वस्रष्टा चासि । तेजोदास्त्वमस्यभेः तेजसि भास्कराम्नेये 
प्रकाशोप्णस्वरूपिणीति पराभवसामर््यम्‌ । तेजसो वा बचोंदास्त्वमसि सूर्यस्य 
वर्चोदा अस्तिति दीसिप्रदः युम्नोदास्चमसि चन्द्रमसः यन्नशब्दो दीसि- 
विशेषपरः उपयामगृहीतोऽसि हविषोः स्कन्दने हेतुभूत उपभृदादिरूप 
उपयामः तत्र प्रकृतिपुरुषज्ञानमुपयाम: तेन गृहीतोऽसि ब्रह्मणे त्वामहस. 
ओमित्यात्मानं युञ्जीत ॥ 

अकारेणोच्यते विष्णु: स्वलोकेश्चरो हरि: । 

उद्धुता विष्णुना लक्ष्मीरुकारेण तथोच्यते । 

मकारस्तु तयोर्दास इति प्रणवलक्षणम्‌ || 
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अकारवाच्याय सबकारणभूताय सवेरक्षकाय स्वेशेषिणे श्रियः पतय 
एवाहमनन्य इत्याह -> निरुपाधिकरोषभूतस्तच्चरणारविन्दयोरेकात्मीयभरस्त- 
स्यात्मा नारायणायैव सर्वदेशसवेकालसर्वावस्थोचितसबरकेङ्कयाणि स्युरिति 
कारणभूताय विष्णवे तुभ्यम्‌ ॥ ५ ॥ 


तद्भूर्भूस्यं भूस्थो वा विश्वरूपस्तद्भूः प्राणः सङ्ख्यातः 
भूरासीद्भूरसि शुबोऽसि सुबरसि भूर्भूतये स्वाहा ॥ ६ ॥ 

तद्भः आकाशः भूस्थं जलं भूस्थः अभिः विश्वरूपः नानारूपः 
पञ्चसङ्ख्यात्वेन विद्यमानः प्राण; तद्वश्रुतिः । “ तस्माद्रा एतस्मादात्मन 
आकाशः संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरभि: । अग्नेरापः । अद्भघः एथिवी । 
पृथिव्या ओषधयः” इत्यादि भूरासीत्‌ । भूमेरपि भूमिः आधारभूते- 
त्यर्थः । भूरसि ञ्जुवोऽसि सुवरसि भूरादिलोकरूपोऽसि भूः भूतये 
भूरादिलोकानामैश्वर्यभूतोऽसि तुभ्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


आपो वा अपोल्न्तरात्मा यो वेदो वेदानामाधारः 
वेदान्तरात्मा सरसो रससङ्ख्यातो रसं रसमासीद्रसाय 
स्वाहा ।। ७॥ 
यः परमात्मा सवेकारणभूता आपः सृष्टयर्थमित्यर्थः | अण्डस्यापि 
कारणभूता इत्यभिप्रायेण प्रथक्त्वेनोपादानम्‌ | ततो “ यन जीवान्व्यचसज 
भूम्याम्‌ "इति श्रुतिः । 
अप एव ससर्जादौ तासु वीर्यमपासजत्‌ । 
तदण्डमभवद्देवं सहस्नांशुसमप्रभम्‌ ॥ इति ॥ 
अपोऽन्तरात्मा योऽप्खु तिष्ठन्निति । यः परमात्मा वेहः वेदरूपः 
वेदानाम्राधारः “ तस्य ह वा एतस्य महतो भूतस्य निश्चसितमेतयहम्बेद: ” 
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इत्यादि । वेदान्तरात्मा तदन्तर्यामी सरसः अन्तरबेहिश्व सारवान्‌ 
रससङ्ख्यातः समग्रषाड्गुण्यपरिपूर्णः | यद्वा--- 
श्रुझारवीरकरुणाद्भूतहास्यभयानका: । 
नीभत्सरोद्रशान्ताश्व रसाश्च नव कीर्तिताः ॥ इति ॥ 
यद्वा न लवणाम्लकढुतिक्तकषाया: । रसं रसमासीत्‌ रसानां रस 
आसीत्‌ । रसाय रसरूपाय तुभ्यम्‌ ॥ ७ ॥ 


त्रयी वा कामं त्रयीमयं त्रिगुणं त्रेतात्मकं त्रयी वा जेनाति; 
त्रिगुणं त्रिगुणात्मकं तस्म त्रेताम्नये त्रिगुणाय स्वाहा ॥ ८ ॥ 
त्रयी वा कामं इत्यनेनेव वेदवाक्यव्यतिरिक्तमाषान्तरव्यावृत्तिः । 
शान्तिपवैणि--- 
ओजङ्कारमुद्विरन्नेतां सावित्री च तदन्वयात्‌ । 
षेभ्यश्चैव वक्‍्तेभ्यश्वतुर्वेदगतं वसु ॥ इति ॥ 
त्रथीमयं वेदस्वरूपं वेदेषु प्राचुर्येण , प्रतिपाद्य वेदमेदादुश- 
नीचादिस्वरभेदेन त्रिगुणं त्रेतात्मक॑गाहँपत्यान्वाहार्यपचनाहवनीयभेदेन 
त्रेतात्मकम्‌ । यद्वा गापत्यादीनां प्रणभूतत्वात्‌ त्रेतात्मकमित्युक्तम्‌ । त्रयी 
बा जेनातिः वेदरूपजेनातिः त्रिगुणं त्रियनैमित्तिककाम्यमेदेन त्रिगुणम्‌ । 
यद्रा --सात्विकराजसतामसमेदेन त्रिगुणम्‌ । त्रिगुणात्मकं आधारभूतमेवं- 
भूताय तस्स त्रेताम्नये त्रिगुणाय गुणत्रयसहिताय तुभ्यम्‌ ॥ ८ ॥ 


द्वौ वा मुख्यो मुख्याघारो 
स्मेरायितो सानन्दमानन्दते स्वाहा ॥ हे क्य 


द्वौ ब्रह्मरुद्रौ । यद्वा प्रतिपुरुषो मुख्यो मुख्याधारो अस्वतन्त्र 
परमात्माधारो । “ अन्तरस्मन्निमे लोका; ” इति | ससुरबो सुखसहितौ 
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सानन्दौ हितरूपं सुखं अहितं दुःखं सस्मेरौ स्मेरयुतौ हाससहितों 
स्मेरायितो, 

एतौ द्वौ विबुधश्रेष्ठो प्रसादक्रोधजो स्मृतो । 

तथा दर्शितपन्थानो सृष्टिसंहारकारको ॥ 

रहमरद्रनद्रवह्ीन्दुदिवाकरमनुग्रहाः । 

तच्छक्त्याधिष्टितास्सन्तो मोदन्ते दिवि देवताः ॥ इति ॥ 

सानन्दं आनन्दसहितं आनन्दते । 

इष्टे वस्तुनि दष्टे च प्रियमेवावमासते । 

तदवस्तुलाभान्मोदः स्या्मोदस्तस्य भोगतः । 

एते स्म जठरानन्दात्‌ स्वदन्ते जलषेरिव ॥ इति ॥ 

“ सैषाऽऽनन्दस्य मीमाशसा भवति । युवा स्यात्साधुयुवा- 
ध्यायक: । आशिष्ठो द्रढिष्ठो बलिष्ठः । तस्येयं प्रथिवी सर्वा विततस्य पूर्णा 
स्यात्‌ । स एको मानुष आनन्द: ” इत्यारभ्य “ स एको ब्रह्मण आनन्दः ” 
इत्यन्तं मानुषमनुष्यगन्धर्वदेवगन्धर्वाणा पितृणामाजानजानां कर्मेदेवानामिन्द्रस्य 
बृहस्पतेः प्रजापतेश्रेह्ण इति मानुषानन्दमुपक्रम्य ्रह्मानन्दपर्यन्तमुक्त्वा 
्रह्मानन्दस्यापरिमितत्वात्‌ आनन्दो ब्रहेति सदतिशयानन्दस्वरूपत्वा् 
रणः “ यतो वाचो विवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह ” इत्युक्तम्‌ । एवं- 
भूताय तुभ्यम्‌ ॥ ९ ॥ 

स एककः साधारः साधिष्ठानो नाधिष्ठान: कं कं कस्म 
पदे पदे पातः पादाय पादिते स्वाहा ॥ १० ॥ 

स परमात्मा एकैकः अनेन “ सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ”, “ एकः 
मेवाद्वितीयम्‌ ” इतिश्रुतेः । सृष्ट: प्राक्‌ 
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साधारः हृदयकमलाद्याधार: । साधिष्ठानः “ तद्विष्णो: परमं पदम्‌ ”इति 
रतेः परमपदाद्यदिष्ठानसहितः । नाधिष्ठानः अवान्तरकत्वेनाधिष्ठानभूतो न 
भवति । यद्वा--धारकान्तररहितः एवंभूतस्य परमात्मनः पादाय पातः 
प्रणतिः क॑ कं पुरुषमपि पदे पदे परमात्मना संपादिते । 

आमोदश्च प्रमोदश्च संमोदस्तदनन्तरम्‌ । 

बैकुण्ठमिति वि्ञेयास्तेऽन्योन्यमुपरि स्थिताः ॥ 

अतः परं चतुर्थः स्याहोकः परमभास्वरः । 

वासुदेवस्य सुमहत्तद्दीप्मजरावृतम्‌ ॥ 

द्वादशावरणोपेतं पूर्णचन्द्रायुतप्रभम्‌ | 

सवेतेजोमयं भास्ददनिर्देशयं सुरेरपि ॥ 

आनन्दं नाम तं लोकं परमानन्दमद्धुतम्‌ । 

यस्मिन्‌ कस्मिन्‌ कुले जाता यत्र कुत्र निवासिनः । 

वासुदेवरता नित्यं यमलोकं न यान्ति ते || इति ॥ 

पदे पदे आमोदादिपदे पदान्तरे बा तापयतीति शेषः । 

नित्यमुक्तबन्धेश्च क्रीडते तुभ्यम्‌ ॥ १० ॥ 


इति पञ्चमोऽनुवाकः । 


षष्ठोऽनुवाकः 


स्वयमादिः सर्वान्तरात्मा देवस्य स्वयं क्रीडात्मकमवारुजत्‌ 
यः स्वयं लोकमबधारमबधारयन्‌ स्वाहा । १॥ 2 
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अतः परं परत्रक्षणो नारायणस्य परत्वान्तर्यामित्वादिप्रतिपादनमुखेन 
अर्चावतारादिकं प्रतिपादयति-स्त्रयमादिः इत्यादिना । स्वयमित्यनेन 
“ सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ”, “ एकमेवाद्वितीयम्‌ ”” इति श्रुतेरसिन्न- 
निमित्तोपादानकारणभूतं '' सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” इत्यादिभिः सत्यत्व- 
ज्ञानत्वानन्तत्वविशिष्टं “ आनन्दो ब्रह्म” इति निरतिशयानन्दस्वरूपं 
“ नारायणपरं ब्रह्म ”” इत्यादिभिः परंत्रह्मपरंतत्त्वपरंज्योति:परमात्मादिशब्द 
वाच्यं नारायणमेवाह- स्वयमिति ॥ 
नारस्त्विति स्वपुंसां समूहः- परिकीर्तितः । 
गतिरालम्बनं तस्य तेन नारायणः स्मृतः ॥ इति ॥ 
अखिलजगत्कारणभूतो नारायण एवादिरित्युच्यते । यद्वा-- 
आदिशब्देन परत्वम्‌ । 
परत्वं नाम--- 
वैकुण्ठे तु परे लोके श्रिया सार्ध जगत्पति: । 
आस्ते विष्णुरचिन्त्यात्मा भक्तैर्भागवतैः सह ॥ 
प्रे लोके 
अतःपरं चतुर्थः स्यादित्यादि ॥ 
श्रिया सार्धम्‌ 
नित्यैवैषा जगन्माता विष्णोः श्रीरनपायिनी । 
यथा सझगतो विष्णुस्तथैवेयं द्विजोत्तम ॥ 
जगत्पतिः -- 
पतिं विश्वस्यात्मेश्वरं शाश्वतं शिवमच्युतम्‌ । 
एक एव जगत्स्वामी शक्तिमानच्युत: प्रभुः ॥ 
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१५६ वैष्णव-उपनिषदः 


तदंशाच्छक्तिमन्तोऽन्ये ब्रह्मेशानादयोऽमराः । 

्रह्मादिदेवसङ्घेषु स एव पुरुषोत्तमः ॥ 

खीप्रायमितरत्सवै जगद्रह्मपुरस्सरम्‌ । 

विश्वव्यापकशीलल्वाद्विषणुरित्यभिधीयते ॥ 
अचिन्त्यात्मा -- 

न यम्य रूपं न बलप्रभावो न च स्वभावः परमस्य पुंसः । 

विज्ञायते शबैपितामहाद्वैस्त बासुदेव प्रणमाम्यचिन्त्यम्‌ ॥ 
भक्ते:--- 

भक्तेस्तद्धक्तवात्सल्यं तत्पूजास्वनुरञ्जनम्‌ । 

तत्कथाश्रवणे भक्ति: स्वरनेत्राङ्गविक्रिया ॥ 

तदनुस्मरणं नित्यं तदन्यस्य च वजेनम्‌ । 

नित्यं तदेकशेषत्वं यद्गुक्तेनोपजीवति ॥ इति ॥ र 
भागवते: 

उत्पत्तिश्च विनाशञ्च भूतानामागतिं गतिम्‌ । 

वेत्ति विद्यामविद्यां च स वाच्यो भगवानिति ॥ 

पञ्चशक्तिमयो विष्णुर्वासुदेवः सनातनः । 

लोकस्थितिमिमां दीघो विशञालामतिदुस्तराम्‌ । 

पञ्यन्नास्ते हृषीकेश: परमे व्योन्नि भास्वति ॥ 


एवं परत्वमुपपादितम्‌ । सर्वान्तरात्मा इत्यनेन “ अन्तः प्रविष्टः 
शास्ता जनानां सर्वात्मा”, “ यस्यात्मा शरीरं यस्य पृथिवी शरीरम्‌ ” 
इत्याचन्तर्यामित्वं स्वयमादिः इत्युक्तत्वात्‌ । दैविकमानुषमेदेन व्यूहो 
द्विविषः । 
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कंथं त्वमचेनीयोऽसि मूर्तयः कीइशास्तु ते । 
वैखानसाः कथं वा स्युः कथं वा पाञ्चरात्रिकाः ॥ 
श्रीमगवान्‌-- १ 
श्रृणु पाण्डव तत्सवेमचेनाश्रममात्मन: । 
स्थण्डिले पद्मकं कृत्वा साष्टपत्रं सकर्णिकम्‌ ॥ 
अष्टाक्षरविधानेन अथवा द्वादशाक्षरे: । 
वैदिकेरथवा मन्त्रेमनुनोक्तेन वा पुनः ॥ 
स्थितं मामन्तरे तस्मिन्नचेयित्वा समाहितः । 
पुस्पं च ततस्सत्यमच्युतं च युधिष्ठर .॥ 
अनिरुद्धं च मां प्राहुवैखानसविदो जनाः । 
अन्ये त्वेवं विजानन्ति मां राजन्‌ पाञ्चरात्रिकाः ॥ 
वासुदेवं च राजेन्द्र सङ्करषणमथापि च । 
रुनं चानिरुद्धं च चतुमूर्ति प्रचक्षते ॥ 
एताश्चान्याश्च राजेन्द्र संज्ञामेदेन मूर्तेयः | 
विद्धि मेऽर्चान्तराण्येव मामेवं चाचयेहुधः ॥ इति ॥ . 
वैभवं त्ववताराणाम्‌-- 
मत्स्य: कूमो वराहश्च नारसिंहश्च वामनः । 
रामो रामश्च रामश्च बुद्ध: कल्कीति ते दश ॥ इति ॥ 
देवशब्दप्रयोगसामर्थ्यात्‌ व्यूहविभवे अभिप्रेते स्वयं इत्यनेन 
५ पञ्चधा पञ्चात्मा '' इत्यादिश्रृत्यथा5त्रानुसन्थेय: । पञ्चधेत्यनेन परव्यूह- 
विभवान्तर्याम्यर्चावतार इति पञ्चधा प्रतिपादितासु, 
व्याप्ति; कान्तिः प्रवेशोऽचा तक्रियासु निबन्धनाः । 
` परत्वेऽप्यधिकं विष्णोर्देवस्य परमात्मनः ॥ 
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मुक्तोऽपि भोगभोग्यत्वासरव्यूहात्मनो हरेः । 
तत्कालसन्रिकृप्टे च लक्ष्यत्वाद्विभवात्मनः ॥ 
विशुद्धर्यागसं सि द्व शचिन्त्यत््वादन्तरात्मनः । 
अर्चातमन्येव सर्वेषामधिकारो निरङ्कुशः ॥ 
अर्चावतार विषय ममाप्युद्देशतस्तथा । 
उक्ता गुणा न शक्यन्ते वक्त वर्षशतेरपि ॥ 
एवं पश्चप्रकारोऽहमात्मनां पततामधः । 
पूर्वस्मादपि पूर्वस्माज्ञायांश्वेवोत्तरोत्तर: । 
सौलभ्यतो जगत्स्वामी सुरभो द्युत्तरोत्तः || इति ॥ 
परत्वादो सोलभ्याभावात्‌ सर्वसुलभत्वादर्चावतारः । 
शिछादारु च ताम्रं च रजतं काञ्चनं मणिः | 
उक्तानि कोतुकार्थ तु षड्‌ द्रव्याणि मनीषिभिः ॥ इति ॥ 
शैलजादिरूपेण विग्रहपरिग्रहादिकं भगवतः प्रतिपादयति इयं 
श्रुतिः क्रीडात्मकमवासृजत्‌ इति ॥ . 
नृसिहतापनीयोपनिषदि- - 
अथ कस्मादुच्यते वीरमिति यस्मास्वमहिन्ना सर्वान्‌ लोकान्‌ 
सर्वान्‌ देवान्‌ सर्वानात्मन: सर्वाणि भूतानि विरमति विरामयत्यजस्नं सृजति 
विसृजति वासयति यतो वीर: कर्मण्यः सुदक्ष युक्तग्रावा जायते देवकामः 
तस्मादुच्यते वीरमिति ॥ इत्यादि ॥ यतः भक्तसंरक्षणादिेतुत्वेन वीरः-- 
यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 
मम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्वेश: ॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुरो कर्म चेदहम्‌ । 
संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजा: ॥ 
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इत्यादिभगवद्वचनानुरोधेन नित्यक्भूतो पादप्रक्षाळनादिकर्मकरणे 
योग्यताभावात्‌ , विभूतों पादप्रक्षाळनाचमनखानादिकर्मकरणायोग्यतात्व- 
भिच्छन्‌ सुदक्षां सुतरां स्वापकादीनां यथायोग्यं कामितफलप्रदानसमर्थ: 
“ युक्तग्रावा जायते देवक्रामः ” देवतात्वमिच्छन्‌ श्रीवेखानसादिशास्रोक्त- 
शैलादिप्रतिमारूपे जायते । ग्रावाग्रहणं सुवर्णरजतादीनामप्युपलक्षणम्‌ । 
किञ्च 
पिशङ्गरूपस्सुभरो वयोधाः श्रृष्टी वीरो जायते देवकामः । 
पिशङ्गरूपः सुवर्णवर्णः सुभरः सुखेन भर्तु शक्यः वयोधाः वयसा 
गरुडेन भ्रियत इति वयोधाः वीरशब्देन पूर्वोक्तमन्तप्रतिपाद्य एवात्रापि 
प्रतिपाद्यते पिशङ्गरूप इत्यादि गुणशिष्टत्वेनोक्तत्वात सालग्रामपरत्वेन वा 
आवापरत्येन वा वक्तुमयुक्तमित्यवगम्यते । 
भारते-- 
सुख्पां प्रतिमां विष्णोः प्रसन्नवदनेक्षणाम्‌ । 
कृत्वात्मनः प्रीतिकरीं सुवर्णरजतादिभिः ॥ 
तामर्चयेत्तां प्रणमेत्तां जपेत्तां विचिन्तयत्‌ । 
विशत्यपास्तदोषस्तु तामेव ब्रह्मरूपिणीम्‌ ॥ 
अन्थान्तरे-- 
द्वीपवषविभागेपु तीर्थेप्वायतनेषु च । 
मानुषाश्चात्मना चाहं ग्रामेम्रामे गृहेगृहे ॥ 
पुंसिपुंसिं संभवानि दारुलोहशिलामय: । 
अहं पञ्चोपनिषदः परव्यूहादिपु स्थितः ॥ 
आविर्भावेपु सर्वेषु स्वसङ्कल्पशरीरवान्‌ । 
आवेश्चाँश्ञाक्तारेषु पाञ्चमौतिकविग्रहः || 
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वैष्णव-उपनिषद: 


दारुलोहरिलामृत्स्नाशरीरोचात्मकः स्मृत; | 
चेतनाचेतनैर्देही परमात्मा भवाम्यहम्‌ ॥ 
अर्चात्मनावतीर्ण मां जानन्तो हि विमोहिताः । 
कृत्वा दारुशिलाबुद्धि गच्छन्ति नरकायुतम्‌ ॥ 
स्वयम्भूनां विमानानासभितो योजनद्वयम्‌ । 

क्षेत्रे पापहरं परोक्तं मृतानामपवर्गदम्‌ ॥ 

योजनं दिव्यदेशानां सिद्धानामर्थमेव च । 
मनुष्याणां विमानानामभितः क्रोशमुत्तमम्‌ । 
गृहमात्रं प्रशस्त वा गृहार्चा यत्र विद्यते ॥ इति ॥ 


पुरुषसंहितायां नारदं प्रति सनत्कुमारः-- 


पुरा नारायणो देवः कृपया परयान्वितः । 
देवतिर्यङ्मनुष्यादीन्‌ वीक्ष्य स्रंसारमध्यगान्‌ ॥ 
एवं सञ्चिन्तयामास संस्मरन्‌ वैभवं स्वकम्‌ । 
स्वतःप्रमाणवायेश्च दुर्ज्ञानं वदन्ति माम्‌ ॥ 
अणोरणीयान्महतो महीयाज्निगुणो गुणी । 
दिग्देशकालावस्थाचेरसौ चाभेद्यवैभवः ॥ 
प्रधीक्षयविहीनश्च सत्यकामो निरञ्जनः । 
बिनेन्द्रियेण सवेज्ञो विना पादेन सर्वगः ॥ 
अनासोऽनुभवन्‌ गन्धं स्पृशन्‌ सर्वमपाणिकः । 
शृण्वन्‌ श्रुति बिना शब्दमजिह्दोऽपि लिहन्‌ रसम्‌ ॥ 
साधनेन विना सर्वै साध्यं साधयतेऽन्वहम्‌ । 
तस्मात्सवैप्रमाणेन सुदुज्ञानतरो ह्यहम्‌ ॥ 
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मज्ज्ञानाभावगे मोक्षो न सिद्धयति कदाचन । 
तस्मात्संसारचक्रेडस्मिन्‌ आम्यन्ते च सुदुस्तरे ॥ 
उद्धरेयमिमान्‌ सर्वान्‌, यातनाशतसंकुलान्‌ । 
इति सञ्चिन्त्य भगवान्‌ स्वच्छन्दोपात्तविग्रह: ॥ 
हित्वौपनिषदं वेषं प्रमाणानामगोचरम्‌ । 

सर्वेषां हदं भक्त्या दृष्टमात्रेण मुक्तिदम्‌ ॥ 
सवेकल्याणसंपूर्ण गुणरादिसमाश्रयम्‌ । 
सहरूमुखदृकपादमाददे रूपमद्भुतम्‌ ॥ इति ॥ 
अतः स्वयं च भगवान्‌ क्रीडात्मकमवासृजत्‌ | 
अवतारस्य सत्यत्वमजिहासन्‌ स्वभावतः ॥ 
शुद्धसत्त्वमयत्वं च स्वेच्छामात्रेण दासता । 
धर्मज्ञोऽसौ समूहश्च साधुसंरक्षणार्थता । 

इति जन्मरहस्यं यो वेत्ति नास्य पुनर्भवः || इति ॥ 


पाझे-- 


उद्धृतायां स मेदिन्यां पूर्ण तद्भूनमोन्तरे । 

जलं तत्कृतमर्यादं व्यवच्छिन्नमभूत्तव || 

संस्थाप्य प्रथिवीमित्थ तदुर्व्याधारसिद्धये । 
दिग्गजानहिराजं च कमठं च न्यवेशयत्‌ ॥ 

तेषामपि च सर्वेषामाधारत्वेन सादरम्‌ । 

अव्यक्तरूपां स्वां शक्ति युयुजे च दयापरः ॥ इति ॥ 


यः परमात्मा स्वयं . लोकं भूरादिसवलोकान्‌ अवघारं 


अधस्ताद्धृतम्‌ | 
U2 
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१६२ वेष्मव-उपनिषदः 


ऐरांवतः पुण्डरीको वामनः कुसुदोऽञ्जनः । 
पुष्पदन्तः सावैभौभः सुप्रतीकश्च दिग्गजाः ॥ 
इति शेषदिमाजादिमिर्धृतं दिमाजादीनामाधारत्वेन अधस्तात्‌ 
धारयन्‌ कूमेरूपेणेत्यर्थः-॥ १ ॥ 
यः स्वयं सष्टमात्मना गुप्तमनुसंदितानपचरं चरन्तं स्वयं 
क्रीडं क्रीडयन्‌ क्रीडान्तरमचुप्राविशत्‌ स्वाहा || २॥ 
यः परमात्मा स्वयं सृष्टं स्वेन सृष्टं आत्मना स्वेनैव शु 
रक्षितं अनुसन्दितान साकल्येन जीवस्य चात्मनः फलितं अचरं स्वातन्ध्येण 
गतिरहितं चरन्त जीवं यद्वा स्थावरजङ्गमात्मक तं इत्यात्मानं 
अप्रमेयोऽनियोज्यश्च यत्र कामागमो वशी । 
मोदते भगवान्‌ भूतेर्बाल: क्रीडनकैरिव ॥ इति ॥ 
स्वतन्त्रत्वातिमाप्रायेण क्रीडं क्रीडयन्‌ अन्योन्यं क्रीडयन्‌ स्वयं 
क्रीडान्तरं वारोहादिरुक्तं अनु साकल्येन प्राविश॑त्‌ । यद्वा कूमेविषयत्वेन 
स्वसृष्टमन्द्रपर्वतं समुद्रमथनेन मन्थरस्योपरि चरन्त गतिं कुबेन्त स्वयं 
क्रीडयन्‌ तथारणेन क्रीडयन्‌ क्रीडान्तरममृतप्रदानाधै स्त्रीवेषधारणादिकं 
साकल्येन प्राविशत्‌ । 
देवतियेड्मनुष्याख्यचेष्टामत्ति स्वलीलया । 
जगतामुपकाराय मनःकर्मनिमित्तजः ॥ 
समस्तकल्याणगुणास्मकोऽसौ स्वशक्तिलेशाङ्ुतमूतसगैः । 
इच्छागृह्दीताभिमतोरुदेहः सनाथिताशेषजगद्वितोऽसौ ॥ 
इति तस्मै ॥ २ ॥ 


स्वौजसा सबैमादधाति यः पापीयांसमनुपदमाहिसत्‌ सुपुण्यं 
पुण्यात्मकं पुण्यं वितानं दाधार देवाय स्वाहा ॥ ३ ॥ 
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पारमात्मिकोपनिषत्‌ १६३ 


यः परमात्मा स्वौजसा परबलाहरणशक्त्या सर्व जगत्‌ आदधाति 
स्थापयति यः परमात्मा बलभद्ररूपी पापीयांसं प्रलम्बासुरं अनुपदं लीलाकाले 
गृहीत्वा गच्छन्तं पदमनुसृत्य आहिसत्‌ हिंसितवान्‌ । 

श्रीवैलानसे-- 


योगनिद्रे ममादेशात्‌ पातालतलसंश्रयान्‌ । 

एकैकशश्च षड्गर्भान्‌ देवकीजठरे नय ॥ 

हतेषु तेषु कंसेन शेधाख्यांशस्ततो मम । 

अंशांशेनोदरात्तस्याः सप्तमः स भविष्यति ॥ 

गोकुले वसुदेवस्य तथान्या रोहिणी तथा । 

तस्य संभूतिसमये स विनेयस्त्वयोदरम्‌ ॥ इति । 

सुपुण्यं सुतरां पुण्यस्वरूपं पुण्यात्मकं पुण्यशब्दवाच्यानामन्तर्या- 

मिणं पुण्यं बितानं वितानरूपत्वेन दाधार रोषरूपेण कृष्ण दाधार 
सङ्कर्षणमूर्तित्वेन क्रीडमानस्तस्मे । यद्वा पापीयांसं सर्वयज्ञविनाशकं 
हिरण्याक्षपदमनुसुत्य अहिंसत्‌ हिंसितवान्‌ सुपुण्यं पुण्यात्मकं यज्ञ “ यज्ञो 


. बै विष्णु: ” इति पुण्यं वितानं दाधार त्रयीसंवरणं यत इति वेदमूलत्वात्‌ 


आच्छादक दाधार स्थापितवान्‌ । 
भृगुः -- | 
हिरण्याक्षोऽपि देतयेन्द्रो बलवान्‌ बलिनां वरः । 
परेण गर्वाहुबद्धिज्ञविद्वेषकोऽभवत्‌ ॥ 
तद्यथाङ्ृतवान्विष्णुरनेरसूकरमूर्तिमान्‌ । 
हत्वा स दैत्यं सबलं पश्चाद्यज्ञोनुवतयन्‌ ॥ 
यज्ञवराहरूपिणो इत्यर्थः । 
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१६४ वेष्णव-उपनिषद: 


क्षिञ्च-- 
आये कलियुगे प्रासे सोमकेन हृता त्रयी । 

इत्यारभ्य । 
अथ मत्स्याक्ृतिः श्रीशः प्रविश्याम्बुधिमध्यगम्‌ | 
निर्मथ्य सोमकं वेदानदात्‌ कञ्जनयोनये ॥ 
ताइशं पुण्डरीकाक्षं स्तोत्रैः सन्तोष्य पद्मभूः । 
उवाच वचनं प्रेम्णा दण्डवत्मणिपत्य च ॥ 
तान्त्रिकेण पुरा प्रोक्तं मार्गेण भवदचेनम्‌ । 
न प्रसिद्ध्यति चास्माकं मनः कमललोचन ॥ 
वेदिकेन खदचौ वै यथापूर्व वदाच्युत । 
इत्युक्तो भगवान्‌ देवः शास्त्रं श्रुतिपथागतम्‌ ॥ 
सह्रकोटिमिः शोकेः सङ्ख्यातं बहुविस्तरम्‌ । 
सूत्रे मूलमनाद्यन्तं कर्पे कल्पे समाश्रितम्‌ ॥ 
उवाच जगतां प्रीत्यै यज्ञानां पूरणाय च । 
मूलं सर्वागमानां च पुराणानां तथैव च ॥ 
स्मृतीनां सवेसृत्राणां प्रत्यङ्गोपाङ्गशोभनम्‌ । 
श्रुतयुक्त तदिदं शास्त्रं वैखानसमहाणेवम्‌ ॥ 
इत्युक्त्वा. भगवानाययस्तत्रैवान्तरधीयत । 
ततः परं चतुवेक्तो जटाकाषायदण्डभृत्‌ ॥ 
नैमिशारण्यमासाथ मुनिबृन्दनिषेवितम्‌ । 
तपस्तस्वा चिरं कालं ध्यायंस्तेजस्तु वैष्णवम्‌ .॥ 
पश्चादपस्यद्विप्णुक्तमागमं विस्तरं तथा । 
सश्रौतं च स्वमात्रं च वेदमन्तेरमिष्टुतम्‌ ॥ 
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पारमात्मिकोपनिषतू १६५ 


सङ्क्षिप्य सारमादाय शाणोलिखिंतरत्नवत्‌ । 
धातुर्विखनसा नान्ना मरीच्यादीन्‌ सुतान्‌ मुनीन्‌ ॥ 
अबोधयदिदं शास्त्रं सार्धको टिप्रमाणतः । 
मुनिभिस्तस्य सङ्क्षिप्तं चतुलेक्षप्रमाणतः ॥ 
कल्पेकल्पे महाविष्णोरुद्धुतं पूर्वतस्सदा । 
तस्माद्वैदिकमाचारं यः कर्तु भुवि वाञ्छति । 
तस्येदं शास्त्रमित्युक्तं नेतरेषामितीरितम्‌ ॥ इति ॥ 
देवशब्दसामर्थ्यान्मत्स्यादिरूपेण क्रीडते तुभ्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


क्ष्मामेकां सलिलावसत्नां श्रुत्वा स्वनन्तीमनु स्वयं भूत्वा 
वराहो जहार तमै देवाय सुकृताय पित्रे स्वाहा ॥ ४ ॥ 


क्ष्मां भूमिं एकां सलिलावसन्नां प्रळयजलाक्रान्तां स्वनन्ती 
क्रोशन्तीं श्रुत्वा अनु पश्चात्‌ स्वयं बराहो भूत्वा जहार उद्धतवान्‌ देवाय 
द्योतमानाय सुकृताय सुकृतं कृतवते पित्रे रक्षकाय ।' 
शान्तिपवेणि-- 
आदौ महाणेवे घोरे भाराक्रान्तामिमां पुन: । 
तदा बलादहं पर्थ्वी सवेभूतहिताय वे ॥ 
सत्त्वैराक्रान्तसर्वाज्ञां नष्टां सागरमेखलाम्‌ । 
आगमिष्यामि संस्थातुं वाराहं रूपमास्थितः ॥ 
इति तस्मै ॥ ४ ॥ 
यः कुं धरमाणः कुं धरतां कुं धरतामित्यवोचत्‌ तां सानु- 
मन्तो .विदधत्स्वतेजसा तस्मै देवाय वरिष्ठाय वरपदाय पित्रे 
स्वाहा ॥ ५ ॥ 
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१६६ वेष्णव-उपनिषद: 


य्‌ः परमात्मा छुं भूर्मि धरमाणः आधारकूर्मादिरूपेण 
घारयमाणः कुं धरां धरतां गोवर्षनपर्वतभङ्गमयमीतानां अयनिवारणा् 
वर्षादिभरनिवारणार्थ च गोपान्‌ प्रति छुं धरता पर्वतानां सानुषु 
बसन्त्वि्यध्याहारः अवोचत्‌ इत्युक्तवान्‌ औचित्यवशात्‌ समीचीनाथेश्च- 
कारनियमाच तां भूमि सानुमन्तः पेताश्च गोपानां रक्षणार्थ स्वतेनसा-- 
` सहकार्यनपेक्षं यत्तत्ते: समुदाहृतम्‌ ॥ इति ॥ 
विदधत्‌ भृतवात्‌ वरिष्ठाय श्रेष्ठाय वरप्रदाय पित्रे रक्षकाय तस्मै 
तुभ्यम्‌ ॥ ५ ॥ 
पृथां प्रस्खलन्ती प्रमृज्यामृजाङ्गीं य उवोरुपादघात्‌ तस्मै 
झुख्याय वरदाय पित्रे स्वाहा ॥ ६ ॥ 
पृथां भूमिं प्रस्खलन्ती जलमञ्जनायासेन प्रकर्षेण स्खलन्ती 
यथास्थाने स्थातुमसमर्थ अमृजाङ्गीं पङ्कादिभिर्ल्िशरीरां प्रमृज्य शुद्धि 
कृत्वा उचोरुपादधात्‌ उरुमध्ये स्थापितवान्‌ तस्मै प्रुख्याय वरदाय 
पित्रे ॥ ६ ॥ , 
यां गाझुशन्तीपुशन्नभिपूर्णामारक्तनीलामशृतां रजन्तीमा- 
लालयन्‌ लालितकङ्कणाङ्गीं तस्मै प्रजेशाय वरदाय पित्रे 
स्वाहा ॥ ७ ॥ 
यां गां भूमि उशर्न्ती आक्रोशन्ती भूतभूभारपीडया क्रोशन्तीं 
वराहरूपेणावतीर्य उशन्‌ शब्दं कुर्वन्‌ अभिपूर्णा स्थावरजङ्गमादिभिः समृद्धां 
आरक्तनीलां रक्तनील्वर्णो अमृतां जलेनाद्रा रजन्तीं रजसाभिप्छतां 
लालितकङ्कणाङ्गीं जवोद्धरणवेळायां लालितानि जलकणानि यद्वा कङ्कणानि 


यस्याः सा लाल्तिकङ्कणाङ्गी तां भूमि आळालय॒न्‌ यः परमात्मा तिष्ठति 
प्रजानामीशाय प्रजेशाय वरदाय पित्रे तस्मै ॥ ७ ॥ 
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पारभात्मिकोपनिचत्‌ १६७ 


प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो बिश्वा जातानि परिता बभूव 
यत्कामास्ते जुहुमस्त्तो अस्तु बयं स्याप्र पतयो रयीणां 
स्वाहा ॥ ८ ॥ 
प्रजानां प्रतिः प्रजापतिः हे प्रजापते शन्दवाच्यपरमात्मन्‌ त्वदन्यः 
विश्या जातानि विश्वस्मिन्‌ जातानि परिता पालयिता रक्षकः स्रष्टा वा 
न बभूब यत्कामास्ते जुहुमस्त्मो अस्तु बयं स्याम पतयो रयीणां पतये 
स्यान तुभ्यम्‌ ॥ ८ ॥ 
यो धूपुरं धूपुरं धूर्वराणा सुधूर्ध्रसि धूपुराणां धूरसि 
घुबे मे स्वाहा ॥ ९ ॥ 
य्‌! परमात्मा घूघुरं भारस्यापि भारभूतः धूबेराणां भारवहने पुष्टानां 
ूधुरं भारूपं सुधू्धूरसि धूधुरागां धूरसि भारभृतोऽसि तभ्यम्‌ ॥ ९ ॥ 
यो वाप्यहिसीज्ञरया जरन्तं तं देत्यमुख्यममृतात्मरूषं 
सुखुरं खुराणां किचित्स्वनन्तं तस्मै हसिहाय सुरेशपित्रे 
स्वाहा ॥ १० ॥ 
य; परमात्मा नृसिंहरूपी जरयः जरन्तं जीणतारहितं देत्यमुख्यं 
प्रथमं अम्नृतात्मरूपं वरप्रदानेन देवमनुष्यादिभिः दिवारात्रौ च मरणरहितं 
EN 
हिरण्यकशिपुर्नाम दैत्यराट्‌ स प्रंभुभेवेत्‌ । 
बरेण गर्वी दैत्येन्द्रो हिरण्यकशिपुस्तथा ॥ 
देवैवा मानुषैर्वापि खरी वैरजीवकैः । 
दिवारात्रौ तथा चेवं वयो नेवं ममेति च ॥ 
एवं वरेण गर्वन्तं दैत्यं देवविरोधिनम्‌ । 
वघं कर्तु कृतोद्योगश्चिन्तयित्वा हरिः प्रभुः ॥ 
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नरसिंहवपुः कृत्वा दिवारात्रो व्यपोह्य च । 

सन्ध्यायां तु. वधं कुर्यात्‌ स्वीयाङ्के तु नखाङ्कुरेः ॥ 

बाह्यमभ्यन्तरं भित्त्वा जीवाजीवेनेखेः शुभैः । 

एवं दैत्यवधं कृत्वा देवदेवो जगत्पतिः ॥ इति ॥ 

सुखुरं खुराणां तृसिंहनखापेक्षया सुकुमारनखं किचित्स्वनन्तं 

वतत्राधिकनखाग्रैः हिंसितत्वात्‌ सन्धितुमशक्याद्वा प्रभुत्वाद्वा किश्चित्स्व 
नन्तमहिसीत्‌ हिंसितगन्‌ तस्मै तृसिह्याय नरसिंहरूपिणे सुरेशो ब्रह्म रुद्रः 
तस्य पित्रे रक्षकाय तस्मै ॥ १० ॥ 


इति षछठोऽबुवाकः 


सक्तमोऽनुवाकः 


तपोनिथि तपसां रयिंदं रयिमायुरङ्गै व्यसनोघहन्त्‌ 
सासिष्वसन्तं सवने सवित्रे तस्मै सुरेशाय सुरबृन्दकर्त्रे स्वाहा ।! १॥ 
तपोनिधि “ऋतं तप: सत्यं तपः श्रुतं तपश्शान्त तपो दमस्तपः शमस्तपो 
दाने तपो यज्ञ तपो भूर्जवस्सुवत्रेहलैतदुपास्बैतत्तप: '' इति, तपः स्वधर्मवर्तित्वम्‌ , 
* तप इति तपो नानशनात्‌ परम्‌ ” इत्यादिश्रुतिसिद्ानां तपःशब्दवाच्या 
नामावासभतम्‌ । तपसां रयिदं तपसामस्यैश्वरयप्रदम्‌ । रयि ऐश्वर्यभूतम्‌ । 


व्यसनोघहन्त॒ आपन्निपारकं स्वभक्तस्वापन्निवारकलं ब्रझादेरटष्टम्‌ । 
सासिष्वसन्तं असिसहितः सासिः प्रतिघ इत्यर्थः तेष्वसन्तम्‌ । सवने 
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पारमात्मिकोपनिधत्‌ १६९ 


समये सवित्रे फलप्रदाय सुरेशाय ब्र्मरुद्रादीनामीश्वराय सुरबून्दर्क्तर 
देवसमूहकत्रें तस्मै तुभ्यम्‌ ॥ १ ॥ 
यो वा नृसिंहो विजयं बिभर्षि साराजिम्न्तं रयिदं 
कवीनां साराजिमन्तं सजयं सहस्रं तस्मै सुयन्त्रे सुशेवधये 
स्वाहा ॥ २ ॥ 
यः परमात्मा हिरण्यवधादिना विजयं बिभर्षि । विष्णुसूक्ते 
“ प्रतद्विण्णुस्तव ते वीर्याय । मृगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठाः । यस्योरुषु 
त्रिषु विक्रमणेषु । अधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा” । प्रकर्षेण तस्माद्धि- 
रण्यवधादिकारणादाविर्भूतो तृसिहो न मृग: किन्तु विष्णु: भीमः दैत्य- 
दानवरक्षसां भयंकरः, 
उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । 
नृसिंहं भीषणं भद्रे मृत्युमृत्युं नमाम्यहम्‌ ॥ इति ॥ 
कुचरो गिरिष्ठाः रत्नकूटपवेते स्थितः सन्‌ पादचारी भूत्वा 
सन्ध्याकाले हिरण्यवधादिकं कृतवान्‌ । यस्य विष्णोरुरुषु महत्सु त्रिषु 
विक्रमणेषु भुवनानि अधिक्षियन्ति अधिक्षिप्तानि भवन्ति । तस्माद्विष्णुः 
वीर्यवत्तया स्तवत इति ॥ श्रीमद्वैखानसेऽखिलसंहितायामप्येवमेवोक्तम्‌-- 
नरसिंहः सुभविंता कस्माच्च भुवनेश्वरः । 
इत्युपक्रम्य । 
गत्वा ततपुरसाह्ये तु पर्वतं श्रङ्गिरूपिणम्‌ । 
रत्नकूटमिति ख्यातं पर्वतं सुमनोहरम्‌ ॥ 
तस्यैव शिखरे रम्ये दष्टः स भगवान्‌ किल । 
नारायणस्तु सिंहत्वे मुखं कृत्वा च दारुणम्‌ ॥ 
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१७० वैष्णब-उपनिषद; 


दंष्टाणां च तु तीक्ष्णत्वं सटाभिः स्कन्धसङ्कटम्‌ । 
नररूपं बपुः कृत्वा मानुषत्वे व्यवस्थितः | 
सुदारुणं महदरूपं शत्रूणां साधनाय च । 
नखेस्तीद्ष्णे: सुर्दष्रैश्व चतुर्मि्बाहुमियुतम्‌ ॥ 
नागराश्च किलोधुक्ता हिरण्यपुरवासिनः । 
अपराहणे महासिंहं पर्वेताग्रे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
सहस्तादित्यसङ्काशं ज्वलन्तं प्रभया युतम्‌ । 
आगच्छन्तं समुत्मेक्ष्य विद्रुता भयमोहिताः ॥ 
अपराहृणे मन्दभूते रक्तादित्यकरप्रमे । 
शीघ्रमुष्याये वेगेन मन्दिरं प्राविशद्धरिः ॥ 
इत्यादि । 
शीघ्र चापं चर गृहन्तं तत्पमुच्यासिमुत्तमम्‌ । 
उत्पत्य खङ्गं दृष्टा तं हिरण्यकशिपुं रिपुम्‌ ॥ 
एकेनेब च हस्तेन खड्गं जग्राह तस्य. तम्‌ । 
अन्येन पाणिना चारु समालम्ब्यादिकङ्कतम्‌ । 
अझ्नेण सह संयोज्य बिभिदे तद्द्विधा हरिः ॥ इति ॥ 
साराजिमन्तं सवेश्र्यवन्तं कवीनां ज्ञानिनां यद्वा भक्तानां 
साराजिमन्तं साम्राज्यं सजयं जयसहितं झह्स्नं अपरिमितं तस्मै प्रहूलादाय 
सुयन्त्रे भगवद्भक्ताय यद्वा परमासज्ञानिने सुशेबधये निधिभूताय ॥ २ ॥ 
रयिः ककुग्रान्‌ दधट्दिनष्ठं रयिमद्विधान तस्मै ककुत्रे 
विकटाय पित्रे स्वाहा ॥ ३ ॥ 
रयिः ऐश्वयेरूप: ककुद्मान्‌ वृषभाववान्‌ यद्वा श्रेष्ठ: दधद्विनष्ट 
येन केन प्रकारेण यस्मै कस्मैचित्‌ विनष्टं पदार्थ बरमदानादिमुखेन प्रापयन्‌ 
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पारमात्मिकोपनिषत्‌ १७१ 


रयिमद्विधानं रयिः इत्यनेन “ ऋचः सामानि यजूंषि । सा हि श्रीरमृता 
सताम्‌ ” इति श्रत्युक्त विधानं विधिः श्रतिप्रसिद्ध इत्यर्थः । अनेन शाखयोनित्वं 
दरितम्‌ । ककुत्रे ककुदि स्थिताय विकटाय वेङ्कटाय । ऋग्वेदे “ अरायि 
काणे विकटे गिरिं गच्छ सदान्वे शिरिंबिठस्य सत्त्वमिस्तेमिष्टा चातयामसि ” 
इति ॥ हे अरायि ऐश्वर्यहीने काणे एकाक्षिन्‌ अन्धस्य गमने सामर्थ्या- 
भावात्काणस्य यथाकथंचित्‌ गमनयोग्यता संभवतीति काणेत्युक्तम्‌ । विकटे 
गिरिं गच्छ वेङ्कटगिरिं प्रति गच्छ “चतुह्ठेतो ह वे नामैषः । तं वा 
एतं चतु्ृत सन्तम्‌ । चतुहतित्याचक्षते परोक्षेण । परोक्षप्रिया इव हि 
देवाः ॥ ५, “इन्द्रो ह वे नामैषः । तं वा एतमिन्द्र सन्तम्‌ । इन्द्र 
इत्याचक्षते परोक्षेण । परोक्षप्रिया इव हि देवाः ॥” इति श्रतेः 
परोक्षेणोक्तम्‌ । सदान्वे स्वेदा अन्वेषणं कुरु ॥ यद्वा सर्वदा अन्वेषय शिरि- 
बिठस्य श्रीपीठस्य, 

स्वामिपुष्करिणीतीरे कोटिकन्दपेमूर्तिमान्‌ । 

आस्ते लक्ष्म्या च धरया रमन्‌ षोडशवार्षिकः ॥ इति ॥ 

सत्त्वमिः सात्त्विकगुणैः तेभिः तेः त्वा त्वां चातयामसि चातयामः 
विनाशयामः । 
पाझे-- 

स्वामिपुष्करिणीतीरे सर्वान्तर्याम्यधोक्षज: । 

सहस्तशीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ ॥ 

चिन्तितस्य तु विद्या तु चिन्तामणिमिमं जगुः । 

केचिद्दानप्रदत्वाच ज्ञानाद्रिरिति तं विदुः ॥ 

सर्वती्थमयत्वा्च तीर्थाद्वि प्राहुरुत्तमाः | 

पुष्कराणां च बाहुळयात्‌ गिरावस्मिन्‌ सरस्सु च । 
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१७२ 


कैणव-उपनिषदः 


पुप्कराद्रि प्रशंसन्ति मुनयस्तत्त्वदर्शिन: । 
गिरावस्मिन्‌ तपस्तेपे सोऽपि च स्वाभिवृद्धय ॥ 
तस्मादाहुवैषाद्रि तं मुनयो वेदपारगाः । 
शातकुम्भस्वरूपत्वात्‌ कनकाद्रिं च तं विदुः ॥ 
द्विजो नारायणः कश्चित्‌ तपः कृत्वा महत्पुरा । 
पश्चादश्चस्य नामा च व्यपदेशं मुरारितः ॥ 


. वैकुण्ठादागतत्वेन वैकुण्ठाद्रिरिति स्मृतः । 


हिरण्याक्षविनाशाय प्रह्मदानुप्रहाय च ॥ 
नारसिंहाकृति लेभे यस्मात्तस्मास्वयं हरिः । 
सिंहाचल इति प्राहुस्तस्मादेव सुनीश्वराः ॥ 
अञ्जनाद्रौ तपः कृत्वा हनूमन्तं व्यजायत । 
तदा देवाः समागत्य देवकार्यार्थकारकम्‌ ॥ 
यस्मासुत्रं मम सुतं जग्मुस्तस्मादमुँ गिरम्‌ । 
अङ्कनाद्रि वराहाद्रि वराहक्षेत्रलक्ष्मत: ॥ 
नीलस्य वासुरेन्द्रस्य यस्मान्नित्यमवस्थितिः । 
तस्मान्नीलगिरिं नामावदंस्ते तं महर्षयः ॥ 
वेकारो5मृतबीजं तु कट ऐश्वर्यमुच्यते । 
अमृतैश्वयेसइत्वाद्वेइटाद्रिरिति स्मृत: ॥ 
अयं कदाचिद्देवानां श्रीनिवास इवाबभौ । 
श्रीनिवासगिर्‌ प्राहुस्तस्माद्ेवा दिवोकस: ॥ 
आनन्दाद्रिमिमं प्राहुर्वेकुण्ठपुरवासिन: । 
प्राहुभेगवत: क्रीडाप्राचुर्यातु तवासुराः ॥ 
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पारमात्मिकोपनिषत्‌ १७३ 


श्रीप्रदत्वाच्छिगे वासाच्छन्दशक्तया च योगतः | 
रूढ्या श्रीशैल इत्येतन्नाम चास्य गिरेभवेत्‌ ॥ 
बहूनि चान्यनामानि कल्पभेदाड्भवन्ति हि ॥ 
सर्वपापानि वें प्राहुः कटसतद्वाह उच्यते । 
सवैपापदहो यस्माद्वेङ्कटाचल इत्यभूत्‌ ॥ 
कलिदोषपरीतानां नराणां पापचक्षुषाम्‌ | 
वेङ्कटेशात्परो देवो नास्त्यन्य: शरणं भुवि ॥ ३ ॥ 
राकामहृ९ सुहवा सुष्टुती हुवे शृणोतु नः सुभगा बोधतु 
त्मना सीव्यत्वपः सूच्याच्छिद्यमानया ददातु वीर शतदाय- 
पुक्थ्यं स्वाहा ॥ ४ ॥ 
राका परमपुरुषरञ्जनाद्राका यद्वा रातीति राका परमपुरुषरञ्जन- 
योग्या अह तापत्रयामिभूतोऽहं यद्रा चतुविधपुरुषार्थकामोऽहं सुवा 
शोभनहवां टक्ष्म्याराधनं अधिकं शोमनार्थमेव नाभिचारनिमित्तम्‌ ॥ 
श्रीविष्णुपुराणे- 
सत्वेन शोचसत्याभ्यां तथा शीलादिभिर्गुणैः । 
धनेश्व्यैश्व युज्यन्ते पुरुषा निर्गुणा अपि ॥ 
स छाध्य: स गुणी धन्यः स कुलीनः स बुद्धिमान्‌ । 
स शूरः स च विक्रान्तो यं त्वं देवि निरीक्षसे ॥ 
सद्यो वैगुण्यमायान्ति शीलाद्याः सकला गुणाः । 
पराङ्मुखी जगद्धात्री यस्य तवं विष्णुवछभे ॥ इति ॥ 
चतुर्विधपुरुषार्थेप्वपि लक्ष्म्या एव प्राधान्यात्‌ सुहवां इत्युक्तम्‌-। 
सुष्ठती खुषन्ति शोभनरूप्या स्तुत्या हुवे आह्ये श्रृणोतु नः आतेनादं 
श्रृणोतु यद्वा मम विज्ञापनं. सुभगा, 
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१७३ वैष्णव-उपनिषद: 


भग: श्रीकाममाहाल्न्यवीर्ययत्नाककीतिषु ॥ इति ॥ 
श्रृणोति निखिलं दोष श्रृणोतु च गुणेजेगत्‌ ॥ 
श्रूयते चाखिलैनित्यं श्रते च परं पदम्‌ ॥ इति ॥ 


सा भक्तस्य आतेनादं श्रुत्वा तन्निवारणे यलं कर्तु समर्था महानुभावा 
वीर्यवती कीतिमतीत्यादिगुणविरिष्टेत्यभिप्रायेण सुभगा इत्युक्तम्‌ । बोधतु 
त्मना वेगेन बुध्यताम्‌ । यद्वा सीव्यत्वपः सूच्याच्छिद्यमानया सूच्यम्र- 
सन्ततधारया कृपाकटाक्षजलेन नः सिञ्चतु ददातु बीर परमात्मानं यद्वा 
पुत्रपौत्रादिकं श्चतदायञ्ुकथ्यं प्राणभूतं ददातु प्रयच्छतु ॥ 

ननु “ पूर्वपक्ष राकापरपक्षः कुहूः ” इति श्रृतेः देवतान्तरपरत्वेन 
श्रयमाणो राकाशब्दः कथं हक्ष्मीपरो भविष्यतीति चेत्‌-उच्यते 
प्रकरणानुक्तादुक्तां योगो रूढिमपहरतीति न्यायात्‌ भगवच्छब्दस्य तत्रैव 
मुख्यवृत्तत्वात्‌ पुरुषाकारभूतत्वात्‌ राज्ञि हं रञ्जनात्‌ सतामिति “ अस्येशाना 
जगतो विष्णुपत्नी ” इत्यादिभिः पुस्त्वाभिधानेश्वरेश्वरीमिति स्वशेषित्वाच्च || ४॥ 


वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवर्णे तम्रसस्तु पारे सर्वाणि 
रूपाणि विचित्य धीरः नामानि कृत्वाऽभिवदन्‌ यदास्ते 
स्वाहा ॥ ५ ॥ 


शरीवेङ्कटेशत्वेन पूरव प्रतिपादितस्य परमात्मनः स्वरूपं स्तोतुमारभते-- 
वेदाहं इति॥ एतं वेङ्कटाचलनिवासिनं पुरुषं पुरुषसूक्तेन प्रतिपाद्यम्‌ । श्रयते 
हि--भगवन्‌ कूमेरूपं प्रस्तुत्य कूमेरूपो भगवान्‌ ब्रह्माणमाह--“ मम वै 
त्वङ्मा<सा । समभूत्‌ ”--इति ॥ ब्रह्माह--*‹ नेत्यब्रवीत ?--इति ॥ 
पुनश्च भगवान्‌ कूमे: प्राह--“ पूवेमेवाहमिहासमिति । तत्पुरुषस्य 
पुरुषत्वम्‌ ”- इति ॥ तदेव न्यस्तपुरुषतवात्‌ परं दर्शयति --'' स सहस्रशीर्षा 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


पारमात्मिकोपनिधत्‌ ९७५ 


पुरुषः । सहलाक्ष: सहस्रपात्‌ । भूत्वोदतिष्ठत्‌ ” ॥ इत्यादि ॥ महान्तं 
“ तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सबेम्‌ !? इति ॥ पूर्णत्वासुरुष: इति ॥ 

पाग्रे-- 

शब्दोऽयं सोपचारेण तथा पुरुष इत्यपि । 

निरुपाधो कदन्त्येते वासुदेवे सनातने ॥ 

सर्वलोकप्रतीत्या च पुरुषः प्रोच्यते हरिः । 

तं विना पुण्डरीकाक्षं कोऽन्यः पुरुषशब्दभाक्‌ ॥ 

ब्रह्माद्या: सकला देवा यक्षतुम्बुरुनारदाः | 

ते सबै पुरुषांशत्वादुच्यन्ते पुरुषा इति ॥ 
उत्तररामायणे अगस्त्य:-- 

असौ राम महाबाहुः रतिमानुषचे्टया । 

तेजोमहत्तया चासि संस्कार इति पूरुषम्‌ ॥ 
हरिवंशे-- 

-गोवर्धना दिधरणीना् नन्दसुतो5पि सन्‌ | 

पुरुषस्यांशभूतं त्वामादधभ्निरणे वही ॥ 
स्कान्दे 

यदा भास्करशब्दोयमादित्ये प्रतितिष्ठति । 

यदा चाम्मो बृहु्भानुयेदा बायो सदा गतिः ॥ 

तथा पुरुषरान्दोऽयं वासुदेवे5बतिष्ठति । 

यदा शङ्करशन्दोऽयं यथा देवे व्यबस्थित: ॥ 
श्रीविष्णुपुराणे 

देवतियेङ्मनुष्येषु पुंनामा भगवान्‌ हरिः । 

श्रीर्नाम लक्ष्मीमैत्रेय नानयोर्विद्यते परम्‌ ॥ 
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नारसिंहे-- 
य एव वासुदेबोऽयं पुरुषः प्रोच्यते बुधैः । 
प्रकृतिस्प्षराहित्यात्‌ स्वातन्त्रये वैभवादपि ॥ 
स एव वासुदेवोऽयं साक्षात्पुरुष उच्यते । 
खीप्रायमितरत्सव जगद्रह्पुरस्सरम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 


सहस्नशीर्षे्यादिशब्दसिद्धः पुरुषः श्रीवेङ्गटेशः तम्य 
्रतिपादयति ॥ 


अत्र प्रथमया विप्णोदेशतो व्याप्तिरीरिता । 

द्वितीययास्य विप्णोश्च कालतो व्याप्तिरीरिता ॥ 

विप्णोमाइसदत्वं च कथितं तु तृतीयया । 

एतावानिति मन्त्रेण वैभवं कथितं हरेः ॥ 

तस्माद्विराडित्यनया वदेन्नारायणा द्वरेः । 

प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुत्पत्ति: प्रदर्शिता ॥ 

यत्पुरुषेणेत्यनया सृष्टियज्ञः समीरितः । 

अनेनेव तु मन्त्रेण मोक्षश्च समुदीरितः ॥ 

तस्मादिति च सप्तार्चान्‌ जगत्सृष्टिः समीरिता । 

वेदाहमिति मन्त्राभ्यां वैभवं कथितं हरेः ॥ 

यज्ञेनेत्यनया चर्चा सृष्टमेक्षस्य चेरितः । 

य एवमेतज्जानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥ 
पुरुषसंहितायां कि स्वरूपं आदित्यवर्णम्‌-- 

आदित्यवण पुरुषं वासुदेवं विचिन्तय ॥ इति ॥ 
तमसस्तु पारे तमररब्देन प्रकृतिरुच्यते-- 

तमसः परमे दान्ते झस्ति प्रकृतिमण्डलम्‌ । 

ऊध्बमवस्थितं सर्वाणि विचित्य निर्माय नामानि कृत्वा ॥ 
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नामरूपं च भूतानां कृत्यानां च प्रपश्चनस्‌ । 
वेदशब्देभ्य एवादौ प्रथक्संस्थाश्च निर्ममे ॥ 
मारते-- 
सवेषां च सनामानि कर्माणि च प्रथक्‌ एथक्‌ । 
वेदशब्देभ्य एवादौ देवादीनां चकार सः ॥ इति ॥ 
धीरः--धियो रममाणः अमभिवदंस्तैराभिमुख्येन वदन्‌ यदास्ते 
अस्त्येव तमित्यनेन पूरै प्रस्तुतमेव नान्यं दद इति । सन्निहितस्य परित्यागे 
कारणाभावात्‌ ॥ 
वेङ्कटाचलमाहात्म्ये-- 
स्वामिपुण्करिणीतीरे सर्वान्तर्याम्यधोक्षजः । 
सहस्रशीर्षा पुरुषः सहस्लाक्षः सहस्तपात्‌ ॥ 
इति पुरुषसूक्तप्रतिपाद्यत्वेनोक्तत्वाब्च ॥ ५ ॥ 
दिग्दोषो यस्य विदिशश्च कणों धोरास वक्त्रमुदरं नमी 
दा सासि वा स्म या स्वयमाप दन्तं तस्मे बरत्रे बरदाय कस्मे 
स्वाहा ॥ ६ ॥ 
यस्य॒ परमात्मनः दिग्दोषः दिशः दोषः बाहवः विदिशश्च 
अवान्तरकणों द्योरवक्त्रमास उदरन्नभः ““माभ्या आसीदन्तरिक्षम्‌” 
इत्यादिश्रुतयः । या विश्वंभरा भूमिः सा त्वमेवासि म्म भूतार्थसूचकं 
अन्तर्यामीत्यर्थः ॥ 
श्रत्यन्तरे -- 
पु यस्यास्यमभिद्चौरमूघा खं नामिश्वस्थौ क्षितिः ॥ इत्यादि ॥ 
पादभूता था भूमिः सा स्वयं वराहरूपेण तत्र“दन्तमाप दंष्टाम्रस्थि 
नेत्यर्थः तस्मै वराहरूपिणे वरत्रे वरमदासेन त्राति बस्तर: बरप्रदानसमर्थाय 
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कस्मै परत्रह्मणे कस्मा इत्युक्तत्वात्‌ ब्रह्मक॑ ब्रह्ममुखमिति परत्रह्मपरत्वेनोक्तत्वात्‌ । 
“ सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ”, “| एकमेवाद्वितीयम्‌” इत्यादिश्रुत्यनुसारेण 
एृथग्देवी भूषणायुधादिरहितत्वेन श्रुतिसिद्धम्‌ । वेङ्कटाचले विद्यमानोऽपि 
मन्त्रो वेङ्कटेशपरः ॥ 

पाझे-- 


येनैव दृष्टाग्रसमुद्धता धरा बिभति विश्व ससुरासुरेन्द्रम्‌ । 
नताः स्म तस्मै वरदाय पुंसे सर्वात्मने शेषविभूतिदायिने ॥ इति ॥ 


पद्मास्य वक्षाः परमः सुपुण्यः पद्मा जनित्री परमस्य वासः 
सूक्ष्म सावित्रं स्वयमादधानः सावित्ररूपं परमं सुपुण्यं स्वाहा ॥७॥ 
पदा लक्ष्मी: अस्य पूर्व प्रतिपादितस्य वेङ्कटेशस्य वक्षाः वक्षसि 
विभक्तिव्यत्यय: परम्‌! अर्चावतारे वरप्रदानादिषु समाभ्यधिकर हितः 
सुपुण्यः, 
वेङ्कटाद्रिसमं स्थानं ब्रह्माण्डे नास्ति किञ्चन । 
वेङ्कटेशसमो देवो न भूतो न भविप्यति ॥ 
याश्च सप्तमहापुर्यः कीत्येन्ते मोददायकाः । 
ता वेङ्कटाद्रिप्यन्ता ग्रामकोटयंशशक्तयः ॥ 
नास्ति पुण्यतमं तीर्थं स्वामिपुप्करिणीसमम्‌ । 
सममस्तीति यो ब्रयात्तत्समो नास्ति पातकी ॥ इत्यादि ॥ 
पद्मा जनित्री सवेत्र जननी क्रगरवेदे---*' अहं रुद्राय धनुरातनोमि 


ब्रह्मद्विषे शरवे हन्तवा उ । अहं जनाय समदं कृणोम्यहं द्यावाप्रथिवी आविः ` 
वेश। अहं सुवे पितरमस्य मूर्धन्‌ मम योनिरप्स्वन्तस्समुद्रे |” श्रीसूक्ते- ४ 
४ मातरं पद्ममालिनीम्‌ ”, श्रीविष्णुपुराणे-- { 
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त्वं माता सर्वभूतानां देवदेवो हरिः पिता । 
त्वयैतद्विष्णुना चाम्ब जगद्वयाप्तं चराचरम्‌ || इति ॥ 
परमस्य अभ्यधिकरहितस्य अस्य वक्षः पद्मावास इति वा ॥ 
भगवच्छास्ने-- 
महाप्रळयकाले तु सवेलोकविनाशने । 
तस्मिन्नपि च काले तु वत्सरूपावसत्स्वयम्‌ || 
श्रीवत्साड़ो हरिस्तस्मात्‌ हरिवक्षसि सुस्थिता । 
प्रळयान्ते पुनस्सृष्टा प्रथग्भूता च सा भवेत्‌ । 
ख्रीवेषेण च सर्वासां भेदमूर्तित्वमेयुषी ॥ इति ॥ 
क्षमं सावित्रं स्वयमादधानः “ अन्तस्तद्धमोपदेशात्‌ ” इत्य- 
स्यार्थाऽत्रामिम्रेः | छान्दोग्य--'' य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषो 
इश्यते हिरण्यदमश्रुहिरण्पकेश आप्रणखात्‌ सवै एव सुवर्णस्तस्य यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी ” इति ॥ मैत्रायणीश्रुति:---“ स्थिरमचलम- 
झृतमच्युतं ध्रुवं विप्णुसंज्ञितं सर्वापरं धाम '” इति ॥ 
योगयाज्ञवल्क्यः-- 
इश्वरं पुरुषाख्यं च सत्यधर्माणमच्युतम्‌ | 
भर्गाख्यं विष्णुसंज्ञं च ध्यात्वाम्रतमुपाइनुते ॥ इति ॥ 
दृश्यो हिरण्मयो देव आदित्यो नित्यसंस्थितः । 
यः सूक्ष्मः सोऽहृमित्येव चिन्तयामः सदैव तु ॥ 
किश्च--सूक्ष्मं सावित्र इत्युक्तत्वात्‌ “ वृणिरिति द्वे अक्षरे | सूर्य इति 
त्रीणि आदित्य इति त्रीणि । एतद्वै सावित्रस्याष्टाक्षरं पद« श्रियाभिषिक्तम्‌ | 
य एवं वेद । श्रिया हैवाभिषिच्यते ” || इति ॥ यजुषि--* घृणिः सूर्य 
आदित्यो न प्रभावात्यक्षरम्‌ । मधु क्षरन्ति तद्रसम्‌ । सत्यं वै तद्रसमापो ज्योती 
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रसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भुवः सुवरोम्‌ ” ॥ इति ॥ एवं श्रुतिस्मृतिषु प्रतिपादित 
सावित्रं रूपं पूर्वोक्त: परमात्मा स्वयमादधानः सावित्ररूपं परमं सुपुष्यभ । 
“ आदित्यो वा एष एतन्मण्डलम्‌  इत्यादिश्रुत्यनुसारेण, “ असावादित्यो 
ब्रह्म” इति श्रुतेश्च, आदित्यमण्डलान्तवेती श्रीवेङ्कटेश इत्यभिप्रायेण 
सावित्ररूपं परमं सुपुण्यं इत्युक्तम्‌ ॥ ७ ॥ 
यः पुण्डरीकः परमान्तरात्मा कञ्राङ्गरूपं कमलं दधार 
सासिष्वसन्तं सरसे रसाय स्वाहा ॥ ८ ॥ 
यः परमात्मा पुण्डरीकः पुण्डरीकः छान्दसत्वात्‌ । परमान्तरात्मा 
अत्रापि दहरपुण्डरीकमध्यवर्ती चेत्यर्थः । छान्दोग्ये“ अथ यदिदमस्मिन्‌ 
ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेशम दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशस्तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्ट- 
व्यम्‌ ” इति ॥ यद्वा--पुरुषव्याघ्रः क्राङ्गरूपं कमनीयमङ्गरूपं यस्य तत्‌ । 
कमलं जलमलङ्करोतीति कमलं दधार कमले दधार ब्रह्माणं सरसे रससहिते 
द्वेऽपि चेति रागात्मकरससूते पद्मे रसाय लोकसृष्टये ब्रह्माणं दधार तस्मै । 
भारते 
स्वयंभूस्तस्य देवस्य पद्मं सूर्यसमप्रभम्‌ । 
नाभ्या विनिस्सृतमरुक्‌ तत्रोसन्न; प्रजापतिः || इति ॥ ८ ॥ 
रयीणां पति यजतं बृहन्त रारागमुक्तं गुरुं सश्रीकं तं 
रायिरूपं रयिभूतभूतं रयिमत्सुरत्र स्वाहा ॥ ९ ॥ 
रयीणां पति ऐश्वर्याणां पतिं बृहन्तं “ वृहद्धअमहश्वेतिशब्दाः 
पर्यायवाचकाः” इति पूरव्मिनमन्त्रे प्रतिपादितं ब्रह्माणं परब्रहमभूतं 
रारागुक्तै समग्रषाड्गुण्यपरिपूर्णेश्वयत्वात्‌ तुच्छरूपपरत्वादिन्द्रायैश्वर्यराग- 
रहितम्‌ , 
एते वै निरयास्तात .स्थ।नस्य परमात्मन: | 
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इति वचनात्‌ । गुरुं-- 
गुशब्दस्त्वन्धकार: स्यात्‌ रुशन्दस्तन्निरोधकः । 
अन्धकारनिरोधित्वाद्गुरुरित्यभिधीयते ॥ इति ॥ 
विसृष्टयादिसामर्थ्यज्ञानमरदं सश्रीकं सर्वैशर्यवन्तं तं रायिरूपं 
ऐश्वर्यरूप रयिभूतभूत ऐश्वयस्यापि ऐश्वर्यमृतं रयिमत्सुरत्र! ऐश्वर्यवतां 
देवानां रक्षिता अस्मे । 
आरोग्यं भास्करादिच्छेच्छियमिच्छेद्धुताशनात्‌ । 
शंकराज्ज्ञानमन्बिच्छेन्मोक्षमिच्छेज्जनादेनात्‌ ॥ इति ॥ 
ज्ञानप्रदो$पे परमात्मैवेत्यभिप्रायेण गुरुशन्दप्रयोगः यद्वा तत्त- 
दन्तर्या मित्वेन || ९ ॥ 
रायां पतत्रे रयिमादधात्रे राथ बृहन्तं रयिमत्सुपुण्यं 
राराजिमन्तं रतये रमन्तं तं बिम्बवन्तं ककुदाय भद्रे स्वाहा ॥ १०॥ 
रायां पतत्रे स्वभक्तस्थतुच्छेश्वर्याणां पतनानन्तर त्रात्रे रक्षित्रे, 
यस्यानुम्रहमिच्छामि तस्य वित्तं हराम्यहम्‌ | 
बन्धून्‌ वा नाशयिष्यामि व्याधीनुसादयाम्यहम्‌ ॥ इति ॥ 
रयिमादथात्रे अनश्वरेशर्यप्रदात्रे रायो बृहन्तं लीलाविभत्यपेक्षया 
नित्यविभतेरधिकत्वात्‌ “ पादोऽस्य विश्राभृतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि?” 
इति श्रुतेः । रयिमत्सुपुण्यम्‌ , 
सत्पात्रदानेन भवेद्धनाढयो धनप्रकर्षेण करोति पुण्यम्‌ | 
पुण्यादवश्यं त्रिदिवं प्रयाति पुनर्धनाव्यः पुनरेव भोगी ॥ 
सुपुण्यं सुप्रसिद्धानां पुण्यपदं राराजिमन्तं देशकालायप्रेक्षा- 
राहित्येन निरन्तरेश्वयेबन्तं रतये लीलारसानुभवार्थं रमन्तं परमात्मामं 
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शेळुजादिरूपेण. बिम्बवन्तं ककुदाय श्रेष्टयाय भद्रे शुभाश्रयाय स्वाहा 
जुहोमीत्यर्थः ॥ १० ॥ 


इति सप्तमोऽनुवाकः । 


अष्टमोऽनुवाकः 
यत्सारभूतं सकलं धरित्रीं मोदमायेणानुभूतमनुविधं सूक्ष्मः 
सुरेशः सकल विभति तस्मै सुरेशाय सकल सुपुण्यं स्वाहा ॥१॥ 
यत्सारभूतं प्रकृतिपुरुषयोबेलभूतं यद्वा जगतः सकलं “` षोडशकलो 
वै पुरुषः” इति श्रुतेः । सकलासु हितां धरित्रीं धारणात्‌ त्रायत इति 
धरित्री प्रकृतेः मोदपायेणानुभूतं लीलाप्रायेण परमात्मनानुभूतं अनुविधं 
अनुप्रविद्धं “ तदेवानुप्राविशत्‌” इति श्रुतेः ॥ मृक्ष्मः, 
वालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च | 
भागो जीव: स विज्ञेयः स चानन्र्याय कल्पते ॥ इति श्रुतेः ॥ 
“ अणोरणीयान ” इति जीवापेक्षया सूक्ष्म: सुरेशः त्रह्मादीनामीशः 
सकलं चिदचिदात्मकं जगत्‌ बिभर्ति । “ व्यष्टश्नाद्रोदसी विष्णुरेते । दाधार 
प्रथिवीमभितो मयूखे: ” इति तस्मै सुरेशाय पूर्वोक्तसुरेशः सकलं 
त्रझादिस्तम्बपर्यन्त सुपुण्यं सुतरां पुण्यं यत्सुरेशाय तस्मै ॥ १ ॥ 
फलो वा एष लोकानामजरो महात्मा विश्वं यः पाति 
विमलोऽपलास्यस्तस्मै ककुत्त्रे रदस्य पुष्टचे स्वाहा ॥ २ ॥ 


एप परमात्मा छोकानां भूरादीनां तत्तल्लोकानां देवमनुण्यादीवां 
च फूल, फळभूतः फल्प्रदश्च | “ फलमत उपपत्तेः ” इति । अजरः 
जरारहित: | 
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अशनायापिपासे च शोकमोहौ जरामृती । 
एताः षड्भ्यः प्रोक्ताः षड्कमिरहितश्च सः ॥ 
महात्मा महान्‌ बिश्वं जगत्‌ यः पाति रक्षति विमलः अपहतपाप्म- 
त्वादिगुणः अमलाख्यः, 
वसा शुक्रमखुङ्मज्ञा मूत्रं विट्कर्णेविण्णखाः । 
खप्माश्रुदूषिका स्वेदो द्वादशैते नृणां मलाः ॥ 
इति द्वादशमलरहितः ककुत्तरे श्रेष्ठाय पोषणादिशक्तिसहिताय तस्मै 
वरदस्य वरप्रदानसमथेस्य पुष्ठथे, 
= छ 
श्रीः सा सरस्वती चेव रतिः प्रीतिस्तथैव च । 
कीर्तिः शान्तिस्तथा पुष्टिस्तुष्टिरित्यष्टशक्तयः || इति ॥ 
पोषणरूपाये शक्तये परमात्मने || २ ॥ 
धूर्नो वहन्तां रतये रमन्ता प्रभूतिमन्तस्समयं सुषुश्ना अं 
राजिमन्तं सकलस्य गुप्त्यै स्त्राहा ॥ ३ ॥ 
नः धूः भारं भरन्यासं बहन्तां “ वह प्रापणे ” इति । परमात्मा स्वयमेव 
प्रापयताम्‌ । 
स्वामी स्वशेषं स्ववशं स्वभरत्वेन निर्भरम्‌ । 
स्वदत्तम्वधिया सार्धे स्वस्मित्न्यस्यति मां स्वयम्‌ || 
इति सर्वदानुसन्धाय संयोज्य धूवेहन्तां रतये तत्तद्विषयानुभवार्थ 
तत्तत्स्थाने रमन्तां इन्द्रियाणां प्रभूति परमपुरुषानुभवैश्वर्यरूपां अन्तस्समयं 
सुषुम्ना अन्तस्समथ अं राजिमन्तं अकाराक्षरपूर्वकमन्त्रं प्रतिपादयन्तं 
सकलस्य कला तु षोडशो भागः सर्वेन्द्रियोपरतस्य सुषुन्नानाड्यां गमनं च 
भरन्यासं श्रुतवतः प्रयच्छति तस्मे ॥ ३ ॥ 
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विश्वं बिभति प्रसुरोऽभूदन्तं संराजवन्तं सकल प्ररूढं स 
नो वितत्य प्रहिणोतु पत्रे स्वाहा ॥ ४ ॥ 
विश्व समस्तं प्रसुरोऽभूदन्तं तापत्रयादिना प्रकर्षेण सुरोऽभूदन्तं 
संराजवन्तं समूहवन्तं सकलं कलासहितं प्ररूढं देवमनुष्याद्यनुकारेण समस्त 
बितत्य विस्तार्य बिभर्ति स देवः नः श्रेयः प्रहिणोतु परयच्छतु पत्रे पदात्‌ 
त्रायत इति तस्मै ॥ ४ ॥ 
सो वा स्वरूपः समहक्‌ समग्रो विधुदं तुदन्‌ यो विदधत्पदं 
बा वियति प्रकाशं बहते गुहेन तं बिम्बवन्तं समदं समयं 
स्वाहा || ५ ॥ 
यः परमात्मा देवासुरेषु समुद्रमथनवेळायां समदृक्‌ समग्र; वञ्चि साव- 
धानः विधुदं विधुश्चन्द्र: तं दमयतीति । दम इतीन्दरियनिग्रहशक्तिसम्मवात्‌ 
विधुदो राहुः ते समद मदसहितं समग्रं सावधानं बिभ्बवन्तं राहुमस्तपान- 
वेळायां तुदन्‌ हिंसां कुर्वन्‌ तस्य राहो: बियति आकारे पदं स्थानं गुहेन. 
ग्रहरूपेण बृहते पूर्वचन्द्राय विदधत्‌ कल्पितवान्‌ स॒ एव स्वरूपः तस्मै ।।५॥ 
भूर्भुव वा भरुवो वा सुवो वा किञ्चितस्वनन्तं सुषुधे समस्तं 
सबैस्य दातारमजरे जरित्रे स्वाहा ॥ ६ ॥ 
भवे भूमेरपि भूमिं उत्तरकुरुदेशादिक श्रुवो चा सुतो वा 
अन्तरिक्षं स्वगै वा वाशब्दो लोकान्तरपरः । किश्चित्खनन्त अल्पशब्दः 
'चाच्य़त्वेन स्वनन्तं शब्दयन्तं सुषुवे सृष्टवान्‌ -समस्तमपि स्थस्य दातारं 
स्वतुबग्रेफलप्रदं अजर जरारहितम्‌ | 
न जायते म्रियते वा विपक्चिक्षाम्न कुतश्चिन्न बभूव क्कश्चित्‌ । 


अजो निस्य: शाश्वतोऽयं पुराणो म हन्यते हन्यमाने शरीरेः॥इति॥ 
जरित्रे प्रकृतिद्वारेण जरित्रे । 
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वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा-- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ इति ॥ 
तस्मै ॥ ६ ॥ 


दाक्षायण्यां प्रस्तं समस्तं सङ्गोचयित्वा सकलं त्रितानं 
संबासयन्‌ यः सकलं बरिष्ठ तसमै प्रजेशाय धुरन्धराय स्वाहा ।।७॥। 
दाक्षायण्यदितिः तस्यांतं प्रस्त उद्धत॑ समरतं दैतेयजातं सङ्कोचः 
यित्वा अल्पावरिष्टं कृत्वा सकलं कलासहितं वितानं लोकस्याच्छादन- 
भूतदेवजातं संबासयन्‌ बरिष्ठ श्रेष्ठं मनुष्याणां रक्षणार्थे स्थापितवान्‌ “त 
एनं तृप्त आयुषा तेजसा वचसा श्रिया यशसा ब्रह्मवर्चसेनान्नायेन, च 
तर्पयन्ति ” इत्यादि प्रजेशाय परजानामीश्वराय धुरंधराय सर्वभारवहाय 
तुभ्यम्‌ ॥ ७ ॥ 
आशास्समस्ताः प्रतरन्ननु तमन्तस्तास्ता वसेदद्यो; कमला 
समस्ताः सा मे ग्रहे समधत्त पुष्टिं स्वाहा ॥ ८ ॥ ` 
स्वभक्तानां स्वाराधकानां आशाः कामान्‌ प्रतरन्‌ प्रयच्छन्‌ अनु 
साकल्येन तं अन्तः हृदये परमात्मा तिष्ठति । या कमला लक्ष्मी: सापि 
तास्ताः प्रविश्य बसेत्‌ । 
श्रीविष्णुपुराणे 
त्वं माता सवेभूतानां देवदेवो हरिः पिता । 
त्वयेतद्विष्णुना चाम्ब जगद्वयाप्तं चराचरम्‌ ॥ इति ॥ 
सवत्र व्याप्तिरुच्यते कथं व्याप्तिरिति चेत्‌ यथा परमात्मना 
जगद्र्यापत तथेति भावः सर्वात्मना सा लक्ष्मीः सेषा लक्ष्मी: मे गृहे पुष्टि, 
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त्वयावलोकिताः सद्यः शीलायेः सकलेभुणेः । 
धनेश्वरयेश्च युज्यन्ते पुरुषा निर्गुणा अपि । 
सम्रधत्त अन्तर्यामिणः परमात्मनो लक्ष्म्याश्चायं मन्त्रः | ८ ॥ 
यो जङ्गमानां सकलं विभषि सर्व वियद्विचरते शक्ष्यन्‌ 
तन्नोकूले वान्तिकेऽजस्रं स्वाहा ॥ ९ ॥ 
यः परमात्मा जङ्गमानां देवमनुप्यादीनां सकलं योगक्षेमादिक 
बिभर्षि वियद्विवरते आकाशे यत्किचित्‌ विचरते तत्‌ सर्वे त्वमेव विभर्षि 
शक्यन्‌ शक्तः तन्नोकूले वा तत्सर्वं नौरिव जलधौ नौरिव अन्तिके समीपे 
अजस पुष्टि विभर्षि तुभ्यम ॥ ९ ॥ 
यो वा दशानां प्रसृताः समस्तास्तां तां दधानास्समयात्सु- 
बीजाः शब्दादिरीत्ये स्ववलं बलाय स्वाहा ॥ १० ॥ 
बीजाङ्कुरमररोह।दिकं परमात्मशक्त्येत्याह--यो वा दशानां इति॥ 
यः परमात्मा दश्ञानां देवमनुष्यसृगपक्षिसरीसुपक्रिमिश्चेतवृक्षजगुल्मलतादीनां 
प्रस्ताः प्रसूतयः समरताः नामरूपङ्कत्यविमामादिकं तां तां दधानाः 
समयात्‌ समये सुबीजाः शब्दादिरीत्यै परमात्मशक्त्या प्ररोहादि- 
सामर्थ्ययुक्ता भवन्ति ये स्वबलं तत्सवै परमात्मन एव बलं तस्मै बलाय 
बळरूपाय ॥ १० ॥ 
इत्यष्टमोऽनुवाकः 


नवमोऽनुवाकः 


१ चत्वारो दोपः प्रहरन्ति यस्य सवेस्य गोप्त्रे सुरसाय 
घान्ने सोमस्य पुण्यं रयिमलदद्धधै स्वाहा ॥ १ ॥ 
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यस्य सवितृमण्डलवर्तिन: परमात्मनः चत्वार! सुषुञ्नादिका दोषः 
बाहव: पुण्यमाहुति प्रहरन्ति । 
अम्नो प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते ॥ इति ॥ 
सवेस्य गोप्त्रे 
पुष्णामि चोषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मक: | . 

इति सर्वौषधीनां पोषणद्वारा मनुष्यादीनां गोप्तृत्वं सुरसाय सुतरां 
रसरूपाय धाम्ने अमृतमयतेजःस्वरूपिणे प्रहरन्ति प्रकर्षेण हरन्ति 
रयिमलहद्धये -- 

दिनेदिने कलावृद्धिः पोणेमास्यां तु पूर्णता ॥ इति ॥ 
श्रीवैखानससूत्रे--- 

“य्था हवास्य सुषुन्ना जेनातिप्यति प्राणावति रेतोधा इत्येताहुति 
गृहीत्वा र॒इ्मयश्चतस्तर: प्रश्नाः सन्दधीरन्‌ सह वा शुद्धा अमृतवह चिनुहि 
दिव्यालोकपावनीत्येताभिश्चन्द्रमसमाप्याययति . . . . . . मूलगामीव वा 
यावन्नमृतोद्वारिसुरप्रियेत्येताभिरमृतेन तां तर्षयति । ” किंच सर्वस्य गोप्तृत्व- ` 
श्रवणात्‌ ॥ 

ऋषय उचुः 

कौतूहलुसमुसन्ना देवता ऋषिभिः सह । 

संशयं परिएच्छन्ति व्यासं धर्मार्थको विदम्‌ ॥ 

कथं वा क्षीयते सोमः क्षीणो वा वर्धते कथम्‌ । 

इमं प्रश्नं महाभाग ब्रूहि सवेमरोषतः ॥ 
व्यासः-- 

श्रृण्वन्तु देवताः सवै यदर्थमिह आगताः । 

तदहं संप्रवक्ष्यामि सोमस्य गतिमुत्तमाम्‌ ॥ 
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वैष्णव-उपनिषद: 


अझो हुतं च दत्तं च सर्वै सोमगतं भवेत्‌ । 
तत्र सोमः समुत्पन्नः शीतांशुर्हिमलक्षणः ॥ 
अष्टाशीतिसहस्नाणि विस्तीण योजनानि तत्‌ । 
प्रमाणं तत्र विज्ञेयं कलाः पञ्चदशैव हि ॥ 
षोडशी तु कलाप्यत्र त्तित्येकोऽपि विधेबेले । 
पपुः सोमवपुर्देवा: पर्ययेणानुपूर्वशः ॥ 
प्रथमां पिबते वह्विद्वितीयां पिबते रविः । 
विश्वेदेवास्तृतीयां तु चतुथी सलिलाधिपः ॥ 
पञ्चमीं तु वषट्कारः षष्ठीं पित्रति वासवः । 
सप्तमीमूषयो दिव्या अष्टमीमज एकपात्‌ ॥ 
नवमी कृष्णंपक्षस्य यमः प्राश्नाति वै कलाम्‌ । 
दशमीं पिबते वायुः पिबत्येकादशीमुमा ॥ 
द्वादशी पितरः सर्वे समं प्राम्मोति भागशः । 
त्रयोदशी धनाध्यक्षः कुबेरः पिबते कलाम ॥ 
चतुदेशी पशुपतिः पिब्यन्त्यां प्रजापतिः । 
एवं पीतः कलाशेषश्चन्द्रमा न प्रकाशते ॥ 
कला षोडशिका या तु झपः प्रविशते सदा । 
अमायां तु सदा सोम ओषधी: प्रतिपद्यते ॥ 
तमोषधिगतं गावः पिबन्त्यम्बुगतं च यत्‌ । 
तरक्षीरममृतं भूत्वा मन्त्रपूतं द्विजातिभिः ॥ 
हुतमभिषु यज्ञेषु पुनराप्यायते शशी | 
दिनेदिने कलावृद्धिः पोणेमास्यां तु पूर्णिमा ॥ 


“ नबो नवो भवति जायमानो हां केतुरुबसामेत्यग्रे ” ॥ इत्यादि ॥ 
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त्िमुहूतै वसेदर्क त्रिमुहृतै जले वसेत्‌ । 
त्रिमुहूते वसेट्वोषु त्रिमुहूतै वनस्पतौ ॥ 
वनस्पतिगते सोमे ख्नियं वा योऽधिगच्छति । 
स्वर्गस्था: पितरस्तस्माच्च्यवन्ते नात्र संशय: ॥ 
वनस्पतिगते सोमे यस्तु हिस्याद्वनस्पतिम्‌ । 
घोरायां अृणहत्यायां युज्यते नात्र संशयः ॥ 
वनस्पतिगते सोमे यस्तु झुङ्क्ते परोदनम्‌ । 
तस्य मासगतं पुण्यं दातारमधिगच्छति ॥ 
वनस्पतिगते सोमे नातिहेयांस्तु वाहयेत्‌ । 
नाश्नन्ति पितरस्तस्य दशवर्षाणि पञ्च च ॥ 
वनस्पतिगते सोमे मन्थानं यस्तु कारयेत्‌ । 
गावस्तस्य प्रणश्यन्ति चिरकालमुपस्थिताः ॥ 
वनस्पतिगते सोमे ख्लियं वा योऽधिगच्छति । 
स्वग॑स्था: पितरस्तस्माच्च्यवन्ते नात्र संशयः ॥ 
सोमोत्पत्तिमिमां यस्तु गर्मिर्णी श्रावयेत्त्रियम्‌ । 
ऋषभं जनयेपुत्रै सर्वज्ञं वेदपारगम्‌ ॥ 
सोमोत्मत्तिमिमां यस्तु श्राद्धकाले सदा पठेत्‌ । 
तदन्नममृतं भृत्वा पितृणां दत्तमक्षयम्‌ ॥ 
सोमोत्पत्तिमिमां यस्तु सर्वकाले सदा पठेत्‌ । 
सर्व मानव आम्रोति सोमलोकं स गच्छति ॥ इति ॥ 
एवंविधाकारचन्द्ररूपेण गोप्त्रे तुभ्यम्‌ ॥ १ ॥ 


वक्षो वसत्यस्य वरा वरिष्ठ वाकं दधाना वऱधे समस्तं 
तस्मै वरिष्टाय वरपरृद्धयै स्वाहा ॥ २॥ 
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अस्य परमात्मनो वक्षसि वाकं दधाना वरिष्ठ श्रेष्ठ बक्षः प्राप्य या 
बसति बरां वाकं दधाना उत्कृष्टरूपां वाकं वाचं दधाना पुरुषाकाररूपां 
वाचं दधाना श्रावयन्ती बसति वहथे समस्तं जङ्गमाजङ्गमादिकं प्रति वृद्धि 
गता तस्थै वरिष्ठाय तस्मै ॥ २ ॥ 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निददितोऽस्य 
जन्तोः तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशं 
स्वाहा ॥ ३ ॥ 
अणोरणीयान्महतः आकाशादिभूपर्वतादिभ्यो मद्दीयानात्मा अन्तः 
प्रविश्य नियन्ता ह्यात्मा अस्य जीवस्य गुहायां हृदयगुहायां निहितः एवं- 
भूतं तं अक्रतुं अकर्माणं पक्ष्यति वीतशोकः धातुः प्रसादात्‌ परमात्मनः 
प्रसादाद्यः पस्यति वीतशोकः महिमानं महिमावन्तं ईश इत्यर्थः ॥ धातुः 
प्रसादादित्यनेन-- 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो 
न मेधया न बहुना श्रुतेन । 
यमेवैष वृणुते तेन लभ्यः 
तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌ ॥ 
इति निहेतुक्वं तस्य प्रसादात्‌ ॥ ३ ॥ 
विष्णुवरिष्ठी वरदानमुख्यो यो बिश्वर्षीन्‌ ध्यायक्नकुर्वन्‌ 
विश्वं हीषद्रिष्णवे याः प्रभविष्णवे ता अमितंभरत्रे स्वाहा ।।४।। 
विष्णु; व्याप्त: परमात्मा वरिष्ट: श्रेष्ठ. वरदानमुख्यः यः परशु- 
रामरूपी विश्वपीन्‌ जमदमीन । पूजायां बहुवचनम्‌ । ध्यायन्‌ अकुर्वन. 
विश्व यथायोग्यत्वेन क्षत्रियवंशजातं ईषत्कार्य हि विष्णवे या! शक्तयः 
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परमेष्ठी पुमान्विश्नी निवृत्तः सर्वं एव च | 
पञ्चैताः शक्तयः प्रोक्ताः परस्य परमात्मनः ॥ 
आचार्या वैष्णवी सूक्ष्मा लक्ष्मी; पुष्टिनिरञ्जना । 
जीवनी मोहिनी माया नवैता विष्णुशक्तयः ॥ इति ॥ 
ता विष्णुशक्तयः प्रभविष्णवे रामभद्राय अमितंभरत्रे मितरहित- 
धनुर्भरणादमितंभरः तेन जनमकम्रतिज्ञाप्रातिभरत्वधनुः स्वश क्तिभिस्सहस्त- 
शोऽधादयः अत्र विश्वर्षिशब्दप्रयोगात्‌ अत्यन्तश्रेष्ठं वा । श्रुतिः---“ विश्वा- 
मित्रजमदझी वसिष्ठेनास्पर्धेता स एतज्जमदभिर्विहव्यमपश्यत्तेन वै स 
वसिष्ठस्येन्द्रियं वीयेमवृडक्त ”” इत्यादि ॥ ४ ॥ 
अन्जोऽजुषन्तः प्रपतत्पतन्तः पृंपूंपुषन्त; पुनयः प्रवाळ; 
कंकं जनित्रे समतेजसं ते स्वाहा ॥ ५ ॥ 
अब्ज! ब्रह्मा । भारते-- 
निशि सुप्त्वाथ भगवान्‌ क्षपान्ते प्रतिबुध्य यः । 
पश्चाद्बुध्वा ससर्जापस्तासु वीर्यमवासजत्‌ ॥ 
तदण्डमभवद्दैवं सहस्नांशुसमम्रभम्‌ | 
अहं कृत्वा ततस्तस्मिन्‌ ससजे प्रभुरीश्वरः ॥ 
हिरण्यगर्भ विश्वात्मा ब्रह्माणं जलजं मुनिम्‌ । 
भूतभव्यभविष्यस्य कर्तारमनघं विभुम्‌ ॥ इति ॥ 
अजुषन्तः सृष्टिकतृत्वामिमानेन त्वत्पादसेवामकुर्वन्त: | अब्ज इति 
जातावेकवचनम्‌ । यद्वा अण्डबाहुळयत्वाभिप्रायेण प्रपतत्पतन्त; पूँपूपुषन्तः 
शरीरं पोषयन्तः पुनयः प्रवाळ! प्रकर्षेण बाळं वबयोरभेदः कंकं जनित्रे 
समतेजसं ते एवं रजोगुणदोषदुष्टं ब्रह्माणं ते त्वं समतेजसं जनित्रे 
८ नारायणाह्रहझ्ा जायते ” इति श्रुतयः तुभ्यम्‌ ॥ ५ ॥ 
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मामात्मगुप्तां वहते स्वभूत्ये तां राजिमन्तां धूधूरयन्ती 
धूरसि ध्रुवाय स्वाहा ॥ ६ ॥ 
मां लक्ष्मी आत्मगुप्तां आत्मभूतेन स्वेनेव गुप्ता भूत्यै लोकानामैश्वर्याय 
बहते वक्षसि वहते स्म भूतार्थसूचनत्वात्‌ प्रळयकालेऽपीत्य्थः । तां राजिमन्तां 
हावण्यसंपत्सारभूतां धू्धूरयन्ती समग्रेश्नयेगतिभूतां मां वहत इति 
पूरवत्रान्वय: धूरसि भारभूतोऽसि 'घुवाय स्थिराय तुभ्यम्‌ ॥ ६ ॥ 
यं चिन्तयन्तो निगमान्तरूपं यं विश्वरूपं परमात्मपुण्यं 
तं विन्दमाना सकलं त्रजन्तीं ते दैवशुर्यं सुरतं भवाय 
स्वाहा ॥ ७॥ 
यं निगमान्तरूपं ““ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म”? इत्यादिवेदान्तप्रति- 
पाद्यरूपस्‌ । यहा य विश्वरूपं 
यस्यास्यमस्िद्यमूर्धा खं नाभिश्चरणो क्षितिः । 
इत्यादिविश्वरूपम्‌ । यद्वा परत्वव्यूहविधावन्तर्याम्यर्चावतारादिर्पं 
वा चिन्तयन्त! ध्यायन्तः सकलं स्वकलासहितत्वेन । 
लक्ष्मीतन्त्रे-- 
महालक्ष्मी; समाख्याता सा“ सर्वाङ्गसुन्दरी । 
महाश्रीः सा महालक्ष्मीश्चण्डाचण्डी च चण्डिका ॥ 
भद्रकाली तथा भेदा काळी दुर्गा महेश्वरी । 
त्रिगुणा भगवत्पल्ली तथा भगवती परा ॥ 
एताः संज्ञास्तथान्याश्च तत्र मे बहुधा स्मृताः । 
विकारयोगादन्याश्च तास्ता वक्षयाम्यरेषतः ॥ 
रक्षयामि जगत्सवै पुण्यापुण्ये क्रताक्कते । 
महनीया च सर्वत्र महालक्ष्मीः प्रकीर्तिता ॥ 
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महान्धिश्रयणीयत्वान्महाश्रीरिति गद्यते । 

भण्डस्य दयिता भण्डी भण्डत्वाद्भण्डिका मता ॥ 

कल्याणरूपा भद्रास्मि काळी भद्रा प्रकीर्तिता । 

कलात्सतां स्वरूपत्वादपि काळी प्रकीतिता ॥ 

सुह्ददां च द्विषां चैव युगपत्सदसद्विभोः । 

भद्रकाली समाख्याता मायाश्रयेगुणात्मिका ॥ 

माया योग इति ज्ञेया यज्ज्ञानाज्ञानयोनुणाम्‌ । 

ूर्णषाड्गुण्यरूपत्वातस्ट्ता चाऽह परात्परा ॥ 

शासनाच्छक्तिरूपाहं राञ्यहं रञ्जनात्सताम्‌ । 

सदा शान्तविकारत्वाच्छान्ताहं परिकीतिता ॥ 

मत्तः प्रक्रमते विश्वं प्रकृति: सास्मि कीर्तिता । 

श्रयन्ति ह्यना चास्मि श्रणामि दुरितं सताम्‌ ॥ 

श्रृणोमि करुणां वाचं श्रृणोमि च गुणैजेगत्‌ । 

शरणं सर्वभूतानां रमेऽहं सर्वकर्मणाम्‌ ॥ 

ईडिता च सदा देवे; शरीरं चास्मि वैष्णवम्‌ । 

एतान्मयि गुणान्‌ दृष्टा वेदवेदाङ्गपारगाः ॥ 

गुणयोगविधानज्ञाः श्रियं मां संप्रचक्षते । 

साऽहमेवंविधा नित्या सर्वाकारा सनातना ॥ इति ॥ 

ब्रजन्तीं सवेस्यापि गतिभूतं तं परमात्मानं विन्दमाना प्राप्तवती 
च चिन्तयन्तो ये तिष्ठन्ति तेषां भोग्यरूपाय “ सोऽइनुते सर्वान कामान्‌ सह 
ब्रह्मणा विपश्चितेति” इति श्रुतेः ॥ ७ ॥ 

पुण्यां च पुण्यः पुरुषे पुरमे तां राजिमन्तां निशि चोदि- 

तानां निदधाति पुष्टयै इरन्‌ पराय स्वाहा ॥ ८ ॥ 
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पुण्यः पोषकः परमात्मा यद्वा परमपावनः पुण्यां पोषिकां पुरुषे 
पुरुषशब्दः साधारणः स्वकृपाकटाक्षविषयभूते पुरुषे पुरमे शरीरपूर्वभागे 
पादगुद्यनामिहदयकण्ठमुखेषु पुष्टयै ऐश्वर्यानुभवा्थ लक्ष्मी निदधाति 
स्थापयते निशि चोदितानां रात्रो चकारात्‌ सन्ध्याकाले च उदिताः 
जाताःसुरदानवादयः “ दिवा देवानखुजत नक्तमसुरान्‌ ' इति श्रुतेः । तां 
राशि दीप्तिरूपां लक्ष्मीं हरन्‌ तेषामेश्वये हरत्‌ अन्तां. शिरसि स्थिता 
| निदधाति अयमेवार्थो मार्कण्डेयपुराणेऽवगम्यते-- 
। सप्तस्थानान्यतिक्रम्य येषां लक्ष्मी: शिरःस्थिता । 
आयुरारोग्यमैश्वर्य तेषां सम्यक्महीयते ॥ 
एवंरूपेण मर्यादास्थापकाय तुभ्यम्‌ ॥ ८ ॥ 
स नो भूतो यो वाऽमृतात्मा सुपुष्टिमस्मत्पितरं पवित्रं स 
नोऽस्तु भूत्यै कमलं पराय स्वाहा ॥ ९ ॥ द 
| स परमात्मा नो भूत; न जातः “ अमानोनाः प्रतिषेये ” इति । 
| श्रेताश्वतरे--- 
| न तस्य कश्चित्‌ पतिरस्ति लोके 
न चेशिता नैव च तस्य लिङ्गम्‌ । 
स कारणं करणाधिपाधिपो 
न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ॥ इत्यादयः ॥ 
अमृतात्मा--- 
षड्भावषट्कोशषडूमिहीनं शुद्धात्‌ परं नि्मेलमप्रमेयम्‌ । 
॥ ब्रह्मागमेक॑ सदनं समग्रं भजन्ति ये तत्र भवन्ति धन्याः ॥इति॥ 
अस्ति जायते परिणमते ब्षते अपक्षीयते विनश्यतीति षड्भावविकाराः 
अस्थिशुक्कमज्जा: पितृतः, तवङ्मांसरुधिराणीति मातृतः, इति षट्कोशाः । 
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अशनायापिपासे च शोकमोहौ जरामती । 
एताः षडूमेयः प्रोक्ता देहिनां तु विशेषतः ॥ इति ॥ 
अस्माकं सुपुष्टि सुतरां पुष्टि ऐहिकं अस्मत्पितरं पवित्रं पितृ- 
शब्देन पितृवंशजानां मातृवंशजानां सर्वेषामुपलक्षणम्‌ । 
आस्फोटयन्ति पितरः प्रनृत्यन्ति पितामहाः । 
वैष्णवो नः कुले जातः स पुनस्तारयिष्यति ॥ 
स नोऽस्तु भूत्यै स परमात्मा न; भूत्यै भगवत्माप्तिरुपैश्वर्याय अस्तु | 
कम्रलम्‌ ॥ ९ ॥ 
स एव नित्यं सकलाः समूर्तयः सुरतास्त्वनन्तास्ते 
जयन्तो वियति क्षयाणां तत्तत्सवित्रे हरते पराय स्वाहा ॥१०॥ 
नित्यं वियति आकाशे यद्वा अनन्ता इत्यनेन आकाशास्ता 
उच्यन्ते सुरताः रतिसहिताः सकलाः नृत्यगीतवाद्यादिकलासहिताः 
समू्तयः मूर्तिमन्तः जयन्तः जयशीलास्सन्तः ये तिष्ठन्ति ते सर्वे स एवं । 
तु शब्दो विशेषद्योतकः । सद्वारकत्वेन यद्वा अन्तर्यामित्वेन 
ज्योतीषि विष्णुर्भुवनानि विष्णुवेनानि विष्णुर्गिरयो दिशश्च । 
नद्यः समुद्राश्च स एव सबै यदस्ति यन्नास्ति च विप्रवये ॥ 
वियति क्षयाणां आकारे स्थानं प्राप्तानां “ देवगृहा वै नक्षत्राणि?” 
इति श्रृतेः । तत्तत्सवित्रे तततत्कर्मफलानुभवस्थानजनकाय हरते-- 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोकमश्नन्ति दिव्यात्‌ दिवि देवभोगान्‌ । 
ते तं भुक्त्वा स्वर्गलोकं विशालं क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशन्ति ॥ 


इति भगवद्वचनात्‌ । पराय--- 

ब्रह्माण्डे--- 
ब्रह्मा शंमुस्तथैवार्कश्चन्द्रमाश्च शतक्रतुः । 
एवमाद्यास्तथा चान्ये युक्ता वैष्णवतेजसा ॥ 
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जगत्कार्यावसाने तु वियुज्यन्ते च तेजसा । 

वितेजसश्च ते सर्वे पञ्चत्वमुपयान्ति च ॥ इति ॥ 
श्रीविष्णुपुराणे ` 

सृष्टिस्थित्यन्तकरणीं ब्रह्मविष्णुशिवात्मिकाम्‌ । 

स संज्ञां याति भगवानेक एव जनार्दन: ॥ इति ॥ 
जगत्संहारकतवेन रुद्ररूपक्षयशब्देन स्थानम्‌ । 
निरुक्ते - 

क्रमादिह गृहादीनां नामानि विविदुबुंधा: । 

प्रासादमास्पदं सद्म गृहं धाम सनातनम्‌ ॥ 

विमानं निलयं धिष्ण्यं गेहं च वसतिस्तथा । 

हम्यै निकेतनं चैव सोधं वासः श्रयः क्षयम्‌ । 

आलयो मन्दिरं चैव भवनावासवाचकाः ॥ इति ॥ 

इति श्रीवेङ्टटेशपादाब्जसपर्यासुरतात्मना श्रीमत्कौशिकगोत्रेण गोविन्दाचार्यसुनुना 


वेदान्तदेशिकश्रीनिवासयञ्वना विरचितपारमात्मिकोपनिषद्वथाख्याने 
नवमानुवाकार्थविवरणं समाप्तम्‌ 


no 


दशमोऽनुवाकः 
या गोवेरिष्ठा सह सोधेरित्री वसुं बसु बै बसुनीइ भद्रा 
रेरीजयन्तो रजतं रजते स्वाहा ॥ १ ॥ 
या गौ; वरिष्ठा धरित्री विश्वंभरा वरिष्ठा या गोः भूत्वा बसु 
ब्रीहियवादिकं वसुं दरव्यादिकं बसुनीहृ भूलोके तत्तज्जात्यानुसारेण दुग्ध्वा 
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जङ्गमाजङ्गमादिकै च परमात्मना सह सोभेद्रा शोभनानां कारणभूता 
बिभर्ति रेरीजयन्तो दीसिमन्तो लोकस्थान्‌ रजतं रजोयुक्तं यत्किचिद्र- 
स्तुजातं रजते दीस कुर्वते तुभ्यम्‌ ॥ १ ॥ 
वायोरन्तरात्मा वहति समस्तः सपुण्यदेवेति स स्रिमुक्त; 
सूरिः सुराणां सुरसोऽप्यसुंदः समूह्य देवा बरदाय पिपर 
स्वाहा ॥ २॥ 
अयं मन्त्रः सुदर्शनपरः । वायोरन्तस्य सुदर्शनस्य वायोर्गतिः 
अन्तरात्मा बुद्धिरूपः चरूस्वरूपमत्यन्तमन्तरितानलम्‌ । 
चक्रस्वरूपं च मनो धत्ते विष्णुः करे स्थितम्‌ ॥ इति ॥ 
समस्तः 
विष्णोरपररूपत्वात्स्ै विष्णुवदाचरेत्‌ ॥ इति । 
सर्वस्वरूपी बहति भगवता मनसि यक्तिचिचिन्तितं तत्सर्व प्रापयति 
स सुदर्शनः सूरिमुक्त; भगवता राक्षसवधादिकं प्रति मुक्तः तद्रधप्रयुक्तदो- 
षाभावात्‌ । सपुण्यदेवेति सरवेत्रापि प्रसिद्धः । सुराणां सूरिः पूज्यः सुरसः 
हत्त्यादिदोषदुष्टस्य लोके त्याज्यताप्रतिपादनात्‌ तद्दोषाभावात्सुरसः । यद्वा 
रुद्रनिवासभूतत्वाद्वा असुंदः सुन्द दाहे [१] इति प्रतिसंहारकः । यद्वा 
प्राणदः अनध्यायेष्वधीयानास्ते चक्रेण हताः प्रणष्टा इति चरण- 
व्यूहैश्छन्दोगाना सिखाग्रहणमात्रेण प्राणदः समूह्य देवा य एवंरूप॑ 
सुदर्शनं समूह्य सम्यक्‌ धृत्वा देवाय वरदाय रुद्रस्य वरदायेत्यर्थः । 
पित्रे “ नारायणाद्रुद्रो जायते ” इत्यादिश्रुतिभ्यः रुद्रस्य पितरे रक्षकाय ॥ 
ननु जगत्संहारकस्य कथं सुदशने वास उपपद्यत इति चेत्‌ उच्यते । 
वेङ्कटगिरिमाहाल्ये-- 
कथं सूर्य परित्यज्य प्रभाऽन्यस्य भविष्यति । 
एवं श्रीकोस्तुभं चक्रं शाङ्ग शङ्कं तथैव च ॥ 
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एवमादीनि वस्तूनि नित्यसिद्धानि शंकर । 
नैतेषां च परित्यागे नान्यस्तेषां व्यपाश्रयः ॥ 
अशक्यमिदमत्यर्थमित्याह प्रमथाधिपम्‌ । 
स चाह चान्वेतु वक्ष्ये तथैवास्तु यथेप्सितम्‌ ॥ 
तत्रैव-- 
अन्तरात्मा हि सर्वेषां स्तौति नारायणं प्रभुम्‌ । 
तदशक्यं महच्चक्रे विष्णोरन्यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
शुद्धसत्त्वस्य तद्विष्णो: सर्वेशस्य मया वपु: । 
साक्षात्स्पृष्टो महान्‌ भीतस्तमोगुणसमाश्रयः ॥ 
यस्तत्त्वं च मया विष्णो दिव्यमङ्गुविग्रह । 
त्वामेव तदहं नित्यं विष्णोरनित्यानपायिनम्‌ ॥ 
अनुप्रविश्य त्वद्देहे वसिष्यामि सुदर्शन । 
ननु यद्वैष्णवं तेजः शाणितं विश्वकर्मणा ॥ 
जाज्वल्यमानमपततद्रूमौ मुनिसत्तम । 
तेन चक्रं महाविष्णोः शिविकामप्यकल्पयत्‌ ॥ 
दैत्यः पञ्चजनो नाम प्रमुर्जलमरस्तथा । 
तस्यास्थिप्रभवं शङ्कमादाय पुरुषोत्तमः ॥ इति ॥ 
अनुशासनिके उमा-- 
बहूनामायुधानां तु पिनाकं धतुमिच्छसि । 
किमर्थे देवदेवेश तन्मे शंसितुमईसि ॥ 
महेश्वरः ऱ्या 
1 शखर ते वक्ष्यामि श्रृणु धर्म शुचिस्मिते । 
|| युगान्तरे महादेवि कण्वनामा महामुनिः ॥ 
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सेहे तीत्रां तपश्चयों कतुमेवोभयो: प्रियम्‌ । 
महाविष्णोश्च या माउस्ति तां मायां प्रकृति विदुः ॥ 
लोकयात्रा विना तां तु नैति श्री: सा स्मृता बुधैः । 
तस्याः श्रियाः ख्ियोऽभिन्नाः पूर्ाश्च पुरुषोत्तमात्‌ ॥ 
तस्मात्तया श्रिया सार्भै पूजयेुरुषोत्तमम्‌ । 
संसारचक्रयत्नाभ्यां निजं ते स्यात्सुदशेनम्‌ ॥ 
हंसाख्यं चेतनारूपं सर्वप्राणिहृदि स्थितम्‌ । 
तच्छङ्करूपो देवश्च पाञ्चजन्याख्य उच्यते ॥ 
पञ्चभूतात्मको ह्यस्य सवैवेदमयोऽक्षरः । 
छन्दोमयाभ्यां पक्षाभ्यां युक्तः पक्षिगणेश्वरः ॥ 
गरुडो वाहनं चापि विष्णोर्देवस्य कीर्तितः । 
एथिवीवायुसंयोगश्चापः शाङ्ग हरेः स्मरतः ॥ 

तेजो वायुमयो ह्यस्य नान्ना संशरणाच्छरः । 
विद्याविद्याशरेयुक्ते अक्षये ते महेषुधी ॥ 
लोकालोकाचलः प्रोक्तो विद्योताख्यं तु खेटकम्‌ । 
कृतान्तो नन्दकः खड्गे सवेप्राणिह्ृदि स्थितम्‌ ॥ 
या दण्डनीतिः सा ख्याता गदा कौमोदकी हरेः । 
सर्वार्थेषु जयो ह्यस्य स त्वजागरता स्थिता ॥ 
सर्वेबन्धुषु यहद्धं प्रेमपाशं परस्परम्‌ । 

दृढं आतृसमाख्यं तत्त्वाशुसवार्थसंमतम्‌ ॥ 
सवैप्राणिषु या शक्तिः शक्तिविंदयुन्निभा मता | 
मर्यादा यदधोलोके भेरी सा तु महारवा ॥ 
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संसारभित्तियों देहो लीलाख्यः स हरेट्टिजा: । 
यन्मनः शीघ्रगं तस्य स रथः कामगो मतः ॥ 
यो वायुर्वाति सोऽश्वस्तु पुण्डरीकपदाह्ृयः । 
इत्येवं ब्रह्मणा चोक्तं तस्माद्देवि श्रिया सह ॥ 
आत्मानमस्य जगतो निलेपमगुणोऽमलम्‌ । 
बिसर्ति कौस्तुभमणिस्वरूपं भगवान्‌ हरिः ॥ 
श्रीवत्ससंस्थानधरमनन्तेन समाश्रितम्‌ | 

प्रधानं बुद्धिरप्यास्ते गदारूपेण माधवे ॥ 
भूतादिमिन्द्रियादी श्र द्विधा वै परमीश्वरः । 
बिभति शङ्करूपेण शाज्नरूपेण च स्थितम्‌ ॥ 
चलस्वरूपमत्यन्तं जपेनान्तरितानिलम्‌ । 
चक्रस्वरूपं च मनो धत्ते विष्णुःकरे स्थितम्‌ ॥ 
पञ्चरल्ने तु या माता वेजयन्ती गदाभृतः । 

सा भूतहेतुसङ्घातभूता माता खर वे द्विज ॥ 
यानीनिद्रियाण्यशेषेण बुद्धिकर्मात्मकानि वे । 
शराणि यान्यशेषेण तानि धत्ते जनार्दनः ॥ 
बिभति यज्चासिरत्षमच्युतो ऽत्यन्त निर्मलम्‌ । 
विद्यामयं नु तज्ज्ञानमविद्याचर्मसंस्थितम्‌ ॥ 
भूतानि च हृषीकेशो धत्ते सर्वेन्द्रियाणि च । 
विद्याविद्ये च मैत्रेय सर्वमेतत्समाश्रितम्‌ ॥ 
अस्त्रभूषणसंस्थानस्वरूपं रूपवर्जितम्‌ । 

बिभर्ति मायारूपोऽसो श्रेयसे भगवान्‌ हरिः ॥ 
सविकारं प्रधानं च पुमान्‌ स्वं चाखिलं जगत्‌ । 
बिभति पुण्डरीकाक्षस्तदेबं परमेश्वर: ॥ इति ॥ 


पारमात्मिकोपनिषत्‌ २०१ 


एवं स्वतः सिद्धानामकृतकानां शङ्कादीनामन्येन धर्तुमशक्यत्वात्‌ 
योगेन पाश्चजन्यत्वादिशब्दवाच्यत्वाभावात्‌ रूढ्या पाञ्चजन्यत्वादिक- 
सुपपन्नं ब्रह्मणा कल्पित शाङ्गमिति नाम । एवमन्येषामप्राङ्कतानां पाञ्च- 
जन्यादिकं परमात्मन एव । अवतारादिष्वन्यत्‌ अप्राकृतं वाचकवृत्तिप्रभृतिर्वा । 
कल्पितानि शङ्कादीनि ॥ २ ॥ 


यस्योपरिष्टादधितिष्ठदात्मा सर्वापरिष्टात्‌ परमात्मा मुक्त 
ते विरजं नित्यमनु संपराय स्वाहा ॥ ३ ॥ 


यस्य बद्धस्य उपरिष्टात्‌ बद्धापेक्षया मुक्तपरमसवोपरिष्टादधि- 
तिष्ठ्दात्मा बद्धमुक्तनित्यापेक्षया परमात्मा तं विरजं बद्धापेक्ष्या युक्त 
विरजं अपहतपाप्मत्वादिगुणविशिष्टं मुक्तापेक्षया नित्यं अनु साकल्येन 
संपराय उत्कृष्टाय यद्वा प्रकृत्यपेक्षया बद्धायेत्यादि ॥ ३ ॥ 


तमस्सवेभूतमधुनाध्वरेण तं सत्तरूपमनुप्रविस्य संक्रेशयन्‌ 
ष्टिनिमित्ताय तस्मै परब्रह्मणे परंज्योतिषे स्वाहा ॥ ४ ॥ 

८ नासदासीन्नो सदासीत्तदानीम्‌ । नासीद्रजो नो व्योमापरो यत्‌ । 
किमावरीवः कुह कस्य शर्मन्‌ । अम्भः किमासीद्गहनं गभीरम्‌ । न झत्यु- 
रमृत॑ तहिं न। रात्रिया अह आसीत्‌ प्रकेतः | आनीदवातई स्वधया 
तदेकम्‌ । तस्माद्धान्यं न परः किंच नास । तम आसीत्‌ तमसा गूढमग्ने 
प्रकेतम्‌ ” इति । जाबालोपनिषदि- “ओं तदाहुः । कि तदासीत्‌ । तस्मै 
स होवाच । न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्तमः स जायते तमसो भूतादिराका- 
शमाकाशाद्वायुः वायोरम्निः अग्नेरापः अद्भयः पृथिवी तदण्डं समभवत्‌ । 
तदवतसंवत्सरमात्रमुषित्वा द्विधाऽकरोत्‌ । अधस्तात्‌ भूमिरुपरिष्टादाकाशं मध्ये 
पुरुषो दिव्यः । सहसशीर्षा पुरुषः । सहस्राक्षः सहखपात्‌ सहस्रबाहुरिति | 
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सवै तमोभूतं सृष्टे: पागा मनोस्तु सत्त्वरूपं सहरुशीकेयादिरूप 


` अजास्रृष्टिनिमित्ताय सष्टयर्थम्‌ । 


श्रीविष्णुपुराणे 
प्रकृति पुरुषं चैव प्रविश्य स्वेच्छया हरिः । 
क्षोभयामास संप्राप्ते सगकाले व्यय: स्वयम्‌ || 
प्रकृति पुरुषं चैव विध्यनादी उभावपि । 
मम योनिमेहद्गह्म तस्मिन्‌ गर्भै दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सवेभूतानां ततो भवति भारत ॥ 
एवमुक्तप्रकारेण अनुप्रविश्य प्रकृतिपुरुषो शंक्रेशयन्‌ सृष्टिमकरोत्‌ । 
कथमिति चेत्‌ सहस्बाहुरिति सो5य़े भूतानां मृत्युमसजत्‌ । त्यक्षं त्रिपादं 
खण्डपरशुमजीजनत्‌ । तस्य ब्रहमाभिपेदे स ब्रह्माणमेव विवेश । स मानसात्‌ . 
सप्त पुत्रानसजत्‌ । ते ह विराजं सप्तमानसानसृजन्‌ प्रजापतयः “ त्राहमणोऽस्य 
मुखमासीत्‌ । बाहू राजन्यः कृतः | ऊरू तदस्य यद्वैश्यः । पद्धया* शूद्र 
अजायत । चन्द्रमा मनसो जात: । चक्षोः सूयो अजायत ”, ' श्रोत्राद्वायुश्च 
प्राणश्च हृदयात्‌ इदं जायते अपानान्निषादा अक्षराक्षसगन्धर्वा अप्सरोभ्यः 
पर्वतो लोमभ्यः ओषधिवनस्पतयो ललाटात्‌ क्रोधजो रुद्रो जायते । तस्यैतस्य 
महतो भूतस्य निःश्वसितमेतधरवेदो यजुर्वेदस्सामवेदो5थर्वणवेद:शिक्षा कल्पो 
व्याकरणं छन्दो निरुक्त ज्योतिषं न्यायो मीमांसा धर्मशास्राणि व्याख्या- 
नान्युपव्याख्यानानि सर्वाणि च भूतानि हिरण्यज्योतिर्यस्मिन्नयमात्मा 
धीयन्ते भुवनानि विश्वा आत्मानं द्विधाऽकरोत । अघेन स्री अर्धेन पुरुषो 
देवो भूत्वा देवानसृजत ऋषि्भूत्व ऋषीन्‌ यक्षराक्षसगन्धर्वान्‌ ग्राम्याना- 
रप्यांश्व॒ पशूतसजत्‌ । इतरा गा इतरोनडुह इतरा बडव 


2 बा इतरो5श्वतरान्‌ 
इतरा गर्दभीः इतरो गर्दभान्‌ इतरा विश्वंभरीरितरो विश्वंभरान्‌?? इति एवं 
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सृष्टवान्‌ । अयं परमात्मा क इत्याकाइक्षायां तस्मै परब्रह्मणे परंज्योतिष इति 
पुरुषनारायणपरंब्रह्परंतत्त्वपरंज्योतिःपरमार्मादिशब्दवाच्यो नारायण एवेति 
ज्ञापयितुं परब्रह्मणे परंज्योतिष इत्युक्तम्‌ । परब्रह्मग्रहणात्‌ सवेमपि गृहीतं भवति | 
किञ्च 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतम्‌ । 
पतिं पतीनां परमं परस्ताद्विदाम देवं भुवनेशमीब्यम्‌॥ , 
न तस्य कार्य करणं च विद्यते न तत्समश्चाभ्यधिकश्च इस्यते । 
परास्य शक्तिविविधेव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च ॥ 
इत्यादि । किंच--“ यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते?” इत्यादि । 
जगत्कारणं ब्रहमे्युक्तं जगत्कारणत्वात्‌ विष्ण्वादिमूर्तीनां मुलभूतानां षट्कोश- 
षडुर्मिलेशाभावात्‌ । 
न भूतसङ्घसंस्थानं देवस्य परमात्मनः । 
न तस्य प्राकता मूर्तिमोसमेदोऽस्थिस म्मिता । 
सर्वभूतमयं देहं त्रैलोक्ये सर्वजन्तुषु ॥ 
इत्यप्राक्ृतत्वात्‌ “ ऋत सत्यं परं ब्रह्म ” इत्यादिपरन्रहमस्वरूप- 
प्रतिपादनात्‌ पादादर्धात्‌ त्रिपादात्‌ देवेषु क्रमेणादिमूर्तिश्व मूर्त्या क्रमेण 
विष्णुं महाविष्णुं सदाविष्णुं व्यापिनारायण इति चतुर्मृतैयो भवन्तीति 
मरीच्यादिभिः प्रतिपादितत्वात्‌ “ तमीश्वराणां परमं महेश्वरम्‌ ” इत्युक्तत्वाच । 
८ क्रतमभिर्वा ऋतमसावादित्यम्‌ '?, “ अभिस्सर्वा देवताः ”, “' असा- 
वादित्यो ब्रह्म ” इति समस्तकल्याणगुणाभिप्रायेण ऋतं सत्यमित्युक्तं “ पूणे 
त्वात्‌ पुरुषः ” इति पादनारायणादिषु पूणेत्वाभावात्पूर्णत्वाद्व्यापिनारायणस्य । | 
प्रशब्देन च व्यापी नारायण इतीरितः । 
नारशब्देन जीवानां समुह: प्रोच्यते बुधेः ॥ 
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तेषामयनभूतत्वान्नारायण इहोच्यते । 
नरसंबन्धिनो नारा नरश्च पुरुषोत्तमः ॥ 
नाम्यत्यखिळविज्ञानं नाशयत्यखिलं तमः । 
नरिष्यति च सर्वत्र नरस्तस्मात्सनातनः ॥ 
नरसंबन्धिनः सर्वे चेतनाचेतनात्मकाः । 
नृगन्तव्यतया नारा भार्या पोष्यतया नराः ॥ 


तथा 


नियाम्यत्वेन सुज्यत्वप्रवेशभरणेस्तथा । 

अयं ते निहितो नारात्‌ व्याझोति क्रिययाऽखिलम्‌ ॥ 
नाराश्वाप्ययनं तस्य तस्मै भावनिरूपणात्‌ । 
नराणामयनं वासश्चेतनस्यायनं सदा । 

परमा च गतिस्तेषां नराणामात्मना स्थितिः ॥ 


व्यापिनारायणपरत्वाभिप्रायेण तस्मै परब्रह्मणे इत्युक्तम्‌ ॥ ४ ॥ 
जेनातिर्जेनातिषां जेनातिरोजो बलमाइरत्सत्तात्मकं सं- 
जेनातिरित्थं तस्मै सूक्ष्मसूक्ष्माय तेजसे स्वाहा ॥ ५ ॥ 


परब्रह्मभूतनारायणस्य माहात्म्यं प्रतिपादयति अत्यन्तदीपवत्‌ 
सूयचन्द्राग्यादीनां जेनातिः दीपिः ओजः परबलाहरणसामर्थ्यमोजः 
जगत्सष्टयादिकं कुवेतस्तस्य श्रीभहाविप्णोः बलं सन्त्व सत्त्वात्मकं तदन्त- 
यामिणां संजेनातिः सम्यक्‌ ज्योतिः इत्थं उक्तप्रकारेण तस्मै ॥ ५ ॥ 


| ससं सचात्मर्क वा रजो रजस आत्मकस्तमस्तमस 
आधारः साकृतं निरीश्वरमीश्वराय स्वाहा ॥ ६ ॥ 
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अयमपि मन्त्रः पूर्वोक्तपरमात्मपरः सत्त्व सात्त्विकं सत्वात्मकं 
तदन्तर्यामिणं रजो रजस आत्मकः तदन्तर्यामिणं तमः तमस आधारः 
साक्षतं आरृतसहितं निरीश्वरम्‌ , 
न तस्य कञ्चित्‌ पतिरस्ति लोके 
न चेशिता नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । 
स कारणं करणाधिपाधिपो 
न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ॥ इति ॥ 
ईश्वराय सर्वेश्वरायेत्यथे: । 
बिप्रहों हविरादानं युगपत्कर्मसन्निधिः । 
प्रीतिः फलप्रदत्वं च देवतानां न विद्यते ॥ इति ॥ 
विग्रहादिपञ्चकाभावात्‌ चतुर्थ्यन्तः शब्दो देवता शब्दातिरिक्तदेवता- 
भावात्‌ मन्त्रार्थवादानां तत्र तापर्याभावाञ्च ईश्वरायेति कथमुच्यत इति 
चेत्‌-उच्यते ; “ यद्वै किंच मनुरवदत्‌ तद्भेषजम्‌ ” इति श्रुतेः, 
मन्वर्थविपरीता तु या स्मरतिः सा न शस्यते ॥ 
इति संवर्तैस्मरणाच | प्रमाणत्वेनाभिहितायां मनुस्टृतौ-- 
प्रत्यक्षं चानुमानं च शाख्रं च विविधागमम्‌ । 
त्रयं सुविदितं कार्य धर्मशुद्विमभीप्सता ॥ 
इति प्रत्यक्षादीनां त्रयाणां प्रामाण्यपतिपादनात “ महा इन्द्रो वज- 
बाहुः”, “वज्रहस्तः पुरन्दरः”, “ उत्ति्ठन्नोजसा सह पीत्वा शिप्रे 
अवेपयः ” इत्यादिदेवतासद्भावप्रतिणादनात्‌ गारुडादिषु मन्त्रेषु मन्त्रवर्णाना 
स्वार्थे तातर्यदर्शनात्‌ विषहरणादिषु दृष्टत्वाच ईश्वरसद्भावोऽस्तीत्यवगन्तव्यः । 
स्मृतीनामपि वेदमूलत्वे त्रेधा निर्वाहः कार्य इति । नित्यानुमेयश्रुतिमूलत्व 
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२०६ वैष्णव-उपनिषदः 


प्राभाकराः । उत्सन्नशाखामूलत्वमापस्तम्बाद्याः । विप्रकीणेशाखामूलत्वमितरे | 
नित्यानुमेयश्रुतिमूलत्वे अक्षरानुपूर्व्येविशेषविशिष्टस्य नित्यामुमेयश्रुतिमूलत्वम्‌ । 


नाक्षरानुपूव्यमुरवं यद्युच्यते तहिं घटपटादीनामपि नित्यानुमेयश्रुतिमूलत्वं 


स्यांत्‌ । आनुपूव्येविशेषविशिष्टस्येति चेदुद्चार्यमाणानुपूव्यैविशेषणविशिष्टल- 
मिति सिद्धान्तेऽनुमेयत्वं भज्येतेति । उत्सन्नशाखा मूलमिति चेत्‌ 
तेऽपि भिन्नभिन्नपाठाः प्रयोगादनुमीयन्त इति विक्षेपोत्सन्ना वा एकैवेति चेन्न 
सवेवेदसाक्षात्कारवतो व्यासस्य एकस्यापि रिप्यस्याध्यापनसामार्थ्याभावेन 
तथा वक्तुमयुक्तम्‌ । भवेदेवेति चेत्‌ सः पदक्रमादिरूपेणाधीयमानत्वात्‌ 
तथा वक्तुमयुक्तम्‌ । किन्तु प्रकीर्णशाखामूलत्वं वत्तं युक्तम्‌ ॥ 
तदुक्तम्‌ -- 
दुबोंधा वैदिकारशब्दाः प्रकीर्णत्वाच्च ते खिलाः । 
तथैत एव स्पष्टार्थाः स्मृतितन्त्रे प्रतिष्ठिताः ॥ इति ॥ 
्रसङ्गादेतत्सर्वमुपपादितम्‌ ॥ ६ ॥ 
अनिभिण्णं यस्येदमासीदुदकात्मकं यस्योदावो ञ्यनुथमुच- 
पुच्चैररुगाय स्वाहा ॥ ७ ॥ 
यस्य परमात्मनः यदा प्रळय: तदा लोके अनिर्मिण्णं मेदरहितं 
निरन्तरमुदकात्मकमासीत्‌ । यस्थ परमात्मनो दग्धुमिच्छा यदा यदा 
उदावः उत्कृष्टो दावः प्रळ्याभिः अयनुथं तथा असमृद्धिः उचच 


अत्यन्तं उच्चरुरुगाय श्रृतिस्मतिषु सर्वत्र अत्यन्तं गायति इति 
उरुगः तस्मै ॥ ७ ॥ ` 


यस्येच्छा लोके वा प्रजायतिलोंके यस्मै बासि तस्म 
वासीत्‌ यद्वाससंजातं [!] यत्सवेमीशपाशिषे स्वाहा ॥ ८ ॥ 
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यस्य परमात्मनः इच्छा लोके प्रजानामायतिः सरष्टयादिकं 
“ सोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति” इत्यादिश्रुतेः । मनसैव जगत्सृष्टि- 
संहारौ करोति यः तस्यां पक्षक्षपणे कियान्‌ विस्तर इति लोके . . . . - . 


(माठृकायामेतावदेवोपलब्धम्‌ ) 


यज्ञोपवीतोपनिषत्‌ 


यज्ञोपवीती धृतचक्रधारी यो ब्रह्मविद्धह्मविदां मनीषी हिरण्यमादाय 
सुदर्शनं कृत्वा वहिसंयुक्त ख्री श॒द्वो बाहुभ्यां धारयेत्‌ । तस्माद्र्भेण जायते | 
ब्राहमणस्य शारीरं जायते । श्रीविष्णुं सर्वेश्वर भजन्ति । 
नासादिकेशपर्यन्तमुध्वेपुण्डं तु धारयेत्‌ । 
उद्धृतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना ॥ 
भूमिर्धेनुर्धरणी लोकधारिणी ॥ 
मृत्तिके हन मे पापं त्वयि सवै प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
तस्माह्विरिखँ भवति तं देवकीपुत्रं समाश्रये । अभिना वै होत्रा चक्र 
पाञ्चजन्यं प्रतपं दवयोर्भुजयोर्धारयेत्‌ । आत्मकृतमाचरेत्‌ । आचार्यस्य संमुखं 
प्रपद्येत । तस्माद्वैकुण्ठं न ` पुनरागमनं साोक्यसामीप्यसारूप्यसायुज्यं 
गच्छति । य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इति यज्ञोपबीतोपनिषत्‌ समाप्ता 
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२०८ वैष्णव-उपनिषद: 
राधोपनिषत्‌ 


प्रथमः प्रपाठकः | 


ॐ अथ सुषुप्तौ रामः स्वबोधमाधायेव कि मे देवः क्वासौ 
कृष्णो योऽयं मम आतेति तस्य का निष्ठा ब्रृहीति । सा वै ह्युवाच । 
राम श्रणु भूर्नुवस्स्वर्महजनस्तपस्सत्यै तलं वितलं सुतलं रसातलं 
तलातलं महातलं पातारं एवं पञ्चाशत्कोटियोजनं बहुल स्वर्णाणडं 
ब्रह्माण्डमिति अनन्तकोटिब्रह्माण्डानामुपरि कारणजलोपरि महाविष्णोनित्यं 
स्थानं वैकुण्ठः । स ह एच्छति। कथं शून्यमण्डले निरालम्बने वैकुण्ठ इति 
साऽनुयुक्ता । पद्मासनासीन: कृष्णध्यानपरायणः रोषदेवोऽस्ति । तस्यानन्त- 
रोमकूपेष्वनन्तकोटित्रह्माण्डानि अनन्तकोटिकारणजलानि तस्य सप्तकोटि- 
परिसहर्ूपरिमिताः फणाः तदुपरि वैकुण्ठो विष्णुलेक इति । रुद्रलोकः 
शिवबैकुण्ठ इति । दशकोटियोजनविस्तीर्णो रुद्रहोकः । तदुपरि विष्णु- 
लोकः । सप्तकोटियोजनविस्तीणों विष्णुलोकः । तदुपरि सुदर्शनचक्र 
त्रिकोटियोजनविस्तीर्णम्‌ । तदुपरि कृष्णस्य स्थानं गोकुलाढ्यं माधुरमण्डलं 
महत्पदं सुधामयसमुदरेणावेष्टितमिति । तत्रष्टदलकेसरमध्ये मणिपीठे सप्ता- 
वरणकमिति। स एच्छति। कि रूपं किंस्थानं किं पद्मं किमन्तःकेसरः 
किमावरणम्‌ । इत्युक्ते साऽनुयुक्ता । गोकुलाढ्ये माधुरमण्डले बृन्दावनमध्ये 
सहसदळपद्ये षोडशदलमध्ये अष्टदलकेसरे गोविन्दोऽपि इयामपीताम्बरो 
द्विभुजो मयुरपिञ्छहिराः वेणुवेत्रहस्तो निर्गुण: सगुणो निराकारः साकारो 
निरीहः स चेष्टते विराजत इति । पाखे राधिका चेति । तस्या अंशो 
लक्ष्मीदुर्गाविजयादिशक्तिरिति । पश्चिमे सम्मुखे ललिता । बायन्ये श्यामला । 
उचरस्मिन्‌ श्रीमती । ऐशान्यां हरिप्रिया । पूर्वस्मिन्‌ विशाला । अभेय्यां 
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श्रद्धा । याम्यां पद्मा । नैक्रेत्यां भद्रा । षोडशदले अग्ने चन्द्रावती । तद्वामे 
चित्ररेखा । तत्पारश्वे चित्रकरा । तदार मदनसुन्दरी । तसा श्रीमदा । 
तत्पावे शशिरेखा । तताइवें कृष्णप्रिया | तत्पाखें बृन्दा । तत्या 
मनोहरा । तत्पारवें योगनन्दा । तत्पार्श्वे परानन्दा । तत्पार्श्वे प्रेमानन्दा । 
तत्पार्श्वे सत्यानन्दा । तत्पाश्वे चन्द्रा | तत्या किशोरीवलभा । तपाई 
करुणाकुशला इति । एवं विविधा गोप्यः कृष्णसेवां कुवैन्तीति | इति 
वेदवचनं भवति । इति वेदवचनं भवति | इति वेदवचनं भवति । 
मानसपूजया जपेन ध्यानेन कीतेनेन स्तुत्या मानसेन सर्वेण नित्यस्थलं 
प्राम्नोति । नान्येनेति । नान्येनेति । नान्येनेति ॥ 


इत्याथर्वण्यां पुरुषबोधन्यां पारमहंस्यां प्रथमः प्रपाठकः 


द्वितीयः प्रपाठकः 


3» साऽनुयुक्ता । तस्य बाह्येषु शतदेलपञ्मपत्रेषु योगपीठेषु रासक्रीडा- 
नुरक्ता गोप्यस्तिष्ठन्ति । एतच्चतुर्द्वारे लक्षसूर्यसमुज्वलम्‌ । तत्र दुमाकीरणम्‌ । 
तत्प्रथमावरणे पश्चिमे सम्मुखे स्वर्णमण्डपे देवकन्या । द्वितीये सुदामादि । 
तृतीये किङ्किण्यादि । चतुर्थे लवङ्गादि । पञ्चमे कल्पतरोमूले उषा तत्सहितोऽ- 
निरुद्धोऽपि । षष्ठे देवाः । सप्तमे रक्तवर्णी विष्णुरिति द्वारपालाः । एतह्ाह्यं 
राधाकुण्डम्‌ । तत्र खात्वा राधाङ्गं भवति । इश्वरस्य दशैनयोग्यं भवति । 
यत्र स्नात्वा नारद ईश्वरस्य नित्यस्थलसामीप्ययोग्यो भवति । राधाकृष्णयोरे- 
कमासनम्‌ । एका बुद्धिः । एकं मनः । एकं ज्ञानम | एक आत्मा । एकं 


पदम्‌ । एका आकृति: । एकं ब्रह्म | तया समं हेममुरळीं वादयन्‌ हेमस्व- 
ए श 
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रूपामनुरागसंवलितां कस्पतरोरमूले [आस्ते ।] सुरमिविद्या अक्षमाला श्रृतिरिव 
परमा सिद्धा सात्त्विकी । (शुद्धा सात्त्विकी गुणातीता खेहभावरहिता । अत 
एव द्वयोने भेद: । कालमायागुणातीतत्वात्‌ । तदेव स्पष्टयति अथेति । अथा- 
नन्तरं मङ्गले वा । अथ वा श्रीवृन्दावनमध्ये ऋग्यजुस्सामस्वरूपम्‌ । ऋगा- 
तमको मकार: । यजुरात्मक उकारः । श्रीरामः सामात्मकोऽपि अकारः । 
श्रीकृष्णः अर्धमात्रात्मकोऽपि । यशोदा इव बिन्दुः । परब्रह्म सचिदानन्दानंद- 
राधाकृष्णयो: परस्परसुखाभिलाषरसास्वादन इव तत्सच्चिदानन्दामृतं कथ्यते । 
तह्लक्षणं यत्‌ प्रणवं ब्रह्मविण्णुशिवात्मकं इच्छाज्ञानशक्तिनिष्ठं कायिकवाचिक- 
मानसिकभावं सत्त्वरजस्तमस्स्वरूपं संत्यत्रेताद्वापरानुगीतम्‌ । द्वापरस्य पश्चादवतैते 
कलिः । एतच्चतर्युगेषु गीयते । तद्ूर्वस्स्वलेक्षणमोङ्कार एव । यच्चान्यदतिरिक्त 
कालातीतं तदप्योङ्कार एव । सवै ह्येतट्रह्य आत्मा सोऽहमस्मि इति धीमहि 
'चिन्तयेमहि । “ आदित्यो वा एष एतन्मण्डलं तपति '? इति यत्‌ श्वेताख्यं 
श्वेतद्वीपनाम स्थानं तुरीयातीतं गोकुलमथुराद्वारकाणां तुरीयमेतदिव्यं बृन्दा- 
वनमिति पुरवोक्तं सवै संपतसंप्रदायानुगतं यत्र ॥) 


इत्याथवण्यां पुरुषबोधन्यां पारमहंस्यां द्वितीय! प्रपाठकः 


तृतीयः प्रपाठकः 


अथानन्तरं भद्र्श्रीलोहभाण्डीरमहातालखदिरवकुलकुमुदकाम्यमधुदः 

न्दावनानि द्वादशवनानि कालिन्या: पश्चिमे स्तवनानि पूर्वस्मिन्‌ पञ्चवनानि 

उत्तरस्मिन्‌ गुह्यानि सन्ति । मथुरावनमधुवनमहावनखादिरवनभाण्डी- 

रवननन्दीश्वरवननन्दवनानन्दवनखाण्डववनपलाशवनाशोकवनकेतकवनद्रुमवन- 
7 कुण्डलद्वयान्तगतो भागो व्याख्यानवत्‌ भाति । 
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गन्धमादनवनशैषशायिवनश्यामायुवनभुज्युवनदधिवनवषभानुवनसंकेतवनदीप + 
वनरासवनक्रीडावनोत्सुकवनान्येतानि चतुर्विशतिवनानि नित्यस्थलानि नाना- 
लील्याधिष्ठाय कृष्ण: क्रीडति | [तानि वनानि] वसन्तऋतुसेवितानिं 
मन्दादिपवनयुक्तानि [सन्ति] यत्र दुःखं नास्ति सुखं नास्ति जरा नास्ति मरण 
नास्ति क्रोधो नास्ति तत्र पूर्णानन्दमय: श्रीकेशोरकृष्णः शिखण्डिदछलम्बित- 
त्रियुमगुञ्जावतंसमणिमयकिरीटशिराः गोरोचनातिलकः कर्णयोर्मकरकुण्डलो 
वन्यस्रख्री मालतीदामभूषितशरीर: करे कङ्कणं बाहो केयूरं पादयोः किङ्किणीं 
कट्यां पीताम्ब [रं च धारयन्‌] गम्भीरनांभिकमलः सुवृत्तनासायुगलो 
ध्वजवञ्रादिचिहितपादप्मो महाविष्णु [रास्ते] । 
एवंरूपं कृष्णचन्द्र चिन्तयेन्नित्यशः सुधीः ॥ इति ॥ 

तस्यादया प्रकृती राधिका नित्या निर्गुणा सर्वालङ्कारशोभिता प्रसन्नाशे- 
षळावण्यसुन्दरी । अस्मदादीनां जन्म तदधीनं अस्यांशाहहवो विष्णुरुद्रादयो 
भवन्ति । एवंभूतस्यागाधमहिञ्ञः सुखसिन्धोरुत्पन्नमिति मानसपूजया ध्यानेनं 
की्तेनेन स्तुत्या मानसेन सर्वेण नित्यस्थलं प्राप्नोति । नान्यैनेति। नान्येनेति। 
नान्येनेति । इति वेदवचनं भवति । इति वेदवचनं भवति । इति वेदवचनं 


भवति ॥ 
इत्याथर्बण्यां पुरुषबोधन्यां पारमहंस्यां तृतीयः प्रपाठकः 


चतुर्थः प्रपाठकः 


अथ पुरुषोत्तमो यस्यां निशायां तुरीयं साक्षाद । यत्र परमसंन्या- 
सस्वरूपः कृष्णः कल्पपादपः । यत्र लक्षमीर्जाम्बवती राधिका विमला चन्द्रावली 
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२१२ वेष्णव-उपनिषद: 


सरस्वती ललितादिरिति । साक्षाढ्रह्मस्वरूपो जगन्नाथ: अहंशेषांशज्योतीरूप: 
सुदीनो भक्तश्च । एवं पञ्चधा विभूतमिति । यत्र च मथुरा गोकुलं द्वारका 
वैकुण्ठपुरी श्वेतपुरी रामपुरी यमपुरी नरसिंहपुरी नरनारायणपुरी कुबेरपुरी 
गणेशपुरी शक्रपुरी एता देवतास्तिष्ठन्ति । यत्र रसातलपातालगङ्गारोहिणी- 
कुण्डमझ्ृतकुण्डमित्यादिनानापुरी । यत्रान्ने सिद्वान्नम्‌ । ('शूद्वादिस्पशेदोषरहितं 
ब्रादिसंस्कारापेक्षारहितं यत्र श्रीजगन्नाथस्य योगमित्यर्थः । “ नाभ्या 
आसीत्‌ !' इति मन्त्रेण, “ अन्नपतेऽन्नस्य ”” इति मन्त्रेण, “ अन्नाद्याय 
व्यूहध्वं सोमो राजाय भागमत्समे सुखं प्रमार्यते यशसा च बलेन 
च” इति मन्त्रेण, “ विश्वकर्मणि स्वाहा '? इति मन्त्रेण, “ आपो ज्योती 
रसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भुवः सुवरोम्‌? इति मन्त्रेण, “ प्रथिवी ते पात्रं योर पिधानं 
ब्रह्मणस्त्वा मुखे जुहोमि स्वाहा ” इति मन्त्रेण, “ अन्न ब्रह्म”? इति श्रुत्या च 
कैवल्यमुक्तिरुच्यते । यत्रान्न ब्रह्म परमं पवित्रं शान्तो रसः कैबल्यमुक्तिः 
सिद्धा भूभुवस्स्वमेहत्तत्त्वभित्यादि यत्र भार्गवी यमुना समुदमसृतमयं 
बृन्दावनानि नीलपवेतगोवर्धनसिहासनं प्रासादो मणिमण्टपो विमलादिषोड- 
शचण्डिकागोप्यो यत्र समुद्रतीरे च निरन्तरं कामधेनुबन्द यत्र तृसिंहादयो 
देवता. आवरणानि यत्र न जरा न मृत्युने कालो न भङ्गो न जयो न 
विवादो न हिसा न शान्तिर्न स्वप्न एवं लीलाकामशरीरी स्वविनोदार्थ 
भक्तैः सहोत्कण्ठितेस्तत्र क्रीडति कृष्णः ।) 
एको देवो नित्यलीलानुरक्तो 
भक्तव्यापी भक्तहृ्यन्तरात्मा । 
कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निगुणश्र ॥ 
7 कुण्डलद्यान्तर्गतो भागो व्याख्यानवत्‌ भाति । 
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लाङ्गूलोपनिषत्‌ २१३ 


मानसपूजया जपेन ध्यानेन कीर्तनेन स्तुत्या मानसेन सर्वेण 
नित्यस्थलं प्राम्रोति । नान्येनेति । नान्येनेति । नान्येनेति | इति वेदवचनं 
भवति । इति वेदवचनं भवति | इति वेदवचनं भवति ॥ 


इत्याथवण्यां पुरुषबोधन्याँ पारमहंस्यां चतुर्थः प्रपाठकः 


इति राधोपनिषत. समाप्ता 


लाङ्गूलो पनिषत्‌ 


उँ» अस्य श्रीअनन्तधोरप्रलयज्वालाभिरोद्रस्य वीरहनुमत्साध्यसाधना- 
घोरमूलमन्त्रस्य ईश्वर ऋषिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । श्रीरामलक्ष्मणो देवता । 
सौं बीजम्‌ । अज्जनासूनुरिति शक्तिः । वायुपुत्र इति कीलकम्‌ । श्रीहनुः 
मत्प्रसादसिद्धयर्थै भूर्भुवस्स्वलोंकसमासीनतत्त्वंपदशोधनार्थं जपे विनियोगः । 
अ भूः नमो भगवते दावानलकालाभिहनुमते अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 
हृदयाय नमः । 3“ भुवः नमो भगवतेः चण्डप्रतापहनुमते तजेनीभ्यां नम: | 
शिरसे स्वाहा | ॐ स्वः नमो भगवते चिन्तामणिहनुमते मध्यमाभ्यां नमः । 
शिखायै वषट्‌ । ॐ महः नमो भगवते पातालगरुडहनुमते अनामिकाभ्यां 
नमः । कवचाय हुम्‌ । 3० जनः नमो भगवते कालाभिरुद्रहनुमते 
कनिष्टिकाभ्यां नमः । नेत्रत्रयाय वोषट्‌ | ३० तपः सत्यं नमो भगवते भद्र- 
जातिविकटरुद्रवीरहनुमते करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । अस्त्राय फट्‌ । 
पाशुपतेन दिग्बन्धः | अथ ध्यानम्‌ 
वज्राङ्गं पिङ्गनेत्रं कनकमयलसक्कुण्डलाक्रान्तगण्डं 
दम्भोरिस्तम्भसार्रहरणविवशीभूतरक्षोऽधिनाथम्‌ | 
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२१४ । वैष्णव-उपनिषदः 


उद्यल्लाङ्गूलघषेप्रचलजलनिर्धि भीमरूपं कपीन्द्र 
ध्यायन्त रामचन्द्रं पवगपरिवृढं सत्त्वसारं प्रसन्नम्‌ | 

इति मानसोपचारैः संपूज्य, ३° नमो भगवते दावानलका- 
लाभिहनुमते [जयश्रियो जयजीविताय] धवलीक्कतजगत्रय वज्रदेह वज्रपुच्छ 
वज्रकाय वञ्रतुण्ड वज्रमुख वज्रनख वञ्रवाहो वज्ररोम बज्रनेत्र 
वज्रदन्त वञ्रशरीर सकलात्मकाय भीमकर पिङ्गलाक्ष उग्र प्रलयकालरोद्र 
वीरभद्रावतार शरभसाङवभैरवदोर्दण्ड लङ्कापुरीदाहन उदधिलङ्घन 
दशग्रीवक्ृतान्त सीताविश्वास इर्श्वरपुत्र अञ्जनागर्भसंभूत उदयभास्कर- 
बिम्बानलग्रासक देवदानवक्रषिमुनिवन्ध पाशुपतान्रह्मात्बेलवाखनाराय- 
णाख्रकारशक्तिकाखदण्डकाखपाशाघोरा्ननिवारण पाशुपतासन्रह्मा्रबैल- 
वाख्ननारायणाख्नमूड सवेशक्तिग्रसन ममात्मरक्षाकर परविद्यानिवारण आत्म 
विद्यासंरक्षक अझ्निदीप्त अथर्वणवेदसिद्धस्थिरकालास्निनिराहारक वायुवेग 
मनोवेग श्रीरामतारकपरब्रह्मविश्वरूपदशीन लक्ष्मणप्राणप्रतिष्ठानन्दकर स्थल- 
जलाम्निममेभेदित्‌ सवेशत्रुन्‌ छिन्धि छिन्धि मम वैरिणः खादय खादय 
मम संजीवनपर्वतोत्पाटन डाकिनीविध्वंसन सुग्रीवसख्यकरण निष्कलङ्क 
कुमारत्रह्मचारिन्‌ दिगम्बर सर्वपाप सवेग्रह कुमारग्रह सर्वं छेदय छेदय भेदय 
भेदय भिन्धि भिन्धि खादय खादय टङ्क टङ्क ताडय ताडय मारय मारय 
शोषय शोषय ज्वालय ज्वालय हारय हारय देवदत्तं नाशय नाशय अति- 
शोषय अतिशोषय मम सवै च हनुमन्‌ रक्ष रक्ष ३२ हां हीं हूं हुं फट्‌ घे 
घे स्वाहा ॥ 

ॐ नमो भगवते चण्डप्रतापहनुमते महावीराय सर्वदु:खविनाश- 
नाय ग्रहमण्डलभूतमण्डलप्रेतपिशाचमण्डलसर्वोच्चाटनाय अतिभयङ्करज्वर- 
माहेश्वरज्वर-विप्णुज्वर-ज्हज्चर-वेताठन्रहराक्षसज्चर-पित्तज्वर -केप्मसान्निपा- 
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लाङ्गूलो पनिषत्‌ २१८ 


तिकज्वर-विषमज्वर-शीतज्वर-एकाहिकज्वर-द्रयाहिकज्वर-व्येहिकज्वर-चातु - 
थिकज्वर - अर्धमासिकज्वर - मासिकज्वर-षाण्मासिकज्वर-सांवत्सरिकज्वर-अ- 
स्थ्यन्तर्गतज्वर-महापस्मार-श्रमिकापस्मारांश्व भेद्य भेदय खादय खादय 
ॐ हां हीं हुँ हुँ फट्‌ घे घे स्वाहा ॥ 

३ॐ नमो भगवते चिन्तामणिहनुमते अङ्गशूल-अक्षिशूल-शिरङ्शूल- 
गुल्मशूल-उदरशूल-कणेशूल-नेत्रशूल गुदशूल-कटिशूल-जानुशूल-जङ्घाशूल-ह 
स्तशूल-पादशूल-गुल्फशूल-वातशूल-पित्तशूल-पायुशूल-स्तनशूल-परिणा मशूल- 
परिधामशूल- परिबाणशूल-दन्तशूल-कुक्षिशुल सुमनइशूल-सर्वशूलानि निर्मूलय 
निर्मूलय देत्यदानवकामिनीवेतालत्रह्वराक्षसकोलाहलुनागपाशानन्तवासुकि- 
तक्षककार्काटकलिइपद्मककुमुदज्वलरोगपाशमहामारीन्‌ कालपाशविषं निर्विष 
कुरु कुरु ॐ हां हीं हूं हुं फट्‌ घे घे स्वाहा ॥ 

ॐ हां श्री की ग्लां ग्लीं ग्लं, ॐ नमो भगवते पातालगरुडहनुमते 
भैरववनगतगजसिहेन्द्राक्षीपाशबन्धं छेदय छेदय प्रलयमारुत कालामि- 
हनुमन्‌ श्रृङ्कलाबन्धं विमोक्षय विमोक्षय सर्वग्रहं छेदय छेदय मम सर्वका- 
याणि साधय साधय मम प्रसादं कुरु कुरु मम प्रसन्न श्रीरामसेवक्रसिह 
भेरवस्वरूप मां रक्ष रक्ष ॐ हां हीं हूं हां हीं क्षमों गरें श्रां श्री हां ही 
ऋं कीं हां हीं हुँ है हों इ: हां हीं हुं ख ख जय जय मारण मोहन 
घूण घूर्ण दम दम मारय मारय वोरय वारय से खे हां हीं हूं हुं फट 
घे घे स्वाहा ॥ 

ॐ नमो भगवते कालामिरौद्रहनुमते आमय आमय लव लब 
कुरु कुरु जय जय हस हस मादय मादय प्रज्वलय प्रज्वलय म्रृडय मृडय 
त्रासय त्रासय साहय साहय वशय वशय शामय शामय अस्नत्रिशूलडमरुखङ्ग- 
कालमृत्युकपालखटाकृधर अभयशाश्वत हुं हुं अवतारय अवतारय हुं हुं 
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अनन्तभूषण परमन्त्र-परयन्त्र-परतंत्र-शतसहस्र-कोटितेजःपुञ्ञं भेदय भेद्य 
अस्मिं बन्धय बन्धय वायुं बन्धय बन्धय सर्वेग्रहं बन्धय बन्धय अनन्तादिदुषट- 
नागानां द्वादशकुलवरृश्चिकानामेकादशळतानां विषं हून हन सवेविषं बन्धय 
बन्धय वञ्जतुण्ड उच्चाटय उच्चाटय मारणमोहनवशीकरणस्तम्भनजुम्भणाक- 
षैणोच्चाटनमिलनविद्वेषणयुद्धतक॑मर्माणि बन्धय बन्धय 3 कुमारीपदत्रिहार- 
बाणोग्रमूतेये ग्रामवासिने अतिपूर्वशक्ताय सर्वायुधधराय स्वाहा अक्षयाय 
घे घे घे घे ॐ लं लं लं बरा प्रों स्वाहा ॐ हां हीं हल हुं फट्‌ घे घे 
स्वाहा ॥ 

ॐ श्रां श्री शं श्रे श्रों श्र: ॐ नमो भगवते भद्रजानिकटरुद्रवीर- 
हनुमते टं टं टं ल॑ लंळं लं देवदत्तदिगम्बराष्टरमहाशवत्यष्टाङ्गधर अष्ट- 
महाभैरवनवत्रह्मस्वरूप दशविष्णुरूप एकादशरुद्रावतार द्वादशार्कतेजः 
त्रयोदशसोममुख वीरहनुमन्‌ स्तंभिनीमोहिनीवशीकरिणीतन्त्रैकसावयव नगर- 
राजमुखबन्धन बलमुखमकरमुखसिंहमुखजिह्वामुखानि बन्धय बन्धय स्तम्भय 
स्तम्भय व्याप्रमुखसवेवृश्चिकाभिज्वालाविषं निर्गमय निर्गमय सर्वजन- 
वैरिमुखं बन्धय बन्धय पापहर वीर हनुमन्‌ ईश्वरावतार वायुनन्दन अञ्जना- 
सुत बन्धय बन्धय श्रीरामचन्द्रसेवक 3“ हां हां हां आसय आसय ही हां 
घरी क्री यं भै ग्रं श्रः हर्‌ हर्‌ खट्‌ खर्‌ सरबजन- विश्वजन -शत्रजन-वर्यजन- 
सर्वजनस्य एशं ळं लां श्री हां हीं मन: स्तम्भय वासवा भञ्जय भञ्जय 
अद्रि हीं व हीं हीं मे सर्व हीं हीं सागरही हीं बं बं सर्वमन्त्रर्थाथर्वण- 
वेदसिद्धि कुरु कुरु स्वाहा । श्रीरामचन्द्र उवाच | श्रीमहादेव उवाच । 
श्रीवीरभद्रस्तौ उवाच । त्रिसन्ध्यं यः परेन्नरः ॥ 


१9 
इत्याथवणरहस्ये लाड्यूलोपनिषत्‌ समाप्ता 


——— 
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श्रीकृष्णपुरुषोत्तमसिद्धान्तोपनिषत्‌ २१७ 
श्रीकृष्णपुरुषोत्तमसिद्धान्तोपनिषत्‌ 


निरञ्जनो निराख्यातो निर्विकल्पो नमो नम: । 
पूर्णानन्दो हरिर्मायारहितः पुरुषोत्तम: ॥ 

अष्टावष्टसहसे द्वे स्रियो जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌ । स्मृतिर्जायते 
पुरुषोत्तमात्‌ ! षट्च्छा्राणि जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌ । छन्दो जायते पुरुषो- 
तमात्‌ । निगमो जायते पुरुषोत्तमात्‌ । प्रजापतिर्जायते पुरुषोत्तमात्‌ । 
शशिरवी जायेते पुरुषोत्तमात्‌ । सकलतीर्थानि जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌ । 
परशिवशक्तिर्जायते पुरुषोत्तमात्‌ । ऋषयोऽतृषयो जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌ । 
इन्द्रो जायते पुरुषोत्तमात्‌ । द्वादशादित्या रुद्रा: सर्वा देवता जायन्ते 
पुरुषोत्तमात्‌ । देवा जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌ । सप्त सागरा जायन्ते पुरुषोत्त- 
मात्‌ । सर्वे आत्मा जायते पुरुषोत्तमात्‌ । मनःसर्वेन्द्रियाणि जायन्ते पुरुषो- 
तमात्‌ । अष्टादश ब्रह्माण्डानि जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌ । अष्टसिद्धिनवनिधयो 
जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌ । वनभारा अष्टादश जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌ । असतो 
जायते पुरुषोत्तमात्‌ । अम्भो जायते पुरुषोत्तमात्‌ ॥ 

3 निगमं शङ्करोऽञ्रवीत्‌ | गोः । मा | ज्मा। क्ष्मा | क्षा । 
क्षमा । क्षोणिः । क्षितिः । अनिः । उर्वी । प्रथ्वी । मही । रिपः | 
अदितिः । इळा । 'जीवामकालाशूता जीवः जीवा अस्ताजीन्यामं सवैमायु- 
जीव्याप्तं [१] । लोदंकंचनंकांचानु अमृतं न भवति [१] पारमधाराणि 
[परमधर्माणि] जातवेदाः प्रोवाचेवेदं सम्‌ | शिवशक्तिपशुजीवो ब्रह्मा भक्तः 
पशुवत्‌ [१] । यन्नत्यादेव पर श्रत्को परशिवः अन्या अवतारातेहि व्यास- 
वल्लश्रविठलेहरयस्तथा [१] । ललाटे ऊध्वपुण्डं मध्यच्छिद्रं चन्दनतिलकं 


* “ जीवामकालाशता जीवः” इत्यारभ्य “ पुरुष एवेदं सर्वम्‌  इत्येतत्पर्यन्त 
जतीब विकला मातृकेति सानुतापं यथास्थित दीयते ॥ 


U२ 
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२१८ वेष्णव-उपनिषदः 


शुभं हरिमन्दिरं मध्यपञ्मं कण्ठेतुलसी शङ्खचक्र गदा बाहुगोपीचन्दनचर्चनं 
परं गतिः जीवोत्तमस्य । ब्रह्मा शक्तिमेहादेवो जन्यते पुरुषोत्तमात्‌ | ॐ 
आपो$म्रतमर्त्येस्य मत्योऽपइ्यत यस्तु जन्यते पुरुषोत्तमात्‌ । अमृतात्‌ 
प्राणाश्चाहो मम जायन्ते पुरुषोत्तमात्‌। मनसि निषण्णः श्रीप्राणाय प्रज्ञानाय 
स्वराट पुरुषोत्तमः । श्रीकृष्णमगवान्‌ नारायणः परमात्मा पुरुषोत्तमः 
त्रिगुणरहितः स्वयम्‌ । कथम्‌ ? पुरुष एवेदं सवम्‌ ॥ 

इति श्रीकृष्णपुण्षोत्तमसिद्वान्तोपनिषत्‌ समाप्ता 


सङ्कषेणोपनिषत्‌ 


अथ तद्विप्णोः इति शान्तिः । अथ सङ्कर्षणोपनिषदुच्यते । शेषो ह 
वै वासुदेवात्सङ्करषणों नामं जात आसीत्‌ | सोऽकामयत प्रजाः सजेयेति । 
ततः प्रद्यु्नसंज् मन आसीत्‌ । तस्मादहकारनामाऽनिरुद्धः । ततो हिरण्य- 
गर्भोऽजायत । तस्माद्दश प्रजापतयो मरीच्यादयः स्थाणुदक्षकर्दमप्रियत्रतो- 
्तानपादादयोऽप्यजायन्त । तेभ्यः सर्वाणि भूतानि च । तस्माच्छेषादेव 
सर्वाणि समुत्पद्यन्ते । तस्मिन्नेव प्रलीयन्ते । स एव बहुधा जायमानः 
सर्वान्‌ परिपाति । स एव काद्रवेयो व्याकरणज्यौतिषादिशास्राणि निर्मिमाणो 
बहुभिमुसुक्षुभिरुपास्यमानोऽखिलां भुबमेकस्मिन्‌ शीर्प्णि सिद्धार्थवद्धारः 
यमाणस्स्ैमुनिमिः संप्राथ्येमान. सहस्नदिखरमेरो रिरो भिर्वारयमाणो 
महावायोरहंकारं निराचकार | स भगवान्‌ युगसन्धिकाले स्वेन रूपेण 
युगे युगे तेनेव जायमानः स्वयमेव सोमित्रिरेक्वाके[वंशे जा]यमा[नो] 
रक्षांसि सर्वाणि विनिश्नन चातुे्यध्मान्‌ प्रवर्तयति ।|]स एव 
भगवान्‌ युगसन्धिकाले[शरदञ्जस]निकाशो रोहिणेयो वासुदेवः सर्वाणि 
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सामरहस्योपनिषत्‌ २१९ 


ग[दा)चायुधशाख्राजन्यमण्डलान्निराचिकीष [ति ।]भूभारमखिलं निचखान । 
स एव भगवान्‌ [शेषः] युगे तुरीयेऽपि ब्राह्मण्यां जायमा[नो] 
रामानुजो भूत्वा सर्वा. उपनिषद उद्दिधीर्ष[ति || सर्वाणि धर्मशास्राणि 
विस्तारयिप्णुः सर्वानपि वेष्णवान्‌ धर्मान्‌ विजुंभयन सर्वानपि पाषण्डान्नि- 
चखान | स एष जग[दाविर्भावतिरोभावहेतुः ।] स एष सर्वात्मकः । स 
एष मुमुक्षुभिर्ध्येयः । स एष मोक्षप्रद एतत्स्म [त्या] सर्वेभ्यः पाप्मे 
[प्म]भ्यो सुच्यते । तन्नाम संकीतयन्‌ विष्णुसायुज्यं गच्छति | तदेतद्विवा5- 
धीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । नक्तमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । 
तदेतद्वेदानां रहस्यम्‌ । तदेतदुपनिषदां रहस्यम्‌ । एतदधीयानः सर्वक्रतुफलं 
लभते । शान्तिमेति । मनइशुद्धिमेति । सर्वतीर्थफलं लभते । य एवं वेद । 
देहबन्धाद्विमुच्यते । देहबन्धा द्विमुच्यते । इत्येवोपनिषत्‌ ॥ 


इति सङ्कषणोपनिषत्‌ समाप्ता 


सामरहस्योपनिषत्‌ 


एकदा ब्रह्मणः पुत्राः सनकादयस्तत्त्वविवित्सया पितामहं पप्रच्छुः 
प्रणिपातपुरस्सरम्‌ | अहो पितः निरन्तरं वैकुण्ठे या लीलास्ता ध्यायमानाःः 


_ निरन्तरं चिदानन्देन सह  संम्रेक्षामहे । वद यदि रुचिरापद्यते । 


चिदानन्दरसं ब्रह्म कि वदन्ति! व्यापकतया जगद्व्याप्य तिष्ठति यत्तठ्ठह्म 
वदन्तितराम्‌ । आपद्यमानोऽस्ति प्रकृति पुरुषः | कस्मात्मक्ृतियोगिता 
भवति? जीवाः कीदखिधाः ? कस्मात्समुत्पन्ना भवन्ति ? तेषां लोका अलोकाः 
कियत्ममाणा: ? यान्‌ वदन्ति पुराविदः । पितामह उवाच । नारायण- 
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२२० वैष्णव-उपनिषद: 


सुखाच्छूतोऽयं ध्मः । श्रृणुत सर्वा येषा सृष्टिस्समुत्पद्यते । क्षराक्षराम्या- 
मधिक: पुरुषोत्तमसंज्ञितो भक्तिगम्य आनन्दमयो लोकः संविराजते । तस्य 
पुरुषोत्तमस्य उत्तरकृटाक्षात्समुपन्ना जीवाः । तेषां खेहमागोंऽयमाप्चते | 
दक्षिणकटाक्षादुपन्नाः कर्मजडा आसुरा अल्पोपासका भवन्ति । तस्मिन्‌ 
रसिकानन्दस्वरूपातार्श्वात्‌ द्वे एव मूर्ती प्रकटिते । प्रथमा भक्तिसुन्दरी 
प्रकटिता । पश्चान्मायादासी प्रकटिता । तयोः प्रथमा अत्यन्तवछ्भा 
आस्त । भन्तस्सकाशादुत्पन्ना जीवाः स्रेहमार्गीया भवन्ति | मायायाः 
समुत्पन्ना आसुराः कर्मजडा अन्यधर्मरता एव भवन्ति । यदा कर्ममार्गे 
रतिरसतां ते आसुरा भवन्ति। सा भक्तिखिविधेव भवति। एका 
कर्मेमिश्रिता देवानामृषीणामुपासकानां भवतितराम्‌ । श्रवणकीर्तन- 
स्मरणवन्दनसेवनोपकरणदास्यभावेनात्मसमर्पणम्‌ । ते जीवा भक्तिमागीया: 
एवैते । स एवायं पुरुषः स्वरमणार्थं स्वस्वरूपं प्रकटितवान्‌ । तद्रूप 
रससंवलितमानन्दरसोऽयं पुराविदो . वदन्ति । सवें आनन्दरसा यस्मात्‌ 
प्रकटिता भवन्ति । आनन्दरूपेषु पुरुषोऽयं रमते । स॒ एवायं पुरुषः 
स्वयमेव समाराधनतत्परोऽभूत्‌ । तस्मात्‌ स्वयमेव समाराधनमकरोत्‌ । अतो 
लोके वेदे श्रीराधा गीयते । तत्स्वरूपात्सृष्टिया समुसन्ना सा रसिकानन्दैन 
सुसेव्यतां प्राता आसीत्‌ । प्रमाणम्रमेयादस्मान्मार्गादतिरिक्तोऽयं मागों 
रसात्मकः । य एतन्मागें आसक्तास्ते रसरूपिर्णी सृष्टिमन्तरुत्पद्यमानाः 
भवन्ति । लक्ष्मीनारायणीयोऽयं संवादः । निरन्तरं नारायणो वैकुण्ठे रमया 
रहस्यलीलां सङ्गायमानोऽभवत्‌ । रमारमणो वैकुण्ठे नारायणः स्वयं 
ध्यानापन्नोऽभवत्‌ । तदा लक्ष्मीः रहस्युपासमाना तस्य तामवस्थां निरीक्ष्य 
प्रश्रयावनता पप्रच्छ। किं ध्यायसि? कि जपसि? परं कोतूहं 
मे मनसि वर्तते । त्तः परं को देवः? को लोकः? यस्य त्वं ध्यायसे 
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सामरहस्योपनिषत्‌ २९१ 
प्रतिक्षणम्‌ । तव मनः कां लीलामापन्नं इञ्यते ? स होवाच लक्ष्मी प्रति | 


` महालीलास्थानं क्ष्राक्षराभ्यामधिकं पुरुषोत्तमाधिष्ठानम्‌ । यत्र सप्ताबरणानि 


तेजोमयानि । यत्र ब्रहमण्डान्युसद्चन्ते लीयन्ते । कोटिश अण्डकटाहाः 
उत्च्चन्ते लीयन्ते । यस्य प्रतापकल्पा उत्पन्ना अश्विष्णुरुद्रादयो देवाश्च 
दिकपालाः कोटिश उसद्ममाना लीयमानाश्च भवन्ति। सा लक्ष्मीः 
पुनरुवाचेदस्‌ । अहो क्ष्राक्षराभ्यामधिकस्य रसिकानन्दस्य स्थानं विस्तरशो 
ब्रूहि । स होवाच । आदौ पुरुषोत्तमस्य रसिकानन्दस्य अनादिसंसिद्धा लीलाः 
भवन्ति । अनादिरयं पुरुष एक एवास्ति। तदेव रूपं द्विधा विधाय 
समाराधनतत्परोऽभूत्‌ । तस्मात्‌ तां राधां रसिकानन्दां वेदविदो वदन्ति । 
तस्मादानन्दरमयोऽयं लोकः । यत्रायं पुरुषो रमते तत्रायं रसो व्रजति । 
तस्माहोके वेदे ब्रजलीला गीयते । तन्मध्ये वनानि द्वादश सन्ति । तेषां 
एथक्‌ नामानि सन्ति । तालवनं बृहद्वनं कुमुदवनं लोहवनं बकुलवनं भाण्डी- 
रवनं महावनं गोष्ठं का्यवनमरिष्टं च सदाशुमं दधिवनं बृन्दावनमिति । सदा 
आनन्दमयोऽयं लोको वेदविदो यं वदन्ति । यत्र बृन्दावनं सर्वकामसुखाबहं 
भवति । यत्र वृक्षा आधिदैविका देवा एव भवन्ति | यत्र साधनवट- 
भाण्डीरवटौ । यत्र वंशीवटसंकेतवटो । अन्ये वृक्षाः कदम्बाद्या यत्र राजन्ते | 
यत्रोमयतटबद्धा यमुना रल्खचिता आस्ते । यस्यां कुमुदवनानि राजन्ते | 
यस्यां हंससारसयूथानि क्रीडापराणि शोभाव्यानि भवन्ति । यस्यास्ते 
कोटिशः कुञ्जाश्च निकुञ्जाश्च राजन्ते | तस्मिन्‌ मण्डले गोवर्धनोऽयं गिरिः । 
रल्मयोऽयं गिरिः राजमानो भवति। अयं गिरिः श्रीराधिकायाः 
रमणस्थानम्‌ | स एवायं गिरिबृन्दावने सदा रसिकानन्दस्य क्रीडास्थानं 
भवति । तस्मिन्‌ वने पशुपक्षिगणा आधिदैविकीं सृष्टि प्राप्ताः सदा 
सानुभवा भवन्ति । आघिदैबिकी या सृष्टि: सा सष्टिस्तस्मिन्‌ लोके 
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लोकतां प्राभोति । सा सृष्टिद्विमेदा भवति । एका संसिद्धा अन्या 
साधनसिद्धा भवति । या संसिद्धा सा तस्या निकुज्ञदेव्या: स्वस्वरूपात्‌ 
समुत्पाद्या भवति | या साधनसिद्धा सा भजनमार्गे प्रपन्ना । भक्तास्तां 
लीलां तद्भावेन प्राप्नुवन्ति । रसलीलायामुपकरणानि रसलीलायामधिकरणे 
सस्यश्चातुर्यगुणयुताः ससखीसमूहा योवनसंपत्तिपूर्णा अनेककलाकोविदाः 
रसमावेन पूर्णा भवन्ति । यत्र चन्दनवृक्षाणां श्रेणयो राजमाना भवन्ति । 
मणिविद्रुमताग्रथिताः सुवणेसुगन्धसंवलिता $क्षास्तषा पुष्पाणि संराजमानानि 
अवन्ति । तत्र सखीयूथानि भोज्यं हस्ते गृहीत्वा तिष्ठन्ति । तासु श्रेणिषु 
रूतान्तरेग्रथितानि द्वाराणि मणिलतायुतानि भवन्ति | मणिमण्डलं यत्र 
तेजोमयं मणिमण्डपेन सह आजमानं भवति । लताग्रथिता मणिस्तंभाः 
शतशो राजमाना भवन्ति । तस्मिन्‌ मण्टपे परितः सुवणेभित्तिषु जटिताः 
मणयस्तेजोमयाः संराजमाना भवन्ति । तत्राधित्यकासु चन्द्रकान्तमणिना 
द्योतिता जलमणयो जलधाराश्च भवन्ति | तेन जलेन पूरिताः सुगन्ध- 
मणिपुष्करिण्यो राजमाना भवन्ति | तत्र कमलानि प्रफुल्लानि श्वेतरक्त- 
पीतानि मनोहरशोभां ददति । तत्रोपस्थितपरागस्तद्वनं वासयति । तत्र 
हंसयुम्मानि कोटिशो देववाण्या निकुञ्जदेव्या यशों गायन्ति । यत्र अमराः 
सानुभवा देबवाण्या निकुझ्जदेव्या यशो गायन्ति । तत्र पुष्करिणीः 
परितो दश दश मन्दिराणि चतुप्कोणेषु सन्ति । रन्नमयकुड्ेषु कृत्रिमाः 
पक्षिणः सानुभवा इव श्यन्ते । तत्र मध्ये मध्ये वृक्षा निकुज्ञतां प्राप्रवन्ति | 
सुकोमलै: पत्रेस्तेजोमयै राजन्ते । तेषां सुगन्थेन उन्मदा अमरास्तस्या: 
श्रीराधिकाया यशो गायन्ति । तत्र केचित्‌ वृक्षा: पुष्पैः शाखाप्रतिशाखाः 
नग्रा भवन्ति । तेषु वृक्षेषु हरितपीतशुभ्रश्वेता द्योतिताः पुप्पगुःच्छा भवन्ति | 
तेषामधःशरङ्गारबत्यादयः सख्यः पुष्पाणां शय्या रचयन्ति । तत्र लतान्तरैः 
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आच्छादिता वृक्षा निकुज्ञतां प्राप्नुवन्ति | तत्र मणिजटितानि रमणस्थानानि 
कोटिशो राजन्ते । यत्र ललिता विशाखा सुभगा कलावती मनोरमा 
चन्द्रकलामोहिनी गतिरतिविलासिनी मोहिनी शाख्गीतज्ञा गुणज्ञा 
भोगज्ञा भोगप्रदा कामप्रदा कामदा केलिदा सुरतकलाकोविदा संभोगसुखदा 
गतत्रपा निःशङ्करतिदा सुतरां सुरतान्तनिद्रिता अन्याः कोटिशः सख्यः 
संविराजमाना भवन्ति । दश मन्दिराणि मक्ष्यभोज्यैः संपूरितानि भवन्ति । 
यत्र घृतपक्कानि पक्कान्नान्यनेकशो विविधरसयुक्तानि सन्ति । तेषु 
मन्दिरेषु कटुतिक्तकपायमाधुर्यरसा भोगवत्या सख्या कृताः संपूर्णाः प्रतिक्षणं 
नूतना भवन्ति | अन्ने सिद्धान्नमोगापूपपायसपक्कान्नभागाः शाकविविध- 
षड्ससंवलिता अन्नपूर्णया सख्या संपादितास्तया निकुज्ञदेव्या सेव्य- 
माना भवन्ति । वस्रवत्या सख्या संपादितान्यनेकशो वस्त्राणि समयो- 
चितानि मनोरमाणि सन्ति। भूषणभूप्या सख्या रचितानि भूषणानि 
तस्या निकुज्जदेव्याः प्रीणनाय तेषु मन्दिरेषु शय्याभोजनश्रङ्गाराः कोटिशः 
सन्ति । तत्रान्ये श्रृङ्गारादिभोगा भोगवत्या कृतास्तेषु मन्दिरेषु तस्याः 
सुखार्थ भवन्ति । तत्र चतुःश्रेणीनि दशदशमन्दिराणि सन्ति । तेषु 
मन्दिरेषु शय्याभोजनश्रृङ्गारा अनेकधा रचिता भवन्ति । तेषु मन्दिरेषु 
सखीनां समूहाः प्रथक्‌ प्रथक्‌ कायेषु संलमा भवन्ति । तेषां मध्ये रास- 
मण्डलं तेजोमयमानन्दमयं तस्याः श्रीराधिकायाः सुखार्थं बृन्दानाम्रा 
सख्या तया संपादितं भवति । तेषु मन्दिरेषु सखीनां एका योगमाया 
सखी सर्वासां सखीनां सवेत्र एकभावं करोति । तस्मिन्‌ स्थाने सुनादाः 
सख्य: सुनादेन सप्तस्वराणि श्रावयन्ति । तत्र ब्रह्माण्डे याः सिद्धयोऽणिमा- 
दयम्तत्र सखीरूपं विधाय तां श्रीराधिकां सेवमाना भवन्ति । सुमेरुहेमा- 
द्रिमल्याद्या: पर्वता अन्ये ये निधयो देवानां सन्ति ते निधयस्तस्या; 
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निकुञ्जदेव्याः प्रीणनाय सखीनां रूपाणि विधाय तन्मण्डलं सेवन्ते । 
तस्मिन्मण्डले श्रीरपि सखीरूपं विधाय आकारं गोपयन्ती सेवमाना भवति | 
नित्यलीलायां षड्तवोऽपि सखीनां रूपाणि विधाय सेवमाना भवन्ति । काले 
काळे तासु निकुञ्जश्रेणिषु सञ्चारिणीनां नानाभोगान्‌ ददति । मेघा नाना- 
सखीनां रूपाणि कृत्वा जलसेचनं कुवन्ति | कामदेवोऽपि सखीरूपं विधाय 
तत्स्थानं सेवमानो भवति । अहोरात्रमपि स्वस्वरूपेण अहनि निशि च 
सेवते तन्मण्डलम्‌ । तदिच्छया कचिद्विवा कचिन्निशा कचिगद्यातः 
क्कचित्सायं कचिन्मध्याह: कचिन्निशीथं नानाभावेन कालेकाले तन्मण्डलं 
सेवते । नानामणय ओषधयो वनस्पतयो वृक्षा ये प्रथिव्यां सन्ति ते 
आघधिदैविरकी सृष्टि प्राप्ताः सेवमाना भवन्ति । सिन्धवः स्वरूपेण निधीन्‌ 
गृहीत्वा तन्मण्डलं सेवमाना भवन्ति । सुमेरुहेमाद्रिमलयाद्याः पर्वताः 
तत्स्थानं सेवमाना भवन्ति । सखीरूपेणात्यन्तमणिज्योत््ाभिर्यत्र तत्र अन्ये 
च ब्रह्माण्डवतिनस्तस्थानं दीपयन्तो भवन्ति । प्रथिव्यां यत्किज्ञिद्ठस्तुमात्र 
तस्याधिदैविकं रूपं तत्रैवास्ति । तस्मात्स समुत्पन्नं भवति । ब्रह्माण्डे ये 
देवास्ते आधिदैविकेन रूपेण तत्स्थानं सेवमाना भवन्ति । तस्मात सर्व 
समुत्पन्ना ब्रह्माण्डे भवन्ति । वेदाः स्वत्रञ्चाभिस्तस्मिस्थाने तस्या निकुञ्ज- 
देव्या यशो गायन्ति । कामदुधाः स्वयूथेनाधिदैविकं रूपं विधाय संसेवन्ते । 
दधिदुग्धतक्रनवनीतघृतायान रसान्‌ गृहीत्वा सेवमाना भवन्ति । तत्र 
रासमण्डलमेते्ुेरन्येविविधैः संपूरितं रसिकानन्देन सह श्रीराधिकां सेवमानं 
भवति । यस्य रासमण्डलुस्य परितः स्थानानि द्वादश संशोभमानानि 
भवन्ति । एकं मञ्जनस्थानम्‌ । यत्रोष्णोदकपुष्करिण्यो जले: संपूर्णा भवन्ति 
तत्र मज्जनवत्यादय: सख्यो मज्जनाथ सेवमाना भवन्ति । तत्रान्याः पुष्करिण्यः 
शीतोदकपू्ण भवन्ति । तत्र निकुज्ञानां श्रेणयो रत्लालवालैश्न्द्रोद्चैजलै: 
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सेव्यमाना भवन्ति । तत्रान्या: पुष्करिण्यः शीतोदकपूर्णा भवन्ति । चन्द्रका- 
न्तमणेरुसननैजेलैः सेव्यमाना मुक्तालता मुक्तागुच्छे: संपूरिता भवन्ति । 
मणिलतासु ज्योत्सायां ्रतिबिम्बिताः पक्षिणः परस्परं दष्टरबन्धेन नृत्यं 
कुर्वेन्ति । द्वितीयं श्रृज्ञारस्थानम्‌ । यत्र शृङ्गारवत्या सख्या अधिश्रितम्‌ । तस्मिन्‌ 
स्थाने अधिश्रिता रङ्गवत्यादयः सख्यो मोदन्ते । तृतीयं मानस्थानम्‌ । यत्र 
मानवत्यादयः सख्यो मानं रचयन्ति । यस्मिन्‌ मन्दारबृक्षाः सुवर्णलताः 
सुगन्धा अथिता भवन्ति । तेषु वृक्षेषु पुष्पाणि सुगन्धसंवलितानि भवन्ति । 
लतान्तरैराच्छादितं स्थानं सुगन्धसंवलितं मनोरमं तेजसा दीप्यमानं भवति | 
हरितपीतच्छायाभिः संयुतं तेजसा दीप्यमानं भवति । मन्दारनिकुज्ञा: 
श्रीराधिकाया अधिष्ठानम्‌ । यमुनायास्तीरे धीरसमीरे एकवटश्चका स्ति । 
तस्य वटस्य परितो निकुञ्जानां श्रेणयो राजमाना भवन्ति । द्वादश निकुज्ञा: 
सन्ति । सखीनां सञ्चाराः सूक्ष्मतरा लतान्तरेग्रेथिता भवन्ति । तत्र ललि- 
तादयः सख्यो रसिकानन्देन सह वचनप्रतिवचनोत्तरं ददति । कुञ्जान्तर- 
श्रेणिषु सखीनां मध्यसञ्चारोऽस्ति । रसिकानन्दः पुरुषोत्तमः स्वयमेव 
प्रणिपातं करोति | स्वामिनी मनोरमा निकुञ्जे स्वयमेवातिमानातुरतया 
मनोभावापन्ना भवति । स्वमावसंसिद्धाः सख्यो भावापन्ना भवन्ति | 
अतिरसलंपटो रसिकानन्दः सर्वासां सखीनां प्रणिपातं करोति । अत्यन्त- 
मझा: सख्यस्तत्सुखं निरीक्ष्य सुरतानन्दे ममा भवन्ति । चतुर्थे भोगस्थानम्‌ | 
यत्र सुभोज्या सख्या सेंवितम्‌ । यत्र खाद्यपेयलेह्यचोप्यरसा अनेकस्वादुयुताः 
भवन्ति | अन्नपूर्णया सख्या पाचितानन्नरसानत्युष्णान्‌ सद्यःपाचिता- 
निव श्रीराधिकया सह रसिकानन्दः सेवते । अगुरुरसांस्तैलरसान्‌ 
पुष्परसान्‌ नानासुगन्धरसान्‌ श्रीराधिकया सह रसिकानन्दः संसेवमानो 
भवति । अन्ये ताम्बुलादयो लवङ्गकर्पूरादय एलाजातीफलपूगफलनालिके- 
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रपनससहकारभद्राक्षेक्षुरसे: शर्करादयः पिष्टरसपूर्णतया निकुज्ञदेव्या सं- 
सेव्यन्ते । ललिता रङ्गवती भोगवती प्रेमोत्कण्ठा सुरतानन्दा सुरतरसको- 
विदा चेति सख्यः श्रीराधिकया दत्त प्रसादं भुञ्जते । तत्रेकं रसिकानन्द- 
श्रृ्भारस्थानम्‌ । यत्र पारिजातकवृक्षाः सदा पुष्पे: प्रफुछिता न्ना भवन्ति । 
तत्र सुगन्धसुवर्णताभिः संवलितं भवति । सुगन्धमुक्तालताभिः पारि- 
जातकवृक्षा ग्रथितनिकुञ्जतां प्राप्नुवन्ति । तत्र एको श्रमरो देववाण्या 
चातुर्येण मानस्थाने राधिकां प्रति दूत करोति | स अमरो रसिकानन्दं प्रति 
प्रियो भवति । स श्रमरः स्वचातुर्येण श्रीराधिकाया मानापकरणं करोति | 
स म्अमरोऽत्यन्तमनोहरचातुर्यासीमगुणज्ञः स्वभावसंसिद्धः साधनसिद्धो 
अवति । स श्रमरो रसिकानन्दस्य दूतो भवति । निरन्तरं श्रीराधिकायाः 
मानलीलायां सहकारी भवति । तस्माद्रसिकानन्दस्यातितरां वलभो भवति | 
तेऽत्र अमरा मनोहरशब्देन सङ्गीतरसं गमयन्ति । तत्रैकः शुकः साधनसिद्धः 
श्रीराधिकाया मानस्थाने मन्दारनिकुञ्जे निवसति । तेन शुकेन अमरचातुय 
निरीक्ष्य तस्या निकुज्ञदेव्या: कृपा निरीक्ष्य अत्याश्चयै प्रपेदे । स श्रमरस्तेन 
शुकेन प्रष्ट: अहो अले तं कः ? केन साधनेन त्वयेदं रूपं प्राप्तम्‌ ? कथं 
श्रीरसिकानन्दस्य श्रीराधिकाया दूतत्वं प्राप्त: ? अलिरुवाच । अहो शुक वं 
पूर्वै कोऽसि? केन साधनेनेदं लीलास्थानं प्राप्तम्‌? शुक उवाच । अहं पूर्व 
ब्राह्मणोऽस्मि । विष्णोरुपासककुलोसन्न एकात्मभावेन मम मनो हरिं भजमानं 
भवति । एकस्मिन्‌ बासरेऽस्मि ब्रह्मलोकं गतः । तत्रानन्यमागीया भक्ताः 
मया दृष्टाः । रसमार्गीया भक्ता मया दृष्टा: । तेषां सङ्गमेन मयां 
निकुञ्जडीला अनुभूताः । तत्रारिष्टे श्रीराधाकृष्णपुष्करिण्युद्धवा मृत्तिकां 
भक्षयता तत्र निरन्तरक्रीडाम्थलं मया श्रृतं पूर्वम्‌ । अस्या मृत्तिकायां 

माहात्म्यं महालीलायाः प्राप्त, कारणम्‌ । अमरो वदति । खया कि 
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श्रुतमस्या माहात्यम्‌ ? शुक उवाच । श्रीरसिकानन्देने वन्दितम्‌ । 
श्रीराधिकाया: प्रेमवत्यादय: सस्यस्तस्मात्स्थानात्समुपन्नाः । स्वयमपि 
तस्मिस्थले रासलीलाया: प्रारम्भः कृतः । तस्मिन्‌ काले श्रीरसिकानन्देन 
स्वयमेव वन्दितं तपसा ध्यानेनाधिकृतम्‌ । तस्माछोके वेदे वन्दितमिदं 
स्थानम्‌ । अस्य स्थानस्य मृत्तिका मया अनुभूता । तेनेदं स्थानं प्राप्तम्‌ । 
इदं शरीरं तया झत्तिकया पुष्टं साधनसिद्धं जातम्‌ । अहो अमर त्व 
कथय यदि रुचिः स्यात्‌ । अलिरुवाच । अहमपि पूर्वं गोडदेरोद्भवकायस्थः । 
वैष्णवोऽहं निरन्तरं प्रेमाधिक्येन रसिकानन्दं सेवमानोऽभवम्‌ । गुर्वनुअहेण 
साधूनां रसमार्गीयाणां सङ्गेन मया रसमार्गरूपा कथा श्रुता | तेषां 
साधूनां सङ्गो मयानुभूतः । तत्कथाद्वारेण मम हृदि प्रविष्टो रसः । अहं 
रसलीलायां प्रपन्नोऽमवम्‌ । र्‌सलीलायां प्रबृत्षिरन्यधर्मविस्मारणपूर्विका 
जाता । तस्याः सेवाकथायां प्रत्ययो बभूव । ये रसमार्गीया भक्तास्तेषां 
सम्बन्धाळापकीर्तेनगोष्ठीमार्गानुभवान्मनो भावमापन्नं प्रेमाधिक्यं सुखसंपत्तिः 
इष्टतमवस्तुपात्रदेहादि यत्किञ्चित्‌ समपेयेदिति । इत्यानुभविकेन मार्गेण 
भक्तैस्सह व्रजलोके प्राप्तोऽहं स्वैसङ्गरिक्तोऽभवम्‌ । तस्मिन्‌ ब्रजमण्डले 
निवसन्नहं प्रतिकक्षं प्रतिकुञ्ञं तां लीलां चिन्तयमानस्तद्भावापन्नो भवामि । 
तद्भक्तैः सह देहादिसुखं ततो ग्राह्य ततो देयमिति मनसा वाचा तैः सह 
कालोऽज्ञातकालविषयोऽयते । एवं मम धर्मः सिद्धो भवति । सिद्धधर्मेण 
शरीरं साधनसिद्धं बभूव । तदा ममाभिलाषो मनस एवं भूतो भवति । 
यनाभिलाषेणाहं श्रमररूपेण तस्या निकुञ्जदेव्या यशः सङ्गायामि | 
पश्चात्मसन्नेन रसिकानन्देन तया देव्या मनसेप्सितं रूपं दत्तम्‌ । इदं 
मान्यस्थानं दत्तम्‌ । अहो शुक अहमस्मिन्‌ स्थाने श्रीराधिकाया वने 
क्रीडापरो भवेयमिति । तद्‌बृन्दावनं सवेकालसुखसञ्द्धसपूर्ण श्रीराधिकया 
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सदा सेवितं रसिकानन्देन सह । तस्मिन्‌ वायवः शीतमन्दसुरमिभावेन 
सेवमानाः सन्ति । तत्र स्थाने अमृतोदा पुष्करिणी आस्ते । तासु पुष्करिणीषु 
कन्दुकलीलया श्रान्ताः सख्यो मञ्जनं कुवेन्ति । अतितरां सितजलकलोलेमेज्ञ- 
नक्रियायां तस्मिन्नत्यन्तरसम्चानि हंसयूथानि राजन्ते । उपरि पक्षिणां 
पङ्क्तिः कलकण्ठैः सेव्यमाना अभ्येति । अतितरामानन्दमझाः सखीनां 
गणा गुणगणान्‌ सङ्गायमाना भवन्ति । तत्रोपयेकं श्रृङ्गारस्थलं 
मन्दिरमस्ति । एकं भक्ष्यमोज्यस्थलमस्ति । एकं सखीसङ्गमोपवेशताम्बूल- 
सुगन्धरससेवनायेवेति । एकं शय्यागृहं सुगन्धमणिमथभोगान्वितम्‌ | 
आधिदैविकेन रूपेण कामः सखीरूपं विधाय स्वयमेव सेवमान आस्ते । 
रतिसंभोगातिकलाकोतुकानि नेत्रहावभावकटाक्षसंवलितकामरसभावभेदानि 
संयोक्ष्यमाणकामरससुखसंपत्तियोग्यतां मनोभवः संयोक्ष्यमाणसुख च पिबति | 
नित्यं नित्यनूल्रभावभेदश्रङ्गारं नूल्नम्‌ । रूपं नूल्लम्‌ । कोडा नूल्ना । वचनं 
ूल्नम्‌ । प्रतिक्षणं प्रतिक्षणं नूनमेव सुखं सखीनाम्‌ । नूल्नः सवों भाव आस्ते । 
एकादशश्रेणयः सदा वसन्तस्थानम्‌ । किंशुकवकुलाम्रवृक्षाः शोभायमानल- 
बङ्गरुतापरिशीलिता अत्यन्तं निगूढगुच्छपुष्पपरागा भवन्ति । उन्म- 
दकोकिल्श्रमरसूक्ष्मस्वरसङ्गीयमानानि सखीनां यूथानि केशबन्धन- 
वस्राण्यतिरञ्जितानि शोभामातन्वन्ति । कलगीतानि वसन्तोद्भवागिं 
सङ्गीयन्ते । तस्मिन्‌ स्थाने सदा कोतुकाविष्टा गोप्यः केसरकर्पूरम्गमदा- 
गुरुरसान्‌ सेचयन्त्यो भवन्ति । परस्परं हस्ते: कनकखचितजटिताः सर्वाः 
कन्या मृगमदकपूररसं सिञ्चन्त्य आपद्यन्ते | अभिलिम्पन्त्यः परिमजन्तयः 
अञ्जन्त्यो लोचने काश्चित्‌ काश्चित्‌ गानं गायन्त्यो गोप्यः । तां त्रजेश्वरी 
ब्रजनायिकां ताः सख्यो वेषश्रङ्गारशोभासंराजितामशोभयन्त । तस्मि. 
वसन्तक्ततु: सखीरूपं विधाय तां ब्रञेश्वरीमुपसेवमान आस्ते | पत्र 
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वसन्तस्तत्रैव कामावेशो जन्यते | स कामः सखीरूपं विधायोपसेवमान: 
आस्ते । रतिभावे सा ब्रजेश्वरी तां देवीमुपसेवमानातिगुणगणनया 
कचित्पुष्पावेशेन वसन्तं सुखमुपसेवते | कचित्फलावेशेन वसन्त उपसेवते । 
कचित्कोमलाङ्कुरावेशेन वसन्त उपसेवमान आस्ते । कचिसक्षिणां 
रवेण उपसेव्यमान आसेवामातनोत्‌ । कचिलतान्तरैराविभविनोन्मदञ्रमर- 
पिकशुका गीतगानं कुर्वाणा आपद्यन्ते | रसिकानन्दस्तया निकुञ्जदेव्या 
सह  वसम्तोद्धवै: पत्राडकुरै: शय्यां विधाय वसन्तसुखान्यनुभवन्नास्ते । 
विविधलतान्तरेषु पृप्पगुच्छसंवलिताः सख्य: शय्यां विविधप्रकारां प्रतिकुञ्ञं 
रचयन्ति । उपकरणकामकलया सुरतकेलिज्ञ उपतापसुखमन्वभूत्‌ | आसे- 
दिवान्‌ रतिरससुरतानन्दो विविधकलारूपेण प्रतिपद्यमानो भवति । हाव- 
भावकेलिकोतुकानि भवन्ति । वसन्तः कामेन सह रसलीलारति विस्तार- 
यति । तत्रानेकलता वसन्तोद्भवैः कुसुमैर्वनलीलायां प्रफुलिता नम्राः 
भवन्ति । नानाकोतुकाविष्टाः प्रेमवत्यादयः सख्य अतिमावापन्ना बभूवुः । 
तस्यां लीलायां चतस्रः सख्यः श्रीराधिकां संसेवमाना भवन्ति । तस्य 
वसन्तस्य सुखं केनोपवर्ण्यते | चतस्रः सख्यः कथिताः । तासां नामानि 
श्रृणुत । रङ्गवती गुणवती गानवती मनोरमा । एता: सख्यस्तस्मिन्‌ 
वसन्तस्थाने -सेवमाना भवन्ति । तद्व्सन्तस्थानं श्रीराधिकाया अतितरां 
वल्लम॑ भवति । तत्स्थानं श्रीराधिकया रसिकानन्देन सह सेव्यमानं भवति | 
ताः सख्यस्तस्मिन्‌ स्थाने प्रेम्णो भावं विस्तारयन्ति । रङ्गवती रसरङ्गलीलां 
विस्तारयति । नानाभावेन वसन्तरङ्गभोगान्‌ विस्तारयति । एवं नानाभाव- 
भेदं सुरतानन्दं विस्तारयति । गुणवती रागरङ्गसुगन्धरसवीणावेणुप्रणाळिकया 
सर्वासां सखीनां कामलीलायाः प्रबोधं जनयति । गानवती गीतगानगुणेन 
श्रीरसिकानन्दस्य श्रीराधिकां प्रीणयति । मनोरमा मनोरमं भावमापन्ना 
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भवति । ताः सख्यो भावापन्नाः सांधनसिद्धा भवन्ति | ता उचुः । तास 
साधनं कि येन साधनेन वसन्तलीलायाः स्थानं प्राप्तम्‌ । अहो भक्तानां 
रसमार्गीयाणां पुण्या रसमार्गिणी कथा निःश्रेयसाय भवति । येषां खेहमागी- 
घर्मक्मरहितकेवलमनसा वृत्तिः श्रीराधिकायां गतिरतिभावो भवेत्‌ ते एव 
तां लीलां प्राप्नुवन्ति । तस्मात्ताभिर्यत्साधनं कृतं तत्सर्वे कथय । अहो ता; 
स्यः वैवस्वतमनोः पुत्य आसन्‌ । ताः कन्याः पितुगृहे निरन्तरं क्रीडमानाः 
बभूवुः । एकरूपा एकस्थिता एकप्राणा एकभावापन्ना बभूवुः | अतिगुण- 
गणनारताः पितृवत्सला भवन्ति । तस्य राज्ञो गृहे एकदा नारदः समागतः | 

ताः कन्या नारदं दृष्टा प्रणिपातपुरस्सराः । 

तद्रूपमद्धुतं दृष्टं जटामकुटमण्डितम्‌ ॥ 

वस्नालंकरणेर्युक्तं वीणावादनतत्परम्‌ । 

कृताञ्जलिपुटाः सर्वाः स्थितास्तं चोपतस्थिरे ॥ 

पप्रच्छुस्तं तथाभूतं विनयान्नयकोविदाः । 

भगवन्‌ सवेभूतानां हिताय भुवनेऽटसि ॥ 

भवादृशा महाभागा लोकानां च हिते रताः । 

शरणागतदीनानां कृपां कुन्ति साधवः ॥ 

इति संप्रार्थितो नारदः प्रसन्नो बभूव । भोः पुच्यः को भवतीनां 

मनोऽमिलाषः ? तत्सर्व विस्तरशो ब्रूत । नारदेनेवं चोदिताः कन्याः पुनः 
प्रोचुः । पितुर्गृहे भावापन्नेभेक्ते: सङ्गीयमानोऽयं त्रजलोकः । त्वं विस्तरशो 
ब्रूहि तम्‌ । श्रुतमात्रोऽं रसलीलां ददाति । तस्मात्तत्थ्थानं रसिकानन्देन 
श्रीराधिकया सह सेवितं वर्णय | नो मनोऽभिलाषो भवति । यदि कृपा 
स्यात्तहि तछोकविस्तारं वद । पुनर्नारद उवाचेदं तासां मनोऽभिलाषं ज्ञात्वा | 
श्रणुत सख्यो रहस्यम्‌ । न कदाचिद्वचनीयम्‌ । तत्स्थानं कोटिसूर्यप्रतीकाशं 
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तेजोमयं यत्‌ निर्भुणं ब्रह्म पुराविदो वदन्ति । यस्मात्मजा: समुलन्नाः । 
ब्रह्मविष्णुरुद्रादयो यस्मादुत्पचन्ते लीयन्ते । आत्मविदो ज्ञानिन उत्पद्यन्ते 
लीयन्ते रसमार्गिणो भक्ता यं स्थानं प्राप्नुवन्ति | कन्या ऊचुः । ये रसमार्मीयाः 
भक्तास्तेषां लक्षणानि वद । नारद उवाचेदम्‌ । ये रसिकानन्दोपासकास्ते 
सर्वात्मभावेन भजनं कुर्वते । भजनानन्दोपासकानां न वों नाश्रमो न देशो 
न कालोऽस्ति । यो धर्माधमौ परित्यज्य श्रीरसिकानन्दं सेवमानो भवति सः 
तां लीलां प्राम्मोति । येषां मनसि निश्चयस्तेषां प्रीतिरुसच्यते | य एवं 
रसमागें प्रपन्ना न तेषां धर्माधमों बाधमानो भवतः । विषयेर्बाध्यमानो5पि 
न वाध्यते । येषामहोरात्रं सेवाकथायां नित्यमासक्तिस्तेषां भजनानन्दो 
भवति । ये तस्मिन्‌ मार्गे प्रपन्ना भक्तास्तेषां देयं ततो ग्राहय 
यक्तिञ्चिद्वस्तुमात्रम्‌ । भक्तानां भक्तेस्सह कार्यै नान्यैः । भक्तानां भक्त एव 
ज्ञातिः । कुल्वणेधर्मादि सर्वै दैवतं यक्किञ्चन्मात्रम्‌ | रसगाः सेवकाः 
तेषां संबन्धो नान्यैः । अहो वेदैः पुराणे: सिद्धान्तैः शास्तनैर्नानावादैः 
नानाकर्मत्रतोपवासादिभि्यमैनियंमैश्च नानाक्रषिक्रतस्मतिसिद्वान्तैरेकादशयुप- 
वासा दिव्रतनियमैस्तुलापुरुषदानादिमिर्नानादर्शन सिद्धान्तविचारेवर्णाश्रमो चित - 
धर्मे: पितृश्राद्धादिमिः सूर्यचन्द्रोपरागकालो चितैग्रेहनक्षत्रताराज्योतिरशास्र- 
निश्चयेन आन्तचित्तैविधिनिषेधस्मरतयोक्ते्धमेशअन्ताः सन्ध्योपासनकालसं- 
स्कारेल्विश्वदेवबलिदानोपसर्पणेवेंदमार्गादिभिर्नियमेरेतेश्वान्येर्मेविभ्रान्तास्तेषां 
रसिकानन्दः पुरुषोत्तमो न रमते । अहो सख्यः कर्मविभ्रान्तास्तां 
लीलां कदाचिन्न जानन्ति । सामिका अभित्रतधारकाः कर्मजडास्तैः 
सह कदाचित्तद्धर्मालापनं न कुर्यात्‌ । अतः कि बहुनोक्तेन । ब्राह्मणा ये 
भक्तिमार्ग न विदन्ति तेषां संभाषणं स्पश न कुर्यात्‌ । कदाचिन्नालपेत्‌ । 


ता उचुः 
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` भगवन्‌ सवेभूतानां हिताय भुवनेऽटसि । 
` शरणागतदीनानां कृपां कुर्वन्ति साधवः ॥ 

अतः प्रार्थयामो महालीलाया दर्शनं यत्र रसिकानन्दपुरुषोत्तमो 
रमते । एवं प्रार्थितो भगवान्‌ नारदस्तासामत्यानन्दमयलोकं दर्शयामास | 
महामन्त्रवि्यया कृतसंस्कारास्ताः सख्यस्तस्यां लीलायां भावापन्ना बभूवुः । 
ता ऊचुः । नारदेनोपदिष्टां विद्यां कथय यया विद्यया श्रीरसिकानन्दस्य 
श्रीराधिकया सह क्रीडास्थानं द्रक्ष्यामः । स होवाच । श्रृणुत सख्यः । यस्यां 
विद्यायां सद्य: समभ्यसनेन महावनविहारस्परीनं भवति । कृपासमभ्यसनात्‌ 
रमणानन्दलोकस्पशैनं भवेत्‌ । छं सकलकामदात्रीं अं भोगदात्री हीं 
रसिकानन्दविलासदात्रीं हीं रतिकेलिकलाकोविदां बां बृन्दांवनशशिर्नी सुं 
सुरतानन्दरूपां श्रीं मनोहारिणी नं निकुज्ञकेलिकोतुकाविष्टदेहां भरं 
भोगात्मिकां खां सखीनां सुखदायिनी हीं रासकेलिकलात्मिकां ध्यायेत्‌ । 
हीं नमः | इमां विद्यां भोगात्मिकां नारदेन दत्तां ताः कन्या जगृहुः । 
रसिकानन्दप्रास्यर्थ गृहीत्वा तां विद्यामभ्यसेत्‌ | तासां पितुर्गृहे एकं वनं 
नानापुष्पवृक्षे: सुशोभाढयम्‌ । तत्र पुष्पलतानां निकुञ्जाः सुशोभाढ्याः 
संराजमाना मनोहराः सन्ति। तत्र ताः कन्या इमां विद्यामभ्यस्तवत्यः 
बृन्दावनबुद्धया. । अहोरात्रं तद्बुद्धयस्तदालापास्त ्विचेष्टास्तदात्मिका 
तस्यां लीलायां मझा नान्यं देहविषयं विदुः । कचिद्रदन्त्यस्तञिन्तया 
कचिन्नत्यन्त्यः कचिदलोकिकाः कथा वदन्त्यः कचिद्वक्तैस्सह अनुशील 
यन्त्यः कचित्तस्मिन्‌ वने बृन्दावनशोभां विधाय तद्भक्तेः सह राधा- 
रसिकलील्योरनुभवं कुवन्ति । एकदा तासामाश्चिन्यां पौर्णमास्यां 
महालीलाया महोत्सवकाले निकुञ्जदेव्या दर्शनं प्रदत्तम्‌ । अशरीरया वाण्या 
वरो दत्तः । भवतीनां मनोऽभिलाषो मया ज्ञातः | यदि मम लोकदर्शीना- 
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काड्क्षा स्यात्‌ । बृन्दावने गोवर्धनाद्रिशिरसि पुष्करिणीं विधाय तत्र 
मम ध्यानापन्नैभूयताम्‌ । ममानुग्रहेण मम लीलावलोको भविष्यतीति 
ता वरेण छन्दयित्वा अन्तर्दधे | ताः कन्यास्तत्र गत्वा तथाकुर्वन्‌ । 
तस्मिन्‌ गोवर्धने अप्सरःपुष्करिण्यां ताः सर्वाः पूर्वोक्तया विधया 
श्रीराधिकाया भजनं चक्रुः । इत्थं भजनमापन्नाः कन्या मासेनैकेन तं 
लोकमपश्यन्‌ । बृन्दावनं श्रीमत्‌ सर्वकालसुखावहम्‌ । यत्र षडुतवः 
आधिदैविकेन रूपेण सेवमाना भवन्ति । यत्र रल्नजटिला भूमयो 
मणिज्योत्स्लाभिदाप्यमाना भवन्ति । यत्र फले: पुष्पैः पत्रेमणीनां स्तंभाः 
शतशो राजमाना भवन्ति । यत्र मणीनां लता जमाना विद्रुमलताभिः 
अथिता भवन्ति । सुवर्णलताग्रथिता मुक्तालता मुक्तागुच्छैः पूर्यमाणाः 
भवन्ति । यत्र सखीनां यूथानि परस्परं श्रृङ्गाररसेन क्रीडमानानि भवन्ति | 
यत्र फले: पुष्पे: सुकोमलेः पत्रैविराजमाना वृक्षा लताभिः संकीर्णा भवन्ति । 
यत्र मध्यश्रेणीषु सखीनां चारा अतिसुशोभमाना भवन्ति । यत्र 
वकुलवृक्षाणां वनानि कुत्रचित्संराजमानानि भवन्ति । कुत्रचिन्मन्दारवृक्षाः 
संराजन्ते । अम्लानपुप्पर्नारङ्गैः सुशोभाढ्या भवन्ति । कुत्रचित्यारिजातक- 
वनानि सुगन्धसंवलितानि सन्ति । तत्र वनेषून्मदाः कोकिला गायमानाः 
भवन्ति । कुत्रचिन्मन्दारवृक्षाः पुष्पपरागैश्चिता व्रेरछादिता इवासन्‌ । तासु 
रक्षाणां श्रेणीषु ताः कन्या एकं महास्थानं ददृशुः । पञ्चविंशयोजनायतं 
परितो वाप्यो दशदशचतुष्कोणेषु नानारसैः संपूर्यमाणा भवन्ति । दश 
वायवः केसरकर्पूर्रगमदरसैः संपूर्यमाणा भवन्ति । दश वावोऽगुरुरस- 
ंपूर्यमाणा भवन्ति | दश वायवः सुगन्धपयसा संपूर्णां भवन्ति । दश 
वायव उष्णोदुकेनातिनिर्मलेन सुगन्मेन संपूर्यमाणा भवन्ति। तत्र 


दश वायवो मज्जलेन सुशीतलेन संपूर्यमाणा भवन्ति । तत्र मध्यमण्डले 
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पश्चविशद्योजनायते सुशोभाढ्ये मणिज्योत्ल्लामि: संवेष्टिते सखीनां यूथानि 
यत्र क्रीडां कुवेन्ति तत्र परितो निकुज्ञानां श्रेणयः सूक्षमलतान्तरै: 
सेवेष्टिता भवन्ति । तत्र मध्ये एकं रत्नासनं सुखसंपूरितं सुरतानन्दस्थानं 
भवति । यत्र प्रेमवती खेहवती गुणवती उत्कण्ठावती उत्साहवती 
भोगवती कलावती गानवती मनोरमा सुरतानन्दा सुखसंवलिता निद्रा- 
संवलिता निःशङ्का लज्जागतत्रपा सुभगा श्रङ्गारती संभोगवतीं भावशुद्धा 
एता अन्याश्च सख्यस्तत्स्थानं सेवमाना भवन्ति । निरन्तरं रासकेलिकोतुकेन 
नृत्यपरा सुगन्धकलावती संगीतज्ञा अङ्गसंवलिता रागज्ञा गुणज्ञा एताः 
अन्याश्च सिद्धान्तस्थानं सेवमाना भवन्ति । तत्र विहङ्गमानां पङ्क्तयो 
नानारूपेः करुशब्दैः सङ्गायन्त्यो भवन्ति । कचित्‌ सखीमण्डले ताः 
रासक्रीडा कुवेन्ति | कचित्‌ कुज्ञान्तरे ˆ पृष्पप्वैः रचितशय्यायां क्रीडा 
कुवैन्ति । कचित्नानापुप्पैरझप्रत्यज्ञेषु परस्परं श्रज्ञारं कुर्वन्ति । कचित्‌ 
पुष्पमालामिरङ्गपत्यङ्गैः श्रङ्गारसं कुर्षन्ति । कचिखुञ्जान्तरे श्रज्ञाररसं 
कृत्वा सुखं संसेवमाना भवन्ति। ता: कन्याः श्रीराधिकारसिकं दृष्टा 
अत्यन्तमेव सुसुहुः स्तुति चक्रुः । अतितरां नम्राः कन्याः प्रश्रयावनताः 
नमश्चक्रुः विनयभावापन्ना बभूवुः । तया श्रीराधिकया स्वस्वरूपं प्रदत्तम्‌ । 
तासां महालीलायां योग्यता प्रदत्ता । अहो सस्ङ्गमाहाल्यं केन वर्ण्येते । 
दर्शनात्स्पशनादालापाद्ठोजनाच्छयनादासनाद्वोजनोच्छि्टकृपाप्रसादात्‌ रसि- 
कानन्देन सहितायाः श्रीराधिकाया: कृपा भवति । अहो रसिका- 
नन्दोपासकानां लक्षणानि वद येनाहं सतां सङ्गे विचरामि । अहो 
श्रुतमहालीला: ! ये निरन्तरं सेवमाना भक्ता वेदमार्गकर्मातिरिक्ता भवन्ति 
ie बृन्दावनोक्तमार्ग: स॒खीभिरुपासितंः 

नानास्मत्युक्तान्‌ धर्मान्‌ ये कुर्वन्ति 
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त इह संसारे विचरन्ति । ये पितन्‌ यजन्ति ते पितृलोकं प्राप्नुवन्ति । 
देवान्‌ ये यज्ञकर्मणा यजन्ति ते देवलोकं स्वकर्मोपार्जितं यान्ति । ये ब्राह्मणा 

त्रह्मवचेसमुपासमानास्ते ब्रह्मलोकं पराप्नुवन्ति । गायत्रीं य उपासते ते सूये- 
मण्डले लयं यान्ति । येषां मध्ये शैवाः शिवोपासकास्तेषां प्रमादेनापि संभाषणं 
न कुर्यात्‌ । ये केवल्यधर्मरतास्तेषां संभाषणं स्पर्शनं च कृतं चेत्तहिं सवासाः 
जलमाविशेत्‌ । अहो रुद्रोपासका ये तमोधर्मरतास्तेषां संभाषणं स्पर्शन च कृतं 
चेत्तर्हि सवासा जलमाविशेत्‌ । यक्षोपासकाः सदा त्याज्याः । गणपतिदुर्गायाः 
भजनमेदा अनेकशः सन्ति । तान्‌ ये भजन्ति तेषां संभाषणं स्पर्शनं च कृतं 
चेत्तर्हि सवासा जलमाविशेद्रसिकानन्दोपासकः । कर्मेकाण्डोपासका रसिका- 
नन्दमागै न जानन्ति । जैनबोद्धचार्वाकमीमांसकवेदान्तन्यायपातञ्ञलमतान्त- 
राणि तेषां सिद्धान्तं कुर्वन्ति । ये श्रान्ता भजनमार्गमविदुषः पण्डितमानिन- 
स्तेषां संभाषणं स्पर्शनं च न कुर्यात्‌ । विष्णुभजनरता नारायणोपासकाः 
श्रवणकीतेनस्मरणवन्दनरता मतयकच्छपवराहनृसिंहवामनपरशुरामरामोपासका 
बैष्णवास्तेऽपि तं लोकं न जानन्ति । तस्मात्तेषां सङ्गस्त्याज्यः । विष्णुभक्ताः 
ज्ञानवैराग्ययुक्ता अनन्याश्रययुक्तास्तेऽपि तं मार्ग न जानन्ति । सूक्ष्मतरः 
मागों ब्रहदिभिर्नारदादिभिः रुद्रादिभिः सृष्टिकतृभिः प्रजापतिभिरप्य- 
गम्यः । तस्मात्तया श्रीराधिकयानुशृहीतास्तं रसं जानन्ति नान्ये । 
यदा यस्य देवतान्तरभजनं भवति वैष्णवेषु विद्वेषो भवति तान्‌ 
रसिकानन्दपुरुषोत्तमो न स्प्रशेत्‌ । अहो रसिकानन्दोपासकानां क्रियाः 
श्रृणुत । ये मनसि भजने सुनिश्चयास्तलीलोपासकाः सत्कथाक्षिप्तमानसाः 
तल्लीलोपासकानां सङ्गेन कथाकीतनासक्तास्ते तत्सेवातद्भावेन शोकमोह- 
भयोद्वेगरहिता अमत्सरा अहंभावरहिता ज्ञानबैराग्यसहिता बृन्दावन- 
लीलोपासका भवन्ति । रसलीलायां निमभ्नानां तेषां तद्भजनमेव 
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साधनं तद्भजनमेव ज्ञानं तद्भक्ता एव ज्ञातिः तद्भक्ता एव कुल एवं 
रसलीलाप्रपन्नो भवति । गृहादिधर्मान्‌ त्यक्त्वा वर्णाश्रमधर्मान्‌ त्यकत्वा 
जातिकुलथर्मान्‌ त्यक्त्वा मोक्षधर्मान्‌ त्यक्त्वा सन्यासधर्मान्‌ त्यक्त्वा 
देशकालकर्मस्वभावसंसिद्धान्‌ धर्मान्‌ त्यकत्वा रसळीलामभ्यसेत्‌ | रसलीलायाः 
सेवावधि कथय येन विधिना महालीलायाः प्राप्तिर्भवति । तद्भक्तानां 
दशनं भवेत्‌ । स होवाच। रसलीलाया भजनं त्रिविधात्मकम्‌ | एके. 
ध्यानमयम्‌ । प्रतिकुञ्ज प्रतिवृक्षं ध्यानापन्नो भवेत्‌ । रात्रो दिवा रसिकानन्दं 
श्रीराधिकया सह हृदि चिन्तयमानः सखीभावेन भावापन्नो भवेत्‌ । 
तदनुभावेन पुछिङ्गं विधूय महालीलायां लयलीयमानो भवेत्‌ । द्वितीयं 
भजनप्रकारं : श्रणुत । येन भजनेन रसिकानन्दः श्रीराधिकया सह 
दृष्टिपथमापद्येत योऽइममयं वा धातुमयं वा रसिकानन्दस्वरूपं श्रीराधिकया 
युतं विधाय शय्याभोजनश्रङ्गारे राजोपचारेः. खेहभावेन भजनं करोति 
अहोरात्रं तद्भावेनापन्नो भजनं करोति स तां लीलां प्राम्मोति। ये 
रसिकानन्दोपासका भक्तास्तेषां सेवायां त्रतधारणम्‌ । अहो भक्तानां 
सेवाम्तु दुळेभतरा: । येषां हृदि निश्चय आणन्नस्तेषां श्रीरसिकानन्दः 
श्रीराधिकया सह प्रसन्नो भवति । भक्तानां सेवास्तु अत्यन्तदुर्ठभा भवन्ति । 
ये निप्कममार्गिणो भक्तिमार्ग केवलमापज्ञास्ते सेव्याः पूज्या एव भवन्ति | 
ये अन्यधमै त्यक्त्वा रसिकानन्दसेवकास्ते भक्ता नान्ये । भक्ता 
सुसेवमाना भवन्ति। तस्मात्सुसेवमानो भक्ताः कृपां कुन्ति । साधूनां 
समचित्तानां कृपया महालीलाया दशनं भवति | तस्मात्‌ रसिकानन्दं 
हृदि स्थाप्य साधूनां सङ्गन ढन्दावनरहस्यमार्गानुसारेण सुसेवमानो भवति । 
अतिरसमझा भक्ता नान्यं विदन्ति | अहो पुनर्महालीलाया वर्णनं श्रत्वा 
वर्य न ताम: | शृणुत पुत्राः । वनविहारलीला पूर्वं नारायणेन लक्ष्म्यग्र 
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कथिता तदा श्रुतं तदहं वर्णयामि । अहो महालीलायाः स्थानं नारायणेनापि 
न दृष्टम्‌ | यत्राष्टौ मणयः संराजमाना भवन्ति । चन्द्रकान्तमणिनामतेन 
पुष्पपछ्लविता वृक्षाः सेव्यमाना भवन्ति । लतानामालकालानि सौवर्णानि 
दीप्यमानानि जलैः पूर्यमाणानि भवन्ति । तत्र सूर्यकान्तमणिना प्रदीप्य 
माना वृक्षलता: शोभायमाना भवन्ति । मणिलताभिम्रैथितानि मन्दिराणि 
तेजोमयानि संराजन्ते । प्रसारितळता वृक्षेग्रेथिता निवुञ्नतां प्राप्नुवन्ति । 
तेषु निकुञ्जेषु लतानां नानारङ्गाः संदीप्यन्ते । तत्र श्रङ्गारवस्यादयः सख्यः 
शय्योपकरणानि रचयन्ति । सुशोभायमानाः पक्षिणः कलशब्देन श्रीराधि- 
काया: श्रङ्गाररसं सङ्गायन्तो भवन्ति । पिकयूथानि मनोहरेण शब्देन 
देववाण्या तस्याः श्रीराधिकाया रमणलीलां गायन्ति । तत्र मध्येमण्डलं 
तेजोमयमस्ति । हाटकमयाम्तेजोभूमयस्तेजोमयाः संबिराजन्ते । यत्र 
भूमो परित अष्टौ मणयः सन्ति तेषां प्रसारिता लता. सुवणेलताभिमुक्ता- 
ल्तामिर्यरथिता: पुप्यैः पछ्बैः संवलिता भवन्ति । प्रतिमण्येकैकं मन्दिरं 
सकलसिद्धवस्तुसमन्वितं भवति । रतिमन्दिरे शय्या: पयःफेननिभाः 
संराजन्ते । तत्रान्नानि विविधानि अन्यपूर्णया सख्या पाचितानि । 
प्रतिक्षणं नूलानि श्रीराधिकायै भोज्यार्थे भवन्ति । तत्र सुगन्धरसिकया सख्या 
रचिताः सुगन्धरसा अगुरुचन्दनकेसरीमृगमदकपूरीद्या अनेकसुगन्धरसाः 
श्रीराधिकया संभोज्या भवन्ति । तत्र श्रङ्गारवत्या सख्या रचिताः 
श्रद्धारा वख्नालङ्कारसंयुक्ताः सुभगा नानावस्तुमयाः श्रीराधिकार्थे कल्पिताः 
सुमोज्या भवन्ति । रङ्गवत्या रचिता रतिरङ्गा वचनप्रतिवचनमया इन्द्रि- 
यादिभावमयाः श्रीराधिकाया भोगार्थ भवन्ति | गानवत्या रचिता नाना- 
रागरङ्गभोगा: समयोचिताः प्रतिक्षणं नूत्ना: श्रीराधिकार्थे सुभोज्या भवन्ति । 
नृत्यकवत्या रचिताः सुगन्धकलाः श्रीराधिकार्थे कल्पिता भवन्ति । तत्र 
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स्थाने भोगवती नाज्ना सखी नानाभोगान्‌ कल्पयति । कट॒तिक्तमधुरकषायाः 
सुस्वादा भोगाः श्रीराधिकाया भोज्यापन्ना भवन्ति । रतिवती नाम्गा 
सखी नानारतिसुखमुत्यादयति । रतिकलाकोतुकानि मनोज्ञानि भवन्ति । 
सुरतानन्दा सखी नानासुरतकलां श्रीराधिकाये कल्पयति । मनोज्ञा सखी 
नानामनोभावं ददाति । सुखदा सखी नानासुखं रसिकानन्दं प्रति राधि- 
कार्थे कल्पयति । ताः सर्वाः सख्यः सुखकेलिकलानुभावेन रासलीलां 
कुवेन्ति । तस्मिन्‌ मध्यमण्डले सुरचिता सखी कस्मिंश्चित्समये रासलीलां 
रचयति । तत्र मध्ये कामेन सेवितं तेजोमयमासनं कल्पयित्वा श्रीराधिकया 
सह रसिकानन्दं समावेशयति । तत्र परित एताः सख्यः क्रीडाकलां 
दशेयन्ति । कलावती गुणवती पुष्पवती अङ्गचपला सुरतकलाकोविदा 
रसकलाभिज्ञा रसभावज्ञा विपरीतसुरतनृत्यकलाकोविदा एताश्चान्या: सख्यः 
तस्मिन्‌ मण्डले स्वान्‌ स्वान्‌ गुणान्‌ प्रकटीकृत्य रसिकानन्दं सेवमानाः 
भवन्ति । साधनसिद्धा: संसिद्धाः सख्य अनेकरूपैस्ताभ्यां सुसेव्यमानाः 
भवन्ति । यादृशा भक्तास्ताइशं सुखं तादशो लीलाभावश्च भवेत्‌ । पुनम्ते 
ऊचुः । महास्थानं कियत्ममाणम्‌ ? संसिद्धोऽयं रसः । संसिद्धः कीदृखिधः £ 
ते संसिद्धा भक्ताः कीरम्िधा: ? तेषां रूपं कीहग्विधम्‌ ? रसिकशिरोमणिरा- 
नन्दात्मकपुरुषोत्तमः श्रीराधामानन्दरमणानन्दरूपां तेन रूपेण सह बुभुजे । 
नितयानम्दरूपेण सह पुरुषोत्तमो नित्यानन्दरूपः संक्रीडमानो भवति । स 

एवं रूपं गोपिकास्वाविर्भावेन क्रीडयिष्यति । प्रथग्रपेण क्रीडमाना 
अभ्येति । तद्भावे क्रीडिष्यमाणा गोप्य प्रथक्‌ संक्रीडमाना इव एकमेब 
स्थानमध्यासत । तेषां स्थानं कियत्ममाणम्‌ ? कीहखिधा भक्ताः ? 
क्रीडमान. रूपं ताभिः संपीयमानसोष्ठवं किम्‌ ? पुनरुवाचेदम्‌ । रहस्य 

मतितरां सौष्ठवम्‌ । षाड्धोऽयं रासः | तेषामेव रासलीलायामापद्यमानं 
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रूपम्‌ । रहस्यस्थानं महालीलायां शतयोजनायतं पद्मरागजाम्बूनदसुवणे- 
खचितम्‌ । नीलमणिना परिधयः शोभाढ्या एवासन्‌ । मध्येमध्ये पुष्यराग- 
मणीनां स्थानं संभ्राजते । तेषामतितरां मणिज्योत्खां राजमानामभ्येत्य 
तस्मात्‌ परितः शतकुज्ञविद्ठमल्ता; सुवर्णसुगन्धलताग्रथिताः सुसुगन्धाढ्य- 
मातन्वन्‌ । तेषामेव मणीनां शक्तयो विराजन्ते । पुष्पितवृक्षछता सुगन्धर- 
साभ्येति । तत्सुगन्धावेशिताः सख्यो भावापन्ना रमणरसरमणे रसरमणा- 
नन्दे रसे मझा भक्ताः प्रेमवत्यादयो लीलायां योग्यतामभियन्ति । रतिक्रीडा- 
यामानन्दरसः संभवति । ते सख्यस्तस्मादुत्पन्ना भवन्ति । श्रङ्गाररसं दृष्टि- 
गोचरमुपसंपदयन्ते । तस्मात्‌ रमणानन्दादुत्पन्ना आत्मानन्दरूपिणः | यत्र 
यत्र तया देव्या स्वावेशेन सुखं सुसंसिद्धोऽयं रसः । तासां गोपीनां 
गृहंगृहमापद्यमानः प्रतिरूपं सुखं संयोजयति । तासामेव रसावेशेन रासस्थानं 
शतयोजनायतं पद्मरागमणिजटिलनीलमणिना विराजितं जांबूनदमणिना 
सुवर्णन जटितं शतशो मणिखचितम्‌ । तस्मिस्थाने मणिस्तंभाः शतशो 
विराजमानास्तस्या निकुञ्जदेव्याः स्वावेशेन अनेकशो रूपाणि ङ्का 
आत्मानं विभज्य स्वरसभोगसुखं संभुञ्जते । यथायथा रूपाणि तथातथा 
रसिकानन्दस्य रूपाणि सुखं संभोक्ष्यन्ते । तेषु तेषु रूपेषु क्रीडन्त्यस्ताः 
निकुञ्जदेव्याः स्वामिभावेन त्रजलीलायाः सुखमापद्यन्ते । स एब रासः । 
आनन्दाद्रमणानन्दोऽयं योज्यते । चन्द्रावलीचन्द्रभागासुश्रोणीसुभगाद्ाः 
शतशो गोपमार्या वेदऋच: । वेदपुरुषा इमे गोपास्तासां गोपीनां 
स्वामिन्या आत्मस्वरूपेण स्वयमेव रमणानन्देनायोज्यन्त । अभिना 
प्रज्वलिता रज्जुईश्यमाना अभिरेवाभाति । गोकुलोऽयमम्नेः संयोगादेवा- 
भाति। ता गोप्यस्तद्भावेन रसं अनुभवन्त्यस्तस्या निकुल्नदेव्या भावमा- 
पन्ना आसन्‌ | द्वयो रासयोरिदं भवति । तृतीये रासे ठु गृह गृहं प्रति 
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स्वयंस्वयमेव रसिकानन्दस्वरूपे क्रीडिता आसन्‌ । स्वानन्दाविर्भावाय तासां 
योग्यतां निरूपयति । सुखमनुभवन्त्य आत्मभाव एवासन्‌ । चतुर्थ तु 
गोरसविक्रीडा गोप्यश्चन्द्रावळीप्रभृतयोऽनेकशो दानलीलया निकुञ्जदेव्या 
स्वावेशेन सुखमनुभूय तद्वचनादभीष्टानि प्रतिपद्य योग्यानीन्द्रियाणि परस्प 
रसुखं भुञ्जानास्तस्या निकुञ्जदेव्या रसिकशिरोमणिना सह सुखं स्वयमेव 
रूपेण अनुभवन्ति । पञ्चमी महालीला स्वयमेव वृषभानुगृहे प्रकटिता । तां 
तया सह पुरुषोत्तमरसिकानन्दोऽयं स्वयमेव ब्रजलीलायां प्रकटितवान्‌ । सः 
एव सुखं रमणानन्दरूपेण संमोक्ष्ममाणोऽमवत्‌। परस्परबाललीलासुखयुम्मरूपे 
एकमेव रूपं भवति । एवं तस्मिन्‌ वृषभानुगृहे स्थानानि शतशः पद्मरा- 
गकुड्यानि गृहाणि. तक्तसुवर्णपरिधीनि विराजमानानि भवन्ति । ललिता- 
विशाखाश्ङ्कारवत्यादयः स्वयमेव प्रकटिताः सख्य: स्वयमेव स्वरसं प्राप्ताः 
रसमानन्दात्मकमनुभवन्ति । अन्याश्च शतशो गोपीभावं प्राप्तास्तां लीलां 
प्राप्ता भवन्ति । यं यं भावं संयोक्ष्यमाणा गोपी भवेत्तं भावं द्वारि प्राप्य रास- 
लीलाकृते उज्जहार । अत्यन्तभावलीलायां संयोक्ष्यमाणा गोपी पुष्करिण्यां 
तासामङ्गरागेण गीपीचन्दनं तासामेवोच्छिष्टं बुभुजे । भक्तानां तदेव 
हितकारि भवेत्‌ । तदङ्गरागोद्रततदाविभविन महालीलायोग्यतां प्रतिपेदिरे । 
पुनः संशयं पप्रच्छुः । अहो द्वारिकायां रासः कस्मिन्‌ समये कृतः £ तत्र 
महालीठायाः स्थानं कुत्रास्ति? थत्र रसिकानन्दः पुरुषोत्तमः क्रीडति । केऽत्र 
भक्ताः ? केषां सहायेन महालीलास्थानं प्रकटितम्‌ ? श्रृणुत सख्य: | महानयं 
गोप्यो रसः | ये प्रत्ययापन्ना भक्तास्ते तं रसमनुभवन्ति ब्रजलीलायाम्‌ । 
त्रिविधा गोप्यः सन्ति। एका वेदऋच: सन्ति | एके अम्निकुमाराः 
सन्ति। एके संसिद्धाः श्रीराधिकया सह प्रकटिता भवन्ति । अष्टौ 
यूथानि संसिद्धानां भवन्ति । तेषां द्वादश यूथानि ब्रह्मणः पुत्राः 
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अभिकुमाराः सन्ति । द्वादश यूथानि वेदस्त्रीणां सन्ति । ते साधनसिद्धा: 
ये भक्ताः श्रीराधिक्रया सह रसिकानन्दोपासका भवन्ति । याः 
संसिद्धास्तासां नित्यलीलायामनुभवः । येः अभ्निकुमारास्ते ब्रजलीलायां 
श्रीराधिकया सह रसिकानन्दमुपासमानास्तां लीलां प्राप्ता भवन्ति | 
या वेदरूपिण्यस्तासां विरहभावेन महाननुग्रहः कृत: । प्रथमं महालीलायाः 
प्राप्ति: पश्चाद्विरहः । ता विरहोत्कण्ठिता गोप्यो नान्यसुखं विदुः । तासामर्थे 
पञ्चयोजनपर्यन्तं महालीलायाः स्थानं प्रकटीकृतम्‌ । तासां मनोभावबुभुत्सया 
एकं स्वगणं रहस्यलीलायोग्यं प्रेषयामास । द्वारिकालीलायां महालीला 
प्रकटिता । स एव गणनस्तास्तत्रेव नयति । रसिकानन्दस्तासां स्वली- 
छामाविष्करोति । रुक्मिण्याद्या: पट्राञ्स्तां लीलां श्रुत्वा उत्कण्ठिता: 
बभुवुः । ताभिः प्रार्थितो रसिकानन्दो महालीलां दर्शयामास । तदा 
रसिकानन्देनोक्तास्ताः पट्टराञ्यो भवन्त्यस्त्लीलायोग्या न भवन्ति । इमाः 
लीला लोके वेदमर्यादातिरिक्ताः । रसमार्गोपासका भक्ताः ख्रियस्ता 
लीलां जानन्ति | वयं राजपुत्र्यः कथं तस्यां लीलायां योग्या न भवेम । 
बहुराः प्रार्थितो रसिकानन्दस्तथेत्युक्त्वा पुनराह । अहो राजपुच्यो भवतीनां 
यदि महालीलादर्शनाकाङक्षा भवति तर्हि अहं निशीथे आधिदेविकी 
रात्रि प्रकटयिष्यामि । तत्राधिदैविकोऽयं चन्द्रस्तत्राधिदैविका भक्ताः 
लीलोपयोग्या भवित । भंबत्यसतत्रेवायान्तु । इति कथितास्ताः सर्वाः 
विस्मयापन्ना बभूवुः । अहो अत्यन्तमाश्चयोंऽयं विलासः । तत्रागता सुयोगा 
सखी रासलीलायां योगं चकार । सखी तत्र रासलीलां रचयति | 
तत्र रसिकानन्दः पुरुषोत्तमोऽतिमनोहररूपेण तासां मनांसि जहे.। 
ताः सर्वा गोप्यः श्रीराधिकायाः क्ृपावशेन रमयांचक्रुः । तत्र रसिकानन्देन 


ब्रह्मरात्रि: प्रकटिता । तस्यां रात्रो ताः सर्वा मनोरथशतै रमयांचक्रु: । 
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क्रीडान्ते ब्रहमरात्रिरपादृत्ता बभूव । द्वारिकायां स्थिता राजपुच्यः 
द्वारे स्थितान्‌ गुरूनुम्रसेनवसुदेवाद्यान्‌ ददुः । रसिकानन्देन मोहि- 
तास्तत्र स्थिता गुरवो दहशुः। तासां ता रात्रयो रासलीलाया ध्यानेन 
व्यतीताः । ब्रह्मरात्रिरपापावृत्तेति प्रातस्ताः सर्वास्तत्रेव समागताः | 
तत्र तत्स्थानं ददृशुः । यत्र मणिलता मुक्तालताः सुवर्णलताः पुष्पे; पत्रे; 
फलेः संपूर्णा मणिस्ंमैम्रैथिता निकुञ्जता पराप्नुवन्ति । सिद्धयो मू्तिमत्यः 
तत्रैव स्थिता दरृशिरे । कामदेवो रत्या सह तत्रैव दहरे । तत्र स्थिताः 
गोप्यो रसिकानन्देन संयुक्तास्तासां राजपुत्रीणां लीलां दृष्टा निर्गलित- 
माना बभूवुः। ताः प्रश्रयावनता रसिकानन्दं पप्रच्छुः । अहो 
रासलीलामस्माकं दर्शय । ताथिः प्रार्थितो रसिकानन्दः प्रोवाच | 
समयोऽयं व्यतीतः । ब्रह्रात्रिस्तु गता । मया भवतीनां पूर्वे कथितमस्ति । 
भवत्यो रासलीलायां योग्या न भवन्ति। ये वेदोक्तकर्ममागरतारते 
कदाचिदिमां लीलां न जानन्ति । तस्मात्‌ भवत्य इमा लीलायोग्या न 
भवन्ति । ब्रह्मलोके स्थिता रुद्रलोके स्थिता इन्द्रलोके स्थिता नागलोके 
स्थिताः स्त्रियस्ता अपीमां लीलां न जानन्ति । अन्ये मम भक्ताः 
बहवः संन्ति । तेऽपीमां लीलां न जानन्ति। तस्मात्‌ भवत्यो 
निगेलितमाना जाताः । तेन भावेनैतासां दर्शनं न प्राप्ताः । ताः 
राजपुत्र्यो रुक्मिण्याद्या रसिकानन्देनोक्ता ष्ट्रा प्रसन्ना बभूवुः । तासां 
नामानि पप्रच्छुः । सुयोगजा सखी तासां गोपीनां नामानि कथयामास | 
इयं चन्द्रावली नाज्ना तथा चन्द्रकला विख्याता । चन्द्रानना रोहिणी 
मनोरमा माधवी पुष्पगन्धा सुरतकलावती भोगवती हंसगमना गुणवती 


गानवती सुरतकलाकोविदा सुविहारवती नृत्यकलाभिज्ञा एताः स्मः 
स्वयूथैस्तन्मण्डल॑ सेवमानां भवन्ति । ताः पहुराज्यस्ता: संपूजयामासुः । 
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नानासुगन्धाङ्गरागेण वस्त्रालङ्कारभूषणैस्तासां श्रृज्ञारमकुबेन्‌ । तासामुच्छिष्ट- 
जलेन पङ्काङ्गरागेण गोपीपुष्करिणीति विख्याता बभूव । यस्यामुत्यन्ना 
मृत्तिका अतिपवित्रा भवति | ता गोप्यस्तद्भावेन महालीलायां लयं 
प्राता -बभूवुः । सा लक्ष्मीः प्रश्रयावनता नारायणं पप्रच्छ । तेऽभनिकुमाराः 
ऋषयः कुतः समुत्पन्नाः? तेरिदं स्थानं कथं प्राप्तम्‌? केन साधनेम 
ते सिद्धा भवन्ति? स होवाच । पूर्व ब्रह्मा लोकपितामहः सनकादिना 
पृष्ट: । महालीलायाः स्थानं कथय । यत्र रसिकानन्दः श्रीराधिकया सह 
नित्यं क्रीडति । तत्मश्नेनातुरो ब्रह्मा ध्यानापन्नो बभूव । स समाधी 
महालीलां ददश । तदृ॒शनेन विकलेन्द्रियो बभूव । तत इन्द्रियेभ्यो रेतः 
आपद्यत । ततो रेतः अझो न्यपतत्‌ । गार्हपत्यकुण्डे निपतितं रेतः पुरुषायितं 
बभूव । ततः समुत्पन्नाः पुरुषा अझिकुमरा भवन्ति । ततस्ते ऋषयो गोवर्धनाद्रौ 
शिरसि तप आतन्वन्‌ । तद्दिनमारभ्यैते तु ऋषयो ब्रजं सेवमाना बभूवुः । 
एकदा ते ऋषयो गोवर्धनाद्रो शिरस्येकां कन्यां ददृशुः । श्रीराधिकयानुः 
गृहीतां सर्वाङ्गमनोहरां तत्राप्सरः पुष्करिण्यां मज्ञमानां तां दृष्टा ते प्रश्रयेण 
नम्रा बभूवुः । सा कन्या तान्‌ प्रत्युवाच | भो ऋषयः कुतः समायाताः ? 
किं कुरुत? ऋषय ऊचुः । वयं ब्रह्मणः पुत्रा अस्मिन्‌ वने निवसन्तो 
महावनविहारलीलाद्शेनकाङ्क्षिणो भवामः | पुनस्तेऽभिकुमारा ऋषयः 
ऊचुः । भो भवती कुतः समायाता किं कार्य कुरुते ? इदं रहस्यम्‌ । 
यदि मनसि कृपाविष्टा तहिं रहस्यं कथय । साधवो दीनवत्सला एवासते । 
तया देव्या अनुगृहीतानां तेषामतिक्ृपाशाली स्वभावोऽयमापद्यते । सा 
पुनरुवाचेदं स्वयमेव करुणया । अहो अहमपि पूर्वं महारुद्वराज्ञः पुत्री 
आसम्‌ | तस्य गृहे निरन्तरमत इतः क्रीडमाना गीतगानेहेरेलीलां मनस्या- 
सादितास्मि । तस्य गुरुविमाण्डकमुनिपुत्री रूपशालिनी नाम्ना सा 
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निरन्तरं तस्यां लीलायां सदा ध्यानानुभावना तया देव्यानुगृहीता 
लीलोपयोग्यैति । तदा श्रावितानामधुनातनीं लीलां सोपरिष्टामभ्येति | 
ते ऊचुः | को मन्त्रः? क उपदेशः ? किं ध्यानं तस्याः ? उपदिश । यदि 
करुणावती वद । श्रणुतेदं रहस्यम्‌ । न कदाचिद्वचनीयोऽयं रसः सर्व 
एव । धर्माधर्मविरक्ता ये भक्तास्तेषामप्यवचनीयः । रसरहस्यविदयामुपास- 
मानः सद्योदशनमापद्यते । ॐ क्ली क्लीं राधे संमोहिनि कामदात्रि काम- 
केळिकलारूपिणि नमो नमस्ते । इदं रहस्यं सर्वेषामपि दुलेभतरम्‌ । 
आनन्दरसिकरिरोमणिमोहनेन रूपेण सद्योलक्षं जपित्वा ध्यानापन्नो भवेत्‌ | 
संश्रणुयात्तां सा नवकिशोरी तप्तहाटकाभरणा केशच्छटाचिकणसुगन्धर- 
सष्ठावितसीमन्तसिन्दूरसेचितमणिघटितसुवर्णभूषणेभूषिता रल्रकर्णभूषणज्वलि- 
तकुण्डलाभ्यामन्यैः शुद्यायैर्भूषणैः संयोजिता केसरमृगमदकरपूरचन्दन- 
नानारेखासंयोजितललाटा मणिहीरकजात्यतिलकयोजिता संशोभते । काम 
का्मुकश्ररतासंमोहितरसिकानन्दा तड्ठाणमूच्छितेयं सदा तदावेशयोग्यतांप्रपथ 
घ्यायमाना भवति । तां प्रपद्य स विश्वजयी भवेत्‌ । नेत्रकृपाकटाक्षमैक्ता 
नामभयदायिनी भवति । खञ्जनमीनचाञ्चल्यवशीकृतो रसिकानन्दो भवेत्‌ । 
नासाचञ्चुरतितरां तेजसा राजते । कपोलो सुवणसंपुटो तेजोमयो भातः | 
शोभते नासा आभरणरचिता । मणिमयमुक्ताफलेगुम्मितो भवति विम्बाधरो 
विद्रुमकान्तिः । द्विजाली ताराकारा भवति । सा तेजसा भातितराम्‌। 
ज्योत्खाराजमानाननोत्कण्ठग्रीवा राजन्तेऽतितरां कपोलकण्ठादयः। तिर 
स्कुवन्ति तस्या बाहुशोमां केयूरकटकानि मरकतगुम्भितानि बल्यानि शतश: 
तेजोमयानि । अतितरां लघु ताराकान्ति तिलकं शोभामत्येति । राजमानौ 
हस्तो करतलाभ्यां यावकरसविभाविताड्गुलीभ्यां सूक्ष्मतरमणिघटिकाभ्या 
भवेताम्‌ । सुवणेभूषणानि संराजमानानि सुरोचन्ते । तस्या वक्षोजावति 
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मरुगमदागुरुरचितावेव पुरुषोत्तमरसिकानन्दरमणाधिष्ठान॑ संराजमानावेव 
अवतः । मुक्तागुम्मितहारवल्लीद्वयौ च गिरी इव संराजमानौ भवतः । 
गम्भीरनाभिददसन्निधाने नवरोमराजीया शोभा हाटकोपघटितनीलमणि- 
राजिरिव राजते । कटिमेखला क्षुद्रघण्टिकाराजमाना मणिघटितहाटकखचि 
तताराजालशोभामभ्येति | संराजमानजघनस्थलवासिमोहनगहं सौभाग्याढञं 
शंबरवैरिणोऽधिषठानं रसिकानन्दैककलसुरतममलाम्बरेः परिवेष्टितं सुवर्णतार 
गुम्भितं शोभायमानं राजते । कदळीकाण्डरुचिरावूरू शोभामभीतः । 
चरणकमलमञ्जरीशोभा राजमाना यावकरङ्गरञ्जितेव शोभामभ्येति | नख- 
चन्द्रतेजसा राजमानोऽयं लोको विराजमभ्येति । अतः परं श्रृणुत सखायः । 
रसिकानन्दस्य रूपं सदा निवुञ्जदेव्या ध्येयम्‌ । आनन्दमात्रोऽयं 
करपादे तेजोमयोऽम्रतमयः । श्यामहिरण्यपरिमध्यवनमालया युतो बर्हापीडो 
नटनाख्युक्तो मञ्चो रोचमानो राजमानः . शोभायमानः शोभया संराजते 
अतितराम्‌ । एक एव पुरुषोऽयं स्रीषु रमणानन्दीयति । रसः संराजमानत्व- 
मभ्येति । संशोभायमानो भवेत्‌ । एक एव रसो द्विधा भिन्नोऽयं श्रीराधा- 
कृष्णरूपाभ्याम्‌ । नित्यानन्दाय नमो नमः | तस्मात्‌ रससंयोगे भक्ता- 
स्तस्मिन्‌ रसे संप्रीयमाणमनसः सखिस्थाने शोभायमानमभ्येत्य संगच्छन्ते । 
कोटिसूर्यप्रतीकाशं कोटिचन्द्रप्रभं संराजमानं तेजोमयं ब्रह्मेति पुराविदो 
वदन्ति । यस्मात्‌ सृष्टिरुद्यमानाभ्येति । संरोचमानाद्यस्मात्‌ समुत्पन्नसष्टयो 
रह्मविष्णुरुद्रादयो यस्य प्रतापशवत्योत्पन्ना नानासृष्टि कुबेन्ति | यस्य 
प्रतापशक्त्योत्पत्तिस्थितिलयानातन्वन्ति । यस्मात्‌ प्रेमानन्दा न्नित्यानन्दोऽयं 
लोकः प्रकटितो भवति । प्रेमानन्द एव सृष्टिस्वाधिदेविकी । तस्मात्‌ 
प्रेमानन्दरक्तपुरुषोत्तमाधिष्ठा नसोष्ठवं यत्र कोटिशो निकुञ्जनानालताम्रन्थिस्तासु 
गन्धबृक्षादिः राजमानत्वमभ्येति | यत्र निवुञ्जश्रेणिषु सखीनां यूथान्यतितरां 
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क्रीडाशरङ्गारयोग्यान्युपकरणानि राजमानान्यभ्येत्य शोभायमानानि राजन्ते । 
स्थाने स्थाने प्रथक्‌ प्रक्रियमाणानि श्रृङ्गारस्थानानि | हाटकमणिमय्यो 
भूमयः । नानारङ्गमयफलपुष्पशक्षादिराजमानामभियन्ति षडुतव: । त्राधिः 
दैविकरूपेण विराजमाना नानातन्बन्‌ । तेषामेष यादृशा भक्तास्तारशलीला- 
ृष्टिमामद्ममानं श्रणुत । ससिम्रेम्णाऽयं लोकः सष्टोऽस्माभिः पितृगृहं 
त्यक्त्वा अस्मिन्‌ बने पर्वते नानारमणस्थानमस्माकमनुभवं प्रतिपद्य रचितं 
आधिदैविकं स्थानं वृन्दावनं अतिपृष्टपुष्करिणि यत्र निकुञ्जदेव्या सह 
पुरुषोत्तमो रमणानन्दो नित्यक्रीडामातनोत्‌ । संकेतस्थानं रमणानन्दयुतो 
रसिकानन्दः क्रीडते । रमणानन्दः स्वरूपस्वामिन्यावेशः । रसिकानन्दस्तु 
पुरुषावेशः । इमां लीलाविद्यामधीयते ये तेऽनेन व्रजसङ्गिनः सङ्गेन सङ्गच्छ- 
न्ते । तस्मात्‌ तत्या लीलायाः कथा मद्भक्तेः सह भक्त्या लीलाकथायां मग्नाः 
रात्रो यत्र यत्र पुरुषासक्ता आत्मानन्दं तद्र्पिणं कुर्वाणा भवेयुः । रुचिरां 
लीलां योज्यमानां तां प्रतिपद्यमाना हि तया स्तुत्या ध्यानेन तल्लीलानुभवेन 
तन्मन्वोपासनेन तां लीलां पइ्यन्तस्त ःऋषयस्तद्भावेन गोवर्थनाद्रिशिरसि 
अटन्तः आत्मानं तद्भावेन भादयन्तोऽभवन्‌ । रतिरसभावेनानन्द- 
योग्यतां वृक्षलतोषधयोऽनेकशेऽतितरामापद्यन्त । श्रीराधापुष्करिण्यां तं 
मन्त्नं जेपुः । तद्ध्यानं चक्रः । तद्रपे गुणात्मके एकरसे प्रत्यपद्यन्त | 
अतितरां गाढप्रेमरूपमापद्यन्त । अतीन्द्रिज्ञानेन संयोक्ष्यमाणा 
आपद्यन्त । रतिप्रसङ्गेन तया निकुञ्जदेव्या स्वलोकदशैनमनुभाविता 
अभूवन्‌ । सा अत्यन्तगाढप्रेम्णा तलोकसेवनात्‌ स्वोच्छिष्टं भुञ्जाना 
तान्‌. प्रति तद्भावाभवत्‌ । बृन्दावनेरहस्यक्रीडायां महारासस्थलं दर्शया 
मास । तदशनेन योग्यतां प्राप्ता अप्यन्तस्तवनं चक्रुः । ते अभिः 
नमः । नम आनन्द्रसदायिने । प्रेमानन्दाय रतिदायकसुरतानन्दार् 
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कुमारा उचुः । श्रीरसिकानन्दाय नमः । नमस्तुभ्यम्‌ । रसिकानन्दाय 
नमो नमः । 

अव्याकृतविहारिण्ये सवेव्याकृतिहेतवे । 

नमः कल्याणनिधये नमस्तुभ्यं नमो नमः ॥ 

नमोऽनन्तभोगवर्धिन्यै भोगात्मिकायै भोगसाक्षिण्यै । नमः शृङ्गारः 

रूपाय । नमो भोगरूपाभ्याम्‌ । 

शरदि क्रीडते तुभ्यं नम आनन्दशालिने । 

नमोऽनन्तविहाराय नमस्ते रसरूपिणे ॥ 

नमो रससाक्षिणे । नमो गूढकेलिकलाय । नमो दानशीलाय | 

नमो बृन्दारण्यविहारिणे | तदनुरूपेण तदा साक्षिणे नमोऽणुरूपाय । नमो 
धर्माय । नमः सरवेधर्मातिरिक्ताय | नमः कामदेवकुञ्जराय नमो नमः । 
सङ्केतविहारिणे नमः । दानलीलासुखदायिने नमः । भोगसुखरूपाय 
नम: । अत्यन्तसुखदेहिने नमः । सर्वेधर्मातिरिक्ताय नमः । अनन्त- 
सुखसंभवाय नमः । श्रीराधिकावळभाय नमः । श्रीराधाधरसुधा- 
शालिने नम: । कौं कामवने कुञ्जकेलिरसिकाभ्यां नमः । ब्रां 
त्री वृन्दावने रहसि संबलितनित्यानन्दरूपाभ्यां नमः। नमः हीं 
सृष्टिसमुसन्नाभ्याम्‌। नमः हां स्वेचेतन्यभोगश्रावकाभ्याम्‌ । युवाभ्यां 
नमो रमणसुखवलभाभ्याम्‌ । ॐ श्रीवृन्दावनसदामोददायिभ्यां नमः | ३ 
नमो बृन्दावने सखीसमूहे परस्परक्रीडासंवलितदेहाभ्याम्‌ । ॐ नमः 
परस्परश्रङ्गारसुखभोगवद्भयाम्‌ । ३ नम आदनादिसंभोगसुखभोत्त- 
भोगाभ्याम्‌ । ॐ नमो वृषमानुनन्दगृहे क्रीडार्थं संप्रकटितदेहसंभवाभ्याम्‌ । 
ॐ नमो ललितादिसंस्तुत्यदेहाभ्याम्‌ | ॐ^ नमो यमुनाकेलिरसिकाभ्याम्‌ | 


w 


ॐ नमो जलकेलिरसिकाभ्याम्‌ । ३० नमो नोकारसकल्लोलाभ्याम्‌ । 
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ॐ नमो ग्रीप्मतुसेवितरूपाभ्याम्‌ । ॐ नमो वसंतर्तुसेवितरूपाभ्याम्‌ । 
३० नमः शरदि रासक्रीडाकुतृहरूँनानन्दविहारस्प्रदायिभ्याम्‌ । यत्‌ 
योव॑नेऽड्रुतं रूपं कामकलाचातुर्याभिसंमितं तेभ्य एव नमो नमः | 
अन्नातिस्तेहसंकुलितमनोसझ येषां तेभ्य एव नमो नमः । सर्वकारणरूपाभ्यां 
नमो नमः । सरवेरूपाविर्मावाभ्यां नमो नमः । भक्तवात्सल्याविर्भावाभ्यां 
नमो नमः । अत्यन्तनिगूढमावसंमोहिताभ्यां नमो नमः | ग्रत्ययरस- 
बीरुत्सुखदातृगुणगणयोग्याभ्यां नमो नमः । अनन्यभावरूपशोभासञ्चरित- 
स्वारस्यसंवलितगुणगणनाभ्यां नमो नमः । रूपशोभासञ्चरितरसरसवादिगुण- 
गणनाभावाभावसंवाहिभ्यां नमो नमः । यद्रुपवत्पृथिव्यां तदेकरूपाभ्यां 
नमो नम; | एवं स्तुत्या स्तावितौ सद्योदर्शनमभवताम्‌ । तद्दशीनप्रापत्या 
कोटिसीर्यप्रतीकाशं कोटिचन्द्राहादं तस्या निकुञ्जदेव्याः कटाक्षमन्वभवन्‌ । 
तस्या निकुज्देव्या: स्वस्वरूपेणाहो प्रार्थयत वरमित्युक्त्वा मनोऽभिलषितं 
उपाच्छन्यन्त ।. ब्रजगोपकन्या भविष्यामः । तथा ममावेशेन रसिकानन्दे 
सुरतानन्दा भवन्तु । तेउभिपुत्रा त्रजे स्वरूपतां प्राप्ता महालीलायाम्‌। 
नित्यानन्दरूपमेव यन्ति ते येषां स्थानं शतशो निकुञ्जरासस्थलानि । 
निकुज्ञदेव्या श्रीराधिकयात्मानं शतसहस्तधा कृत्वा तस्मिन्‌ रसिकानन्दे तया 
देव्यातानं रसयाश्चक्रुस्त ऋषयः । तदभावो5नल्पं विपर्ययमातनोत्‌ । तस्यां 
लीलायां भावापन्ना भावा अभवन्‌ । श्रणु महालक्ष्मि लीलायां येऽप्यरण्य- 
धर्मिणो ये ज्ञानवैराग्यरहितास्ते तां लीलां प्रश्ुबन्ति । तस्ादवमधमौं 
परित्यज्य पापपुण्यं परित्यज्य ये रसिकानन्दीमाज्ञा प्रापतास्ते तां प्रामुवन्ति । 
इदं रहस्यं न कदाचिद्राच्यम्‌ । सा लक्ष्मीः पुनरुवाच | ये योग्येषु . 
सदा सहंकारिणोऽभवन्‌ नित्यलीलयानुभवलीलामापद्यन्त्‌ तैः कि 
साधनं कृतम्‌? केन साधनेन सिद्धा आसत? अत्यन्तरसलीलामम्ाः 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


सामरहस्योपनिषत्‌ २४९ 


रसिकानन्दे तया देव्या श्रीराधिकया दर्शनसुखं प्राप्तवन्तः । कि 
राप्तं येन आनन्दे अभवन्‌ । स होवाचेदं रहस्यं प्रश्नम्‌ । सखायः 
समुत्पद्य नित्यं ब्रजलीलायां सहकारिणोऽयुज्यन्त । यथापूर्वं गोपानां 
द्विषा भेदा अभवन्‌ | ये गोपाः सदा वनलीलायां सहकारिण आसत ते 
सदा सुक्षोकदेवम्रस्थवरूथपक्रष्णबलरामदेवहारकुमुदरोचिप्मद्रमणाद्या विरा- 
जमाना अभियन्ति । तेषां स्वलीलार्थै स्वर्गानन्दात्‌ ते गोपाः प्रकटिताः । 
तेषां प्रेमानन्दं दत्तवान्‌ । ते प्रेम्णा भजनेन रमणानन्ददर्शनयोग्या. 
अभवन्‌ । येषां प्रेमानन्दसंपत्तिस्ते रमणानन्ददशीनयोग्या एव भवन्ति । 
रमणसंपदि योग्या दर्शनस्पर्शालापसुखलीलारतिरास्तां तेषाम्‌ | रमणानन्द- 
दझीनयोग्यतामातन्वन्नन्येषाम्‌ । एकरतिरास्ताम्‌ | रमणसेबायां संस्थापक- 
शय्योपकरणगुणरूपगानरतिध्यानकीतेनलीलास्मरणतद्भावापत्तिरूपसेबा यथा- 
कालोपपन्नसेवैवास्ताम्‌ । रतिसेवायां रतिसेवाकथायां मनोऽयुञ्जत | अहो 
लक्ष्मि मम रूपाण्यनेकशो ममावतारा अनेकशः | अंशकला आवेशाः 
ूर्णाशास्तेऽपीमां लीलां न जानन्ति । अन्यास्तवांशकला उसन्नास्ताः 
अपि लीलां न जानन्ति । अन्ये ये शतशः सहस्रशस्ते5पि तस्या लीलायाः 
अनन्तरा आपद्यन्ते । तस्मात्तत्त्ीलोपयोगिलीलाम्राप्तिरेवास्ताम्‌ । न 
धर्मो न कर्म न ज्ञानम्‌ । न कर्म केवलम्‌ । एक एव तल्लीलापाठः । 
एकैव लीलोपसेवा । किशोरनबनूल्लनवीयस्सदाविहारानन्दकलानिषेः रसिका- 
नन्दशिरोमणे; श्रीराधाश्रियोऽतिमोहनस्योपासका भक्तास्तेषासुपासनम्‌ । तह्ली- 
लायोग्यतया धमोपासका वैष्णवा बैकुण्ठलीलामनाश्रिता: सनकादयो नारदा- 
दयोऽपि । जयन्तकुसुदजयविजया अन्ये च ये तेषां मम रूपाणि रासलीला- 
योग्या ये ममाविर्भावास्तेषां दर्शनं न भवत्येव । अन्ये कमोंपासकास्तां लीलां 
स्वभे$पि न दरुः । अहो अनन्यभक्तिपरा काष्ठा । अहो मङ्कक्तानां पङ्ग 
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एव परा काष्ठा । तल्लीलाकथा परा काष्ठा । तस्यां लीलायां प्रत्यय; परा 
काष्ठा । अन्यकथाध्मेदानत्रततीर्थसाधनानि विमुक्तानि । यमनियमप्राणायाम- 
प्रत्याहारकलासुखभाविता सामान्यभक्तिरपि त्यक्ता । तल्लीलोपासकानां 
एकैव ब्रजलीलातायत । रतौ रमणानन्दे रतिरासां भवति । अबस्थिः 
तोऽयं रसः । शुण्कवादिनामन्यां लीलां न श्रृणुयात्‌ । कर्मवेदजनितानि 
कमोपासनानि ये कुवन्ति ते कर्मजडा आसुरास्तेषां हठात्सङ्गस्त्यज्यते | 
चित्तवृत्ति दूषयति । येषां सङ्गं नालपेन्न श्रृणुयात्‌ ते धर्मविरोधिनस्तां 
लीलां न जानन्ति । तस्मात्तद्धमेहढकारिणो ये ते सेव्याः पूज्याः । ते 
तां लीलां ददति। अनन्यधर्मान्‌ श्रृणुयादिति रसमार्मिणां धर्मः । 
अरसिका जीवाः कर्मजडा ये तेषां स्वेष्टं न दर्शयेत्‌ । स्वेष्टस्य 
वार्तामपि न श्रावयेत्‌ । सखायो येषां  विद्याविर्भावस्तेषाम्‌ | अन्य- 
विद्यारुचिने भवत्येव | यदनन्यधर्भे रुचिरास्तेऽरुचिरन्यत्र भवेत्‌ । तस्य सेष्टे 
आविर्भवति रतिः । सोञन्यदिष्टं विस्मरति | गुरुकृपया जीवत्वं प्रपन्ना- 
नामनुअहत अनुगाद्यानुम्राहकभावेन रतिराविर्भवति । अतिरतेः खेहं विता 
न प्राप्ति: स्यात्‌ । नारायणं प्रति लक्ष्म्या आविर्भूतया तया निकुज्ञदेव्या 
यानि सुखान्यनुभूयन्ते तेषां प्रश्नं पुनरमिवदति । ये साधनसिद्धास्तेषां 
कुतः स्थितिः । कया सरण्या तह्लोकमरा्िः स्वरतिरास्ते | कया रसिकानन्देन 
तस्या निकुज्ञदेव्या: प्राप्तिमवेत्‌ । ये गवां गणास्तेऽतितरां तस्या देव्याः 
दृष्टिगोचरा एवासताम्‌। पुरुषो रसिकानन्दः स्वहस्तेन तेषां यथासं 
परिमाजैयन्‌ दघिदुग्धनवनीताद्यान्‌ रसान्‌ स्वयमेव भुङ्ते | ये वत्सतरास्तेषां 
स्वहस्तेन प्रष्ठभागान्‌ परिमार्जयति । तेषां स्थानं कियत्ममाणम्‌ । नन्दादयो 
गोपा इषमान्वादयश्च ते गोपाः साधनसिद्धा वा संसिद्धा वा । यशोदाधाः 
खयो मातृभावं प्राप्तास्ता अनादिसंसिद्धा वा साधनसंसिद्धा वा । यासां 
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गृहे रसिकानन्दोऽयं पूर्वे तया श्रीराधया स्वयमेव संसिद्धासु भावप्रकटितः 
एव भवति । अत्यन्तखेहावभवताम्‌ । अत्यन्त उत्सवो रमण एव भवति 
भजनप्रेमानन्दसुखप्राप्तो । अतितरां रूपासक्तिने कथं भवेत्‌ । सुखरूप- 
रतिर्येषामन्यत्कि स्मर्यते । स होवाच पूरव सृष्टयुत्मज्ञा अष्टो वसवः । तेषां 
वसुनान्ना अष्टौ कोटयो वसवो देवप्रवरा मम लीलालोकं श्रुत्वा तल्लोके श्रते 
उत्कण्ठमाना लीलयापेदुरिति श्रुतम्‌ | इमं महिमानमभ्येत्य वनलीलासक्ताः 
अतितरामासताम्‌ । अतिलोळुपे चित्ते तस्यां ब्रजलीलायां राधा आस्त । 
संसिद्धनिकुञ्जलीलायाँ मयोपविष्टा मोनेनापन्नमावा अभवन्‌ । ओङ्कारा- 
विर्भावलीलारूपश्रीराधारसिकानन्दरूपं प्रतिपद्य मनो `भावापन्नं कृत्वा तां 
लीलां गायमाना अभवन्‌ | ते वसव ऊचुः । ॐ श्रीराधारसिका- 
नन्दविनोदाभ्यां संयुक्ताभ्यां नमो नमः । नित्यक्रीडात्मने नमो नमः । 
कामकेलिकोतुकात्मने नमो नमः । केलिकौतुकात्मने नमो नमः । 
-्र्गारसविनोदिने नमो नमः । धात्रे क्रीडासंपादिने नमो नमः । 
अनन्तरससंपादकारिणे नमो नमः । सीमन्तिने नमो नमः । ` रतौ 
संभोगिने नमो नमः । नानासुरतानन्दनिध्रये नमो नमः । रसिकानन्दशि- 
रोमणये नमो नमः । रासमानजलक्रीडात्मने नमो नमः । क्रीडाविनो- 
दिने नमो नमः । रतिसंभावितसुखसंवलितात्मने नमो नमः । सुरतो- 
त्कण्ठिने नमो नमः । योवनात्मने नमो नमः । रससंभोगात्मने नमो नम: । 
अत्यन्तक्रीडाश्रान्तिसंवलितवदनाय नमो नमः । प्रथमसङ्गरञ्जितात्मने नमो 
नमः । संभोगचटुचाटुवचनाय नमो नमः। मृदुकपोलवाण्यात्मने नमो नम: | 
निकुञ्जे पुण्पशय्याश्वङ्गारवत्सखीसुखदात्रे नमो नमः । आिङ्गनचुम्बनसुरत 
सुखसंवलितवदनाय नमो नमः । सुरतानन्दसमग्रवशीङ्ृतरसिकानन्दाय 
नमो नमः । आसनभेदसंयोगसुखदात्रे नमो नमः । विपरीतसुखदाय 
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उदारचेतसे संभावितजितरसिकशिरोमणये नमो नमः । सुरतानन्दवशी- 
कृतस्वाधीनपतिकाश्रृङ्गारात्मसुखदायिने नमो नमः । ललितायां विशाखायां 
कलावत्यां श्रङ्गारवत्यां योजितात्मने नमो नमः । भोगद्रष्टे भोगसंभवाय 
नमो नमः । निद्रासंभावितविप्रलंभसुखसमनुभवतिरस्क्ृतर सिकानन्दात्मने नमो 
नमः । अत्यन्तप्रवीणरससुखरसिकशिरोमणिभोगभावुकात्मने नमो नमः | 
सवेक्रीडारसपूरिणे नमो नमः । प्रथिव्यां यत्र सुरतानन्दभोगास्तद्गोगाविर्भा- 
_वान्त्यामिणे नमो नमः । प्रृथिव्यां यदानन्दरूपं तत्तदानन्ददायिने नमो 
नमः । पृथिव्यामतिकाममनोरथं सिद्धं वासिद्धं सुन्दरं सुभगं तेषामेव नमो 
नमः । एवं स्तुतस्तदा वसुभिः स्वानन्दाविर्भावं ददावतिप्रीतो रुद्रोऽयम्‌ । 
वसूनां प्रवरोऽयं नन्दोऽभवत्‌ । धरानान्ली खी यशोदाम्त । बृहद्वस॒श्रेष्ठ: 
कीतिंदेव्या सह दृषभानुरभवत्‌ । निकुज्ञदेव्या रसिकानन्देन सह यत्रा- 
नन्दोऽभवत्‌ । नन्दोपनन्दभद्राश्चकृतवतुग्रभङ्गोदधिसामन्तातिरोचिष्मत्कात्ये- 
यमत्यनघरो चिष्मदुष्णीषरश्मिवमुसुजया अन्ये च शतशो वसव: साधनसिद्धाः - 
एवासत । तेषां खीषु श्रीयशोदा सा च सत्या आस्त । रसिकानन्द शिरोम- 
णिबेन्दावनेश्वर्या सह संक्रीडमानोऽभवत्‌ । अतिरूपलावण्यलवकसूक्ष्मस्व- 
रूपेणेनं भजमानाय नन्दरूपं दत्तवान्‌ । ते गोपा गोप्य: । ते परस्परमेक- 
प्राणा एवासत । ते गोपा एकभाणा एकरूपिण एकभावा अभवन्‌ । 
येमां पुरुषोत्तम आनन्दः । अन्याश्च गोप्यो नानाभजनभावमाविष्कृत्य 
भजनानन्दे भजनं कुवेन्ति । अतितरां स्नेही5मवत्‌ । सा लक्ष्मीनारायण- 
मुवाचेदम्‌ । अत्यानन्दोब्यं लोक: । यस्मिन्‌ लोके केवलरसनिधिमोहनेन 
रूपेण क्रौडामकरोत्‌ । सा दृन्दावनेश्वरी को्यानन्दरूपा यत्र बालकेलिकीडां 
व्यदधात्‌ । तेषां स्थानानि कीदग्विधानि । गृहाणि कीहखिधानि । 
बद सर्वमानन्दाविर्भावेन । भजनानन्द: सुखं श्रीराधारसिकमोहनमेवं 
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क्रीडामातनोत्‌ । स होवाच लक्ष्मीम्‌ । नन्दस्य गृहं सवेसमृद्धया- 
नन्दावधि मणिमयमाधिदैविकेन रूपेण स्वप्रकाशमकरोत्‌ । पद्मराग- 
मयः कुड्यः । सुवर्णजाम्बूनदभाकारा वीथयो विराजमाना भवन्ति । 
यत्र वृषभानुगृहं नन्दशृहाद्योजनायितम्‌ । तस्मात्‌ स्थानात्‌ द्वादश 
श्रेणयोऽतितरां लघुकोमलमणय एवासन्‌ । तासु श्रेणिष्बनेकशो 
लताप्रतानिन्य एवासन्‌ । सुवर्णयूथिकाप्रवाढैर्मेणीनारङ्गमरोहैरानन्द- 
क्रीडास्थानमनुरचितं भवति । तत्रेदं संकेतस्थानम्‌ । अहो लक्ष्म 
किं वर्ण्यते चतुयांजनायितम्‌ । नन्ददृषभानोगृहात्‌ द्वादश श्रेणयो 
विराजमानाः सङ्केतस्थलादुपरितः । तेषु स्थानेषु मध्यस्थिता अनेकशो 
विविधळताप्रावारा अभियन्ति । मुक्तालताग्रथिता मणीनां तेजसा प्रद्योतिता 
अभ्येत्यतितराम्‌। सहननिकुञ्जा कदम्बलता सुगन्धसंवलितातितरां 
विस्तीर्णाभ्येति सुभगा कदम्बमञ्जरी । हरितपीतनीलश्वेतशु्जाः कदम्बाश्च 
परागोद्धूतपरिधयः सुवासिता आसन्‌ | तदून्धलोछुपश्रमराः संसिद्धाः 
साधनसिद्धा अनेकशः कोमलकलं यशो गायमानाः सन्ति । कोकिलपिकशुकाः 
संसिद्धाः साधनसिद्धा अनेककोमलकलं गायमानाः सन्ति । रूपलावण्ययुता 
हंसमयूरादयोऽनेकशो रुचिरा भवन्ति । ते तस्मिन्‌ स्थाने रसिकानन्देऽति 
मोहनरूपे नित्यं संक्रीडमाना भवन्ति । बृन्दावनेश्वरीनित्यक्रीडाम्रधानं भवति 
राससखीनां समूहेन दशसहस्माणां समेतानां वृषभानोगृहम्‌ । वृषभानुपुरं 
ूर्णानन्दयुतं प्रेमानन्दयुतं सुखसन्ततियुतम्‌ । सर्वाः समृद्धयो द्वारे तिष्ठन्ति । 
अष्टमहासिद्धयो द्वारे द्वारे तिष्ठन्ति। अतितरां सुखसंपत्तिः स्वरूपेण 
सुसेवते । ये ये विद्यासधर्माणः सुभगाः सुरतकलाकामनिद्रालज्ञाप्रेमसुरतो- 
क्कण्ठादयस्ते विराजमाना भवन्ति । अधितत्स्थानं निकुञ्जे मध्ये सुगन्ध 
शीतला मणयो ग्रीष्मादिषु ऋतुषु सेव्यरूपाः कचित्‌ सुगन्धपारिजाताः 
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केचिद्रुक्षाश्वम्पका: सदापुष्पिताः सदा सुकोमले: पत्रेविंराजन्ते सुगन्धा; | 
केचिद्रुक्षा: पकफलसुगन्धरसयुक्ता विराजमाना आसते । केचिलताप्रकीर्णा: 
अतितरां सुगन्धयुताः । आमोदगन्धलुब्धा भ्रमरा मुदा गायन्ति। 
काश्चिद्वोप्यस्तत्र मज्जन्त्य आसते । कारश्चिद्रोप्यस्तस्यां वस्रालंकरणै- 
भूषयांचक्र: । काश्रिद्वोप्य: प्रेमासक्ता राधारसिकानन्दाभ्यां भोजनं चक्र: । 
काश्चिद्रोप्यो दोळां ताभ्यां सह दोलयित्वा गायमाना आसन्‌ । मुदा 
काश्रिद्वोप्यस्तच्चित्रशालायाँ स्वानि स्वानि रूपाणि पश्यन्ति हृप्यन्ति 
रात्रो दिवानवरतम्‌ | गोप्यो भावाश्रितास्तङ्ठाललीलां गायमाना भजनं 
चक्रुः । अत्यासक्ताः प्रेमभजनरूपा आनन्दं विन्दन्ते | ततो गोपास्तथा 
रसिकानन्दे मझा अत्यन्तप्रेमभजनं कुर्वते । ये प्रेमभजने निमग्नास्ते तां 
लीलामापद्यन्त । नित्यडीलामजनानन्दोऽयं रसोऽनिर्वचनीयः । नन्दयशोदा- 
वृषभानुसत्यादयो ये भक्तास्ते भजनानन्दं नित्यमनुभवन्त्यतितराम्‌ । 
भूयो भूयः सुखसोष्ठवमभवत | एवं गोपा गोप्यस्तन्मयतां प्राप्नुवन्ति । 
तासां मातृभावं प्रपन्ना गोप्यो भजनानन्दे भजनमेव कुर्वाणा आसन्‌ | 
तासां ग्रह दिष्ट्यानादिसुखसमृद्धिसंपत्तयो भवन्त्यानन्दसुखस मृद्धि- 
सिद्धयः । नानामजनयोग्यान्युपकरणानि तदर्थ संपादितानि भवन्ति | 
गोपगोपिकादीनां समृद्धिसुखं तस्य भजनार्थमेव भवति । अतितरां सुखार्थमेव 
योग्यतापद्यते । अनन्तसुखसंपत्तितया निकुज्ञदेव्या: स्वावेशेन सुखकोट्या- 
नन्दं प्राप्नुवन्ति | अभियन्ति च सुखसंयोग्यताम्‌ । प्रथिव्यां भारते क्षेत्रे 
आनन्दमयो लोकः स्वसृष्टिलीलार्थ स्वयमेव प्रकटितः । तस्मिन्‌ व्रजलोके 
नमक केव ये गोपा गोप्यस्ते आधिदैविकी लीलामतितरां 
प्रथक्स्थानानि तानि ब्रृहि। एक जो हो न सा 

a भूमिरानन्दमय्येवास्ति । 
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यमुनाया दक्षिणकूलतो महास्थानं पञ्चयोजनायतं विहारस्थानमतितरां 
सूक्ष्म नित्यविहाररहस्यकेलिकलाविर्भावभावितम्‌ । तस्मिन्‌ स्थाने ये वृक्षाः 
गृहाणि निकुञ्जा अन्यानि विहारस्थानानि तान्याधिदैविकान्यासन्‌ । यो 
वंशीवटोऽयं साक्षाच्छिवोऽयम्‌ । यो भण्डीरवटः स एव देवेन्द्र आसीत्‌ । 
तत्र स्थिता ये पक्षिणस्ते साधनसिद्धा आसन्‌ । ते निरन्तरं ताभ्यामासन्‌ । 
ये तत्र मनुष्या आधिदेविकरूपा एवासन्‌ ते बृन्दावनेश्वरीसमनुगृहीतास्सदा 
तां लीलां दर्शयन्ति तदनुग्रहतः । यासामज्ञात्वा ज्ञात्वा वा यस्मिन्‌ 
कस्मिन्‌ भावे भावो भवेत्ता भावेन तां लीलां प्राप्नुवन्ति । यत्र कुत्रापि 
स्थितोऽपि तडुन्दावनोद्धवां मृत्तिका भक्षयेत्‌ । स एव तां लीलां प्राप्तोति । 
तत्थानोड्भवानां वृक्षाणां पुष्पमालां ये कण्ठे धारयन्ति ते सर्वक्कत्य विधूय तां 
लीलां प्राप्नुवन्ति | संदा तां लीलां गायमानास्तां लीलां पराप्ता एव सन्ति | 
` ये: प्रतिक्षणं बृन्दावनं स्मर्यते ते क्ृतार्थतां प्राप्नुवन्त्यतितराम्‌ । अस्या- 

माधिदैविकी लीलां प्राप्तास्तां लीलां गायन्ति ध्यायन्ति | स्नेहासक्ता ये 
तस्मित्‌ स्थले निवसन्ति ते पूर्वं तत्सृष्टयुत्पक्ञा एव सन्ति नान्यत्र । 
तस्मिन्‌ बृन्दावने गोवर्धनोऽयं पवतः पञ्चयोजनायतः । त्रीणि योजना 
न्यच्छिद्रितसक्श्वङ्गाणि निरस्तध!तुमयानि । यत्र निरन्तरं श्रीराधारसिकः 
पुरुषोत्तमः संक्रीडते । यस्य गहुराणि सुकोमलानि सुगन्धजुष्टानि 
विराजमानानि भवन्ति । यस्मिन्‌ गोवर्धने स्वयमेव श्रीराधारसिकञ्ञिरोमणिः 
क्रीडां करोति । अतितरामानन्दमयोऽयं पर्वतो यस्मिन्‌ पर्वते रुद्रो रुद्राण्या 
सह पूर्वं सष्टयादो तप आतनोत्‌ । येन तपसा शिवः शिवोऽभूत्‌ तत्र 
रुद्रशिवपुष्करिण्यां ये मञ्जनं कुवैन्ति ते तां लीलां प्राप्नुवन्ति । ये तं पर्वत- 
मुपसेवमाना भनवेयुस्तेषामनेनेव शरीरेण लीलायोग्यतास्ति । अनेनैव 
गोवर्धनाद्रौ कामदुधा या तप आतनोत्‌ सेयं गोविन्दपुष्करिणी । 
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ये प्रेमम्चास्तस्यां पुष्करिण्यां मञ्जन्ति सेवन्ते ते तां काले काले तस्या: 


दशैनयोग्यतामतिप्रेमानन्दप्राप्तिमनुभवन्ति | यत्र मानससरोवरं विधाय 
मयापि तप आतन्यत। तत्ह्लोकेच्छया अप्सरसा अर्या तस्मिन्‌ 
गोवर्धेनाद्रौ तप आतन्यत । सानुभवोऽयं लोको यत्र यत्र परितः 
शिलाः श्रीराधाक्ृष्णनामाञ्चितास्तत्र ताः शिला; श्रीवृन्दावनेश्वर्येधिवसति | 
आनन्दमयेन सह ये भक्तास्तस्य परिक्रमं कुवैन्ति ते तल्लीलादशैनयोग्यतां 
प्राम्नुवन्ति । इन्द्रपराजयमहोत्सवे अहमपि ब्रह्मादिना सह तस्मिन्‌ स्थाने 
दशेनाथै गमिष्यामि । अतितरां श्रीराधारसिकस्य क्रीडास्थानं भवति । सा 
लक्ष्मीः पुनरुवाचेदम्‌ | रहस्यस्थानेऽस्मिन्‌ पते रुद्रेण कस्मिन्‌ काले तपः 
आतन्यत । तल्लीलां विस्तरशो ब्रुहि । मम मनोऽतिलोलं तस्यां कथायाम्‌ । 
सुखे कस्तृ्ति याति । येन तपसा ध्यानेन तद्भावो भवेदतितराम्‌ । अहो 
अहं ते लोकं श्रोतुकामा । विस्तरेण ब्रूहि । एवं प्रपन्नां हृद्याधाय स्वयमेव 
नारायण अभिवदत्यतितरामानन्दमयेन चेतसा । स होवाच । श्रृणु लक्ष्म 
अस्य लोकस्य हन्त माहात्म्यम्‌ । अहं वक्तुमशक्तश्च । यस्य श्रीराधिका 
रसिकानन्दस्य विहारस्थस्य दरशनालापकथानुभव अतितरां सद्यः सरूपे 
रमणानन्दे स्नेहाधिक्यं प्रापयन्ति । तथैव ते धन्यास्ते कृतार्थाः | ते अन्यः 
घमेरहितत्वेन प्रेमान्दे प्रीतिमापदम्ते । अतितरामासक्तिवेत्‌ । ब्राह्मण: 
क्षत्रियो वैश्यः शूद्वो वा अन्ये जात्यन्तरजा: शतशो जात्यन्तर भेदास्ते 
पराप्नुवन्ति । न वर्णेन न धर्भेण येषां लीलारतिरास्ते ते तां लीलां 
पराप्नुवन्ति । अन्यभावेनेश्वराविष्टचित्ता अन्यदेव प्राप्नुवन्ति । तद्भावे न 
कदाचित्तमेव प्राप्नुवन्ति । येषां तह्लीलानुभवो न स्यात तेषामनेकशाः 
साधनानि वृथा स्थुः । ब्रह्मविद्यासेविनो ज्ञानिन आत्मवेदनेन तां लीलां न 
पराप्नुवन्ति | तस्मात्तल्लीलादशेनयोग्या भक्ताः स्वभावेन तस्याः श्रीराधि- 
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काया अनुग्रहात्स्वात्मभावा भवन्ति । शिष्टानुशिष्टस्वेष्टध्यानकथासेवानुभांवेन 
तेषामनुभवकथायामासक्तिः स्यात्‌ । सा संयोक्ष्यमाणा रतिरिन्द्रियार्थ । 
रतिसङ्गो भावापन्नो भवति । ये रतिकलनयानुगृह्यन्ते ते तां लीलां 
प्राप्तवन्तो भवन्ति । सवै त्यक्त्वा तछीलाया अनुभविनो भवन्ति | 
अनुभवसंभवस्तदा भवेत्‌ यदा साधवः कूपां कुवैन्ति रतिर्भवति च | सा 
लक्ष्मी: पुनरुवाचेदम्‌ । त्वयोक्त येषा ब्रजवासिनी सुष्टिरङुतं स्थानं प्रपिवेति 
यस्मिन्‌ स्थाने गोवर्धनोऽयं राजमान आस्ते । तस्मिन्‌ गोवर्धने रुद्रेण तपो 
रुद्राण्या सहाक्रियत । पुष्करिणी विधाय तप आतनोत्‌ । यथायं लोको 
रुद्रेण तपता दृष्ट: स्तुतः कथितो हृदि ध्यात एवायं लोकः सर्वेषां भक्तानां 
संदृझ्यते । सुशोभनोऽयं लोकः सर्वेषां लोकमहालीलाया आवेशेन तेषां 
भक्तानामनुग्रहं प्रपद्यमानो भवेत्‌ । कथं रुद्रेण दर्शनं प्राप्तम्‌? केन साधनेन 
शिवः सिद्धोऽभवत्‌ ? स एवं गोवर्धनाद्रो कियत्कालं किंरूपं तपोऽतप्यत ? 
दष्टविभवोऽयम्‌ । विस्तरशो ब्रुहि यदि कृपाभावो भवेत्‌ । स होवाच । पूर्व 
सृष्ट्यादावेकस्मिन्‌ समये शिवः शिवया वैकुण्ठे तछीलादशैनाथै गतवान्‌ । 
तत्र नानासत्त्वमयानि संक्रीडमानान्यनेकशो रुद्रेण इष्टानि । सर्वा मया 
क्रीडिताः क्रीडा दृष्टा अनुभूय अतृसेन्द्रियोऽभवत्‌ । ममाग्रे स्थितो रुद्रो मम 
ध्यानावस्थां दृष्टा अत्याश्चर्यवान्‌ अहो साक्षान्नाराय्रणोऽयं परं ब्रहम । रुद्रादयो 
` यं ध्यायन्ति । रुद्रादयो यां वेकुण्ठाश्रितां लीलामभिलूषन्ति । आदित्या- 
दयो यं द्योतयन्ति । यस्य कलावतारान्‌ प्रथिव्यां देवा ऋषयः स्तुवन्ति । 
यं नारायणं ध्यायन्ती तेन रमा सदा क्रीडते । यं गत्वा चतुर्धा मुक्तयो द्वारे 
तिष्ठन्ति | तद्धाम सर्वेषां देवादीनामपि दुलेभतरम्‌ । स एव नारायणः 
कस्य भजनं कुरुते। अत्याश्चयै गतो रुद्रो बद्धाञ्जलिः सन्‌ 
नारायणं स्तोति । स होवाच रुद्रः । नमोऽनन्ताय महते वैकुण्ठाय श्रीमते 
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तेजोमयाय तुभ्यं नित्यं नमो नमः । तवांशकला या नृसिहाद्याः 
रामाया अनेकशो लीलामयास्ता ध्यायमानोऽहं शिवतां प्राप्तः । 
अहमधुनात्याश्चयै गतवानस्मि । अहं निरन्तरं तव ध्यानेन विचरामि 
प्थिव्याम्‌ | त्वं कं ध्यायसि ? सवै वर्णय तव कृपा यदि स्यात्‌ । इति 
शिवेन संप्रार्थितोऽहं तल्ोकस्थितिं कथयिष्यन्‌-श्रणु तात अहं नित्यं 
तोकं ध्यायामि । यत्र निकुङ्नेश्वर्या क्रीडते रसिकानन्दो वनविहारे । 
यद्रहसि क्रीडास्थानम्‌ । यत्र आनन्दमयकामकेलिकोतुकरतिरासविनोद- 


कुञ्जाश्च शतशो विराजन्ते । यत्र गोवधैनोऽयं गिरिः राजमानो भवति । यत्र 


कदम्बकुञ्जश्रेणयो गहराणि रनानि धातुमयानि। यत्र पुष्करिण्योऽ- 
मृतोदैः पूर्णा विराजन्ते | यत्र मणिगणाकरा ज्योत्खातितेजोरूपसंवलित- 
परस्परवस्तुप्रतिबिम्बिता आसते । तस्य लोकस्थ देवतं श्रीराधिकया 
सहानन्दरसिकं पुरुषं ध्यायेम । यस्य कटाक्षात्‌ समुत्पन्ना लोकानां 
्रह्माण्डानामुतपत्तिस्थितिलयान्‌ कुवेन्ति । अनेक्रशो विद्या अविद्या देवा- 
श्वाधुराश्वानेकशः सृष्टिस्थितिलयान्‌ लभन्ते । यत्र ब्रह्माण्डानि कोटिशो 


` ` बिराजमानानि राजन्ते। तदतितरां सुशोभायमानं ब्रह्मेति पुराविदो 


बदन्ति। यत्र गत्या धान्नि लयं यान्ति योगीन्द्राः । श्रणु यदि 
ते तस्य लोकस्य द्रष्टुमिच्छा वेते तहिं त्वं ब्रज | ब्रजमण्डले 
गोवधेनो गिरिरास्ते । रत्रधातुमयोऽयं पवतः । यत्र रसिकानन्दो बृन्दावनेश्वर्या 
सह क्रीडमानोऽभवत्‌। परितः क्रीडोपयुक्तानि वनानि द्वादश शोभाय- 
मानानि सुगन्धलतोषधिभिः संलझानि राजन्ते । यमुनामृतोदके: क्रीडाविहार- 
स्थलानि संराजन्ते । यत्र यमुना बद्धोभयतटीविराजमाना भवति । अतितरां 
पद्मरागपुष्परागचन्द्रकान्तसूर्येकान्तमणीनां तेजोभिर्विराजमानानि जलानि 
शोभन्ते । यत्र यमुनाया उपरि शतश्ञोः वानीरकुज्ञा विराजन्ते । 
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जातियूथिकामिकासुवर्णयृथिकापकरसुगन्धसंवलितेऽस्मिन्‌ परागधृतोन्मडा: 
अमरपिकशुकसारसहंसश्रेणय: शोभायमाना: कलकण्डैनिकुञ्जदेव्या यशोऽति- 
तरां गायमाना भवन्ति । यत्र बृन्दावनलीलाया निकुज्ञदेव्या: 
रमणलीलास्थानम्‌ । यस्य स्मरणादेव रसाविष्टचित्तो भवेत्‌ । बृन्दावनं 
बृन्दावनं इति प्रतिक्षणं ये वदन्ति ते देहोपाधि त्यक्त्वा तस्य 
लीलारतिमनुभवन्ति । तन्ममापि निरन्तरं ब्रह्मादीनामप्यदृष्टगोचरम्‌ । 
सहस्नयोजनात्‌ ये वृन्दावनं संस्मरन्ति बृन्दावनमिति प्रतिक्षणं वदन्ति ते 
तल्लीलोपयोग्या एव भवान्ति । यत्र कुत्रापि सृतो बृन्दावनोपासकस्तत्स्धल 
तीर्थरूपं भवेत्‌ । ये वृन्दावनोद्भवास्तुळसीकाष्ठाङ्गितमालाः कण्ठे धारयन्ति 
ते कृतार्थतां प्राप्नुवन्ति । तस्यां लताः सरसा आसते । अतितरां प्रीतिः 
भवति । ये वृन्दावने वृक्षास्ते आधिभोतिकाः सिद्धाः । साधनसिद्धा इतस्ततो 
भ्रमन्तीलैता ओषधिक्रीडास्थलानि कुर्वन्ति । तया देव्या बृन्दावनेश्वर्या 
त्रयः कोटयः पुलिन्दगणा उत्पादिताः । तेषां बृन्दावनवासिनां देहोच्छिष्टानि 
मलमूत्रादीनि देहोड्भवानि कफलालामूत्राणि ते पुलिन्दगणा उषे 
उरिक्षपन्ति । तेषां भक्तानां दिव्यदेह आधिदैविक एवास्ते । अतितरां 
सोमाग्याळ्यो भवति । अहो शिव बृन्दावनमाहात्म्यं केन वर्ण्यते ? सेवका यत्र 
कुत्रापि यर्किञ्चित्‌ भोगार्थे कुवैन्ति तङ्गोगो रसिकानन्देन सह निकुज्ञदेव्या 
सर्वे: संभोक्ष्यते । अतितरां सुखसंभोगस्थानं तत्‌ स्थानं ममापि ध्येयं भवति | 
अहं निरन्तरं ध्यानापन्नो भवामि । तस्मिन्‌ बृन्दावने मध्यस्थानं निरन्तरं 
मम ध्येयम्‌ । तस्य स्थानस्य ध्यानेनाहमानन्दस्थानमानन्दावेरेन 
भवामि । आमन्दध्यानादहं तत्‌ प्रतिपद्ये । अहो शिव त्वमप्यानन्द- 
स्थानमतितरां प्रतियोज्य तदभ्मेहि । ध्यानापन्नो भव। रतिरसभावभेदध्याना- 
पन्नो भव । तद्भुन्दावनेश्वरीरूपमङ्गमत्यङ्घ रसिकानन्देन सह यो ध्यायति 
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स एव क्रीडायां मनोभावापन्नो भवति । पुनः शिव उवाच । त्वयोक्तानि 
द्वादशवनानि । तेषु वनेषु पथक्‌ प्रथक्‌ वद स्वम्‌ । स होवाच । श्रृणु शिव 
वणैनं वनानां यानि श्रूत्वा ब्रजलीलायामत्यन्तसुखिनः संभवन्ति । महावने 
नन्दस्याधिष्ठानम्‌ । गोकुले गवामधिष्ठानम्‌ । यमुनायां क्रीडाधिष्ठानम्‌ | 
बृन्दावने स्वामिन्या लीलाधिष्ठानम्‌। कामवने महालीलासङ्केतस्याधिष्ठानम्‌ । 
बृहद्वने वृषभानुपुरनन्दपुराधिष्ठानम्‌ । लोहवने पुलिन्दस्याधिष्ठानम्‌ । 
तारवने उपनन्दाद्यधिष्ठानम्‌ | दधिग्रामे दध्यधिष्ठानम्‌ । गोवर्धनाद्रिप्रष्ठ 
द्धिविक्रयाधिष्ठानम्‌ । गोवर्धनाद्रयधो दानश्रेणिदानलीलाधिष्ठानम्‌ । अयं 
गोवर्धनाद्रिः रमणलीलाधिष्ठानं भवति | 
अरिष्टे गोगणे कुब्जवटे बृन्दावने तथा । 
गोवर्धनगिरो रम्ये सृष्टिः सर्वात्मना भवेत्‌ ॥ 

भोः शिव अस्मिन्‌ स्थाने श्रीराधारसिकानन्दावेव रूपेण सदा रमणं 
कुरुतो लीलासमेतौ । अत्यद्धुता संसिद्धा लीला सदा गोवर्धनाद्रौ । 
आनन्दमये स्थाने तप आचर | स रुद्रो रुद्राण्या सह तत्र पुष्करिणीं विधाय 
तन्नारायणसुखात्‌ श्रुतं लोकस्य ध्यानमकरोत्‌ । किञ्चिद्धयानेन ध्याना- 
पन्नोऽभवत्‌ । दशसहस्तव्षै तलोकदशैनार्थ तप आचरत्‌ । तद्धञानेन 
निङुञ्जदेव्या दष्टिपथमतिमोहनेन रुपेणानन्ददशैनमापेदे । . घनविद्युदुपम- 
रूपनवीनया जायया सह केलिसम्पत्तिसमवेतं रमणानन्दं क्रीडास- 
मेतमरूपयत्‌ । तद्रपदर्शनेन समाकुलो यं शिवस्तिभिनेत्रैरनिरूपयन पुनःपुनः 
पञ्चभिवेक्त्रैः स्तुतिमापेदे । उवाचायं शिव: । अं अं अनन्ताय नमो नमः। 
श्री शरी श्रीकृष्णाय तुभ्यं नमो नमः | सं सं संभोगप्रियाय नमो नमः । बं 
बं ्न्दावनविहारिणे नमो नमः । कुं कु कु्जविहारिणे नमो नमः । लं ठं 
ललिताविहारिणे नमो नमः । क्री क्री कीडावनबिहारिण नमो नमः । रां रां 
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राधामनोहारिणे नमो नमः । किंच निरन्तररासक्रीडासक्ताय नमो नमः । 
सदामनोहारिणे नमो नमः । सदा रतिप्रियाय नमो नम: | सदा गानप्रियाय 
नमो नमः । सुरतानन्दाय नमो नमः । आलिङ्गनप्रियाय नमो नमः । 
कूटस्थाय नमो नमः । रमणानन्दसुखदात्रे नमो नमः । अतिभोगप्रियाय 
नमो नमः । अन्तरात्मने नमो नमः | अतिरतिविहारिणे नमो नमः । 
अत्यङ्कुतचारित्राय नमो नमः । भारद्वाजरूपिणे नमो नमः । रामाय 
नमो नम: । मोक्षदाय नमो नमः । भक्तप्रियाय नमो नमः । 
भक्तानन्दप्रदाय नमो नमः। अत्यानन्ददायकाय नमो नमः | 
सकलकलाकोविदाय नमो नमः । महाक्रीडासुखदाय नमो नमः । महा- 
लीलाविहारिणे नमो नमः। कस्तूरीतिलकाङ्किताय नमो नमः । 
्रृङ्गारवत्यादीनां सखीनां सुखदायकाय नमो नमः | मोक्षदाय नमो नमः । 
स्वच्छन्दोपात्तदेहाय नमो नमः । शोकमोहभयवैराग्यदुःखनाइहेतवे नमो 


नम: । अन्तर्यामिणे नमो नमः । रसिकानन्दाय नमो नमः । परस्पर- 


रासकेलिकलाकोतुकाय नमो नमः । विप्रलम्भसुखप्रदाय नमो नमः । अति- 
रतिकोतुकाय नमो नमः । अगणितानन्ददायिने नमो नमः । एवं स्तुत्वा तदा 
रुद्रस्तृष्णी केवलेन्द्रियस्तद्लावभावितोऽप्यासीत्‌ । सरतिरासीत्‌ । गतन्यथः 
आसीत्‌ । समचेता आसीत्‌ । स्तुत्वा रसिकानन्देऽभवत्‌ । तया 
बृन्दावनेश्वर्या स्तुत्या प्रसन्नया वरेण छन्दितः साभिप्रायेण स्तवेन 
स्तविता त्वं वरं प्रार्थयेति | अकामो वा सकामो वा मद्भक्तो यजमानोऽयम्‌। 
वरेण तां प्रति छन्दयित्वा शिश्राय । अहो मयि यदि तुष्यसि तर्हि 
ब्रजरोके क्रीडास्थानं दशय । अयं देयो वरो ममाभिलषितः । वरोऽसौ तव 
भवेत्‌ । तया निकुञ्जदेव्या दत्तो वरोऽयं ते दिव्यं चक्षुदेत्तवत्यस्मि | त्वं 
चक्षुष।ऽनेन मप विहारस्थलं दशेयिष्यसि । तस्मिन्‌ गोवर्धनाद्रौ रुद्रस्य 
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सर्वा त्रजलीला दृष्टिपथे आविरभूवन्‌ | प्रथमं नन्दस्य भवनं कोरि. 
बैकुण्ठव्यापिरत्नकुडञैवेरमणिस्तम्भैः शोभितमप्यासीत्‌ । अतितरां नन्दगृहं 
पञ्चविशतियोजनायतं पञ्चयोजनभूमौ मणिस्तम्भाकुलं बालक्रीडायां 
रमणयोग्यं यत्र पुरुषोत्तमो रसिकानन्दः संसिद्धलीलां करोति। सा 
्रजेश्वरी स्वयमेव देवरूपं विधाय तस्मिन्‌ रसिकानन्दे क्रीडां करोति । 
यथा पुरुषोत्तमस्य रसिकानन्दस्य संसिद्धप्रकटानुभावस्तथा संसिद्धो्यं 
नन्दवसुमिः स्वावेशप्रकटानुभावो वितन्यते । नन्दगृहादरुषभानोगृहं यो- 
जनायितम्‌ । रङ्गवत्यादयः सख्यः. प्रेमवत्यादयश्च यशोदायाः समीपे 
क्रीडोपकरणान्यकुवैन्‌ । उपनन्दस्य पुत्री विशाखा नाम्ना रसिकानन्दस्य 
आवाभिजञैवास्ते । नन्दस्य वृषभानोगेहात्‌ श्रीरसिकरिरोमणिद्वादशश्रेणयः 
एवासते । रमणस्थानं पञ्चयोजनवित्तीर्णमेवास्ते । अतिरतिरमणकोटिकाम- 
पूणे जाम्बुनदसुवणेखचितसुकोमलमास्ते । रमणसरसाः शतशः सुगन्धपारि- 
जातका इव मणयो ललामभूतपरस्परगन्धाव्या भवन्ति । कल्पद्रुमवृक्षा: 
वाञ्छितफलदातारो भवन्ति । अतितरां फलपुष्पमणिलताहरितपीतश्चेतशुभ्र- 
अमरसंवलितयोजितानि रतिकलाभावस्थानानि संराजन्ते यमसेयेमलैः 
कुङ्जविद्रुमरताग्रथितानि । अतिरसरमणानन्दयोग्यानि शय्योपकरणानि 
संयोक्ष्यमाणानि भवन्ति । शाखासक्ताः पक्षिणो विराजमाना नानारङ्गश्च- 
ञ्चुपक्षैभेवन्ति । ते पक्षिणः कलशब्दै समवेता यशो गायमाना भवन्ति । 
तेषु पक्षिषु केचित्‌ साधनसिद्धाः संसिद्धाश्च भवन्ति । अतिप्रत्रजिताः 
परस्परगोष्ठीयुक्ता आसतेऽतितराम्‌ । मणिज्योस्ज्ञापाक्रतान्धकारैरतितरा 
रात्रौ दिवा तेजसा व्यक्तान्यासत । तस्मिन्‌ स्थाने रज्ञवती प्रेमवती रसि- 
कानन्देन सह कीडतः । वृषभानुकुमारी ललिता विशाखा अनुराधा 
चन्द्रकला सुमुखी सुभगा भोगवती सुगन्धाङ्गी रतिमती कामपूरा कामदा 
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कामाक्षी कलावती हरिणाक्षी हंसगमना श्रङ्गारवती दृष्टिमोहना जितकामा 
वशकामा कामवर्थिनी सर्वाङ्गकामा कामहृष्टिः कामकलाकोविदा रतिदात्री 
रतिसुखसंपस्रदा सलज्ना निःशङ्का निलेज्जा अतिरतिभोक्त्री श्रान्ता 
सोत्साहा सुरतागमज्ञा वनस्थानज्ञा सङ्केतज्ञा लतावृक्षज्ञा निकुज्ञश्रेणिषु मार्गज्ञा 
लतापरीक्षाकोविदा मणिपरीक्षाकोविदा अतिसन्धिज्ञा सङ्केतरसज्ञा केकाभिज्ञा 
पक्षिणां भाषामिज्ञा पक्षिसंबन्धामिज्ञा सङ्केतस्थानज्ञा संभावितरसज्ञा 
शय्योत्पाता खाद्यपेयचोप्यलेह्यरसास्वादज्ञा नामासुगन्धरसभेदज्ञा वस्न- 
सुगन्धमेदज्ञा भूषणज्ञा अङ्गयोग्यभदामिज्ञा श्रुङ्गारयथायोग्यकालामिज्ञा 
तालाभिज्ञा गीतज्ञा गीतरसमेदज्ञा तन्तूत्पायरागभेदज्ञा सुगन्धज्ञा अङ्गरसभेद्‌- 
गुणज्ञा सुगन्धनृत्यभेदज्ञा संपत्तिसुखज्ञा सदारासक्रीडा्रकटगुणगानको- 
विदा रासागमसोत्साहा रासलीला वचनसुखदायिनी एताः सख्यो विहार- 
स्थाने आसते । कुज्ञप्रतिकुज्ञसुखदायिनीषु सखीनां कुज्ञश्रेणिषु सुखसंपत्ति- 
सुखार्थं बिद्रुमश्रेणीया नानाकुञ्जा अलितरां संशोभन्ते । तासु श्रेणिषु 
पुप्पपरागोद्धूता यवनिकाः संभवन्ति । तत्छृष्टिवेष्टितेऽङ्गभूषणेभूषितानि 
स्थानानि भूषयन्ति । शोभायमानानि रचितयोग्यान्यत्युन्नतश्रेणिषु 
वियूथानि विराजमानानि भवन्ति । सखीनां समूहाः श्रेणिषु संभोक्ष्यमाणाः 
क्रियामारमन्ते । द्वादशश्रेणिषु श्रीनन्दस्य श्रीवृषभानोगेहात्‌ प्रथग्द्धाराणि 
राजन्ते । तत्र - जाम्बूनदसुवर्णभूमिमणिगणचित्रितमध्यस्थलं  क्रीडाविहारसं- 
युक्तं मण्डलाकारं पञ्चयोजनायतम्‌। यत्र काम आधिदैविकेन रूपेण 
उपसेबमानो भवति । भ्रेणीनां द्वाराणि तस्मिन्मण्डले प्रथक्‌शोभायमानानि 
सन्ति | एका श्रेणी मणिलतासुगन्धाड्या सुकोमलातितरां न कोमला 
न कठिना । अत्यद्भुतसुरचितायां बृन्दा सखी आस्ते । तयातितरां 
तस्य सेवार्थे श्रीराधिकायाश्व रचिता शय्यैवास्ते । तत्र तस्मिन्‌ 
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मणिलतांन्तरे चतस्नः श्रेणयः शोभायमाना भवन्ति । तासु श्रेणिषु 
चतस्रः पुष्करिण्य आसते । एका पुप्करिण्युष्णोदकेन पूर्णैवास्ते । 
एका पुष्करिणी सुगन्धशीतजलेवास्ते। एका पुप्करिण्यमृतोदकेन 
पूर्णवास्ते | तत्र मञ्जनस्थानमत्यन्तशोभायमानं चतुःसरं यत्र मणीनां 
द्वादश श्रृङ्ञाणि शोभायमानानि भवन्ति । एकस्माद्गृहादन्तःसुगन्ध- 
तैलागुरुरसकर्पूरम्गमदकेसररसाः शतशः पुष्पलतापत्रत्वकृपयोसि: सुगन्धि- 
तेषु रसेषु संपूरिता भवन्ति। मज्जनक्रियोपयोग्याः सखीनां समूहाः 
मञ्जनं कारयन्ति । नानाजलकेलिसुखसंपत्तिर्मज्जनावती तन्मञ्ञनेऽतितरां 
सरतिरास्ते । जलसंपत्त्ये अतितरां सुजलकल्लोला सखी उपसेवते । तत्र 
हंसीहंसाः सारसाः पक्षिणोऽग्रेऽ्रे क्रीडन्ति । अतितरां जलकेलिकलोलकम- 
करणादनन्तरं तत्राधिदेविकेन रूपेणाम्निरत्यन्तसुखदायकरूपेण सेवते । 
अतितरां सूक्ष्मस्वरूपकिरणेः सूर्यरूपः सेवमान आस्ते । अङ्गराग- 
ंपूरणमङ्गरागस्थानम्‌ । मन्दिरमत्यमृतमङ्गसुखदायि शोभायमानमभ्येति । 
यत्र चन्द्रकिरणाः शोभायमाना आसते । सूक्ष्मतरतेजसा सेवमानाः 
आसते । तत्र रङ्गवत्यो नानाङ्गरागं प्रकुर्वन्ति | अतिसुखदायिनोऽतितरा- 
मङ्गरागाः शोभायमानाः सुखभोगा आसते । शोभते तृतीयं श्रुङ्गारगृहम्‌ । 
यत्र गृहात्‌ गृहन्तरात्‌ द्वाराणि शोभायमानानि भवन्ति | तत्र सखीनां 
a आस्ते । अतिरतिसञ्चरिताः सख्यः सुखदायिन्यः श्रुङ्गारमधि- 
कुवेन्ति । प्रथममशुरुवासितकबरीसुगोप्यमानानि मन्दारपारिजातपुष्पाणि 
शोभायमानान्यातन्बन्‌ । od तत्कालं मण्डलेन गुम्मितकेशपाश: शोभते । 
क्षुद्रधण्टिकाशब्दसू: बृन्दावनेश्वरी प्रीयमाणा भवति । सीमन्तो 


नानामणिमुक्ताअरथितजाम्बूनदसुवर्णजचित एननैति । मेघोपरि 


चन्द्र- 
ज्योत्तला इव नक्षत्रगणा विराजन्ते 


स्यूतपुष्पसुवर्णजरितमणिमुक्ता- 
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खचितान्तरज्योत्खाभाविता: शोभायमाना आसते .। कुटिलजरितज्योस्रामि: 
अभ्रच्छायाकर्वुरितचन्द्र इवास्ते । कणेकुण्डलज्योखारुचिमण्डलं कुण्डल- 
युगळम्‌ । ललाटं तिलकहाटकहीरकमणिज्योराभिरतितरां जटितं संराजते । 
मणिश्रुवो विजयकामकार्मुकखण्डलते इव संविराजेते । नेत्रे चितखञ्जनमीन- 
चातुयी जितवती । नासा कनकमुक्तायोजिता संराजते नितराम्‌ । 
नासाभरणनीलपीतरक्तमणिज्योत्सा राजमाना नासामभ्येति । अतिरति- 
बिम्बाधरोष्ठी विद्रुमरङ्गरख्जितावास्ताम्‌ । हीरकावलीघटितमुक्ताफलज्यो- 
त्खामिः रञ्जितमध्यचिबुकं मुखमण्डलं सलाञ्छनं चन्द्रमण्डलमिवास्ते । 
घटितकोमळमुक्तावळीको कुचकुंभो हाटकमणिज्योखामिः पुष्पपराग- 
परीताविवास्ताम्‌ । भुजलताकरकङ्कणमरकतज्योत्खा भिहेस्ताड्गुलिमुद्रिका- 
जटितमणितेजांसि राजमानानि सन्ति । नामिहृदकुहे लोक इव 
आशङ्गयते । कटिमेखलाक्षुद्रघण्टिकाः कामदेवदुन्दुभिभूषणानि भवन्ति । 
नागेन्द्रहस्ता अतितिरस्क्रता एव खचि कर्केशत्वेन । कदलीस्तम्भाः 
एकान्तरैत्येन तदूर्वोरुपमानवाह्या एवासन्‌ । चरणकमलो नू पुराभ्यां शोभाय- 
मानावास्ताम्‌ । आपद्यमाना आसेदुष्यो विशदचरणाङ्गुस्यः शोभायमानाः 
भवन्ति । गतिरतिविलासवत्यास्ते । रङ्गवती सखी वानीरश्रेणिनिकुञ्ञ 
रसिकानन्दस्य श्रङ्गरं दर्शयन्त्याःते | श्यामहिरण्यपरिधिवनमाल्यबर्हादयोतित- 
मुक्तावळी शोभते । धातुप्रवालनटवेषविचित्रिताङ्गशोभाव्या सन्निक्ृष्यन्त्या- 
सीत्‌ । मक्राक्रतिकुण्डलौ शोभायमानमाननमतनुताम्‌ । कनककपिशं 
वनमालया विराजते वेणुवादनकलरवकलापकलितं पीताम्बरम्‌ । तस्मिन्‌ 
मध्यस्थाने चतुर्धा श्रेणयः विद्रुमलतालवङ्गलताग्रथिता; । ृक्षाग्रग्रथिताभिः 
श्रेणिसञ्चार आस्ते । तस्यां श्रेण्यां मध्यें एकं शय्यामन्दिरं मणिकुञ्जघटितं 


विराजते । पुष्परागमंणिना खचितज्योत्नामिः संवलिता: प्रतिबिम्बिता: 
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मणयो5तितरां राजमाना भवन्ति । रङ्गवती प्रेमवती नन्दगृहं सकलथ्रृङ्गार- 
भूषणेर्भूषितं रसिकानन्दमतिप्रेम्णा आनयति । अत्यन्तानन्दमझान्यानन्द- 
रसेन वनान्युकुललितानि संसिद्धानि कोटिशः । सखीनां समूहाः कोटिशो 
गीतानि गायन्ति । तासु श्रेणिषु परस्परसञ्चाराय सखीनां मार्गा आसते | 
मागें मणिद्योतिताः परिधयो राजमानाः शोभन्ते । एका पञ्चमी श्रेणी 
पुष्पिता नानारङ्गरच्ति आस्ते । पुष्पाणि फलानि रतायां सन्ति। 
अनेकमणिलंताम्रवरज्योत्नापुष्पणता आरक्ता एवासते | पुष्पितवृक्षाणां 
सुगन्धमणिलतानां परस्परज्योत्नासंवलितवीथयो विराजन्ते । अमृतफल- 
फलिता. वृक्षा अतितरां पीतरक्ततरङ्गितनानाज्योत््नाः परस्परमतितरां 
शोभायमाना भवन्ति। अतिस्वादूनि मधुराणि फलानि नम्राणि सन्ति तेषाम्‌ । 
तेषामधः सूक्ष्माः पुष्पलता नानारागरञ्जिता एवासते । तासां लतानामधः 
शय्यारचिता रमणानन्दसुखसंभोगायैवातितरां सुगन्धपुष्पसिकतारचिताः 
योग्या नानास्तरणेः संवलिताः कामरसपोषका एवासते । तासु 
श्रेणिषु विचित्रशाला अनेकशः संराजमाना भवन्ति | तासु शालासु सूक्ष्माणि 
खुगन्धमणीनां गृहाणि संराजन्ते । तेष्वन्तर्नानाभक्ष्यभोज्यानि वस्तून्य- 
तितरां सोष्ठवेन राजमानानि प्रकाशन्ते । अन्यतो रचिता शय्या विविक्ता 
आस्ते । यत्र सा वरषभानुसुता सुरतानन्दश्व संभाषेते । तस्मिन्‌ क्रीडामण्डले 
षष्ठी श्रेणी मणिप्ेष्ठेविराजमाना भंवतितराम्‌ । द्वारं त्वारक्तमणिखचित- 
यनत्रकवाटस्थलहाटकजटितमणिराजिराजमानं भवति । तत्र षडतव: संलग्नाः 
सेवन्तेऽतितराम्‌ । यत्र औष्मोऽयं ऋतु: तत्र शीतलजला: पुष्करिण्यस्तट- 
भूमिरल्नकुटीचन्द्रकान्तमणिजलयन्त्राणीवासीद न्ति । 
क्रीडां कुवन्ति | अन्ये पक्षिणः देववाण्यां 
भोगताम्बूछाद्या अतितरां तस्मिन्‌ स्थाने आसते 


यत्र हंसीनां यूथानि 
परस्परसुखमनुभवन्त आसते । 
सते । श्रेणिसप्तमद्वारमतितेजो- 
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मयमुत्तरा शतं मन्दिराणि एकावल्या सन्ति । दाक्षिणतः शतं मन्दिराण्ये- 
कावल्या राजन्ते | यत्र. सखीनां यूथानि तेषां स्थानानि क्रीडाविहारस्थ- 
लानि योज्यमानानि संभवन्ति | यत्र ललिता विशाखा अन्याश्च शतश: 
सख्यो रतिप्रेमानन्दस्थाने रमणानन्दयोग्या भक्तास्तिष्ठन्ति । यस्यां श्रेण्यां 
गृहं गृहं प्रति अष्ट सिद्धयो मूर्तिमत्यः संराजमाना आसते । अनेकशो 
भूषणेभूषिता अलं गोप्यस्तेषु गृहेपु क्रीडां कुवन्ति । नानारसा नवनीतरसाः 
राधास्वादितमिष्टरसा अनेकरसास्वादसुखदाः सन्ति । दुग्धफेनानेकमोगाः 
सुखसंभोग्या भवन्ति । तेषु आस्तरणयुक्ताः शय्याः शतशो राजमानाः 
भवन्ति । तेषु स्थानेषु सुरतानन्दप्रेमानम्दमभाः सस्यस्तदुपकरणरसं 
सङ्कलयन्ते । अष्टमी श्रेणिः आम्रकदम्वकदळीचम्पकाशोकपुन्नागरोधरमन्दा- 
रपारिजातकस्पकनीपनीरवरन्यग्रोधोदुम्वरजम्बवृक्षसरलसिंशुपाखदिरवकुलपि - 
प्पलकेष्मातकबदरीतालतालीवनमधुरशाखालवङ्गैलाजातीत्वक्पूगनालिकेरमातु- 
लङ्गक्रमुककण्टकिनोऽनेकशः वृक्षा: पुप्पलताग्रथिताः केतक्यः अमृतवल्ल्य- 
मृतफलेग्रैथिता अनेकपुष्पगुच्छलताग्रथिता वल्ल्यो वसन्ते वासन्तीपलनैः 
योग्यास्तस्मिन्‌ कदम्बवने निर्भरसेचनरससङ्कुलिता अनेकलताग्रथिताः 
सुवर्णालवालश्रेणयो ग्रथिताः जल्पुष्करिण्य इवागाधजलपूरिता एवासते । 
पट्टडोरिग्रथितसुवर्णघटिको जलप्रवाहो जळयन्त्रमुखाविरभूतो भवति । तत्र 
मध्ये पुष्करिण्यां रत्रखचिता मुक्ताखचिता द्वार्जलयन्त्रशीकरेराविष्टा भवति । 
नवमी श्रेणिजलेन सिच्यमाना अनेकजलक्रीडोपकरणा संयोक्ष्यमाणा 
भवति । कचित्सूर्यवंशीकमलानि कचित्सोमवंशीकमलानि विराजमानानि । 
तस्य मध्यस्थले वानीरकुञ्जे यमुना जलकलोल्वती रल्बद्धोभयतटी राजमाना 
भवति । यत्र वृक्षशाखा जल्स्पर्शाद्दोलाविदुमलता भवन्ति तत्र बृन्दावने- 
श्री रसिकानन्देन सह दोलायामेति | ललिताद्या: सख्यः संगायन्त्यो 
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भवन्ति । तत्र मयूरकोकिलहंससारसविहगाद्या: सङ्गायमाना गुणगणनायुता: 
भवन्तितराम्‌ । दशमी श्रेणिः रसिकानन्दस्य कन्दुकलीलाधिष्ठानस्थानं प्रति 
योजनायतं. सुवर्णभूमिजटितखचितं पद्मरागमणिगणावलितं भूमिरचितं 
रज्ञश्रेणिविराजितमतितरां शोभते । अतिविविक्ते तस्मिस्थाने कन्दु- 
कलील्या सुशोभमानं स्थानम्‌ | ताः सर्वाः सख्यः कन्दुकलीलायां 
कन्दुकलीलापरस्परस्वमर्यादा नातिक्रामन्ति । इयामा रसवती ललिता श्रज्ञा- 
रवती रङ्गवती कलावती गुणवती गानवती कुञ्जवती सुश्रोणी 
चन्द्रमुखी चन्द्ररेखा ताः सर्वाः सख्यः कन्दुककेलियष्टि गृहीत्वा स्वमर्यादाः 
नातिक्रामन्त्यः क्रीडन्ति । रसिकानन्दरिरोमणिः स्वयमेव कन्दुकयष्टि 
गृहीत्वा क्रीडति । विशाखा चन्द्रलेखानूराधा अंतिरतिज्ञा रमणानन्दज्ञा 
सुरतोपदेशा सुरतकलाकोविदा गानवतीत्येता: सर्वा: सख्य: कन्दुकय ष्टि 
गृहीत्वा श्रीराधिकायाः कन्दुकमर्यादामनतिक्रम्य कन्दुकं नयन्ति | 
एवं परस्परं स्वं स्वं मर्यादया कन्दुकं नयन्ति | यदा श्रीराधिकया सह्‌ 
रसिकानन्द: कन्दुकव्याजेन क्रीडामनुभवति तदा ता: सर्वाः सर्यो 
जयशब्दसुदीरयन्ति | अन्या; पुष्पवत्यादयः सख्य: पुष्पवृष्टि कुवन्ति । 
तस्मिन्‌ कोडास्थाने एकं मन्दिरं प्रेमवत्या सुरचितं सर्वभोगाढ्यं 
मनोरममस्ति । प्रेमवती प्रणिपातपुरस्सरं श्रीराधिकया सह रसिकानन्दं 
Sa | कै 4044 gm ग्रहीत्वाडयतस्तिष्ठात | 
प्रश्रयावनता श्रीराधिकया सह ह रसिकानन्दं (2 रा जीत 

रसिकानन्दं नयति । तत्र मनसि सोत्साहं 


करोति । बहाड रहसि चतस्रः सख्यः सुसेवमाना भवन्ति । सुकामा 
अळञ्जा Es fer सेवमाना भवन्ति । अन्या छलितादयः 
सख्यस्तत्सुखं ष्ष्यातिरसमग्नास्ता लीलां गायमाना भवन्ति | 
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तदा लीलान्ते चतस्रः सख्यः सेवमाना भवन्ति । निद्रालसा संमीलिता 
सुसुखा गतत्रपा सुसेवमाना भवन्ति । तत्र जाताः सुळज्जा भोगवती 
गानवती सुसेबमाना भवन्ति । एवं कन्दुकलीलायाः सुखं प्रत्यवसरं 
श्रीराधिकया सह रसिकानन्दः सुसेवते । तत्र सहस्रनिकु्ञैग्रीप्म्ु 
सेव्यमानो भवति | रल्नजटिताः पुष्करिण्यः सुवासितेः सुजलै; संपूर्णाः 
भवन्ति । तत्र नम्रा वृक्षाः परितः पुष्पे: फले: संपूर्णा भवन्ति । तत्र 
रसिकानन्दः श्रीराधिकया सह जलक्रीडां करोति । तत्र मज्जनवती 
तरङ्गिणी जलकलोला प्रेङ्खितवती सेव्यमाना अगाधजला नौकावती 
सुष्ठवनवती जलाभिज्ञा सुलहरी हस्तपलवा एताश्चान्या: सख्यः श्रीराधिकया 
सह जलक्रीडां कुवेन्ति | तत्र जलक्रीडाव्याजेन रसिकानन्दो नानासुखं 
करोति । तत्र जलक्रीडान्ते श्रङ्गारवती सखी श्रृ्गारस्थानं नयति । तत्र 
पुष्पवती पुष्पमण्डनं रचयति । एवं ग्रीप्मलीलां नानासखीभिः सार्ध 
रसिकानन्दः श्रीराधिकया सह संसेवमानो भवति | ततः प्राबृह्लीलाया 
अनुभवः कथ्यते । सहस्ननिकुञ्जेः प्रसारिता प्रावृडानन्दमयी भवति | 
मेघा नानारूपाणि विधाय मणिमयभूमिं जलैः सिञ्चमाना हरितशाडलै: 
शोमायमानां कुर्वन्ति । मयूरपिकहंससारसयुताः पक्षिणः नानाकलजब्दै: 
कुञ्जान्तरं सेवमाना भवन्ति । कोसुम्भासुरङ्गाक्षणिकाम्योतिताः सोत्साहाः 
सख्यः रसिकानन्दं श्रीराधिकया सह सेवन्ते । नानावृक्षा लताभिर्मथिताः 
पुष्पैनेत्रा भवन्ति । तत्र रसिकानन्दः श्रीराधिकया सह नानावेैः 
शृङ्गारानुभवैः सुरतानन्दसुखं भुञ्जमानो भवति । प्राइल्लीलां निरीक्ष्य 
ललितादयस्तां लीलां सङ्गायमाना भवन्ति । ततः शारदलीलायाः सुखं 
संवर्ण्यते । सहस्लैनिकुञ्जैः प्रस्ता शरत्‌ प्रधोतमाना भवति । यत्र सर्वाः 
लताः प्रफुलिताः सर्वे वृक्षाः प्रफुलिताः सर्वासां सखीनां मनांसि 
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प्रफुलितानि भवन्ति । यत्र शारदनिकुञ्जा: प्रफुलिताः तत्र मध्ये नित्यं 
रासमण्डलं सदा रसिकानन्देन सेवितम्‌ । यत्र श्रीराधिका स्वसखीभिः सा 
नित्यानन्दलीलां करोति । तन्मण्डलं पञ्चयोजनायतं नानारङ्गभणिस्तंभ- 
शतशोभितं नानालताभिः पुष्पिताभिराच्छादितं परितः द्वादशश्रेणि- 
संवलितम्‌ । तासु श्रेणिषु अनेकशः सख्य: संशोभमाना भवन्ति । प्रथमश्रेण्यां 
ललिताविशाखादयः सख्यः नानाविधान्युपकरणानि कुवन्ति । द्वितीय- 
श्रेण्या प्रेमवत्यादयः सख्यः राजमाना भवन्ति । तृतीयभ्रेण्यां श्ङ्गारवत्या- 
दयः सख्यो नानाछंकारसुखरूपा अनेकशः श्रृङ्गारं कुवन्ति । चलुथेश्रेण्यां 
भोगवस्यादयः सुगन्धवत्यादयः सख्यो नानाभोगरसान्‌ रचयन्ति । पञ्चम- 
श्रेण्यां पुष्पवत्थादयः सख्यो नानाविचित्राणि माल्यानि कुवैन्ति । 
षष्ठश्रेण्या भूषावत्यादयः सख्यो रल्रजटितानि हाटकमयानि मनईप्सितानि 
रचयन्ति । सप्तमश्रेण्यामन्नपूर्णाथा: सख्यो नानान्नमयरसान्‌ पाचयन्ति । 
नानाविधानि पक्कान्नानि प्रतिक्षणं नूतनानि पाचयन्ति । अन्या रसभेदान्‌ 
रचयन्ति । अष्टमश्रेण्यां सुगन्धवत्यादयः सख्यो नानासुगन्धान्‌ रचयन्ति । 
गानवत्यादयः सख्यो गानं कुबेन्ति । तन्तुवादिन्यादयः सख्यस्तारैः सुगानं 
कुवैन्ति । नबमश्रेण्यां विलाससुरतरङ्गवत्यादयः सुरतानन्दादय अभिनव- 
कला आसनभेदान्‌ सङ्गीतसाहित्यकलाकुशलाः सख्य ऋग्यजुस्सा- 
माथवैणवेदरूपाः सख्यो नानास्तुतिमेदैगुणगणनां कुवन्ति । एकादश 
श्रेण्यां रङ्गवत्यादयो रङ्गरसभावान्‌ नानाविचित्राणि वचनानि नम्नाणि 
्रेमोसादकयुतानि श्रावयन्ति । द्वादशश्रेष्या सखीनां विविधसञ्चार आस्ते । 
तस्यां श्रेण्यामन्तरभागे चतसः श्रेणयो विराजन्ते । तत्र गृहाणि शतशो 
हाल लिता संरोचमानानि भबन्ति | रक्नविथिषु योज्यमानाः 
श्रेणयः सुवर्णयृथिका अतिसुगन्धा मुक्तायूथिका अतितरां राजमानाः 
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भवन्ति । तत्र तरुपुष्पाणि नानारङ्गमयानि सुगन्धाढ्यान्यनेकशो राजमानानि 
भवन्ति । तस्यां हरितपीतारक्तरक्तलता अनेकशः शोभामेदैरत्यन्तं राजमानाः 
आसते । मणिलता आन्तरैमणिपुष्पैः संराजमाना भवन्ति | तासां 
लतान्तः सूक्ष्मता; पुष्पिता राजमाना आसते । तासु श्रेणिषु सखीनां 
रमणस्थानानि सुरच्यमानानि गुणगन्धाव्यानि रूपप्रतिक्ृतियुतान्यतितरां 
भवन्ति । सा श्रेणी श्रीराधाया अतितरां वल्मा आस्ते। यदा 
गृहवनविहारेच्छाविर्भवति तदा तस्यां श्रीराधा स्वयमेव विचिन्वती 
स्वयमेव पुष्पहारावर्ली ग्रथयति । रसिकानन्दः पुष्पाणि चिनोति । 
हरितपीतश्चेतारक्तपुष्पगुच्छ्रैथितां हारावलिं श्रीराधाया: कण्डे स्वहस्तेन 
परिधापयति । सा अतितरां विराजते | तस्यां श्रेण्यामेकं मन्दिर 
गुप्तक्रीडास्थलं महातेजोमयं मणिमयसप्तभूमिकं संराजमानं भवति । एका . 
भूमिः कनकमयी । तदुपरि रत्नसोपानसंवलिता भूरारक्तमणियुता भवति । 
अनेकरङ्गरञ्जितान्तरा सोपानपरम्परा संराजमाना भवति | तदुपरि भूः पुष्प- 
रागरचितातितरां सुशोभाब्या भवति । तत्र सोपानपरम्परा शोभायमाना 
भवति । तदुपरि सोपानपरम्परा रल्नावलीखचिता नानारङ्गेः सुरचिता 
जाम्बूनदसुवर्णभूषिता परस्परसुगन्धसंवलितैवास्ते | सुरचितमणिवल्ली पुष्प- 
परागपरिधिमतितरां करोति । तदुपरि चन्द्रकान्तरचिता तत्सकाशात्‌ 
चतुर्थी भूमिजेलशीकरसंयोगिनी भवति । जलयन्त्रशीकरकणिकामपैः सुगन्ध- 
जलैः पूरितायां पुष्करिण्यां औीष्मादौ श्रीराधिकया श्रीरसिकानन्देन च 
सुरतानन्दसुखमनुभूयते । यत्र सुखमनुभवन्तावासाते तत्र मणिलताग्रथिता 
बिढुमदोलास्ते । रल्नजटितदोलायां मणिज्योत्स्नाः प्रतिबिम्बभावापन्ना एव 
भवन्तितराम्‌ । तदुपरि सोपानपरंपरा मणिग्रथिता भवति | तदुपरि 
सुगन्धमणिरसवलिता भूः संराजमाना आस्ते । तत्र भूम्यां सूर्यचन्द्रामि- 
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देवता आधिदैविकेन रूपेण सखीरूपं विधायोपसेवमाना भवन्ति | 
तस्यां भूम्यां सुरतानन्दसुखमनुभवन्तो भवन्ति । श्रीराधिकायाः 
रसिकानन्देन सह देहात्समुत्न्नाः सर्यो दृष्टवती कलावती सोत्साहा 
प्रेमसंबलिता लज्जावती गुणवती गुणाढ्या भवन्ति । अन्या अनेकसख्यो 
रतिसुखमनुभवन्त्यो भावापन्ना भवन्ति । तदुपरि सोपानपरम्परा चत्वरे 
आस्ते । अत्यन्तसुखश्रेणिसञ्चारा सोपानपरम्परा रल्लावलीभूषिता भवति | 
रतिसुखसंपत्तिप्रतिकूजा अनेकभूमयो योजिताः । एवंविधं मण्डलं द्वादशद्वा- 
रयुतम्‌ । द्वादशद्वारे द्वादश श्रेणिसञ्चारा भवन्ति । अतः परम्पराश्रेणिसञ्चारो 
भवति । तन्मण्डलं यदेतत्‌ षड्गुणप्रसिद्धं भवति । षड्गुणाः षडूतवः 
उपसेवमाना भवन्ति । एतस्मिन्‌ मण्डले पूर्वतः सखीरूपं विधाय सूर्यः 
सुकोमलैः किरणेरुपसेवमान आस्ते । तस्य मण्डलस्योत्तरतश्चनद्रः 
उपसेवमानो भवति । एतस्मिन्‌ मण्डले पञ्चिमतोऽग्निराधिदैविकेन रूपेण 
उपसेवमानो भवति । ग्रहास्तास्तारका अन्यानि नक्षत्राण्याधिदैविकं रूपं 
विधाय सदा उपसेवमाना भवन्ति । इन्द्रोऽपि सखीरूपं विधाय देवाङ्गनाभिः 
सह विमानावलीघूपविश्य सदोपसेवमानो भवति । पितामहोऽपि 
सूक्ष्मरूपं विधायान्तरिक्षे तलोकदशेनाकाडक्षो भवति निरन्तरम्‌ । अन्ये 
दिकूपालाः संसिद्धा निरन्तरमाधिदैविकेन रूपेण तन्मण्डलमुपसेवमाना- 
: स्तन्मण्डलोकानन्दमझा भवन्ति । तन्मण्डलोपासका भक्ता अन्यं न 
भजेरन्‌ । अन्यधर्मासक्ता इदं मण्डलं न जानन्ति । सा लक्ष्मी: पुनरुवाचेदम्‌। 
ये मण्डलमुपासते ते कि कमै कुन्तो भवन्ति स होवाच । तेऽनन्योपासकाः 
भवन्ति । अनन्यभजनसिद्ा आत्मभावा भवन्ति | आत्मभावा मण्डल- 
शुपासते । आत्मानात्मभावो भवेत्‌ । अतितरामात्मानन्दे मझा अन्यः 
रसं न भावयन्ति । आत्मानन्दे मझा अभक्तान्न स्पृशन्ति । आत्मानन्दे 
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मझा आत्मभावा भवन्ति । नमन्यं श्रृण्वन्ति न नमन्ति न गायन्ति । ते 
भक्ता आत्मरसभाविता आत्मनो रतिरसभावनयानन्दं श्रृण्वन्त्यानन्दं 
गायन्ति । आनन्दयुता भक्ता अतिरसमझ्ञा गुणान्‌ गृणन्ति | अतिरस- 
मम्चास्तदुच्छिष्टसुपभुञ्जते । अनुच्छिष्टं कदाचिन्न भुञ्जते । तन्मण्डलोपासकाः 
भक्ता अभक्तान्‌ न स्प्रशन्ति । ये अन्योपासका भक्ता आनन्देऽनाश्रिताः 
कर्मजडाः कर्मकाण्डोपासका एव ते । अन्युपासका ये ब्राह्मणा ब्रह्मवर्चसो- 
पासका एब ते । तेषां संभाषणं तन्मण्डलोपासकः प्रमादेनापि न कुर्यात्‌ । 
ये अन्यधर्मरहिता अन्यासक्तिरहितास्ते तन्मण्डलं पराप्नुवन्ति | अन्य- 
धर्मरहिता एव प्राप्नुवन्ति । अन्ये आत्मानं न विदुरात्मना । किं 
बहुनोक्तेन धर्मेण । ये ब्राह्मणा अन्यविद्योपासकाः कर्मजडाः कर्मकाण्डो- 
पासकाः कालोपासकाः कर्मधर्मदेवपित्रुपासका एव भवन्ति ते । ये 
शैवाः शाक्ताः सुरामांसरताः कोला जैनाः पातञ्जला मीमांसकाः 


'जडतां प्राप्ताश्चार्वाका अन्यधर्मेदृढासक्ता भवन्ति । ये तां ब्रजेश्वरी 


रसिकानन्देन सहोपासते सदानन्दरसमनुभबन्तो भवन्ति । रतिकला- 
कोमला गुणगणनां कुवैन्ति | तमेव रसं गायन्तो भवन्ति । अतिरतिमापद्य- 
माना भवन्ति | ये दर्भ हस्ते गृहन्ति ते तं रसं न प्राप्नुवन्ति । 
तिलाज्ञलिं पितृणां ये ददति ते तन्मण्डलं न प्राप्नुवन्ति । देवाश्चासुराश्च 
कर्मकाण्डोपासका एवेति, देवाः सद्विद्योपासका वैष्णवा एवेति, गुणातीतास्ते ` 
बृन्दावनेश्वरीमुपासते । रसिकानन्देन सह उपसेव्यमानमभियन्ति । 
अतिगुणमझा रात्रो दिवा सदा सुरतानन्दसुखमनुभवन्तो युज्यन्ते । 
रतिकलाकोतुकानि संभोक्ष्यमाणा भवन्ति । भक्तानामनुग्रहात्‌ भगवान्‌ 
रसिकानन्दोऽनुम्रहं करोति । ते मण्डलं विदुः | ये ब्रजमण्डलं सेवन्ते ते 
मण्डलं जानन्तोऽन्यासक्तिं विना मण्डलासक्ति कुन्तः सदा सबैलोक- 
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रसलीलायामासक्ता भवन्ति | ये मनोरथशतैः रात्रौ दिवा तीला: 
ग्रश्नन्ति ते तन्मण्डले भावापन्ना भूत्वा प्रतिष्ठितचित्ता भवन्ति । तन्मण्डलं 
्रत्वानन्दमासीदन्ति। सा क्ष्मीः पुनरुवाचेदं नारायणं तदा । 
रमारमण वैकुण्ठे यो वै क्रीडयित्वात्मभावो भवतितरामतिप्रीत्या 
नारायणोऽयं वदत्यभीष्टमनन्तरम्‌ । अन्त्ये त्रजमण्डले पञ्चयोजनायतं 
मण्डलमस्ति । अधितन्मण्डलमासेदिवान्‌ रुचिररतिमातनोति । यत्र शतशो 
गृहाणि हाटकमणिमयानि सहस्तपङक्तयोऽतितरां श्रेणयो विराजमानाः 
भवन्ति । येषु मन्दिरेषु सप्तभूमिष्वतितरामभ्येत्य मनुष्या रतिरसमम्नाः 
भावापन्ना भवन्ति । मणिभूमिष्वतितरामास्ते पुरुषः । तत्र गोपानां गृहाणि 
पङ्क्तिशो विराजमानानि भवन्ति | गोपानां गृहे गृहे अष्टमहासिद्धयो 
राजमानाः सन्ति । तेषां गृहे गृहे कल्पद्रुमा राजमाना एव भवन्ति । तेषां 
गृहाश्रमः केवलं क्रीडार्थमेव भवति | तेषामात्मसुखार्थमेव न भवति । 
कदाचन तेषामतिरसक्रीडा । अतिरसमझ्षा हि संसिद्धा एवेति ते गोपाः 
गायन्ति रसिकानन्दस्य यशः । ब्रजेश्वर्यां सह सङ्क्रीडमानो मानेन 
रसिकानन्दो गवां यूथान्यनेकशो हरितपीतश्वेतशुभरधूम्रातात्राणि विराज- 
मानान्यनुयाति । कपिलाकज्जलिकाशुभ्राशुञ्राञ्राजमानानि यूथान्यनेकशो 
राजन्ते । यूथेषु प्रतिपङ्क्ति घटोप्नी: शतशो राजमानाः सा व्रजेश्वरी 
्रतिक्षणमभ्येति । गाः कृपादृष्ट्यासेदिवान्‌ संपोष्यमाणो भवति । सिद्धभं 
पञ्चयोजनायतं गवाममृतमयं मण्डलम्‌ | गवां गणा गोपैः सह सङ्क्रीडिता 
भवन्ति । तत्र दुग्धसिन्धुरास्ते । बत्सवत्सतरीसहिता महोक्षाः सङ्क्रीडमाना 
भवन्ति । तत्र मलमून्नरहिता गावोऽमृतरसं संभुञ्जाना भवन्ति । तत्र तत्र 
ता गावः कुल्ले निकुञ्जे क्रीडमाना भवन्ति । अतिरतिमञ्ना गावः 
क्रीडापरा भवन्ति । नन्दगृहासरितो गवां गणाः कोरिशः शोभमानाः 
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भवन्ति । ताः सर्वा गोप्यो दधिमथनक्रियापरा रसिकानन्दस्य वजेश्वर्या 
सह क्रीडां तां तां लीलां गायमाना भवन्ति । सा लक्ष्मी: पुनरुवाचेदम्‌ । 
कामदुधया कि तप आचरितम्‌ ? अतिरतिप्रीतिः कथमभूत्‌ ? यासामेव 
दुग्धदधिनवनीतरसा वृतरसास्तया निकुञ्जदेन्योपसेव्यमाना वृषभानुगृहे 
प्रकटिता भवन्ति । निकुञ्जदेव्या सह तस्मिन्‌ गृहे पुरुषो ह वै सड्क्रीडा- 
मातनोत्‌ । तस्मिन्‌ गृहे गवां गणाः शतशो राजमाना भवन्ति । ता 
किमाचरितवत्यः किं कृतवत्यः कामापेदिरे रतिप्रीतिं कथमासत ? किं 
श्रृण्वन्त्य आपेदिरे ? स होवाच नारायणोऽयम्‌ । गवां मेदौ द्वावेव भवतः । 
संसिद्धाः साधनसिद्धाश्च । या गावो ब्रजमण्डले तिष्ठन्ति ताः संसिद्धाः 
भवन्ति । एकस्मिन्नवसरेऽहं तां ब्रजेश्चरीं रसिकानन्देन सह संवलितां 
तस्मिन्‌ त्रजमण्डले मनसासेदिवान्‌ । कामदुघा या तप आतनोत्‌ तस्मिन्न- 
वसरे वैकुण्ठे आगता । कामदुघा मां निरन्तरं ध्यानावस्थायां रममाणं 
वीक्ष्य विचारितवती । अहो नारायणोऽयं सदा लक्ष्मीकान्तोऽपि प्रतिकलं 
कस्य ध्यानापन्नो भवतितराम्‌ । पश्चात्‌ यं नारायणो देव्या सह ध्यायति 
स्म । यस्यावतारकला: कोविदाः सर्वे ध्यात्वा उपजीवन्ति । यच्येवंविधो 
नारायणः सर्वसुखसंपततिपूर्णानन्दः कस्य ध्यानमापन्न आसेदिवानित्ति । 
तथेवेत्यस्या मनोभिलाषं ज्ञात्वाहमुवाचेदम्‌ । अहो कामदुधे तव मनसि 
किमागतमिति । सोवाचेदम्‌ । 
नमोऽनन्ताय महते कृष्णायाकुण्ठमेधसे । 
योगेशाय च योगाय ब्रह्मणेऽनन्तशक्तये ॥ 

त्वयानुगृहीता भक्ता आत्मानं तन्मयं मत्वा आत्मभावा भवन्ति | 
गबां यूथानि शतशो विराजमानान्यमृतरससंज्ञिता गावो भवन्ति । तस्मिन्न- 
वेसरे वनेषु तृणसंवलिता निकुज्ञा अतिरसपूर्णा जलाशयाः शतशः 
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शोभभाना आसते । तस्मिन्‌ स्थाने संभाषमाणान्‌ तृणजलौषधयः संभाष- 
माणा भवन्ति । अतिपुष्टा गावो गोष्ठ्या आसेदुष्यः सुखसंभोज्यदुग्धरस- 
ब्वतरसदधिरसनवनीतरसाद्ान्‌ भावापन्ना दाशुष्यो भवन्ति । । शुअश्वेतकबुरिता: 
गावो रससंवलिता गोष्ठान्यनेकशो राजमानान्यभियन्ति । ता गोप्यो 
दुधिमन्थनघोषेण सह संगायमाना भवन्ति । तासां श्रङ्गारसुखमापद्य- 
मानोऽभवत्‌ । गोलोकादागता कामदुघा नारायणमुखाच्छतमात्रे गोवर्धनाद्रौ 
शिरसि मन्त्रं जस्वा तद्भावेनाभवत्‌ । सा व्रजेश्वरी रसिकानन्देन रत्यक्ष- 
आवमातेने । सा प्रसन्ना सती तां लीलां दत्तवतीति। नारायणः 
प्रत्युत्तरमुवाच । अहो प्रिये अस्य लोकस्य कथा श्रूयमाणा सर्वेषा 
निविशमानां हृदि गतं कामक्रोधादिकं नाशयति । अतिरतिभक्तिरापद्यते 
रसिकानन्दरतिरापद्यते । वर्णाश्रमस्वधर्मा बाधका न भवन्ति । कामदुधा 
गोवधेनाद्रिशिरसि गोविन्दपुष्करिण्यां तपश्चकार । महामन्त्रममुं जजाप । 
श्रृणु. तन्मन्त्रध्यानम्‌। 3 नमः श्रीराधारसिकानन्दाभ्याम्‌ । मूलमन्तो5यम्‌ । 
द्वादशाक्षरसंवलितमोङ्कारबीजसंवलितं यो ध्यायेत्‌ स एव तां लीलां प्राप्नोति | 
अत एव कृतं पुष्करिण्यां गोविन्दकुण्डमिति नाज्ञा प्रसिद्धं कुञ्जम्‌ । 
प्रथिव्यां तस्मिन्नद्रो सा वनफलतृणोषधीर्भक्षयामास । सा कामदुघा तपः 
आचरन्ती तस्मिन्नद्रौ परिचक्राम । एवं शतं समास्तप आचरितवती । यत्र 
गोवर्धनादो रन्नधातुमयलतोषधयः सदा प्रफुछिता: फलिता रससंवलिताः 
अतिशोभायमाना भवन्ति । यत्र गहूराणि रन्नहाटकमयान्यनेकशः शोमाय 
मानानि क्रीडास्थानानि भवन्ति । अनेकरङ्गविचित्रा ओषधयो नानारजगैः 
रचिता एंव यत्र फलपुप्पै्भासिता भवन्ति । यत्र सा त्रजेश्वरी रसिकानन्देन 
सह्‌ सङ्कीडामतितरामातत्गोति । यत्र सखीनां बृन्दानि विहारपराणि | तत्र 
तस्यां पुष्करिण्या सा त्रजेश्वरी स्वस्वरूपं दर्शयामास । रसिकानन्दरुपं 
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रसरूपमेव साक्षादेवंविधमतिगुणसंवलितमेवास्ते । नूतनो नवजायया सह 
क्रीडनं दर्शयामास । सा कामदुघा स्तोत्रं चकार । नमो रसात्मने । नमो 
ज्ञानात्मने । नमः सदावनविहारिणे । नमः स्वभक्तकर्मस्वभावदुःखनाश- 
हेतवे । नमः प्राकट्बदेहरूपिणे । नमो यमुनाजलकल्लोलविहारात्मने | नमः 
कामकेलिकोतुकात्मने | नमः कामप्रियाय । नमः कामात्मने | नमः काम- 
संवलितदेहदात्रे । नम आदिकत्रें । नम आदिहेतुरतिदात्रे | नमः श्रीराधा- 
ध्यानापन्नदेहात्मने । नमो रसात्मने । नमो रसलंपटपरिपूर्णदेहदातुरूपिणे । 
नमोऽनिर्वचनविहारिणे । नमो रतिदात्रे । नमो रतिकेलिकलाकौतुकात्मने । 
नमो भक्तिरतिदात्रे । नमो ज्ञाननिर्वाणदात्रे। नम आनन्दस्वरूपिणे । 
नमस्तद्‌द्ष्टे । नमस्तस्य हेतवे | नमः कलरासङज्ञानविहारात्मने | नमोऽगुणाय । 
नमः सृष्टिरूपगुणदायिने । नमो गुणकेलिसुरतानन्दसुखभोक्ल्ने । नमो भोग- 
दायिने । नमो भोगात्मने । नम आत्मरूपिणे । नम: सुरतानन्दरूपरसदात्रे । 
नमोऽनन्तचरित्रदायिने । नमः क्रमलीलात्मने । नमः श्रीराधाकृष्णरूपिणे । 
नमः श्रीकृष्णराधारूपिणे । नमोऽनेकविहारदेहधारिणे | नमः शतसह्र- 
कोटिशो लक्षकोटिविहाररूपिणे । नमो ललिताप्रतिक्षणसुखदात्रे । नमः 
कु्ान्तरविशाखाद्चनेकसखीविहारात्मने । नम आदनादिरूपसंसिद्धभक्ति- 
रूपिणे । नमो दानधर्मदात्रे | नमः सुखरूपिणे । नमो ब्रजाविर्भावभावि- 
ताय । नमोऽत्यन्तदानरूपिणे । नमः सदा बृन्दावनश्रेणिविहारिणे । 
नम आदिद्वादशवनविहारात्मने | नमः पृथिव्यां यानि रूपाणि सुन्दराण्यने- 
कशस्तत्तत विजानीयात्‌ । इति लक्ष्मीलञ्जाधतिकान्त्यनेकाकाराय गुणरति- 
दायिने नमो नमः इति स्तुत्वा स्थितां कामदुघां तदशेनमहोत्सवाकुलां 
रसिकानन्दस्तया निकुञ्जदेव्या सहोवाचेदम्‌ | अहो का लं स्तुति ब्रुबाणासि। 
मम भक्तिरिह लोके दुलेभा । दुलेभतरं वरं वरय | तव मनसि मम 
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दर्शनादधिकं न किश्चिदवरिण्यते । तव स्तवेन यो नित्यं स्तोति समाहितः 
सदाभीष्टं प्राप्नोति । पुनरुवाचेदं कामदुघा यदि देयो वरो नाथ तव 
लोके वसाम्यहम्‌ । गोरसदधिरसदुग्धरसनवनीतरसघृतरसफाण्टरसेरहं सेवे । 
रसिकानन्द उवाच । अनेकशः स्वाविर्भावेन लोके मम वमा स्वं सदा वस । 
अहं त्वां रक्षिष्यामि | वनविहारे यथेच्छं विहर । ये अनन्याश्रया मम 
भक्तास्तेषां न वर्णाश्रमधर्मा आन्तराळिका जायन्ते । तेषां न कर्माणि 
आन्तराळिकानि जायन्ते । तेषां साधनमान्तराळिकं न जायते । व्रतानि 
यज्ञाइछन्दांसि योगक्षेमफलानि चानन्यानि धर्मसाधनानि यत्किञ्चिदपि 
कृत्यं सवेमान्तराळिकं न जायते । ये ब्राह्मणाः कर्मज्ञानसाधकास्तेषां 
ज्योतिषागमकर्मसाधकास्तेषां च सङ्गो हठात्‌ त्याज्य एवेति वचनमस्ति । 
दशयोजनं त्रजपरिणाहः । तत्र पशुपक्षिणो मगा गावोऽन्ये ये वृक्षाः 
अनन्यपरा आसते । अतिरसमझा गायन्ति । तस्मिन्मण्डले देवाः 
दशेनकाडक्षा एव भवन्ति । भक्तक्रियामापद्यमाना भक्तास्तन्मण्डलं वन- 
विहारस्थानं ये ब्रजवासमिच्छन्ति ते एव सर्वधर्मातिरिक्ता भवन्ति । 
कर्मातिरिक्ता भवन्ति । सङ्गातिरिक्ता भवन्ति । त्रजमण्डलोपासकाः 
भवन्ति । अहो लक्ष्म सा सृष्टिस्तु सृष्टयतिरिक्तेवास्ते । तत्सृष्टेरुत्पद्यमानो 
रसमार्गमाश्रितो भवति । मनः सोत्साहं यथ्येतस्मिन्मण्डले तदङ्गीकारं 
्राप्तोऽमनोमोहोऽतितरां प्रतिसंयोक्ष्यमाणस्तं रसमनुभवन्‌ भावापन्न आस्ते । 
यदा यदा देवाश्च पितरश्च कालश्च ब्रजातिसाधने यतन्ते तावत्सहस- 
शाखाध्यायी भवति । सर्वयज्ञकर्मकरोऽपि तन्मण्डलं स्वप्नेऽपि न जानाति । 
ज्ञानिनो ये ब्रह्मोधका योगिनस्तपस्विनम्ते स्वप्नेऽपि तन्मण्डलं न जानन्ति । 
सा लक्ष्मीः पुनरुवाचदम्‌ । केश्विहेस्तान्‌ भक्तान्‌ जानीमहे | स होवाच । 
ते सदा प्रेममागिणो भवन्त्येव | न निर्विण्णा नातिसक्ता गृहादौ विषयादो 
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नातिसक्ता यदृच्छया प्राप्तवस्तुमात्रमुपसेवमाना एव भवन्ति । न निर्वेदो 
नाश्रमो न कर्म यदच्छाकथासेवा भक्तानां प्रीतिरनन्या भक्तिर्भवति । 
एवंविधसंसारातिरिक्तः स्वभावसंसिद्धो भवति । ततस्तां लीलां प्राप्त 
वन्तो भवन्ति । एवमुपासकास्तस्मिन्मण्डले गत्वातितरां संयोक्ष्यमाणाः 
आपद्यन्ते । सा लक्ष्मी: पुनरुवाचेदम्‌ । रसमार्गीया भक्तास्तन्मण्डलं 
प्राप्तवन्तः । तेषामेका दशा । तेषां का गतिः ? स होवाच । तन्मण्डलोद्भवाः 
भक्ता आत्मरतिगुणा रतिगुणाव्या अनन्यमार्गाख्यास्तां लीलां प्राप्त 
वन्तस्तन्नामा ङ्कितवर्माणस्तुङसीकाष्ठाङ्कितदेहा आत्मनाम्ना सुखालङ्कृत- 
शरीरा रासादिलीलाध्यानावस्थायामापद्यमाना युज्यन्ते । कुझ्ले निकुज्ञे श्रेण्यां 
श्रेण्यां रतियोग्यताभावमापद्यमाना भवन्ति । तामेव कथां प्रतिक्षणं 
नूतनामासेवमाना आसते । श्वपचो वा ब्राह्मणो वा वर्णान्तरो वा यो 
भक्तानां सह सङ्गमापद्यते स एव तां लीलां प्राप्तो भवति । रतिमासेदिवान्‌ 
यदि तदुच्छिष्टे कदाचिदन्नबुद्धिस्तेषामस्ति । तदुच्चिष्टे जले सदा तीथेबुद्धि: 
भवति । तत्र तत्कथायां साक्षादुद्धिभवति । ये मण्डलमुपासमानास्तेषां 
को धर्मः? किं कर्म? को रसो भवतितराम्‌ ? ये तन्मण्डलमुपासमानाः 
भवन्ति तेषां कि तीर्थत्रतयज्ञधर्माः सन्ति? किं बाध्यमानं भवेत्‌ ? तेषां 
मुख्यं मनो भवति। ये गुणाढ्या रसरूपिण आनन्दरसनिम्रास्ते 
गुणतद्भागिनो भवन्ति । तन्मात्रमरप्तमार्गोऽयं लोकः सदाण्डजो भवेत्‌ । 
आत्मानन्दे मझासु ये रात्रो दिवा ब्रजध्यानापन्ना भवन्ति सदा तेषां 
नित्यं निकुज्ञदेव्या अनुग्रहो भवति । ये महालीलायामत्यासस्ततस्तेषां 
कदाचित्कालधर्मभयं न भवत्येवेति सद्य: क्र्तार्थतोपद्यमाना भवति | 
अवर्णोऽपि सवर्णतां प्राप्नोति । ये न भवन्ति ते दुष्टगतयो भवन्ति | ये 
ब्रजमण्डलोपासकास्ते व्रजे निवसन्ति । ये रासमण्डलोपासकास्ते रासलीलां 
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प्रामुवन्ति । अनन्तसुखं संभुज्ञते । या यशोदाद्या लीलामुपासमाना भजने 
प्रप्यमाना भजनानन्दे संयोक्ष्यमाणा भवन्ति । ये नन्दादयोऽत्यन्तसखी- 
भावमुपासमाना अत्यन्तसङ्ग प्राप्तास्ते रमणानन्दसखीसमृहं प्राप्ता: । ते तां 
लीलां प्रामुवन्ति ये निकुज्ञदेवी ध्यायन्ति रमणानन्दमुपासते । अत्यन्तं 
सुरतानन्दं प्राप्ता ये संयोक्ष्यमाणा ब्रजमण्डलं मध्यस्थानं भजन्ति ते 
महालीलां प्राप्य संभोगसुखं संप्राप्नुवन्ति । स आह लक्ष्मीम्‌ । श्रुत- 
परकाष्ठा ये सखीभावं प्रापतबन्तस्ते गोपास्तां लीलां संप्राप्नुवन्ति । 
यः सवैधर्मान्परित्यज्य तन्मण्डलोपासको भवति स एव तां लीलां 
प्राप्य सवेत्रतातिरिक्तो ज्ञानातिरिक्तो विधूतविधिनिषेधकृत्याकृत्यगुणा- 
गुणमावाभावः सदा सडूकृष्यमाणो लीलायां प्रतिपद्यमानः संयुज्य- 
तेऽतितरां रसे । अहो लह्षिम षड्घियं रासमाया कथिता । सर्वो लीलां 
परित्यज्य तत्स्थानं प्राप्तवन्तो भवन्ति । सा लक्ष्मीः पुनरुवाचेदम्‌ । 
कीहम्विधे रासस्थानम्‌? निरन्तरं तत्स्थानस्योपासका यदुपासनामात्रातता 
लीलां प्राप्नुवन्ति तद्रर्णय । स होवाच नारायणोञ्यम्‌ । एकं सहसादित्य- 
सङ्काशमतिह्वादमयम्‌ । अहं ब्रह्मा रुद्रो देवा दिक्पाला यस्मात्समुत्पद्यमानाः 
यस्य प्रतापात्तस्मिन्‌ स्थाने संसिद्धाः साधनसिद्धा अनेकशो भक्ताः । यत्र 
मणय आधिदैविकेन रूपेण तेजांसि ददति । यत्र संसिद्धः सूर्यः 
सखीरूपं विधायोपसेवते । सूक्ष्मसूक्ष्मरूपं विधाय यत्रात्मना चन्द्र 
सेवमानो भवतितराम्‌ । यत्राभ्निः सखीरूपं विधायोपसेवमान आस्ते । 
देवास्तस्मिन स्याने सदा संसिद्धा एबोपसेवमाना आसते । रिव्या 
सूर्वचन्द्रनक्षत्राणि अन्ये ये साधनोपकारकास्ते सवे उपसेवमाना एवासते । 


अन्यास्तु यस्मास्थानादिमाः प्रजाः समुपद्यमाना भवन्ति तल्लोकं वर्ण- 
यामि। अनेकशः कोरिनकाण्डकान्यतिशयाविर्भावमापद्यमानानि सन्तितराम्‌। 


00-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


सामरहस्योपनिषत्‌ २८१ 


तस्मिन्‌ स्थाने मध्ये मध्ये आवरणज्योतिरास्ते। आवरणस्य मध्ये 
सहस्रर्‍योजनपरिणाहवति गुणगणनाय श्रीराधाकृष्णस्य गुणगणाः सङ्गीयन्ते । 
प्रथमपरिणाहे गवां गणाः क्रीडापरा एव भवन्ति गोपगोपीभिः । एतानि 
क्रीडास्थानानि तृणजलोषधीलताफलपुष्पपत्रकोमलान्यासते । मधुध्रतदुग्ध- 
दधिनवनीताद्या रसाः संसिद्धा भवन्तितराम्‌ । यत्रान्नानि खाद्मपेयचोष्य 
लेह्यविविधपक्करसानेकसंवलितानि भवन्ति । यत्र वृक्षा अम्रृतमधुधाराः 
अतितरामासेदुषां वषेन्ति । यत्र पुष्करिण्योऽमृतपूर्णा भवन्ति । तत्रामृतं 
पीत्वा जरामरणगभोत्पत्तिविनाशा न भवन्तितराम्‌ । अमृतोदं नाम सरो 
देवैरुपपीयमानं भवति | तया निकुज्ञदेव्या स्वहृष्टयमृतेन संपूर्यमाणं भवति- 
तराम्‌ । तस्मिन्‌ स्थाने गोपगोपीगणाः पुलिननिलीनाः सदा क्रीडापराः 
भवन्ति । द्वितीयपरिणाहे वाटिका: क्रीडास्थानानि वृक्षाः पक्कफलपुष्पनम्राः 
पत्रैनेत्रा धारा आसीदन्ति । क्रीडापराणां गोपीनां गणा निकुञ्जदेव्याः 
श्रीराधाया: स्वावेरेन क्रीडापराः सुरतानन्देन संभोक्ष्यमाणा भवन्ति । 
यत्र भक्तास्तक्रीडापरास्तद्धयानपरास्तद्र्पा आसते । तसििस्थाने ये भक्ताः 
सदा रसमागिणस्तेषां सङ्ग आस्ते । अहो भक्तिमार्गरससंवलितोऽनुभवन्‌ 
तस्य सङ्गं रसिकानन्दस्वरूपो भवति | धर्मः स एव कर्माणि स एब 
बिद्या स एव भवति । ये धर्मास्ते अधर्माः । ये कर्माणि तान्येवाकर्माणि । 
तृतीयमावरणं महाक्रीडास्थानम्‌ । तस्मिन्‌ स्थाने एकसप्तत्यधिककोटयो 
निकुञ्जाः शोभायमाना आसते । यस्मि्नावरणमध्ये रमणस्थलानि 
कोटिशो राजमानानि । यस्मिन्‌ स्थाने मणीनां वल्या: सुरन्धयुताः 
राजमाना भवन्ति । पद्मरागमणिलताग्रथिता नीलमणिपुष्पसंबलिता भवन्ति- 
तरां मध्ये मध्ये । विद्रुमङ्कता हाटककोटयो लताग्रथिता हाटकभूमिषु 


रमणस्थानं शोभाढयं कुवन्तितराम्‌। रमणानन्दोऽयं सदा भक्तानां 
ए 36 
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सुखकरो भवति । यस्य लोकस्य कथाश्रवणमात्रात्‌ सर्वे वर्णाः सर्वे धर्मा. 
विधर्माण: प्रतिभान्तितराम्‌ । यस्मिन्नावरणे स्वामिन्याः श्रीराधायाः 
श्रीरसिकानन्दस्य च सदा क्रीडास्थलं भवति । मणिलतानां सञ्चारे हंसीनां 
यूथान्यत्यन्तसोछासानि पीतग्रीवाणि रक्तचञ्चुपुटानि राजमानानि भवन्ति | 
ते सुस्वरेण संज्ञिता इव सामगानं कलकण्डैः कुर्वन्तो भवन्ति । तस्मिन्‌ 
आवरणे लतायां शुकयूथान्यत्यन्तहरितानि रक्तचञ्चुपुटानि पीतपुच्छपक्षाणि। 
येः प्रतिशाखं गान्धवेवेदो गीयमानो मवति । यस्मिन्नावरणे श्रीराधिकायाः 
स्वाङ्गात्‌ संभाविताः सख्य: क्रीडापरा भवन्ति । सोत्साहा सोत्कण्ठा 
प्रेमप्रेक्षणा हास्यवती कटाक्षगुणवती सुखेहा मलिना शय्योपकरणा 
पुष्पवती निःशङ्का निलेज्ञा सुरतोत्कण्ठा सुरतानन्दा मालावती सुखश्रमा 
कलावती कलाकोविदा गुणज्ञा श्रुङ्गारसा कामभाविता भावोत्साहा निद्रा- 
जागरिता सरससुखेत्यादिनानासस्यो रतिश्चङ्गारमनुभवन्त्यो भवन्ति । निरन्तरं 
ताः सख्यः कीडापराः कुञ्जान्तरे रसिकानन्दं सेवमाना भवन्ति । 
लतान्तरे भक्ष्यभोज्यानि ताम्बूलाद्या भोगाः कामकेलिरसान्तरे सुखभोग- 
रसक्रीडा: इतवत्यो भवन्ति । एतां ढीलां संसिद्धा: सखीना गणाः 
पक्षिणां गणाः प्राप्तवन्तो भवन्ति । साधनसिद्धास्तस्मिन्नावरणे क्रीडापराः 
भवन्ति । सा लक्ष्मीरुवाचेदम्‌ | केन साधनेनेदं स्थानं दृष्टिगोचरं भवति । 
स॒ होवाच । सुष्ट त्रयो योगा भवन्ति । ज्ञानयोगः कर्मयोगो भक्तिः 
ल हलतात 

ड नन्दसुखं भवति । 
पूर्तेन न वर्णेन नाश्रमेण न तीर्थेन न त्तेन न देहशोषणयोगेन न 


वेदोदितेन कमेणा न धर्माधमविचारसाधनेन तत्त्यानं भवति | यो 
मनसि निरन्तरं तद्धयानापन्नो भवति तस्य भवति । यत्र यत्र स्थित 


न धमेण नेष्टा- 
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तत्र तत्र तमेव धर्म जानीमहे । तमेव सुखं जानीमहे । तद्धानिः 
तदम्तरायः । तदेव सुखं यत्‌ तङ्कक्तेः सह संभाषणात्तस्यावरणलीला- 
वार्तायां कालनिर्यापणम्‌ । गृहोत्सवे येषामुपाजितवस्तुमात्रं तदर्थे विनिहितं 
भवति ते तछोकं प्राप्नुवन्ति। अहो लक्ष्म इयं सृष्टिस्तु रसरूपिणी 
भवति । तेषां रसमारगेव्यतिरिक्ता धर्मा बाधका एव भवन्तितराम्‌ । 
मनःसङ्ग्रहमानीय मनसा भावेनेन्द्रियाणि मनसि धृत्वा मनसा मावेन 
अहोरात्रं लयमापदयन्ते । यस्मिन्नावरणे मनो निमझतां प्राप्नोति । तया 
निकुञजदेव्यानुशृहीतो रात्रो दिवा कालेऽकाले तन्मार्गीयस्तल्लोकं सेवमानो 
भवति । अहो मनसो वृत्तिरतितरां चञ्चलापि ते भक्ताः संसारासक्तिरहिताः 
लोकेऽनेषणात्मानस्तन्मया अनपेक्षाश्रित्ते संपूर्णाः प्रशान्ताः समदर्शिनो 
निर्ममा निरहङ्कारा निद्ेन्द्वा निष्परिग्रहा भवन्ति । तेषु नित्यं महाभागाः 
अन्यमार्गरहिता हि ये आत्मानं तन्मयं पञ्यन्तस्त एवात्मानं सेवन्ते । 
ये तन्मार्गीया: सन्तः सदोपासकास्तेषां प्रेमलक्षणकाष्ठाप्रतीक्षा भवति । 
अहो चतुर्थावरणं महास्थानम्‌ । यस्मिन्नावरणे स्वामिन्याः स्वयं 
विहारस्थलमस्ति । शतसहस्कुञ्जा निकुञ्जा लतावती- सुवर्णवर्णा विद्रुमलता 
अमला निर्मला व्यक्तमुक्तालता आजमाना आसां सखीनां सञ्चा- 
रोऽत्र स्थान आस्ते । सूक्ष्मलतान्तरे शय्योपकरणानि । अनेकलतान्तरे 
रासक्रीडा भवतितराम्‌ | अयं रासः सहजसंवलितो भवति । तस्मिन्नावरणे 
अतिक्रीडापराणि रूपाणि कृत्वा रासलीलासुखमनुभवन्ती सा त्रजेश्वरी 
रसिकानन्देन सह सङ्क्रीडमाना आपद्यते । पञ्चममावरणं तेजोमयम्‌ । 
अमृतमय्य ओषधयो राजमानाः फल्पुप्पयुताः पकफलरसञुक्ता भवन्ति । 
अन्नरस]: सुपच्यमानाः सरसाः कटुतिक्तमाधुयेमिष्टरससंयुक्ता अनेकशः 
स्थानेषु तया श्रीराधिकया सेव्यमाना रसिकानन्देन संभोक्ष्यमाणाः 
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विराजमाना भवेन्ति । आत्माविभोवेन नानासुखं भवति । भोगस्थानं 
भवतितराम्‌ । स्थाने स्थाने तस्मिन्नावरणे रतिसुखं भवतितराम्‌ | 
पष्ठमावरणं तेजोमयम्‌ | यस्मिन्‌ हाटकमयानि मन्दिराणि विराजमानानि 
भवन्ति । शतं मन्दिराणि तेजोमयानि यत्र राजन्ते.। सुवर्णजटितमणिभि- 
राक्रान्ताश्वामीकरखचिता मञ्जूषाः शोभायमाना भवन्ति । यत्र राजमांनानि 
हाटकमणिजटितानि भूषणानि यथायोग्यानि वस्राणि भवन्तितराम्‌ । 
यत्रावरणे संभोगस्थाने सखीनां समूहाः श्रृङ्गारवत्यादयो राजमानाः 
भवन्ति । आत्मानं शतधा कृत्वा अनेकभोगरसरतिसुखं संभोक्ष्यमाणाः 
भव्ति । सप्तमावरणं क्रीडास्थानं सहस्रयोजनायतम्‌ । परितः परितो 
मणिस्तम्भा अतिरसाब्याः सुगन्धाव्या भवन्ति । अतिरसगुणाब्या 
भूः हाटकसुगन्धकोमला आविष्टसुखाढ्या भवतितरां संभोक्ष्यमाणेव । 
यत्र वलीनां सञ्चाराः परापरसञ्चारा एवासते । हाटकजटितमणि- 
ज्योत्खाभिः सन प्रतिबिम्बित वस्तुमात्रम्‌ । तत्र कलावती गानवती 
सुगन्धा नृत्यपरा विशदा भोगपरा भोगवती भोगाभिज्ञा रतिकलाभिज्ञा 
कामसुखा कामातुरा निःशङ्का सदानन्दा सुरतसुखा सुरतानन्दा सुरतमम्ना 
आसनभेदाभिज्ञा अतिरसदानाभिज्ञा रसदा रसदातृभोगाभिज्ञा एताः 
सख्यः संसिद्धा अन्याः साधनसिद्धा अनेककलाकोविदा भवन्ति । 
तत्र मण्डलावरणे महास्थानं सशय्योपकरणम्‌ । कलावती शय्योकरणानि 
करोति । सुरतोत्साहा सुरतोत्कप्ठां ददाति । निर्कज्ञा निइशाङ्क सुखं 
द॒दाति । सुरतोद्वमा आरिङ्गनचुम्बनन मितपरेमभररससुखं ददाति । रतिवती 
रतिसुखं ददाति । रतिकल्लोला रतिभररसालस्यमुकुलितनयना केलिसुखं 
ददाति । निभृतनिकुज्ञगृहं गतया तया देव्या सह रसिकानन्द: 
भवनास्ते । तसि सुचिता सन ह्‌ र ह सुखमनु 

प्रतिकुङ्गं शय्यासुख्रं करोति । 
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एका कलहंसी निरन्तरं तस्मिन्नावरणे. सखीनां मण्डले मध्यस्था सदा 
क्रीडापरा कलशब्देन तां श्रीराधां रसिकानन्दं च क्रीडमानाऽभ्येति । 
तस्मिन्समये सुस्वरकण्ठेन सूक्ष्मस्वरं यथा भवति तथा तं गायमाना 
भवति । मानलीलायां रसिकानन्दवचनात्तां त्रजेश्वरी प्रसादयति निरन्तरः 
मतिमनोत्साहं च ददाति। सा वजेश्वरी कलहंसी प्रत्यापद्यमानेव 
भवतितराम्‌ । सा कलहंसी रसिकानन्दस्यातितरां वलभतया सुखमनु- 
भवन्ती संरोचते। सा सदा जागरिता सा सदा गुणज्ञा सा सदा 
रससुरतभोगज्ञा भवतितराम्‌। सा कलहंसी सर्वासां सखीनां मनांसि 
प्रतिहरति स्वक्रीडया । सा कलहंसी रसिकानन्दस्यातिवछलभा भवतितराम्‌ । 
सा कलहंसी साधनसिद्धैवेति | सा लक्ष्मी: पुनरुवाचेदम्‌ | अहो ! कलहंसी 
पूर्व केन साधनेनेदं स्थानं प्राप्तवती । महास्थानं प्राप्तवती । अप्याश्चर्यम्‌ ! 
निरन्तरं केन साधनेन श्रीराधाया: क्रीडासखी भवतितराम्‌ । स होवाच 
नारायणोऽयम्‌ । सा कलहंसी सृष्टयादौ ब्रह्मणः पुत्री सरस्वती । सर्वविधा; 
प्रभवा यस्याः सकाशादुत्पद्यन्ते । चत्वारो वेदा उपवेदाः पुराणानि धर्म- 
शास्राणि पृथिव्यां यानि वर्तिष्यमाणानि तानि तस्या उत्तद्यमानानि भवन्ति | 
सा ब्रह्मण: पुत्री आप्तयोवनेवास्त | सा एकस्मिन्‌ समये मम लोकं प्राप्ता 
ममोपासनां चक्रे । स्वसुखार्थं मम ध्यानापन्नाऽभवत्‌ । बहुकालं मामुपसेव- 
मानाऽमवत्‌ । तस्या भजनेन प्रसन्नोऽहं मम लीलास्थानं वैकुण्ठं दर्शितवान्‌ । 
तस्मिन्‌ त्वया मया क्रीडितानि स्थानानि संराजन्ते । यत्र वैकुण्ठे अनेकशो 
भक्ता जयन्तकुमुदजयविजयगरुडाद्याः शतशः पार्षदा राजमाना भवन्ति । 
यत्र चतुर्धा मुक्तयः सेव्यमाना आसते । यत्र वनानि कोटिशोऽतितरां 
सन्ति । सा वाग्देव्यतितरामुत्कण्ठमना अत्यन्तं सुखसमाविष्टमना 
मम कृपादृष्ट्या सुखं प्राप्ता महालीलां प्रार्थयामास । तदा मयोक्ता सा 
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वाग्देवी --त्वं त्रजवासे त्रज । प्रथिव्यामच्छोद नाम सर: कामवने सुगन्ध- 
शिलायामस्ति । तत्राच्छोदे मज्जयित्वा सुगन्धशिलायां न्रजेश्वरी ध्यायमाना 
रसिकानन्देन सह आपद्यस्व-- इति । तत्र तत्स्थाने सर्वात्मभावेन प्री तिरुत्पद्य- 
माना भवति । प्रेमानन्दमनुभवन्तो भक्तास्तल्लीलोपयोग्या भवन्ति | सा 
निरन्तरं बृन्दावनं कामवनं श्रीगोवर्धनमुपसेवमानासेदुषी । अच्छोदेऽप्सरः- 
पुष्करिण्यां निरन्तरं मञ्जमानाऽभवत्‌ । शतं समा ब्रजलीलां सेवमानाऽभवत्‌ | 
एकस्यां कार्तिक्यां पोणमास्यां तस्मिन्‌ तद्वासिनो रासलीलां कुवैन्ति । 
बहवो भागवतानां समाजे कलहंसीरूपं विधाय तां लीलामदर्शयन्‌ । निशि 
दिने सा त्रजेश्वरी रसिकानन्देन सह दर्शनदृष्टिगोचरो भवतितराम्‌ । 
अत्यानन्दरूपे सखीनां समूहमध्यस्थे महाक्रीडापरेऽतिमहामोहनरूपं ष्ट्रा 
इन्द्रियशुद्धिप्रेमणा भावापन्नाऽभवत्‌ । प्रसेदुष्यतिसुकोमललावण्या सा वरं 
वरयेत्याह्‌ । सोवाचेदम्‌ । यदि देयो वरस्तर्हि महालीलायां सदाहं सहचारिणी 
भवामि । किमन्येन वरेण। अयं तावन्मनोभिलाषो यल्लीला इश्यते । 
तथेत्युक्ता सा ताभ्यां स्वस्थानं ययौ । या सा तद्दिनमारभ्य क्रीडापरा 
भवतितराम्‌ । कुञ्ञे निकुञ्जे तेनैव कलहंसीरूपेण प्रतिशाखं लीयमाना 
सामगानेन मनोभायेन स्तौति नानाकोतुकक्रीडामकरोत्‌ | सा महार- 
मणस्थानं प्राता । महालीलायां मझा रतिसुखमनुभवन्त्यास्त । सा 
कलंहसी स्वयूर्थ विधाय कदाचित्समये रात्रिपरभागे सुरतोत्धितां लीला- 
मगायत्‌ । कदाचिन्मज्ञनलीलामागायमाना भवति । श्रङ्गारलीलायां श्रृङ्गार 


प्रति प्रतिक्षणं नूतनस्वाविर्भावरतोद्धवा भवतितराम्‌ । लीलामागायमाना 
संभोक्ष्याणा भवति | भोगावस्थायां 


मदकर्पूरकेसरसवलितान्यास्तरणानि सक्‌चन्दनताम्बूलागुरुरसम्टृग- 
मदकपैरकेसरसंवलितान्यास्तरणानि प्रतिक्षण नूतनानि । अनेकशय्यायाः 
2 क्षालम्बिताः 
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सुवर्णगन्धेन युता लतान्तराः सन्तितराम्‌ । तत्र श्रज्ञारे रतिश्रृज्ञाररसस्थानं 
सङ्गायमाना भवतितराम्‌ । भूषणस्थानं सुगन्धं सुवर्णम्‌ । सुवरणेज्ञटिता मणयः 
सुष्ठु गन्येन पूर्यमाणा भवन्तितराम्‌ । वख्नाण्यतिसुगन्धेनातिपद्यमानानि 
परिधापयति । एवं कलहंसी वाग्मिः स्तुति चकार । अत्यर्थ सा निकुज्ञदेव्या 
गानवलभा भवति । महाश्रङ्गाररसोऽयम्‌ । विधिनिषेधमार्गाननुसारिणी 
्रङ्गाररसादनन्तरमात्मभावे भवति । रसमझा भवति संभाप्यमाणा मनोभव- 
भावे भवति । आत्मभावेनेयं प्रत्यनुकरणं क्रियमाणमातनोति । वनलीलां 
मनस्यातनोति । अतिरतिं संयोक्ष्यमाणा कलहंसी रात्रो दिवा रतान्तरेषु फल- 
मिष्टं मधु राधाया दत्वान्यदासेवते । तत्रैका षुष्करिणी भिष्टाम्ृतरसपूरिता 
भवति चतुयोजनायता । तत्र पषण्डानि सुवर्णसुगन्धसुकोमलानि 
मनोहराणि भवन्ति । तस्मिन्‌ पद्मवने बिहारक्रीडापरा कलहंसी सुरोचमाना 
भवति । अहो लक्ष्मि तस्मिन्‌ केन भाग्योदयेन तस्या निकुञ्जदेव्या अनुग्रहेण 
अनन्याश्रयधर्मोपत्तिर्यदा भवतितरां तदा रतिराविर्भवति । तावद्देहोपाधिकर्म- 
क्षत्तट्पिपासामोहभयदु:खं तथा सुखानि तथा न भवन्ति यथा देवादीनाम्‌ । 
ब्रतोपवासधर्माधर्माः पितृकार्याकार्याणि यक्िञ्चिद्र्माः शोभमाना धर्माः 
अन्थान्युपवासमयानि पापपुण्यानि ज्ञात्वा यः सर्वधर्मातिरिक्तो भवेत्‌ स 
एव तन्मण्डलं प्राप्नोतीत्याह । अहो रम्यं पुण्यमाचरेत्‌ । अतितरां भावो 
भवेत्‌ । संभोगलीलायां सुरतानन्दोऽयं लोकः सोऽबरिष्यते । सुरतानन्द- 
सुखमनुभवन्तो भक्ता आत्मानं सन्मयतां नयन्ति । धर्माधमौं त्यक्त्वा समाः 
सहजभावा भवन्ति । अतिरसमम्ना विद्यातपोध्यानमैत्रीकलागुणसंयुक्ताश्च 
भवन्ति । अन्यप्रतिपत्तिसहितो नास्तिको न लभते तछ्लोकम्रापतिम्‌ । अहो लक्ष्मि 
कदाचिन्महाभाग्योदयेन अस्मिन्नावरणे प्रीतिरास्ते । यत्र वृक्षाः फलेनेम्राः 
ुषपिष्टामृतमयरसमझा भवन्ति । यत्र शाखाः पुष्पनञ्जा भवन्ति । पञ्चमे 
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आवरणे संसिद्धानि शुकपिकयूथानि संराजमानान्यासते । केचिदाम्रवृक्षा: 
पक्कफलाः सदा संभोक्ष्यमाणा आसते । अतिरसमग्मः साधनसिद्ध एक: 
शुको5त्यन्तवलभो5स्ति । यस्य पक्षचञ्चुकाः सा ब्रजेश्वरी स्वहस्तेन मार्ज- 
यति । रसिकानन्दोऽपि स्वहस्तेन भक्षं ददाति | तस्य सहचारिण्येका 
शारिका आस्ते । सा साधनसिद्धा भवतितराम्‌ । तच्छुकशारिकामिथुनं 
रसिकानन्दक्रीडायां सहचायेंव भवतितराम्‌। तत्र रसिका सा शारिका 
निरन्तरक्रीडापरा भवति । सुवर्णवर्णासु भूमिषु रन्परिधिषु सशय्योपकरणं 
विहारस्थलम्‌ । तत्र वृक्षसञ्चाराः सुशोभाढ्या भवन्तितराम्‌ । तत्र 
शुकशारिकाः साधनसिद्धाः क्रीडापरा भवन्ति । .अत्यासक्ता महाक्रीडायां 
संभवन्ति। अहो रसमागोंऽयं दुलूमतरोऽप्यासीत्‌ । अहो महाभाग्यवशात्तस्याः 
निकुञ्जदेव्या अनुग्रहादत्यन्तम्रिमो भवति | प्रीतिः प्रीत्या भवति 
भत्तिभेत्तया भवति सेहः खेहेन भवति तस्माद्भाग्योदयादतितरामासेदुषः । 
अहो भाग्यवन्तः कृतक्ृत्यवन्तः सर्वे तीर्थवन्तो भवन्ति । अतिरसमम्नाः 
अतिभुञ्जाना अत्यन्तसुखमनुभवन्ति। य इमां लीलां संभुञ्जमानाः 
भवन्ति य इमां लीलीमुपासमाना एव भवन्ति ते भक्ता भवन्ति | यदा महा- 
भाग्योदयो भवतितरां तदास्यां लीलायां प्रत्ययो भवेत्‌ । ते धर्मकारिणः, 
ते ब्रतकारिणः । येषां लीलायामुपासनारुचिरास्ते ते ब्रतका रिणो भवन्ति | 
यस्य महालीलायां मनोऽभ्येति | यो विधौ च प्रतिषेधे च निर्विद्य अस्यां 
लीलायां मनोभावापन्नो भवेत्‌ स एव लीलोपयोग्यो भवेत्‌ । ये प्रत्ययकारिणः 
. तेषामनुग्रहः । सा लक्ष्मी: पुनरुवाचेदम्‌ । रहस्यलीलायां मनो भावापत्न 
भवति । अत्यन्तरत्याविष्टचित्ता भावापन्ना भवामि | कः शुकः ? का शारिका 


भावापत्ना 2 हौ यस्यां रसिकानन्दोव्तन्तस्चेहाविष्टमना भवति सा ब्रजेश्वरी 
अत्यन्तै खेहं चकार । अतिदुलंमतरं स्थानं प्रापम्‌ । अविच्छिन्ना रतिगति- 
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योग्यता संयोक्ष्यमाणा भवतितराम्‌ | स होवाच नारायणोऽयम्‌ । श्रृणु लक्ष्म 
आदौ सृष्टे: सुमन्तो नाम ब्राह्मणः कोशिकगोत्रात्समुद्धतो भवति । स कान्य- 
कुब्जदेशे समुद्धत आसीत्‌ । अतितरां भावापन्नोऽभवत्‌ । तश्य मनोरमा 
भवत्यतिशयभक्तिमार्गरता । तौ दम्पती अतिसुभगावतितरखेहसंपन्नौ 
निरन्तरसेवायां संयोक्ष्यमाणरती आसाताम्‌ । तो दम्पती अतिख्नेहेनाविष्ट- 
चित्तौ काले काले तां ब्रजेश्वरी रसिकानन्देन सह उपसेवमानावासाताम्‌ । 
तावतिवनलीलायामत्यासक्तो भवतः | कस्मिन्‌ कियद्भाग्योदयेन भक्तानां 
सङ्गेन वनं बृन्दावनं प्राप्तो ? तत्र वृन्दावने कामवने कदम्बषण्डे 
वृषभानुपुरे नन्दग्रामे पावनसरसि प्रतिपद्यमानावभवताम्‌ । एवंविधे रहसि 
क्रीडाविहारे कियत्कालं वासमालम्ब्य तिष्ठन्ताबभवताम्‌ ? दम्पती साभिलाषो 
वने अत्यासक्तावभवताम्‌ । मनोरथेन सह व्रजेश्वरी रसिकानन्देन सह 
'  दृष्टिपथमापेदे । महालीलायां क्रीडापरो संभाषमाणो संयुज्जाताम्‌ । 

ˆ तद्दिनमारभ्य तो दम्पती महालीलायां क्रीडापरावभवताम्‌ । सा लक्ष्मीरुवा- 
चेदं रहस्यम्‌ । ब्रजवासिनीखृष्टिः कीहखिधा ? ये संसिद्धास्ते कीहखिघाः ? 
अन्ये के जीवाः सृष्ट्यादौ प्रकटिताः ? जीवस्य कीहृस्विधं रूपम्‌ ? 
बन्धमोक्षौ कीहृखिधो भवतः ? पुनः स होवाच नारायणोऽयम्‌ । अहो ! 
प्रपञ्चो ऽयमनादिसंसिद्धो भवति । यथा ब्रह्म त्रिविधात्मकम्‌ । सच्चिदानन्दा- 
त्मकम्‌ । सत्तु व्यापकतयास्ति। तेजोमयं चिदस्ति । आनन्दमयस्तु 
पुरुषोत्तमोऽतिरिच्यते । यथा ब्रह्मानन्दोऽयं लोकः सञ्चिदानन्दो भवति तथा 
जीवसङ्घ्जिविधो भवति। सोवाचेदम्‌। किमयं जीवसङ्घो भवेत्‌ १ 
तेषां का दृष्टिः? कावस्था भवति? स होवाचेदम्‌ । श्रृणु । अनादि- 
संसिद्धोऽयं जीवश्चिदंशो भवति । सोवाचेदम्‌। यदि चिदंशो जीवः 
कथमज्ञानैन जडतां प्रपद्यते । स होवाच। यथा अनादिसंसिद्धोऽयं 
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जीवसङ्घस्तथा मायाप्यनादिसिद्धा भवति | सा त्रिविधा व्याप्य तिष्ठति । 
स॒एबं जीवश्मिविधो भवति | सोवाचेदम्‌ । जीवसङ्घञचिविधस्तिष्ठति । 
बर्णय । स होवाच । सद्रूपः संसारातमको भवति । नानाकर्माणि करोति । 
वर्णाश्चाश्रमाश्च ' धर्माश्च साधनानि संयुज्यन्ते | तेषामुत्पत्तिः स्थिति: | 
चिद्रुपो जीवो ज्ञानी भवति । स निप्कर्ममार्गीयो भवति । ये जीवा: 
आनन्दरूपास्तेषां सवेधमेत्यागात्‌ रसानन्दस्वरूपा महालीलोपसेब्यमानाः 
आसते । तान्‌ धर्माधमौं न बाधेते तस्यां महालीलायाम्‌ । सोवाचेदम्‌ । 
कया मायया संयुज्यमानो जीवः कर्ममार्गरतो भवति? स होवाच | 
मायारूपं त्रिविधम्‌ । यठ्रूप॑ सद्रूपं तन्मायासंवलितोऽयं जीवसङ्कः कर्म- 
काण्डरतो भवति । चिद्रुपया मायया संवलितो जीवसङ्घ; संन्यासी 
भवति । आनन्दसंवलितया माययानन्दात्मक एव भवति । आनन्दरसस्तु 
महालीलायाः कारणं भवतितराम्‌ | तेषां कर्माणि याथातथ्येन वदामि । 
तेषां ये कममागीयाः कमेप्रतिपादका महावनलीलायामप्रत्ययकारिणोःसुरा: 
कर्मजडा अन्योपासकास्तदुपाधितयान्यमागै न विन्दन्ते । अभेरुपासकास्ते 
यज्ञकर्मेवासनास्मकलिङ्गशरीरेषू्पसि भजन्ते । तेन वासनात्मकेन लिङ्गे- 
नोत्पत्तिस्थितिल्यानापद्यन्ते । तस्माझिङ्गशरीरात्मकोश्यं जीवस्य स्वभावः | 
यदा सर्वा वासना विधूय महालीलायां प्रविष्टचित्तो जायते अहो लक्ष्मि लीलां 
ज्ञात्वा ज्ञात्वा ध्यायमानो देहजनितकामक्रोधलोभ॑मोहमयसुखदु :खलज़ालजा- 
ज्ञानमोहमत्सरादीनागममन्त्तन्लोषधिरसज्यो तिषवा ग्विलासप्रपत्नान्‌ नाना- 
संसारजनिताननेकशः सात्तिकराजसतामसान्‌ संराजमानधर्माधर्मानतित- 
रामभिमानशुणान्निरस्यन्‌ महालीलां प्रबिष्टो भवेत्‌ । आत्मानं तन्मयः 
as | ल मविष्टचित्तस्तदा तं लिङ्ग प्रामोति । 

मायाधीनत्वं जीवो येन वासनालिई 
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शरीरे उत्पद्यमानो भवति । किं बलं येन प्रयत्नवान्‌ भवति? स होवाच । 
तस्मान्महाभाग्योदयेन यइच्छया गुरुसहायेन सङ्गेन साधूनामन्यधर्मरहितानां 
विधूतपापं मनस्तन्मयतया तेन मार्गेण लिङ्गशरीरं विधूय महालीलायां 
त्रजेश्वरी रसिकानन्देन सहोपसेवमान आसीदति । सा लक्ष्मीरुवाचेदम्‌ । 
जीवस्य रूपं कीहग्विधम्‌ £ केन रूपेणोत्पत्तिस्थितिलयानापद्यते ? स 
होवाच । अनि्वैचनीयोऽयं जीवः । नैनं छिन्दन्ति शख्राणि जैन 
दहत्यभिर्मारुतो नैनं शोषयत्यापो नैनं वेदयन्ति । यां यां वासनां प्राप्तोति 
तं तं लिङ्गशरीरं परापनुवन्नास्ते। अत्यन्तं वासनाबद्धो जीवः । 
बासनाइुक्तो महालीलायामासक्तः संसारे ननिर्विण्णो नातिसक्तो भवति | 
संसिद्धोऽयं जीवसड्घो मायोपाधिभेदेन नानाशरीरभावमाप्तोति । असं- 
सिद्धस्तु रक्तशरीरसंयुक्तो भवति । सोवाचेदम्‌ । शरीरं कीइंग्विधम्‌ : 
तस्मिन्‌ शरीरे के गुणा के अवगुणाः ? केन बन्धः शरीरे ? केनैव मुक्तिः 
तस्मिन्‌ शरीरे? को निरुपाधिः ? तस्मिन्‌ किं ज्ञानं भवति ? कीहशेन 
शरीरेण बन्धः? कीदृशेन मोक्षो भवति? स होवाच। शरीरभेदाः 
द्विविधाः । शरीरमेव कर्मोपजनितं यद्च्छया चोतन्नं तस्या निङुञ्जदेन्याः 
अनुग्रहाद्भवति । कर्मजडानां कर्मसंभूतवासनाजडात्मकं भवति । येषामनुः 
्रहात्संभवो भवति तेषां खेहमार्गे रुचिरास्ते | येषां निर्वाणमागें रुचिर्भवति ते 
संन्यासिनो भवन्ति । शरीरं तु एकादशेन्द्रियात्मकम्‌ । पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि | 
पञ्च कर्मेन्द्रियाणि | उभयात्मकं मनो जायते । पञ्च महाभूतानि पञ्च तन्मात्राणि। 
त्रयो गुणाः । पञ्चविंशत्तमो जीव: । षड्विशको महाविष्णुः सदा द्रष्टा भवति | 
इमे जीवाः शरीरोपाधि भुञ्जानाः सुखं दु:खं प्राप्नुवन्तो भवन्ति । सर्वेषां 


शरीराणां समानगुणा भवन्ति | रागादयः कामक्रोधलोभमोहजरामरणसुखदु:- 


खान्यनुभवन्त आपद्यन्ते | इदं शरीरं जरया अस्तं गन्धर्वनगरोपमं मनोरथमयं 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


२९२ वेष्णव-उपनिषदः 


भवति । ते सर्वे गुणा लिङ्गशरीरोदयादपेता लिङ्गं विधूयात्मानं तन्मयतां 
नयन्ति । ते रागादयो दोषाः शरीरसंबलिताः । ते कामक्रोधादयस्तदर्धे 

प्रयुज्यमानाः साधनरूपा भवन्ति । सोवाचेदम्‌ । कथं रागादयः साधन- ` 
रूपा भवन्ति £ येषां संसर्गात्‌ विकलतां प्रपेदिरे | भगवदर्थे प्रयुज्यमानाः 
रागादयः कथं निष्कमतां प्राप्नुवन्ति ? एष काम एष क्रोध एष लोभ एषः 
मोह इत्यात्मलीळार्थे जीवं प्रयोजयति । स होवाच । माया त्रिविधा भवति। 
सद्रूपया माययोसादिताः कामक्रोधादयो गुणा: संसारोतपत्तिप्रयोजका: 
भवन्ति । चिद्रुपे आश्रिता जीवास्ते तान्‌ गुणान्‌ प्रपद्य जडतां प्रपेदिरे । 
आनन्दरूपे आश्रिता जीवास्तन्मयतां प्रपेदिरे | संसारितोऽयमानन्दमयो 
रस आमानमानन्दमयतया प्रपद्यते । रागादयः कामक्रोधादयो गुणाः 
साधनरूपा भवन्ति । अहो ! रसमागै प्रपद्यमानोऽयं जीवसङ्घ आत्मानं 
तन्मयतया ध्यात्वा वासनात्मकं लिङ्ग विधूयात्मभावमभ्य्रस्य तन्मयतां 
प्राम्मोति | यां यां वासनामात्मा विलापयमानो भवति तत्तद्भावेन तत्तहिङग 
विलीयमानं भवति । अत्यन्तासक्तस्तस्मिन्‌ मागे लिङ्गं विधूयापपाप्मा 
भावापन्नो भवेत्‌ । यो मार्गस्ते कथितोऽयं मार्गों देवादिना न ज्ञातः । 
ुद्रादिना न ज्ञातः । तन्मण्डल्मुपासमानस्तन्मयतां प्रपद्यते । इदं रहस्य 
कथितम्‌ । न वचनीयं. कस्थचित्त्वया । स्वेष्ट हृदि ध्यात्वा तद्भावेन 
महीयते । अहो लक्ष्म इमं मार्ग समाश्रिता भक्ता: शरीरोपाधिधर्मान्‌ 
मुक्त्वा तहुणता भाप्नुबन्तीति सामगा निरन्तरं रहसि सङ्गायन्तो भवन्ति ॥ 


यदक्षरपदभ्रष्टं मात्राहीनं च यद्भवेत्‌ । 
तस्सवै क्षम्यतां राधे प्रसीद हरिवछमे ॥ 


इति सामरहस्योपनिषत्‌ 
[्‌ 111 समाप्ता 
अस्याः 
[अस्याः “ रसिकानन्दोपनिषत्‌ ? इत्येव नाम सुवचम्‌ ] 
nn 
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यज्ञोपवीती धृतचक्रधारी यो ब्राहमणो ब्रह्मविठ्ठह्मविदां मनीषी हिरण्य- 
मादाय सुदर्शनं कृत्वा वहिसंयुक्त॑ सत्रीशद्ैबाहुभ्यां धारयेत्‌ । तस्माद्र्भेण 
जायते । ब्राह्मणस्य शरीरं जायते । श्रीविष्णुं सर्वेश्वरं भजन्ति । 


नासादिकेशपर्यन्तमूध्वेपुण्डु तु धारयेत्‌ । 
उद्धूतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । 


भूमिर्धेनुर्धरणी लोकधारिणी ॥ 
मृत्तिके देहि मे पुष्टिं त्वयि सर्वै प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


तस्मादृद्विरिखं भवति । तं देवकीपुत्रं समाश्रये । अभिना वै होत्रा 
चक्रं पाञ्चजन्यं प्रतपं द्वयोभुजयोर्धारयेत्‌ । आत्मकृतमाचरेत्‌ । आचार्यस्य 
संमुखं प्रपद्येत । तस्माद्वैकुण्ठं न पुनरागमनं सालोक्यसामीप्यसाख्प्य- | 
सायुज्यं गच्छति | य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌? । 
यजुर्वेदे तृतीयकाण्डे तृतीयप्रश्ने“ कक्षमुपौपेद्यदि दहति पुण्यसमं 
भवति यदि न दहति पापसममेतेन ” । उष दाहे । उपकक्षं भुज: । “चरणं 
पवित्रं विततं पुराणम्‌ । येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन 
पूताः । अतिपाप्मानमराति तरेम । लोकस्य द्वारमचिमत्मवित्रम्‌ । ज्योति- 
प्मदआजमानं महस्वत्‌ । अमृतस्य धारा बहुधा दोहमानम्‌ । चरणं नो लोके 
सुधितां दधातु” । “पवित्रं ते विततं ब्रह्मणस्पते । प्रभुर्गात्राणि पर्येषि 
विश्वतः | अततप्ततनूने तदामो अइनुते । श्रतास इद्वहन्तस्तत्समाशत । ” 
1 ८८ यज्ञोपवीतोपनिषत्‌ ”” इत्याख्यया या पूर्व प्रकाहिता सैवेयमेतदवधीति 
विभाव्यताम्‌ । 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


२९४ वैष्णव-उपनिषदः 


यो ह वै सुझोकमोले धर्माननुतिष्ठमानो5भिना चक्रं यो5भिवें सहसारस्सह 
सारो नेमिर्नेमिना तप्ततनूस्सायुज्यं सलोकतामाप्नोतीति । 


चक्रं बिभर्ति वपुषामितप्तं बलं देवानाममरतस्य विष्णोः | 
स एति नाकं दुरिता विधूय विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः ॥ 
चमूषच्छ्येनरशकुनो बिभृत्वा गोविन्दद्रप्स आयुधानि बिभ्रत्‌ [१] 
अपामूर्मि सचमानस्समुद्ं तुरीयं धाम महिषो विवक्ति [१] ॥ 
शद्धचक्रोध्वेपुण्डादिधारणं स्मरणं हरेः । 
तदीयाराधनं चैव भक्तिर्बहुविधा स्मृता ॥ 
पशुपुत्रादिकं सवै गृहोपकरणानि च | 
अङ्कयेच्छङ्कचक्राभ्यां नाम कुर्याच्च वैष्णवम्‌ ॥ 
पशुमेनुष्य: पक्षी वा ये च वेष्णवसंश्रया: । 
तेनैव ते प्रयास्यन्ति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ 
दक्षिणे तु भुजे विप्रो बिभृयाद्व सुदर्शनम्‌ । 
सव्ये तु शङ्कं बिभृयादिति ब्रह्मविदो विदुः ॥ 
ब्राह्मणे: क्षत्रियेवेंश्ये: शृद्वैश्व कृतलक्षणैः । 
अर्चनीयश्च सेव्यश्व नित्ययुक्तै: स्वकर्मसु ॥ 
ये कण्ठलझतुलसीनलिनाक्षमाला 

ये बाहुमूलपरिचिहितशहुचक्रा: । 
ये वा ललाटफलके ल्सदूध्व॑पुण्डा: 

णा सतना पिन । 
४ पश्चाद्रेतस्त्वविदुषां पञ्चसंस्कारसंस्कृतम्‌ । 
पच्चावस्थास्वरूप ते विज्ञेयं सततं विभो ॥ 
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पञ्चसंस्कारयुक्तानां वैष्णवानां विशेषत; । 
गृहार्चनविधाने न शङ्कं घण्टारवं त्यजेत्‌ ॥ इति ॥ 


एतदथवेशिरो योऽधीते य ऊर्ध्वपुण्डूं विधिवद्विदित्वा धारयति स 
वैदिको भवति । स कर्माहों भवति । अनेन तेजस्वी यशस्वी बह्मवर्चस्वी 
भवति । अनेन कायिकबाचिकमानसपातकेभ्यः पूतो भवति । श्रीविष्णु- 
सायुञ्यमवाम्रोति । श्रीविप्णुसायुज्यमवाम्नोति | य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इति सुदर्शनोपनिषत्‌ समाप्ता 
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नारायणकृतदीपिकाख्यव्यारव्योपेता 
प्रथमः खण्डः 


अपञ्यं त्वावरोहन्तं दिवितः प्रथिवीमव: । 
अपश्यं रुद्रमस्यन्तं नीलग्रीवं शिखण्डिनम्‌ ॥ 
दिव उग्रोऽवारक्षत्‌ प्रत्यस्थाद्धम्यामेधि । 
जनासः पश्यतेमं नीलग्रीवं विलो हितम्‌ ॥ 
एष एत्यवीरहा रुद्रो जलासभेषजी: । 
वित्तेऽक्षेममनीनशद्वातीकारोऽप्येतु ते ॥ 
नमस्ते भवभामाय नमस्ते भवमन्यवे । 
नमस्ते अस्तु बाहुभ्यामुतो त इषवे नमः ॥ 
यामिषुं गिरिशन्त हस्ते बिभर्ष्यस्तवे । 

शिवां गिरित्र तां कुरु मा हि<सी: पुरुषं जगत्‌ ॥ 
शिवेन बचसा त्वा गिरिशाच्छा बदामसि । 


यथा नः सर्वमिज्जगदयक्ष्मं सुमना असत्‌ ॥ 
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या त इषुः शिवतमा शिवं बभूव ते धनुः । 

शिवा शरव्या या तव तया नो मड जीवसे ॥ 

या ते रुद्र शिवा तनूरघोराऽपापकाशिनी । 

तया नस्तन्वा शंतमया गिरिशान्ताभिचाकशत्‌ ॥ 

असौ यस्ताम्रो अरुण उत बभ्रुर्विलोहित: । 

ये चेमे रुद्रा अभितो दिक्षु श्रिताः सहसशोऽवैषां हेड ईमहे ॥ १॥ 


नीलरुद्रोपनिषदि षोडऱ्यां खण्डकत्रयम्‌ । 
श्रुतिरूपेण तं देवं स्तौत्यपश्यमिति क्रमात्‌ ॥ 


अस्पशेयोगमुक्त्वा तत्संप्रदायप्रवतेक॑ परमगुरुं योगसिद्धिप्रदं नीलरुद्रं 
स्तोति--अपइ्यमिति ॥ दिवितो दिवः प्रथिवी भूमिमवः अवस्तात्‌ 
अवरोहन्तं त्वामहमपश्यमिति मन्तद्गष्टुवेचः । अस्यन्तं क्षिपन्तं दुष्टान्‌ 
“ असु क्षेपणे ” इति धातोः । शिखण्डिनं, “ शिखण्डो बहचूडयोः'? इति 
विश्वः । तयोरन्यतरदस्यास्तीति शिखण्डी तम्‌ । दिवः सकाशादुओ रुद्रः 
अवारुक्षत्‌ अवतीर्णवान्‌ | प्रत्यस्थात्‌ प्रतिष्ठां स्थितिं कृतवान्‌ । भूम्यामधि, 
५“: अधिरीश्वरे !' इत्यधिः कर्मप्रवचनीयः “ यस्मादधिकं यस्य चेश्वरवचनं 
तत्र सप्तमी ” इति स्वात्सप्तमी । भूमेरीश्वर इत्यर्थः | जनासः “ आञ्जसेर- 
सुकू ”, “ संबोधने च” इति प्रथमा । एत्यागच्छति । न वीरहा अबी- 
रहा सौम्यः । यद्वा अवीराणि पापानि हन्तीत्यवीरहा । जले आसः क्षेपो 
यासां ता जलासाः ताश्च ता भेषज्यश्च ता एतीत्यन्वयः । जलक्षिप्ताना- 
मोषधीनामक्षेमनिर्णोदकत्वं रुद्र्सन्निधानादेव ते तवाक्षेमं व्यनीनशत्‌ । अनेन 
क्षेमका रित्वसुक्तम्‌ | अलब्धलाभो योगस्तत्कारित्वमप्याह--वातीकार इति॥ 
वातिः प्राप्ति: अप्राप्त॑ प्राप्त करोतीति वातीकारः सोऽपि ते तवापूवेलाभकरः 
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एतु आगच्छतु । योगक्षेमकरोऽभिषेकजले संनिहितो भवत्तित्यैः । मन्ल- 
लिङ्गादभिषेके विनियोगः । भामः क्रोधः । मन्युः तत्पूर्वावस्था । उतो उत | 
इषवे बाणरूपाय । अस्तवे “ असु क्षेपणे’ इति धातोः तवेन्परत्ययस्तुमर्थ, 
अस्तु क्षेप्तुमित्यर्थः । कं क्षेप्तुं गिरिशन्तं यतीति इयन्‌, गिरेः शयन्‌ 
संबन्धसामान्ये षष्ठ्या समासः, तं गिरिशन्त, छान्दसो यलोपः । हे गिरित्र 
गिरिरक्षक । तां शिवां कल्याणीं कुरु । अच्छा वदामसि । अच्छा 
निर्मलम्‌ । वदामसि वदाम । अच्छशब्दस्य “ निपातस्य ” इति दीर्धः । 
“इदन्तो मसि,” इदनथेको निपातः । अयक्ष्म नीरोगम्‌ । सुमनाः 
सुमनस्कमसत्‌ भवेत्‌ । लिङर्थे लेट्‌ तिप्‌ इतश्च लोपः । परस्मैपदेषु लेटः 
प्रभवत्यट्‌ । शरव्या शरसंधात्री ज्या । “ शरो दध्यम्रबाणयोः” इति 
विश्वः । शरमहेति यत्‌ । अव शरस्य चेत्यवादेशः । शस्वृत्ताद्रा सिद्ध 
“ शरुरायुधकोपयोः ” । “ उगवादिभ्यो यत्‌ ” । जीवसे जीविलुं, मूड 
मोदय । यद्वा हे मृड । तया तन्वा नः अस्मान्‌ जीवसे जीवयसि । शन्तमया 
अतिशयेन शं शंतमा तया अभिचाकशत्‌ , कशेयेड उदात्तालेटू तिप्‌ अट्‌ । 
अतिशयेन प्रकाशयत्रिति प्रार्थना । बञ्रः पिङ्गलः अव एषां ह ईडे 
स्तुतये ईमहे कामयामहे ॥ १ ॥ 


इति प्रथमः खण्ड: 


द्वितीयः खण्डः 


` अपश्यं त्वावरोहन्तं नीलग्रीवं विरहितम्‌ । 
उत त्वा गोपा अहशनुत त्वोदहाये: ॥ 
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उत त्वा विश्वा भूतानि तस्मे दृष्टाय ते नमः । 

नमो अस्तु नीलशिखण्डाय सहस्राक्षाग्र वाजिने ॥ 

अथो ये अस्य सत्वानस्तेभ्योऽहमकरं नमः | 

नमांसि त आयुधायानातताय धृष्णवे ॥ 

उभाभ्यामकरं नमो बाहुभ्यां तव धन्वने । 

प्रमुञ्च धन्वनस्त्वमुभयोरालियोर्ज्यास्‌ ॥ 

या श्र ते हस्त इषवः परा ता भगवो वप । 

अवतत्य धनुस्त्व* सहस्राक्ष शतेषुधे ॥ 

निशीर्य शल्यानां मुखा शिवो नः शंभुराभर । 

विज्यं धनुः शिखण्डिनो विशल्यो बाणवा<उत ॥ 

अनेशन्नस्येषव आभुरस्य निषङ्गथिः । 

परि ते धन्वनो हेतिरस्मान्वृणक्त विश्वतः ॥ 

अथो य इषुधिस्तवारे अस्मित्रिधेहि तम्‌ । 

या ते हेतिर्मीदुष्म हस्ते बभूव ते धनुः ॥ 

तया त्वं विश्वतो अस्मानयक्ष्मया परिब्भुज । 

नमो अस्तु सर्पेभ्यो ये के च प्रथिवीमनु ॥ 

ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्पेभ्यो नमः | 

ये वाभिरोचने दिवि ये च सूर्यस्य रश्मिषु ॥ 

येषामप्सु सदस्कृतं तेभ्यः सर्पेभ्यो नमः । 

या इषवो यातुधानानां ये वा वनस्पतीनाम्‌ । 

ये वाऽवटेषु शेरते तेभ्यः सर्पेभ्यो नमः ॥ २ ॥ 

गोपा गोपाला अदृशन्‌ अपश्यन्‌ । उदहार्यः पानीयहारिण्यः । 

विश्वा विश्वानि भूतानि अदृशन्‌ । योगिनामप्यदृश्यं त्वां कृपया आविर्भ- 
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वन्तमादित्यवत्रकाशमानं पामरा अपि दइशुरित्यथेः । वाजिनेऽन्नवते बाण. 
रूपाय वा । सीदन्तीति सत्वानो गणाः । नमांसि नमस्काराः । न आत- 
ताय अनातताय । धृष्णवे प्रगल्भाय । वाहुभ्यां कृत्वा धन्क्ने नमोऽकरव- 
मित्यर्थः । उमयोररिप्रत्यरिभूतयो राज्ञोधेन्वनो ज्यां प्रमुञ्च अनाततं कुरु | 
ाज्ञोविग्रहे लोकानां क्लेशो भवति । ततस्तं शमयेति भावः । हे भगवः | 
यास्ते हस्त इषवो बाणास्ताः परावप पराङ्मुखान्‌ मुंच । त्वमपि कोपं 
लोकेषु मा कृथा इति भावः । इन्द्ररूपेण जगद्रक्षेति मार्थयते--अव- 
तत्येति । स्वधिज्यं कृत्वा । सहस्राक्ष शक्ररूप । शतमिषुधयस्तूणा यज्ञरूपाः 
यस्य॒ तत्संबोधने । निशीये तीक्ष्णीकृत्य । मुखा मुखानि । नोऽस्मान्‌ | 
शिवः कल्याणरूपः । शम्भुः सुखहेतुः सन्नाभर धारय पोषय वा । 
बाणवान्‌ तूणीरः विशल्योऽस्तु भहरहितो भवतु । वैरिषु हतेषु त्रयोजना- 
भावात्‌। अनेशन्‌ अदृश्या अभूवन्‌ । “ नशिगम्योरलधित्वम्‌ ” इति वाति- 
केन लुङि घडि एत्वम्‌ । निषङ्गथिः निषङ्गे | विश्वतः सर्वतः । अस्मान्‌ 
परिवृणक्तु परिवृणातु । अरे सम्बोधने । अथो पश्चाद्रक्षणानन्तरं यस्तव 
इषुधिरस्मिन्तिषुधो तं बाणं निधेहि स्थापय । हे मीढुष्टम इंडितत- 
मेत्यथे: । सेचकतम अयक्ष्मया सज्जया तया हेत्या परिब्सुज परिपालय । 


सदस्कृतं गृहं कृतं यातुधानानां रक्षसां वनस्पतीनां चेषवः सर्पाः । तेहि ते 
जनान्‌ दशन्ति । अवटेषु गतेषु ॥ २ ॥ 


इति द्वितीयः खण्ड: 
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यः स्वजनान्नीलग्रीवो यः स्वजनान्हरिः । 
कल्माषपुच्छमोषये जम्भयोताश्वरुन्धति ॥ 
बञ्रुश्च बञ्रुकर्णश्च नीलग्रीवश्च यः शिवः । 
शर्वेण नीलकण्ठेन भवेन मरुतां पिता ॥ 
विरूपाक्षेण बभ्रुणा वाचं वदिप्यतो हतः । 
शर्व नीलशिखण्ड वीर कर्मणि कर्मणि ॥ 


इमामस्य प्राशं जहि येनेदं विभजामहे । नमो भवाय। 
नमइशर्वाय । नमः कुमाराय झत्रवे । नमः सभाप्रपादिने । यस्याश्चतरो 
द्विसरौ गर्दैभावभितस्सरो । तस्मै नीलशिखण्डाय नमः । नीलशिखण्डाय 
नमः ॥ ३ ॥ 

केदाराधीशं महिषरूपं स्तोति--य इति | यः शिवः स्वजनान्‌ भक्तान्‌ 
प्रति नीलग्रीवः । यश्च स्वजनान्भक्तान्‌ प्रति हरि रितवर्णो भक्तवात्सल्येन 
भवति । महिषस्य हि ताह्यूपं संभवति । ओषधे अरुन्धति रोधरहिते । 
तं कल्माषपुच्छं कृण्णपाण्डुरपुच्छम्‌ । आशु शीघ्रम्‌ । जम्मय वीर्यवन्तं 
कुरु । ओषधीनां पशुभ्यो बलप्रदत्वात्‌ । “ कल्माषो राक्षसे कृष्णे कल्माषः 
कृष्णपाण्डुरे ” इति विश्वः । केदारेश्वरस्य महिषरूपत्वातपुच्छवत्ता संभवति । 
बु: क्कचिदवयवे पिङ्गलवर्ण: । बञ्रुकणैः अन्तःपिज्ञलवर्णकर्ण: । पितेति 
तृतीयार्थे प्रथमा । पितेतयर्थः । अथ वाचं वदिष्यतः पिता देहिमात्रस्य 
जनकः ब्रह्म येनेश्वरेण हतस्त त्व॑ पश्ेत्यन्वयः। हे वीर कर्मणि कर्मणि 
_विहितनिषिद्धरूपे इमामस्य जनस्याशां एच्छतीति पराद्‌ । तां प्राशं 
एच्छिकां वाचं जहि । वेदविहितनिषिद्धकमैविषयं संशयं निराकुवित्यर्थः । 
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येन कर्मणेद॑ जगद्विभजामहे कर्मभूमिभोगभूमिरूपेण विभक्त कुर्महे । 
कुमाराय कालानभिभूताय । शत्रवे संहत्रें। सभाप्रपादिने सभां प्रपद्यते 
तच्छील;- समाप्रपादी तस्मै सभ्यायेत्यर्थः । अश्वतरो ईषदूनमश्वत्व॑ ययोस्तौ 
अश्वतरो । गर्दैभादश्वायां जातौ । द्विसरौ अभितः सरत इत्यभितःसरौ 
गर्दैभौ वतेते तस्मै । द्विरुक्तिः समाप्त्यर्था । 

नारायणेन रचिता श्रुतिमात्रोपजीविता । 

अस्पष्टपदवाक्यानां नीलरुद्रस्य दीपिका ॥ ३ ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


इति नारायणकृतदीपिकाख्यव्याख्योपेता नीलद्धोपनिषत समाप्ता 


पारायणोपनिषत्‌ 


अथाह वै वेदानां वेदत्वमेतेन शाक्ते शक्तित्वमेति न वेदमातुर्वेद- 
मातृत्वमेतेन तत्सवितुवेरेण्यं भगों देवस्य धीमहि । धियो यो न: प्रचोदयात्‌ । 
` परोरजसे सावदोम्‌ । महाकालाय विद्महे इमशानवासिने धीमहि । तन्नो 
रुद्रः प्रचोदयात्‌ | रुद्र एवाभिरिति । अथ प्रकाशः ॐ भूर्भुव: स्वः अ 

ऐं झी सौः। ३ तत्सवितुवेरेण्य भगो देवस्य धीमहि । धियो यो नः 


प्रचोदयात्‌ । परोरजसे सावदोम्‌। सौः ही ऐं हों क्रीं कीं क्री हू हूं 


ही हीं दक्षिणकालिके की की की हुं हुं हीं हीं स्वाहा । हां एँ 


क्षी श्री ॐ ३, ॐ श्री क्ली ऐं । महाकालाय विद्महे इमशानवासिने 
र 
धीमहि । तल्लो स्रः प्रचोदयात्‌ । रुद्‌ एवाभिरिति संघट्टनाधीशो 
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बिल्वोपनिषत्‌ ३०३ 


भवेत्‌ । तदिदंपारायणवशादानन्दपूर्णो भवेत्‌ । ओघत्रयनामविशिष्टमाकृति- 
विरिष्टं भवनाथनामविरिष्टं दा नाममयीमाज्ञां दद्यात्‌ । घटिकापारायणं 
चरेत्‌ । दिनाक्षरयुगाक्षरे तद्दिननित्याहंसस्तदनु मातृकां जपेत्‌ । कालनित्यां 
जपेत्‌ । द्विशतसाहरुशीर्ष तरसाभिजापी भवेत्‌ । मन्त्रपारायणी भवेत्‌ । 
नामपारायणी भवेत्‌ । चक्रपारायणी भवेत्‌ । स सर्वै प्यति । स सर्व जलमयो 
अवेत्‌ । वही वहिमयो भवेत्‌ । चराचरगतिभवेत्‌ । पराशतषष्टिवाणीज्ञो 
भवेत्‌ । षोढान्यासाधिकारी भवेत्‌ । मासतः पक्षतो वारतः पारायणी 
भवेत्‌ । सर्वाधिकारी भवेत्‌ । इष्टाकं चरेत्‌ । तदाचरणी अमृत गच्छति । 
ब्र््वं गच्छति । साक्षात्सक्तमीरूपो भवेदिति प्रोतं वेद ॥ 


इत्यायर्वणीये सौभाग्यकाण्डे पारायणोपनिष्त्‌ समाप्ता 


बिल्वोपनिषत्‌ 


अथ वामदेवः परमेश्वरं सृष्टिस्थितिलयकारणमुमासहितं स्वशिरसा 
प्रणम्येति होवाच । अधीहि भगवन्‌ सर्वविद्या स्वरहस्यवरिष्ठां सदा सद्भिः 
पूज्यमानां निगूढाम्‌ । कया च पूजया सर्वपापं व्यपोह्य परात्परं शिव- 
सायुज्यमाम्मोति £ केनैकेन वस्तुना मुक्तो भवति? तं होवाच भगवान्‌ 
सदाशिवः । 
न वक्तव्यं न वक्तव्यं न वक्तव्यं कदाचन । 
मत्स्वरूपस्त्वयं जेयो बिल्ववृक्षो विधानतः । 
एकेन बिल्वपलेण संतुष्टोऽस्मि महामुने ॥ 
इति ब्रुवन्तं परमेश्वरं पुनः प्रणम्येति होवाच ॥ 
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शैव-उपनिषदः 


भगवन्‌ सर्वलोकेश सत्यज्ञानादिलक्षण । 
कथं पूजा प्रकतेव्या तां वदस्व दयानिधे ॥ 


इति पुनः एच्छन्तं वामदेवमारिङ्गधेति होवाच ॥ 


ुद्िमास्त्वमिति ज्ञात्वा वक्ष्यामि मुनिसत्तम । 
मम प्रियेण बिल्वेन त्रं कुरुष्व मदर्चनम्‌ ॥ 
्रव्याणामुत्तमैलोंके मम पूजाविधो तव । 
पत्रपुष्पाक्षतेर्दिव्यैर्बिल्वपल्रे: समचेय ॥ 
बिल्वपत्रै विना पूजा व्यर्था भवति सवेदा । 
मम रूपमिति ज्ञेयं सवेरूप॑ तदेव हि ॥ 

प्रात: स्नात्वा विधानेन सन्ध्याकर्म समाप्य च । 
भूतिरुद्राक्षमरण उदीचीं दिशमाश्रयेत्‌ ॥ 
सद्योजातादिमिमेन्वैनेमस्कृत्य पुनः पुनः । 
प्रदक्षिणत्रयं कृत्वा शिवरूपमिति स्फुटम्‌ ॥ 
देवीं ध्यायेत्तथा वृक्षे विष्णुरूपं च सवेदा । 
ब्रह्मरूप च विज्ञेयं सवैरूपं विभावयेत्‌ ॥ 
वामदक्षिणमध्यस्थं ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम्‌ । 
इन्द्रादयश्च यक्षान्ता वृन्तभागे व्यबस्थिताः ॥ 
पष्ठभागेऽमृतं यस्मादचेयेन्मम तुष्टये । 
उत्तानबिल्वपत्रं च यः कुर्यान्मम मस्तके ॥ 
मम सायुज्यमाम्नोति नात्र कार्या विचारणा । 
त्रिमूतिखिगुणं बेल्वमभिरूपं तथैव च । 


ब्रह्मरूपं कलारूपं वेदरूपं महामुने ॥ 
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बिल्वोपनिषत्‌ ३०५ 


पुरातनोऽहं पुरुषोऽहमीशो हिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्मि । 
सबिल्वरूपं सगुणात्मरूपं तिमूर्तिरूपं शिवरूपमस्मि ॥ 
एष्ठभागे5मृतं नयस्तं देवेत्र्यादिमि: पुरा । 
उत्तानबिल्वपत्रेण पूजयेत्‌ सर्वसिद्धय ॥ 
तस्मात्‌ सर्वेप्रयक्नेन बिल्वपत्रैः सदार्चय । 
बिल्वपत्रं विना वस्तु नास्ति किंचित्तवानघ ॥ 
तस्मात्‌ सवेप्रयल्लेन बिल्वपतै: सदार्चय | 
उत्तानपत्रपूजाँ च यः कुर्यान्मम मस्तके | 
इह लोकेऽखिलं सौख्यं प्रामोत्यन्ते पुरे मम । 
तिष्ठत्येव महावीर: पुनर्जन्मविव्जित: ॥ 
सोदकेबिल्वपतेश्च वः कुर्यान्मम पूजनम्‌ | 
मम सान्निध्यमाम्रोति प्रमथैः सह मोदते ॥ 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यमुद्धृत्य भुजमुच्यते । 
बिल्वपूजनतो लोके मत्पूजायाः परा न हि ॥ 
त्रिसुपर्ण त्रिऋचां रूपं त्रिसुपर्ण त्रयीमथम्‌ । 
त्रिगुणं त्रिजगन्मू्तित्रयं शक्तित्रयं त्रिहक्‌ ॥ 
कालत्रयं च सवनत्रयं लिज्ञत्रयं त्रिपात्‌ । 
तेजख्यमकारोकारमकारप्रणवात्मकम्‌ ॥ 

देवेषु ब्राह्मणोऽहं हि त्रिसुपणेमयाचितम्‌ । 

सहयं वै ब्राह्मणायेदं मया विज्ञतकामिकम्‌ ॥ 
दब्याद्रह्मश्रूणवीरहत्यायाश्रान्यपातकै: । 
मुक्तोऽखण्डानन्दबोधो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 


U 39. 
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३०६ शैव-उपनिषद: 


त्रिसुपर्णापनिषदः पठनात्यड्क्तिपावन: । 
बोधको ह्या सहसाद्वै पङ्क्ति पावयते श्रुवम्‌ ॥ 
लिसुपरणश्रुतिक्वेंषा निष्कृतौ त्रिदले रता । 
श्रद्धस्व विद्वन्नायं तदिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
अखण्डानन्द्संबोधमयो यस्मादहं सुने । 
विन्यस्तामृतभागेन सुपर्णेनावकुण्ठय ॥ 

अमृतं मोक्षवाचन्तु तेनास्मदवकुण्ठनात्‌ । 
प्राप्येते ओगमोक्षो हि स्थित्यन्ते मदनुगहात्‌ ॥ 
उत्तानभागपर्णेन मूषि मे न्युब्जमर्पयेत्‌ । 
मोक्षेऽम्ृतावकुण्ठोऽहं भवेयं तव कामधुक्‌ | 
येन केन प्रकारेण बिल्‍्वकेनापि मां यज । 
तीर्थदानतपोयोगस्वाध्याया नैव तत्समाः ॥ 
बिल्वं विधानतः स्थाप्य वर्धयित्वा च तदले: । 
यः पूजयति मां भक्त्या सोऽहमेव न संशयः ॥ 

य एतदधीते ब्रह्महाऽब्रह्हहा भवति । स्वर्णम्तेय्यस्तेयी भवति । 
सुरापाय्यपायी भवति । गुरुवधूगाम्यगामी भवति । महापातकोपपातकेभ्यः 
पूतो भवति | न च पुनरावेतेते । न च पुनरावर्तते । न च पुनरावर्तते । 
३+ सत्यम्‌ ॥ 


इति बिल्चोपनिषत्‌ समाप्ता 
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मृत्युलाड्गूलोपनिषत्‌ ३०७ 
शृत्युलाङ्ग्छोपनिषत्‌ 
अथ सृत्युलाङ्गूलं व्याख्यास्यामः | अस्य मृत्युळाङ्गूलमन्त्रस्य 
वसिष्ठ ऋषि: । अनुष्टुप्‌ छन्दः । कालाग्निरुद्रो यमश्च देवता । मृत्यूपस्थानेः 
विनियोगः । अथातो थोगजिह: साधुमतियोजितं स मे वाह कालं पुरुष- 
मूध्वेलिज्नं विरूपाक्षं विश्वरूपाय नमो नमः | पशुपतये नम: | य इदं 
शणुयान्नित्यं मृसयुलाङ्गूलं त्रिसन्ध्यं कीर्तयति वा स ब्रह्महत्यां व्यपोहति | 
सुवणेस्तेय्यस्तेयी भवति । गुरुदाराभिगाम्यगामी भवति । सर्वेभ्यः पातः 
केभ्य उपपातकेभ्यश्च सद्यो विमुक्तो भवति । सक्कञ्जपेनानेन गायत्र्याः 
षष्टिसह्ताणि फलितानि भवन्ति । अष्ट ब्राह्मणान्‌ आहयित्वा ब्रह्मलोक- 
मवासोति । यः कश्चिन्न ददाति स श्रित्री कुष्ठी कुनखी वा भवेत्‌ । 
यः ककश्चिद्दीयमानं न गृह्णाति सोऽन्धो बधिरो मूको वा भवति। 
रृत्युसुपस्थितः षण्मासादर्वाक्‌ । बन्धोऽयं नयति इत्यनेन सृत्युलाङ्गू- 
लाख्यस्य च महामन्तस्य शतक्कत्वो जप्तेन भगवान्‌ धर्मराट्‌ मम प्रीयताम्‌ । 
ऋतं नष्टं यदा काले षण्मासेन मरिष्यति | 
ऋतं सत्यं परं ब्रह्म पुरुषं कृष्णपिङ्गलम्‌ || 
उध्वेलिङ्गं विरूपाक्षं विश्वरूपं नमाम्यहम्‌ । 
सत्यं तु पञ्चमे मासे परं ब्रह्म चतुर्थके ॥ 
पुरुषं च तृतीये वा द्वितीये क्रृष्णपिङ्गलम्‌ ॥ 
ञध्वेलिङ्ग तु्मासेन विरूपाक्षं तदर्धके । 
विश्वरूपं तृतीयेऽहि सद्यश्चैव नमो नमः ॥ 


इति मृत्युलाङ्गूलोपनिषत्‌ समाप्ता 
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३०८ शैव-उपनिषदः 
रुद्रोपनिषत्‌ 


विश्वमयो ब्राह्मण: शिवं व्रजति । ब्राह्मण: पञ्चाक्षरमनुभवति । 
ब्राह्मण: शिवपूजारतः । शिवभक्तिविहीनश्वेत्‌ स चण्डाल उपचण्डाल: | 
चतुर्वेदज्ञो$पि शिवभक्त्यान्तभेवतीति स एव ब्राह्मण: । अधमश्चाण्डालोऽपि 
शिवभक्तोऽपि ब्राह्मणाच्छेष्ठतरः । ब्राह्मणखिपुण्ड्घृतः । अत एव ब्राह्मणः । 
शिवभक्तेरेव ब्राह्मण: । शिवलिङ्गाचेनयुतश्चाण्डालोऽपि स एव ब्राह्मणाधिको 
वति । अझ्निहोत्रभसिताच्छिवभक्तचाण्डालहस्तविभूतिः शुद्धा । कपिशा वा 
श्वेतजापि धूम्रवर्णा वा । विरक्तानां तपस्विनां शुद्धा । गृहस्थानां निमेल- 


विभूतिः । तपस्विभिः सवैभस्म धार्यम्‌ । यद्वा शिवमक्तिसंपुष्टं सदापि 
तडसितं देवताधार्यम्‌ । 


w 


३० अभिरिति भस्म । वायुरिति भस्म । स्थलमिति भस्म। 
जलमिति भस्म । व्योमेति भस्म इत्याद्॒पनिषत्कारणात्‌ तत्‌ कार्यम्‌ । 
अन्यत्र “ विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 
सं बाहुभ्यां नमति सं पतत्रैद्यावाएथिवी जनयन्‌ देव एकः । ” 
तस्मास्राणरिङ्गी शिवः । शिव एब प्राणरिङ्गी । जटाभस्मधारोऽपि प्राणरिङ्गी 
हि श्रेष्ठ: प्राणलिज्ञी शिवरूप: । शिवरूप: प्राणलिङ्गी । जङ्गमरूपः शिवः । 
शिव एव जङ्गमरूपः । प्राणरिङ्गिनां शुद्धसिद्धिनै भवति । प्राणलिङ्गिनां 
जङ्गमपूज्यानां पूञ्यतपस्विनामधिकश्चण्डालोऽपि प्राणलिङ्गी । तस्मात्माण- 
लिङ्गी विशेष इत्याह । य एवं वेद स शिवः । शिव एव रुद्रः प्राणलिङ्गी 
नान्यो भवति । 

ॐ आतमा परशिवद्वयो गुरु: शिवः । गुरूणां सर्वविश्वमिदं विश्व- 
मन्तरेण धार्यम्‌ । दैवाधीनं जगदिदम्‌ । तद्दैवं तनमन्त्रात्‌ तनुते । तन्मे दैवं 
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लिङ्गोपनिषत्‌ ३०९, 


गुरुरिति । गुरूणां सवेज्ञानिनाँ गुरुणा दत्तमेतदन्नं परब्रह्म । ब्रह्म स्वानुभूतिः । 
गुरुः शिवो देवः । गुरुः शिव एव लिङ्गम्‌ । उभयोर्मिश्रमकाशत्वात्‌ | 
माणवत्तवात्‌ महेश्वरत्वाचच शिवस्तदैव गुरु: । यत्र गुरुस्तत्र रिवः । शिवगुरु- 
स्वरूपो महेश्वरः | अमरकीटकार्येण दीक्षिताः शिवयोगिनः शिवपूजापथे 
गुरुपूजाविधो च महेश्वरपूजनान्मुक्ताः । लिङ्गाभिषेकं निर्माल्यं गुरोरभिषेक- 
तीर्थ महेश्वरपादोदकं जन्ममालिन्यं क्षालयन्ति । तेषां प्रीतिः शिवप्रीति: । 
तेषां तृप्तिः शिवतृप्ति: । तैश्च पावनो वासः । तेषां निरसनं शिवनिरसनम्‌ । 
जानन्दपारायणः । तस्माच्छिवं ब्रजन्तु । गुरं त्रजन्तु । इत्येव पावनम्‌ ॥ 


इति खोपनिषत्‌ समाप्ता 


SS 


लिङ्गोपनिषत्‌ 


32 धर्मजिज्ञासा । ज्ञान बुद्धिश्च । जञानान्मोक्षकारणम्‌ । मोक्षा- 
न्सुक्तिस्वरूपम्‌ । तथा त्रहज्ञानादवुद्धिश्च । सिङ्गक्यं देहो लिङ्गमेदे न । 
अज्ञानात्‌ ज्ञानं बुद्धिश्च । चतुवेर्णानां धारणां कुर्यात्‌ । पझुपक्षि- 
शृगकीटकलिङ्गधारणमुच्यते । पञ्चबन्धस्वरूपेण पञ्चबन्धा ज्ञानस्वरूपाः । 
पिण्डाजननम्‌ | तज्जननकाले धारणमुच्यते | “ सवैलिङ्गं स्थापयति पाणि- 
मन्त्र पवित्रम्‌ ”, “ अयं मे हस्तो भगवान्‌” इति धारयेत्‌ | “या ते रुद्र 
शिवा तनूरघोराऽपापकाशिनी ”, “ रुद्रपते जनिमा चारु चित्रम्‌ 7, “ वयं 
सोम ब्रते तव । मनस्तनूषु बिश्रत: । परजावन्तो अशीमहि । ”, “ त्रियम्बक॑ 
यजामहे” इति धारयेत्‌ । ब्राह्मणानां धारणां कुर्यात्‌ । “ पवित्रं ते विततं 
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३१० झैव-उपनिषदः 


ब्रह्मणस्पते ”, “ सोमारुद्रा युबमेतान्यस्मे विश्वा तनूषु भेषजानि धत्तम्‌ | 
अवस्यतं सुंचतं यन्नो अस्ति तनूषु बद्धं कृतमेनो अस्मत्‌ । सोमापूषणा जनना 
रयीणां जनना दिवो जनना प्रथिव्या: । जातौ विश्वस्य भुवनस्य गोपौ देवा 
अकृण्वन्नमृतस्य नाभिम्‌ | '' इति प्राकट्यं कुर्यात्‌ । न कुर्यात्पशुभाषणम्‌ । 
श्रौतानामुपनयनकाले धारणम | चतुर्थाश्रमः संन्यासः । पञ्चमो लिङ्ग- 
धारणम्‌ । अत्याश्रमाणां मध्ये लिङ्गधारी श्रेष्ठो भवति । शिरसि महादेव- 
स्तिष्ठतु इति धारयेत्‌ । अन्यायो न्यायः । प्रथिव्यापस्तेजो वायुराकाश इति 
पञ्चस्वरूंपं लिङ्गम्‌ । वक्च्छोत्रनेत्रजिद्वाप्राणपश्चस्वरूपमिति लिङ्गम्‌ । 
रेतोबुद्धयापमनस्स्वरूपमिति लिङ्गम्‌ । सङ्कल्प इति लिङ्गम्‌ । ज्योतिरहं 
विरजा विपाप्मा भूयासं स्वरूप मिति लिङ्गम्‌ । व्रतं चरेत्‌ । संतिष्ठेन्नियमेन । 
सवै शाम्भवीरूपम्‌। शाम्भवी विद्योच्यते । चरेदेतानि सूत्राणि । पञ्चमुखं 
पञ्चस्वरूपं पञ्चाक्षरं पञ्चसत्रं ज्ञानम्‌ । सिद्धिर्भवत्येव । ज्ञानाद्धारणं लिङ्गदेह 
प्रकार उच्यते । शिरःपाणिपादपायूपस्थं सवैः लिङ्गस्वरूपम्‌ । ब्राह्मणो वदेत्‌ । 

ओङ्कारो बाणः शक्तिरेव पीठं सिन्दुरवणे सर्व लिङ्गस्वरूपम्‌ । 
केवल्यं केवलं विद्यात्‌ । व्यवहारपरः स्यात्‌ । प्राण एव प्राणः । पूर्व 
ब्रह्मा पीठम्‌। विष्णुर्बाणः । रुद्रः स्वरूपम्‌। सर्वभूतैरथापरित्याज्यश्च । 
विग्रहमनुग्रहरिज्गेषु शक्तिकपालेषु सर्वबशाङ्करं विद्यात्‌ । जातिविषयान्‌ 
त्यजेत्‌ । श्रोताश्रीतेषु धारणम्‌ । वेदोक्तविधिना श्रौतं तद्रहितमश्रौतम्‌ । 
सवैवर्णेषु धारणं कैलाससिद्धिर्भवति । धारणं देहे कैलासस्वरूपम । 
धारण देहे कैवल्यस्वरूपम्‌ । धारणं देहे प्रणवस्वरूपम्‌ | धारणं देहे 
बेदस्वरूपम्‌ । धारणं देहे अक्षस्वरूपम्‌ । धारणं देहे शिवस्वरूपम्‌ । शिरसि 
बाणं बाहुनाभिपीठप्रकृतिरूपकं देहे धारणं यस्य न विद्यते तदेह न 
पश्येत्‌ । शिरःकपालं केशान्‌ न कुर्यात्‌ । शिरःपीठं लिङ्गात्मकं सर्वम्‌ । 
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वञ्जपञ्जरोपनिषत्‌ ३११ 


शाम्भवी विग्रह उच्यते । प्राणादिल्क्रिस्वरूपं गुरो रङ्गम्‌ । गुरुसंभवात्मकं 
किङ्गं मगुरोः। ततः प्रथमं प्रणिपतति । प्रणवस्वरूपं लिङ्ग ब्रह्मलिङ्गम्‌ | 
मकाशात्मकं लिङ्ग विद्यालिङ्गम्‌ | विद्यालिङ्ग ज्ञानस्वरूपम्‌ । लिङ्ग प्रचरेच्छा- 
खात्‌ । लिङ्गस्वरूपेयं सिद्विर्भविष्यति । सर्वदेहेषु लिङ्गधारणं भवति । इति 
वेदपुरुषो मन्यते । महापुरुषोपेतं यो वेद स एव नित्यपूतस्थः । स एव 
नित्यपूतस्थः त्याद्देवलौकिक: पुरुषः | स एवामुप्मिकपुरुष इति मन्यन्ते । 
जीवात्मा परमात्मा च स एवोच्यते । इष्टप्राणाभावेषु लिङ्गधारणं वदन्ति । 
इष्ट धारणम्‌ । तिस्तः पुरख्िपदा विश्वचर्षणी । पुरनारो ङिङ्गस्वरूपाजञ सिद्विब- 
तयवज्ञानेऽसति । संयुक्तं लिङ्गं मोक्ष एव भवत्येव | मोक्षमेव धारणं 
विद्यात्‌ । उशंतीव मातरं कुर्यात्‌ । इत्येव वेदेत्युपनिषत्‌ | ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति लिङ्गोपनिषत्‌ समाप्ता 


वञ्जपञ्जरोपानिषत्‌ 
सह नाववतु इति शान्ति: । 


वज्रपञ्जरेण भस्मधारणं कुर्यात्‌ । वामकरे भस्म गृहीत्वा सद्यो- 
जातमिति पञ्च्रह्मन्त्रः । त्रियम्बकं जातवेदसे गायत्र्या मानस्तोकैरभिमन्त्य 
मलेन सप्तवारमभिमत्य श्रीविद्येयं शिरसि । ऐं वद वद वाखादिनि हसः छिन्न 
ऊँदिनि क्लेदय महाक्षोभं कुरु । हसकलरी ओं मोक्षं कुरु कुरु | हसो: इति 
मुखे । ओं ओं नमो भगवति ज्वालामालिनि देवदेवि सर्वज्ञानं हारिके 
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जातवेदसि ज्वलन्ति ज्वलन्ति प्रज्वल प्रज्वल हां हीं हूंर र र र ज्वाला- 
मालिनि. हुं फट्‌ स्वाहा इति हृदये । जल्वासिन्ये नमो नामो । ही 
वहिवासिन्ये नमो गुह्ये । ओं सह ... . . नाभ्यादिजान्वन्तम्‌ । ओं हीं श्री 
पशु हुं फट्‌ स्वाहा जान्वादिपादपर्यन्तम्‌ । ओं हीं स्फुर स्फुर प्रस्फुर 
प्रस्फुर ..... रूप. तट तट चट चट प्रचट प्रचट कह कह वम वम 
बन्धय बन्धय घातय घातय हुं फट्‌ स्वाहा इत्यघोरेण शिरसि । ओं वैष्णव्यै 
नमो हृदये । पुनः अघोरेण प्रष्ठे । पुनः सुदशैनेन जान्वादिनाभ्यन्तम्‌ । 
पुनः पाशुपतेन पादादिजान्वन्तम्‌। हसौः अ अं क्षं रहो: . . ओं हीं 
झी क्षों श्री । 
उग्रं वीर महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । 
नसिहं भीषणं भद्र मृत्युमृत्युं नमाम्यहम्‌ ॥ 
श्री क्षों श्रीं हीं ओं इति दक्षिणबाहों ओं क्षां ओं नमो भगवते 
नारसिंहाय ज्वालामारिने तीह्णदंष्टाभिनेत्राय सवेरक्षोशाय सवंज्वरविनाशाय 
सबेभूतविनाशाय दह दह पच पच रक्ष रक्ष हुं फट्‌ स्वाहा इति 
वामबाहौ । उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिङ्गळ लोहिताक्ष देहि मे दापय स्वाहा । 
ओं हीं दुं उत्तिष्ठ पुरुषि कि स्वपिषि भयं मे समुपस्थितम्‌ | यदि 
शक्यमशक्यं वा ते भगवति शमय शमय स्वाहा । 
मृत्योस्तुल्यं त्रिलोकी ्रसितुमतिरसान्निस्सता कि नु जिह्व 
कि वा कृष्णाड्प्रिप्मसृतिभिरुणिता विष्णुपद्याः पदव्यः । 
पराप्ताः सन्ध्या: स्मरारेः स्वयसुत नुतिभिस्तिस्त इत्यूह्यमाना 
देवैदेव्याखिशूलक्षतमहिषजुषो रक्तधारा जयन्ति ॥ 
इति बडबानलदुर्गामृत्योस्तुल्यवनदुर्गाभि स्वाङगसुद्ूळयेत्‌ । तत 
शेषभस्मनि जलं निक्षिप्य त्रिपुण्ड्धारणं कुर्यात्‌ । 
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वटुकोपनिषत्‌ ३१३ 


एता एब महाविद्या विभूतेरभिधारणे । 
कथिताः परमेशानि सतां पूर्वतराघहाः ॥ 
वज्रपञ्जरनाज्ञैव यः कुर्याद्भस्मधारणम्‌ । 
स सर्वभयनिर्मुक्तः साक्षाच्छिवमयो भवेत्‌ । 
एतानि तानि श्रीमन्त्रपवित्रे यानि भस्मनि ॥ 
दाधकामाङ्गविभूतित्रैपुण्ड्तानि कथितानि ललाटपट्टे लोपयन्ति 
दैवलिखितानि दुरक्षराणि । 


इति वञ्रपन्षरोपनिषत्‌ समाप्ता 


वटुकोपानिषत्‌ 


अथ वटुकोपनिषदं व्याख्यास्यामः । 
वालाग्रमात्रं हृदयस्य मध्ये विश्वं देवं जातरूपं वरेण्यम्‌ । 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति्भविता नेतरेषाम्‌ ॥ 
यो वै वटकः स भगवान्‌ यश्च ब्रह्मा तस्मै वै नमो नम: | 
यो बै वड़कः स भगवान्‌ यश्च विष्णुस्तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्च रुद्रस्तस्मै वै नमो नमः | 
यो बै बटुकः स भगवान्‌ यश्चेन्द्रस्तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्चाम्नस्तस्मे वै नमो नमः | 
यो वे वटुकः स भगवान्‌ यश्च वायुस्तस्मै बै नमो नमः ॥ 
यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्च सूर्यस्तस्मै वै नमो नमः । 
यो बै बटुकः स भगवान्‌ यश्च सोमस्तस्मै वै नमो नमः || 
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यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्च ग्रहास्तस्मै वै नमो नमः | 
यो वै वडुकः स भगवान्‌ यश्चोपहास्तस्मै वै: नमो नमः ॥ 
यो वै वटकः स भगवान्‌ यश्च भूस्तस्मै वै नमो नमः । 
यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्च भुवस्तस्मै वै नमो नमः || 
यो वे बटुकः स भगवान्‌ यश्च स्वस्तस्मै वै नमो नमः | 
यो वै वढुकः स भगवान्‌ यश्चान्तरिक्षं तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वे वडुकः स भगवान्‌ यश्च यस्तस्मै वै नमो नमः । 
यो वै वहुकः स भगवान्‌ यश्चापस्तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वे वढुकः स भगवान्‌ यश्च तेजस्तस्मै बै नमो नमः । 
यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्च कालस्तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वै वढुकः स भगवान्‌ यश्च मृत्युस्तस्मै बै नमो नमः । 
यो वै बटुक: सं भगवान्‌ यश्चामत्युस्तस्मै बै नमो नमः ॥ 
यो वै वडुकः स भगवान्‌ यश्चाकासस्तस्मै बै नमो नमः । 
यो वै वडुक: स भगवान्‌ यश्च विश्वं तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्च शुक्क तसमै वै नमो नमः । 
यो वै बटुकः स भगवान्‌ यश्च दम्भस्तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्चादम्मस्तस्मे बै नमो नमः । 
यो वै वडुकः स भगवात्‌ यश्च सूक्ष्मं तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वै वटुकः स भगवान्‌ यश्च सथूळं तस्मै वै नमो नमः । 
यो वै बहुकः स भगवान्‌ यश्च कृण्णस्तस्मै वै नमो नमः ॥ 
यो वै वढुकः स भगवान्‌ यश्चाक्रष्णस्तस्मै वै नमो नमः । 
यो वै बहुकः स भगवान्‌ यश्च सत्ये तस्मै बै नमो नमः । 
यो वै वढुक; स भगवान्‌ यश्च सवै तस्मै वे नमो नमः || 
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वटुकोपनिषत्‌ ३१५ 


भूस्ते आदिर्मध्यं भुवः स्वस्ते शीर्षं विश्वरूपोऽसि त्रह्लैकस्त् द्विधा 
त्रिधा बुद्धिस्त्वं शान्तिस्त्वं पुष्टिस्त्वं हुतंमहुतं दत्तमदत्तं सर्वमसर्वं विश्वमविश्वं 
कृतमकृतं परमपरं परायणं च त्वम्‌ | अपाम सोमममृता अभूमागन्म ज्यो- 
तिरविदाम देवान्‌ । किं नूनमस्मान्क्रणवदरातिः किमु धूर्तिरमृतं मत्येस्य । 
सोमसूर्यपुरस्तात्‌ सूक्ष्मः पुरुषः । सर्वै जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापत्यं सूक्ष्म 
सौम्यं पुरुष ग्राह्ममग्राक्षेण भावं भावेन सोम्यं सौम्येन सूक्ष्मं सूक्ष्मेण वायव्यं 
बायव्येन ग्रसति स्वेन तेजसा तस्मादुपसंहत्रें महाग्रासाय वै नमो नमः । 

हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । 
हृदि त्वमसि यो नित्यं तिस्रो मात्राः परस्तु सः ॥ 

तस्योत्तरतः शिरो दक्षिणतः पादौ यऽउत्तरतः स ओङ्कारो य 
ओङ्कारः स प्रणवो यः प्रणवः स सवैव्यापी यः सबेव्यापी सोऽनन्तो 
यो5नन्तस्तत्तारं यत्तारं तत्सूक्ष्मं यत्पुक्ष्म तच्छुझं यच्छुङ्क तद्वैयुतं यद्वेद्युत 
तत्परं ब्रह्म यत्परं ब्रह्म स एको य एकः स रुद्रो यो रुद्रः स ईशानो य 
ईशानः स भगवान्‌ महेश्वरो यो भगवान्‌ महेश्वरः स भगवान्‌ वटुकेश्वरो 
यो भगवान्‌ बटुकेश्वरः । 

अथ कस्मादुच्यत ओङ्कारो यस्मादुच्चार्यमाण एव प्राणानूर्ध्वसुक्राम- 
यति तस्मादुच्यत ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणवो यस्मादुञ्चार्यमाण 
एव कऋयजुस्सामाथरवाङ्गिरसं ब्रह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणामयति नामयति च 
तस्मादुच्यते प्रणवः | अथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्मादुच्चार्यमाण एव 
सर्वान्‌ लोकान्‌ व्याम्रोति खेहो यथा पललपिण्डमिव शान्तरूपमोतप्रोतमनु- 
प्राप्तो व्यतिषक्तश्च तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । अथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो 
यस्मादुञ्चायैमाण एव तिर्यगूध्वेमधस्ताच्ास्यान्तो : नोपलभ्यते तस्मादुच्य- 
तेऽनन्तः । अथ कस्मादुच्यते तारं यस्मादुचचार्यमाण एवं गर्भजन्मव्याधि- 
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३१६ शोव-उपनिषढ: 


जरामरणसंसारमहाभयात्तारयति त्रायते च तस्मादुच्यते तारम | अथ 
कस्मादुच्यते सूक्ष्म यस्मादुखार्यमाण एव सूक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति 
सर्वाणि चाङ्गान्यभिमुशति तस्मादुच्यते सूक्ष्मम्‌ । अथ कस्मादुच्यते शुङ्ग 
यस्मादुश्चार्यमाण एव छन्दते छ्वामयति च तस्मादुच्यते शुकृत । अथ 
कस्मादुच्यते वैद्युतं यस्मादुच्चायमाण एवाव्यक्ते महति तमसि द्योतयति 
तस्मादुच्यते वैद्युतम्‌ । अथ कस्मादुच्यते परं ब्रह्म यस्मात्‌ परमपरं परायणं 
च बृहडूहत्या बृंहयति तस्मादुच्यते परं ब्रह्म । अथ कस्मादुच्यत एको यः 
सर्वान्‌ प्राणान्‌ संभक्ष्य संमक्षणेनाजः संसृजति विसृजति तीर्थमेके त्रजन्ति 
तीर्थमेके दक्षिणाः प्रत्यञ्च उदञ्चः प्राञ्चोऽभित्रजन्त्येके तेषां सर्वेषामिह 
स्वतिः । साकं स एको भूतश्चरति प्रजानां तस्मादुच्यत एक: | अथ 
कस्मादुच्यते रुद्रो यस्माइपिभिनांन्येभक्तेद्ठुतमस्य रुप्रमुपलभ्यते तस्मादुच्यते 
रुद्रः । अथ कस्मादुच्यत ईशानो यः सर्वात देवानीशत ईशानी भिर्जननी- 
भिश्च परमशक्तिभिः । अभि त्वा शूर नोनुमोऽदुग्धा इव धेनव: | ईशानमस्य 
जगतः सुवदेशमीशानमिन्द्र तस्थुषः । तस्मादुच्यत ईशानः । अथ कस्मा- 
दुच्यते भगवान्‌ महेश्वरो यस्माद्धक्ता ज्ञानेन भजन्त्यनुगृह्वाति च वाचं 
संसृजति विसजति च सर्वान्‌ भावान्‌ परित्यज्यात्ज्ञानेन योगैश्वर्येण महति 
महीयते तस्मादुच्यते भगवान्‌ महेश्वरः । अथ कस्मादुच्यते भगवान्‌ बढुकेश्वरो 
यस्मादन्तजेलौषधिवीरुधानाविस्येमं विश्व भुवनानि वा अवते तस्मादुच्यते 
भगवान, बटुकेश्वर: । तदेतदुद्रचरितम्‌ । 
एको ह देव: प्रदिशो नु सर्वाः 
पूर्वो ह जातः स उ गर्भे अन्तः । 
स एव जातः स जनिष्यमाण: 
मत्यङ्जनास्तिष्ठति सवेतोमुखः ॥ 


00-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


बढुकोपनिषत्‌ ११७ 


एको वढुको न द्वितीयाय तस्मै 
य इमान्‌ लोकानीशत ईशनीभिः । 
प्रत्यङ्जनास्तिष्ठति सञ्चुकोचान्तकाले 
संसज्य विश्वा भुवनानि गोप्ता ॥ 
यस्मिन्‌ क्रोधं यां च तृष्णां क्षमां च 
क्षमां हित्वा हेतुजालस्य मूलम्‌ । 
बुद्धया सञ्चितं स्थापयित्वा तु रुद्र 
शाश्चतं वै रुद्रमेकत्वमाहुः ॥ 
बटुको हि शाश्वतेन पुराणेन 
वेषमूर्जेण तपसा नियन्ता ॥ 


अभिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस्म 
व्योमेति भस्म सर्वै ह वेदं भस्म मन एतानि चक्षूंषि यस्माद्ब्रतमिदं पाशु- 
पतं यद्भस्मनाङ्गानि संस्पृशेत्तस्मादत्रह्म तदेतद्वटुक पशुपाशविमोक्षणाय । 


यस्मिन्निदं सवमोतप्रोतं 
तस्मादन्यन्न परं किञ्चनास्ति । 
न तस्मात्‌ पूर्वे न परं तदस्ति 
न भूतं नोत भव्यं यदासीत्‌ ॥ 
अक्ष्राज्जायते कालः कालाद्व्यापक उच्यते । 
व्यापको हि भगवान्‌ वढुको भोगायमानो यदा शेते रुद्रस्तदा संहरते 
प्रजाः । उच्छ्ासिते तमो भवति तमस आपो$प्स्वड्गुल्या मथिते मथितं 
शिशिरे शिशिरं मथ्यमानं फेनं भवति फेनादण्डं भवत्यण्डाद्गह्मा भवति 
ब्रह्मणो वायुर्वायोरोङ्गार ओङ्कारात्सावित्री सावित्र्या गायत्री गायत्र्या लोकाः 
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३१८ रैव-उपनिषदः 


भवन्ति । एतद्धि परमं तपः । आपो ज्योती रसोऽमृतं बरहम भूरमुव:स्वरों 
नम इति । 

य इमां वडुकोपनिषदं ब्राह्मणोअ्धीतेअश्रोत्रिय: श्रोत्रियो भवति । 
अनुपनीत उपनीतो भवति । स हाभिपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । 
स सूर्यपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो भवति । स सर्वपूतो 
भवति । स स्वेदेवेरनुज्ञातो भवति । स संवैेदैरनुध्यातो भवति । स 
रवेषु तीर्थेषु खातो भवति । स सवेविद्धवति । स सर्वायुरारोग्यवान्‌ भवति | 
स कालज्ञानी भवति । स गुरवनुग्रहभागी भवति । इत्येवं भगवद्वटुकेश्वरं 
यः स्तौति स वेद्यं वेदेति ॥ 


इत्याथर्वणरहस्ये वटुकोपनिषत्‌ समाप्ता 


शिवसङ्कल्पोपनिषत्‌ 


यज्ञाग्रतो दूरमुदैति दैवं तदु सुप्तस्य तथैवैति । 

दूरज्ञमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥१॥ 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीराः । 
यदपूवै यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मन: शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ २ ॥ 
यत्मज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु । 

यस्मान्न ऋते किञ्चन कर्म क्रियते तन्मे मन: शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ 
येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ परिगृहीतममृतेन सर्वम्‌ । 

येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ४ ॥ 
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शिवसङ्कूल्पोपनिषत्‌ ३१९ 


यस्मिन्ुचः साम यजूंषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः । 
यस्मिश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ५ ॥ 
सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयतेऽमीशुभिर्वाजिन इव । 

हृत्मतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ६ ॥ 


इति वाजसनेयसंहितायां शिवसङ्कल्पोपनिषत्‌ समाप्ता 


शिवसङ्कल्पोपनिषत्‌ 


येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ परिगृहीतममृतेन सर्वम्‌ । 

येन यजञस्ताय॑ते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ १ ॥ 
येन कर्माणि प्रचरन्ति धीरा यतो वाचा मनसा चारु यन्ति | 
यत्संमितमनु संयन्ति प्राणिनस्तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥२॥ 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीराः । 
यदपूर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ३ ॥ 
यत्मज्ञानमुत चेतो धृतिश्च यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु । 
यस्मान्न ऋते किञ्चन कर्म क्रियते तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ 
सुषारथिरश्वानिव यन्मनुप्यान्नेनीयतेऽभीशुभिर्वाजिन इव | 
हृत्मतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ५ ॥ 
यस्मिन्रुचः साम यजूंषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः । 
यस्मिंश्चित्त सवमोतं प्रजानां तन्मे मनः सिवसङ्गल्पमस्तु ॥६॥ 
यदत्र षष्ठं त्रिशतं सुवीरं यज्ञस्य गुल्म नवनावमाय्यम्‌ [2] । ` 
दश पञ्च त्रिशतं यत्परं च तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ७ ॥ 
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३२० 


झोव-उपनिषदः 


यज्जाभ्रतो दूरमुदैति दैवं तदु सुप्तस्य तथैवैति । 
बुरङ्गम ज्योतिषां .ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥८॥ 
येन दयौः पृथिवी चान्तरिक्षं च ये पर्वताः प्रदिशो दिशश्च । 
येनेदं जगद्व्यां प्रजानां तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ९ ॥ 
येनेदं विश्वं जगतो बभूव ये देवा अपि महतो जातवेदाः । 
तदेवाभिस्तमसो ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ।।१०॥ 
ये मनो हृदयं ये च देवा ये दिव्या आपो ये सूर्यरश्मि: । 
ते श्रोत्रे चक्षुषी सञ्चरन्तं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ११ ॥ 
अचिन्त्यं चाप्रमेयं च व्यक्ताव्यक्तपरं च यत्‌ । 
सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं ज्ञेयं तन्मे मनः शिवसङ्क्पमस्तु || १२ ॥ 
एका च दश शतं च सहसं चायुतं च 

नियुतं च प्रयुतं चाबुदं च न्यबुंदं च । 
समुद्रश्च मध्यं चान्तश्च पराधश्व 

तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ १३ ॥ 
ये पञ्च पञ्चदश शतं सहस्रमयुतं न्यबुंद च । 
ते$मिचित्येष्टकास्तं शरीरं तन्मे मनः शिवसङ्गल्पमस्तु ।। १४॥ 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ । 
यस्य योनि परिपश्यन्ति धीरास्तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ 


: यस्येदं धीराः पुनन्ति कवयो ब्रह्माणमेतं त्वा वृणुत इन्दुम्‌ । 


स्थावरं जङ्गम द्यौराकाशं तन्मे मन: शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ १६॥ 
परात्‌ परतरं चेव यतपराचचव यत्परम्‌ । 
यत्परात्‌ परतो ज्ञेयं तन्मे मन: 'शिबसङ्कल्पमस्तु ॥ १७ ॥ 
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परात्‌ परतरो ब्रह्मा तत्परात्‌ परतो हरिः । 
तत्परात्‌ परतोऽधीशस्तन्मे मन: शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ १८ ॥ 
या वेदादिषु गायत्री सर्वव्यापी महेश्वरी | 
क्रग्यजुस्सामार्थवेश्व तन्मे मन: शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ १९ ॥ 
यो वै देवं महादेवं प्रणवं पुरुषोत्तमम्‌ । 
यः सर्वे समैवेदैश्व तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ २० ॥ 
प्रयत: प्रणवोड्ञारं प्रणवं पुरुषोत्तमम्‌ । 
ओङ्कारं प्रणवात्मानं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ २१ ॥ 
योऽसो सर्वेषु वेदेषु पठ्यते ह्यज इश्वरः । 
अकायो निर्गुणो ह्यात्मा तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु || २२ ॥ 
गोभिर्जुष्टं धनेन ह्यायुषा च बलेन च | 
प्रजया पशुभिः पुष्कराक्षं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥२३॥ 
त्रियम्बकं यजामहे 

सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ | 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मत्योर्मुक्षीय 

माऽमृतात्तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ २४ ॥ 
कैलासशिखरे रम्ये शाङ्करस्य शिवालये । 
देवतास्तत्र मोदन्ते तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ २५ ॥ 
विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो 

विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 
संबाहुभ्यां नमति संपतत्रैर्थावाप्रथिवी 

जनयन्‌ देव एकस्तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ २६ ॥ 


Us 
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चतुरो वेदानधीयीत सवैशास्नमयं विदुः । 
इतिहासपुराणानां तन्मे मनः शिवसङ्कर्पमस्तु ॥ २७ ॥ 
मा नो महान्तमुत मा नो अर्भकं 

मा न उक्षन्तमुत मा न उक्षितम्‌ । 
मा नो वधीः पितरं मोत मातरं प्रिया मा नः 

तनुवो रुद्र रीरिषस्तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ २८ ॥ 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि 

मा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिषः । 
वीरान्मा नो रुद्र भामितो वधीहेविप्मन्तः 

नमसा विधेम ते तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्ठु ॥ २९ ॥ 
ऋतं सत्यं परं ब्रह्म 

पुरुषं कृष्णपिङ्गळम्‌ । 
ऊध्वरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपाय वे नमो नमः 

तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ३० ॥ 


कहुदाय प्रचेतसे मीढुष्टमाय तव्यसे । 
वोचेम शन्तमं हृदे । 


सवो छोष रुद्रस्तस्मै रुद्राय नमो अस्तु 
तन्मे मनः रिवसङ्कस्पमस्तु ॥ ३१ ॥ 
ब्रह्म जज्ञानं प्रथमं पुरस्तात्‌ 
वि सीमतः सुरुचो वेन आव: | 
स बुध्चिया उपमा अस्य विष्ठा: सतश्च योनि 
असतश्च विवस्तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ३२ ॥ 
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य: प्राणतो निमिषतो 
महित्वैक इद्राजा जगतो बभूव । 
य ईशे अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मै देवाय 
हविषा विधेम तन्मे मनः शिवसङ्कल्यमस्तु ॥ ३३ ॥ 


_ य आलदा बलदा यस्य विश्वे 


उपासते प्रशिषं यस्य देवा: । 
यस्य छायाऽमृतं यस्य मृत्यु: कस्मै देवाय 
हविषा विधेम तन्मे मनः शिवसङ्करपमस्तु ॥ ३४ ॥ 
यो रुद्रो अग्नौ यो अप्सु य ओषधीषु 
यो रुद्रो विश्वा भुवनाऽऽविवेश । 
तस्मै रुद्राय नमो अस्तु 
तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ३५ || 
गन्धद्वारां दुराधर्षा 
नित्यपुष्टां करीषिणीम्‌ । 
` ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपह्ये श्रियं 
तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु | ३६ ॥ 
य इदं शिवसङ्कल्पं सदा ध्यायन्ति ब्राह्मणाः । 
ते परं मोक्षं गमिष्यन्ति तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ ३७ ॥ 


इति शिवसङ्कल्पोपनिषत्‌ समाप्ता 
[इति शिवसङ्कल्पमन्ताः समाप्ताः] 
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शैव-उपनिषदः 
शिवोपनिषत्‌ 


प्रथमोऽध्यायः 


कैलासशिखरासीनमशेषामरपूजितम्‌ । 

कालज्ञं श्रीमहाकालमीश्वरं ज्ञानपारगम्‌ ॥ १ ॥ 
संपूज्य विधिवद्भक्त्या ऋण्यात्रेयः सुसंयतः । 
सबेभूतहितार्थाय पप्रच्छेदं महामुनिः ॥ २ ॥ 
ज्ञानयोगं न विन्दन्ति ये नरा मन्दबुद्धयः । 

ते मुच्यन्ते कथं घोराङ्भगवन्‌ भवसागरात्‌ ॥ ३ ॥ . 
एवं पृष्टः प्रसन्नामा ऋष्यात्रेयेण धीमता । 
मन्दबुद्धिविमुक्त्यथ महाकालः प्रभाषते ॥ ४ ॥ 


महादेव उवाच-- 


पुरा रुद्रेण गदिताः शिवधर्माः सनातनाः । 

देव्याः सवेगणानां च संक्षेपादग्रन्थकोटिभिः ॥ ५ ॥ 
आयुः प्रज्ञां तथा शक्ति प्रसमीक्ष्य नृणामिह । 
तापत्रयप्रपीडां च भोगतृष्णाविमो हिनीम्‌ ॥ ६ ॥ 

ते धमाः स्कन्दनन्दिभ्यामन्यैश्च मुनिसत्तमैः । 
सारमादाय निदिष्टाः सम्यबप्रकरणान्तंरैः || ७ ॥ 
सारादपि महासारं शिबोपनिषदं परम्‌ । 

अल्पग्रन्थं महार्थ च प्रवक्ष्यामि जगद्धितम्‌ ॥ ८ ॥ 
शिवः शिव इमे शान्तनाम चाद्यं मुहुर्महुः । 
उच्चारयन्ति तद्भक्त्या ते शिवा नात्र संशय: ॥ ९ ॥ 
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. अशिवा: पाशसंयुक्ता: पशव: सवेचेतना: । 
यस्माद्विलक्षणास्तेभ्यस्तस्मादीश: शिव: स्मृतः ॥ १० || 
गुणो बुद्धिरहङ्कारस्तन्मात्राणीन्द्रियाणि च | 
भूतानि च चतुर्विशदिति पाशा: प्रकीतिता: ॥ ११ ॥ 
पश्चविशकमज्ञानं सहजं सर्वदेहिनाम्‌ । 
पाशजारस्य तन्मूलं प्रकृति: कारणाय न: ॥ १२ ॥ 
सतयज्ञाने निबध्यन्ते पुरुषाः पाशबन्धनै: | 
मद्भावाच विमुच्यन्ते ज्ञानिनः पाशपञ्जरात्‌ ॥ १३ ॥ 
षड्विंशकश्च पुरुषः पशुरज्ञ: शिवागमे | 
सप्तविंश इति प्रोक्तः शिवः सर्वजगत्पतिः ॥ १४ ॥ 
यस्माच्छिव: सुसंपूर्ण: सर्वज्ञ: सर्वगः प्रभु: | 

` तस्मात्स पाशरहितः स विशुद्धः स्वभावत: || १५ ॥ 
पशुपाशपरः शान्तः परमज्ञानदेशिकः । 
शिवः शिवाय भूतानां तं विज्ञाय विमुच्यते ॥ १६ ॥ 
एतदेव परं ज्ञानं शिव इत्यक्षरद्वयम्‌ । 
विचाराद्याति विस्तार तैलबिन्दुरिवाम्मसि ॥ १७ ॥ 
सङ्दुचारितं येन शिव इत्यक्षरद्वयम्‌ । 
बद्धः परिकरस्तेन मोक्षोपगमनं प्रति ॥ १८ ॥ 
दवयक्षरः शिवमन्त्रोऽयं शिवोपनिषदि स्मृतः । 
एकाक्षरः पुनश्चायमो मित्येवं व्यवस्थितः ॥ १९ || 
नामसङ्कीतनादेव शिवस्याशेषपातके: | 
यत: प्रमुच्यते क्षिप्रं मन्त्रोंड्यं द्रयक्षरः पर: ॥ २० ॥ 
यः शिवं शिवमित्येवं द्वथक्षरं मन्वमभ्यसेत्‌ । 
एकाक्षरं वा सततं स याति परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ 
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शेव-उपनिषदः 


मित्रस्वजनबन्धूनां कुर्यान्नाम शिवात्मकम्‌ । 

अपि तत्कीतेनाद्याति पापमुक्तः शिवं पुरम्‌ ॥ २२ ॥ 
विज्ञेयः स शिवः शान्तो नरस्तद्भावभावितः । 

आस्ते सदा निरुद्धिमः स देहान्ते विमुच्यते || २३ ॥ 
हृद्यन्तःकरणं ज्ञेयं शिवस्यायतनं परम्‌ । 

हृत्पद्मं वेदिका तत्र लिङ्गमोङ्कारमिष्यते ॥ २४ ॥ 
पुरुषः स्थापको ज्ञेयः सत्यं संमार्जनं स्मृतम्‌ । 

अहिंसा गोमयं प्रोक्तं शान्तिश्च सलिलं परम्‌ ॥ २५ ॥ 
कुर्यात्‌ संमाजेनं प्राज्ञो वैराग्यं चन्दनं स्मृतम्‌ । 
पूजयेद्धयानयोगेन सन्तोषैः कुसुमैः सितैः ॥ २६ ॥ 
धूपश्च गुग्गुळुदेयः प्राणायामसमुद्भवः । 

प्रत्याहारश्च नेवेद्यमस्तेयं च प्रदक्षिणम्‌ ॥ २७ ॥ 

इति दिव्योपचारेश्च संपूज्य परमं शिवम्‌ । 

जपेद्धयायेच्च मुक्त्यर्थं सवसङ्गविवजितः ॥ २८ ॥ 
ज्ञानयोग विनिमुक्त: कर्मयोगसमावृतः । 

मृत: शिवपुरं गच्छेत्स तेन शिवकर्मणा ॥ २९ ॥ 

तत्र भुक्त्वा महाभोगान्प्रलये सवेदेहिनाम्‌ । 
शिबधर्माच्छिज्ञानं प्राप्य मुक्तिमवाप्नुयात्‌ ॥ ३० ॥ 
ज्ञानयोगेन मुच्यंते देहपातादनन्तरम्‌ । 

ओोगान्‌ भुक्वा च मुच्यन्ते प्रलये कर्मयोगिनः ॥ ३१ ॥ 
तस्मात्‌ ज्ञानविदो योगात्तथाऽज्ञाः कर्मयोगिनः । 

संवे एव विमुच्यन्ते ये नराः शिवमाश्रिता: ॥ ३२ ॥ 
स भोग: शिवविद्यार्थ येषा कर्मास्ति निर्मलम्‌ । 

ते भोगान्‌ माप्य मुच्यन्ते प्रल्ये शिवविद्यया | ३३ ॥ 
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विद्या सङ्कीतैनीया हि येषां कर्म न विद्यते । 

ते चावर्त्य विमुच्यन्ते यावत्कर्म न तद्भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
शिवज्ञानविदं तस्मात्पूजयेद्विभवैर्गुरुम्‌ । 

विद्यादानं च कुवीत भोगमोक्षजिगीषया || ३५ ॥ 
शिवयोगी शिवज्ञानी शिवजापी तपो5धिक: | 

क्रमशः कर्मयोगी च पञ्चैते मुक्तिभाजना: ॥ ३६ ॥ 
कर्मयोगस्य यन्मूलं तद्रक्ष्यामि समासतः । 
रिङ्गमायतनं चेति तत्र कर्म प्रवर्तते || ३७ | 


इति शिवोपनिषदि मुक्तिनिर्देशाध्याय; प्रथमः 


द्वितीयोऽध्यायः 


अथ पूर्वस्थितो लिङ्गे गर्भः स त्रिगुणो भवेत्‌ । 
गर्भाद्वापि विभागेन स्थाप्य लिङ्गं शिवालये ॥ १ ॥ 
यावलिङ्गस्य देध्य स्यात्तावद्वेद्याश्व विस्तरः । 
लिङ्गतृतीयभागेन भवेद्वेद्याः समुच्छयः || २ ॥ 
भागमेकं न्यसेद्वमौ द्वितीयं वेदिमध्यतः । 

तृतीयभागे पूजा स्यादिति लिङ्गं त्रिधा स्थितम्‌ || ३ ॥ 
भूमिस्थं चतुरश्रं स्यादष्टाश्रं वेदिमध्यतः । 

पूजार्थं बहुलं कार्य दैर्ध्यात्‌ त्रिगुणविस्तरम्‌ ॥ ४ ॥ 
अधोभागे स्थितः स्कन्द: स्थिता देवी च मध्यतः । 
ऊर्ध्वं रुद्रः क्रमाद्वापि ब्रह्मविष्णुमहेश्वराः ॥ ५ ॥ 
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३२८ 


रीव-उपनिषदः 


एत एव त्रयो लोका एत एव त्रयो गुणाः । 

एत एव त्रयो वेदा एतच्चान्यल्थितं त्रिधा ॥ ६ ॥ 
नवहस्तः स्मृतो ज्येष्ठः षड्ढस्तश्चापि मध्यमः । 
विद्यात्‌ कनीयख्नेहस्तं लिङ्गमानमिदं स्मृतम्‌ ॥ ७ ॥ 
गर्भस्यान्तः प्रविस्तारस्तदूनश्च न शस्यते । 
गर्भेस्यान्तः प्रविस्तारात्तदुपर्यपि संस्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रासादं कल्पयेच्छ्ीमान्‌ विभजेत त्रिधा पुनः । 

भाग एको भवेजङ्घा द्वौ भागो मञ्जरी स्मृता ॥ ९ ॥ 
मज्ञर्या अर्धभागस्थं शुकनासं प्रकल्पयेत्‌ । 

गर्भादर्धेन विस्तारमायामं च सुशोभनम्‌ ॥ १० ॥ . 
गर्भाद्वापि त्रिभागेन शुकनासां प्रकल्पयेत्‌ । 
गर्भादर्धेन विस्तीर्णा गर्भाच द्विगुणायता ॥ ११ ॥ 
जझ्झाभिश्च भवेत्‌ कार्या मज्ञयेड्गुलराशिना । 


-प्रासादार्धेन विज्ञेयो मण्टपस्तस्य वामतः ॥ १२ ॥ 


मण्डपात्पादविस्तीर्णा जगती तावदुच्छिता । 

प्रासादस्य प्रमाणेन जगत्या सार्धमङ्गणम्‌ ॥ १३ ॥ 
पराकारं तत्समन्ताचच गोपुरादालभूषितम्‌ । 

्राकारान्तः स्थितं कार्य बृषस्थानं समुच्छितम्‌ ॥ १४ ॥ 
बन्दीश्वरमहाकालौ द्रारशाखाव्यवस्थितो । 

प्राकाराइक्षिणे कार्य सवोंपकरणान्वितम्‌ ॥ १५ ॥ 
पञ्चभीमं त्रिभौम वा योगीन्द्रावसथं महत्‌ । 

प्राकारगुछ्त तत्काये मैत्रस्थानसमन्वितम || १६ ॥ 
स्थानाइशसमायुक्त भव्यवृक्षजलान्वितम्‌ । 
तन्महानसमाप्मेय्यां पूर्वतः सत्रमण्डपम्‌ ॥ १७ ॥ 
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स्थानं चण्डेशमेशान्यां पुष्पारामं तथोत्तरम्‌ । 
कोष्ठागारं च वायव्यां वारुण्यां वरुणालयम्‌ ॥ १८ ॥ 
शमीन्धनकुशस्थानमायुधानां च नैऋतम्‌ । 
सर्वेलोकोपकाराय नगरस्थं मुकल्पयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
श्रीमदायतनं शम्भोर्योगिनां विजने वने । 
शिवस्यायतने यावत्समेताः परमाणवः | २० ॥ 
मन्वन्तराणि तावन्ति कतुभोंगा: शिवे पुरे । 
महाप्रतिमलिङ्गानि महान्त्यायतनानि च ॥ २१ ॥ 
कृत्वाऽऽ्मोति महाभोगानन्ते मुक्ति च शाश्वतीम्‌ । 
"लिङ्गप्रतिष्ठां कुर्वीत यदा तलक्षणं कृती ॥ २२ ॥ 
पञ्चगव्येन संशोध्य पूजयित्वाऽधिवासयेत्‌ । 
पालाशोदुम्बराश्वत्यण्षदाज्यतिलेयवे: ॥ २३ ॥ 
अभिकार्य प्रकुर्वीत दद्यात्‌ पूर्णाहुतित्रयम्‌ । 
शिवस्यष्टशतं हुत्वा लिङ्गमूलं स्प्रशेद्बुधः ॥ २४ ॥ 
एवं मध्येञ्वसाने तन्मूर्तिमन्तेश्व मूर्तिषु । 

अष्टो मूर्तीश्वराः कार्या नवमः स्थापकः स्मृतः ॥ २५ ॥ 
प्रात: संस्थापयेलिङ्ग मन्त्रैस्तु नवभिः क्रमात्‌ । 
महास्तापनपूजां च स्थाप्य लिङ्ग प्रपूजयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
गुरोमूतिधराणां च दद्यदुत्तमदक्षिणाम्‌ । 

यतीनां च समस्तानां दद्यान्मध्यमदक्षिणाम्‌ ॥ २७ ॥ 
दीनान्धङ्कपणेभ्यश्च सर्वासामुपकल्पयेत्‌ । 
सर्वभक्ष्यात्रपानाबैरनिषिद्ध च भोजनम्‌ ॥ २८ ॥ 
कल्पयेदागतानां च भूतेभ्यश्च बलिं हरेत्‌ । | 

रात्रो मातृगणानां च बलि दद्ाद्विशेषतः ॥ २९ ॥ 
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३३० शव-उपनिषदः 


एवं यः स्थापयेलिङ्गं तस्य पुण्यफलं श्वणु । 
कुलत्रिशकमुद्धुत्य भृत्यैश्च परिवारितः ॥ ३० ॥ 
कलत्रपुत्रमित्राचे: सहितः सर्वबान्धवैः । 

विमुच्य पापकलिलं शिवलोकं ब्रजेन्नरः । 

तत्र भुक्त्वा महाभोगान्‌ प्रलये मुक्तिमामुयात्‌ ॥ ३१ ॥ 


इति शिवोपनिषदि लिङ्गायतनाध्यायो द्वितीयः 


तृतीयोऽध्यायः 


अथान्यैरल्पविततश्च नृपैश्च शिवभावितैः । 

शक्तितः स्वाश्रमे कार्य शिवशान्तिगृ हद्धयम्‌ ॥ १ ॥ 
गृहस्येशानदिग्भागे कार्यमुत्तरतोऽपि वा । 

खात्वा भूमि समुद्धुत्व शल्यानाकोट्य यन्तः ॥ २ ॥ 
शिवदेवगृहं कार्यमष्टहस्तप्रमाणतः । 
दक्षिणोत्तरदिग्भागे किंचिद्दीधे प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
हस्तमात्रप्रमाणं च दृढपट्टचतुष्टयम्‌ | 

चतुष्कोणेषु संयोज्यमरध्यपात्रादिसंश्रयम्‌ ॥ ४ ॥ 
गर्भमध्य प्रकुवैन्ति शिववेदिं सुशोभनाम्‌ । 
उदगर्वाक्च्छितां किचिचचतुःशीर्षकसंयुताम्‌ || ५ ॥ 
्रिहस्तायामविस्तारां षोडशाङ्गुलमुच्छिताम्‌ । 
तच्छीर्षाणीव हस्तार्धमायामा द्विस्तरेण च ॥ ६ ॥ 
शिवस्थण्डिलमित्येतचचतुहस्तं समं शिरः । 
मतिनेवेद्दीपानां विन्यासाथ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ ३३१ 


शैवलिङ्गेन कार्य स्यात्‌ कार्य मणिजपार्थिवे: । 

स्थण्डिलार्धे च कुर्वन्ति वेदिमन्यां सवर्तुलाम्‌ ॥ ८ ॥ 

षोडशाङ्गुलमुत्सेधां विस्तीर्ण द्विगुणेन च । 

गृहे न स्थापयेच्छेलं लिङ्ग मणिजमर्चयेत्‌ || ९ ॥ 

त्रिसन्ध्यं पार्थिवं वापि कुर्यादन्यद्दिने दिने । 

सर्वेषामेव वर्णानां स्फाटिकं सर्वकामदम्‌ || १० ॥ 

स्वदोषविनिर्भुक्तमन्यथा दोषमाबहेत्‌ । 

आयुष्मान्‌ बलवान्‌ श्रीमान्‌ पुत्रवान्‌ धनवान्‌ सुखी || ११ ॥ 

वरभिष्टं च लभते लिङ्गं पार्थिवमर्चयन्‌ । 

तस्माद्धि पार्थिवं लिङ्ग ज्ञेयं सर्वार्थसाधकम्‌ || १२ ॥ 

निर्दोष सुलभं चेव पूजयेत्‌ सततं बुधः । 

यथा यथा महालिङ्गं पूजा श्रद्धा यथा यथा | १३ ॥ 

तथा तथा महत्पुण्यं विज्ञेयमनुरूपतः । 

प्रतिमालिङ्गवेदीषु यावन्तः परमाणवः | 

ताव्॒कल्पान्महाभोगस्तत्कर्ताऽऽस्ते शिवे पुरे ॥ १४ ॥ 
इति शिवोपनिषदि शिवग्हाध्यायस्तृतीय: 


चतुर्थोऽध्यायः 
अशैकभिन्नावच्छिन्न पुरतः शान्तिमण्टपम्‌ । 
पूर्वापराष्टहस्तं स्याद्‌द्वादशोत्तरदक्षिणे ॥ १ ॥ 
तट्वारभित्तिसंबद्धं कपिच्छुकसमावृतम्‌ । 
पटद्वयं भवेत्‌ स्थाप्यं खुवाद्यावारहेतुना ॥ २ ॥ 
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२२२ 


शैव-उपनिप्रदः 


द्वारं त्रिशाखं विज्ञेयं नवत्यङ्गुलमुच्छितम्‌ । 
तदर्धेन च विस्तीणे सत्कवाटं शिवालये ॥ ३ ॥ 
दीघे पञ्चनवत्या च पश्चशाखासुशोमितम्‌ । 
सत्कवाटद्रयोपेतं श्रीमट्टाहनमण्टपम्‌ ॥ ४ ॥ 
वरं पश्चान्मुखं ज्ञेयमरेषार्थप्रसाधकम्‌ । 
अभावे प्राङ्मुखं कार्यमुदग्दक्षिणतो न च ॥ ५ ॥ 
गवाक्षकद्वयं कार्यमपिधानं सुशोभनम्‌ । 
धूमनिेमनार्थाय दक्षिणोत्तरकुड्ययोः ॥ ६ ॥ 
आझ्नेयभागात्परितः कार्या जालगवाक्षकाः । 
उध्वेस्तूपिकया युक्ता ईषच्छिद्रपिधानया ॥ ७ ॥ 
शिवाम्निहोत्रकुण्डं च वृत्तं हस्तप्रमाणतः । 
चतुरश्रवेदिका श्रीमन्मेखळात्रयभूषितम्‌ ॥ ८ ॥ 
कुड्ं द्विहस्तविस्तीण पञ्चहस्तसमुच्छितम्‌ । 
शिवाम्निहोत्रशरणं कतेव्यमतिशोभनम्‌ || ९ ॥ 
जगतीस्तम्मपट्टाद्यं सप्तसंख्यं च कल्पयेत्‌ । 
बन्धयोगविनिर्मुक्त तुल्यस्थानपदान्तरम्‌ || १० ॥ 
ऐष्टके कल्पग्रेथलाच्छिवाम्यायतन महत्‌ । 
चत :प्रेगीवकोपेतमेकप्रेगीवकेन वा || ११.॥ 
सुधाप्रलिप्तं कतेव्यं पञ्चाण्डकविभूषितम्‌ । 
चउरण्डकसंयुतम्‌ ॥ १२ || 
बहिस्तदेव जगती त्रिहस्ता वा सुकुट्टिमा । 


तावदेव च विस्तीर्णा मेखलादिविभूषिता 


HE भूषिता ॥ १३ ॥ 
केतेव्या चात्र जगती तस्याश्चाधः समन्ततः । 


हिहस्तमात्रविस्तीर्ण तदर्घाधसमुच्छिता ॥ १४ ॥ 
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'शिवोपनिषत्‌ ३३३ 


अन्या वृत्ता प्रकतेव्या रुद्रवेदी सुशोभना । 
दशहस्तप्रमाणा च चतुरङ्गुलमुच्छिता ॥ १५ ॥ 
रुद्रमातृगणानां च दिक्पतीनां च सर्वदा | 
सर्वाय्रपाकसंयुक्त॑ तासु नित्यबर्लि हरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
वेद्यन्या सर्वभूतानां बहि: कार्या द्विहस्तिका | 
दषस्थानं च कतंव्यं शिवालोकनसंमुखम्‌ ॥ १७ ॥ 
अग्रार्षसवितुव्योंम वृष: कार्यश्च पश्चिमे | 
व्योञ्नश्वाधखिगभै स्यात्‌ पितृतर्पणवेदिका ॥ १८ ॥ 
प्राकारान्तबेहि: कार्य श्रीमद्रोपुरभूषितम्‌ | 
पुष्पारामजलोपेतं प्राकारान्तं च कारयेत्‌ ॥ १९ | 
सृद्दारुजं तृणच्छन्न॑ प्रकुवीत शिवाल्यम्‌ | 
भूमिकाद्रयविन्यासादुर्क्विपत कल्पयेद्बुधः || २० ॥ 
शिवदक्षिणत: कार्य तद्भक्तेयोग्यमाल्यम्‌ | 
शय्यासनसमायुक्त वास्तुविद्याविनिर्मितम्‌ ॥ २१ ॥ 
ध्वजसिंहो वृषगजो चत्वारः शोभनाः स्मृता; । 
धूमश्वगदेभध्वाइक्षाश्चलारश्चर्थनारकाः ॥ २२ ॥ 
सुहस्यायामविस्तारं कृत्वा त्रिगुणमादितः । 

अष्टभिः शोधयेदापैः रोषश्च गृहमादिरोत्‌ ॥ २३ ॥ 
इति शान्तिगृहं इत्वा रुद्वार्भि यः प्रवर्तयेत्‌ । 
अप्येकं दिवसं भक्त्या तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ २४ ॥ 
कठन्रपत्रमित्राद्यैः स भृत्यैः परिवारितः । 
कुलैकविंशदुत्ताय शिवलोकमवाप्नुयात्‌ ॥ २५ ॥ 
नीलोत्पलदलश्यामाः पीनवृत्तपयोधराः । 

हेमवर्णाः खियश्चान्याः सुन्दर्यः परियदर्शनाः ॥ २६ ॥ 
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शेव-उपनिषद: 


ताभिः सार्धं महाभोगेर्विमानेः सावकामिकेः । 

इच्छया क्रीडते तावद्यावदाभूतसंहवम ॥ २७ ॥ 

ततः कल्पामिना साधे दह्यमानं सुविह्ृलम्‌ | 

दृष्टा विरज्यते भूयो भवभोगमहाणेवात्‌ ॥ २८ ॥ 

ततः संप्रच्छते रुद्रांस्तत्रस्थान्‌ ज्ञानपारगान्‌ | 

तेभ्यः प्राप्य शिवज्ञानं शान्तं निर्वाणमाप्नुयात्‌ ॥ २९ ॥ 
अविरक्तश्च भोगेभ्यः सप्त जन्मानि जायते । 
प्रथिव्यधिपतिः श्रीमानिच्छया वा द्विजोत्तमः ॥ ३० ॥ 
सप्तमाञ्जन्मनश्चान्ते शिवज्ञानमवाप्नुयात्‌ । 

ज्ञानाद्विरक्तः संसाराच्छुद्ध: खान्यधितिष्ठति ॥ ३१ ॥ 
इत्येतदखिलं कार्यं फलमुक्तं समासतः । 

उत्सवे च पुनत्रेम: प्रत्येक द्रव्यं फलम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सदून्धगुटिकामेकां लाक्षां प्राण्यङ्गवजिताम्‌ । 
कर्पासास्थिप्रमाणां च हुत्वाझौ श्रृणुयात्‌ फलम्‌ ॥ ३३ ॥ 
यावस्सद्वन्धगुटिका शिवा संख्यया हुता । 

तावत्कोर्यस्तु वर्षाणि भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे ॥ ३४ ॥ 
एकाड्गुलप्रमाणेन ह॒त्वाअ्मौ चन्दनाहुतिम्‌ । 

वर्षकोटिद्वय भोगैदिन्यैः शिवपुरे बसेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यावत्केसरसंख्यानं कुसुमस्यानले हुतम्‌ । 

ताबथुगसहस्ताणि शिवलोके महीयते ॥ ३६ ॥ 
नागकेसरपुष्प तु कुङ्कुमार्धेन कीतितम्‌ । 

यत्फलं चन्दनस्योक्तमुशीरस्य तदर्धकम्‌ ॥ ३७ ॥ 

यु धूपभकष्याननदधिक्षीरघ्ृतादिभिः । 

पुण्यलिज्ञाचेने परोक्तं तद्धोमस्य दशाधिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ ३३५ 


हुत्वाःझो समिधस्तिस्: शिवोमास्कन्दनामभि: । 
पश्चाइयात्तिलान्नानि होमयीत यथाक्रमम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पलाशाङ्कुरजारिष्टपालाल्यः समिधः शुभाः । 
शदाज्यप्छुता हुत्वा श्रृणु यत्फलमाप्नुयात्‌ || ४० | 
पलाशाङ्ङुरसंख्यानां यावदभौ हुतं भवेत्‌ । 
तावस्कल्पान्महामोगेः शिवलोके महीयते ॥ ४१ ॥ 
तहक्ष्यमध्यसंभूतं हुत्वासो समिधः शुभा: | 
कल्पाध॑संमितं कालं भोगान्‌ भुङक्ते शिवे पुरे || ४२ ॥ 
शमीसमित्फलं देयमब्दानपि च लक्षकम्‌ । 
शम्यधफळवच्छषाः सामिधः क्षीरवृक्षजाः || ४३ ॥ 
तिलसंख्यान्‌ तिलान्‌ हुत्वा हयाज्याक्ता यावती भवेत्‌ । 
तावत्स वषेल्क्षांत्तु भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे || ४४ ॥ 
यावत्खुरोषधीरज्ञस्तिलतुल्यफलं स्मृतम्‌ | 
इतरभ्यस्तिलेभ्यश्च कृष्णानां द्विगुणं फलम्‌ ॥ ४५ ॥ 
लाजाक्षताः सगोधूमा वर्षलक्षफलप्रदाः । 

दशसाहखिका ज्ञेयाः रोषाः स्युर्बीजजातयः ॥ ४६ ॥ 
पलाशेन्धनजे वह्दौ होमस्य द्विगुणं फलम्‌ । 
क्षीरवृक्षसमरद्धेझी फलं सार्धाधिकं भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
असमिद्धे सधूमे च होमकर्म निरर्थकम्‌ । 

अन्धश्च जायमानः स्याद्वारिद्योपहतस्तथा ॥ ४८ ॥ 

न च कण्टकिभिवृक्षेरमि प्रज्वाल्य होमयेत्‌ । 

शुष्केनवे: परशस्तेश्च काष्ठैरमिं समिन्धयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
एवमाज्याहुति हुत्वा शिवलोकमवाप्नुयात्‌ । 

तत्र कल्पशतं भोगान्‌ भुङ्क्ते दिव्यान्‌ यथेप्सितान्‌ || ५० ॥ 
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३३६ शैव-उपनिषद: 


खुचैकाहितमात्रेण ब्रतस्यापूरितेन च । 

याहुतिदीयते बहौ सा पूर्णाहुतिरुच्यते ॥ ५१ ॥ 
एकां पूर्णाहुतिं हुत्वा शिवेन शिवभावितः । 
सर्वकाममवाम्नोति शिवलोके व्यवस्थितः ॥ ५२ ॥ 
अशेषकुलजे: सार्धे स भृत्यैः परिवारितः । र 
आभूतसंष्ठुवं यावद्धोगान्‌ भुङ्क्ते यथेप्सितान्‌ ॥ ५३ ॥ 
ततश्च प्रलये प्राप्ते संप्राप्य ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
प्रसादादीश्वरस्यैव मुच्यते भवसागरात्‌ ॥ ५४ ॥ 
शिबपूर्णाहुति बहौ पत्ती यः प्रपश्यति । 

सोऽपि पापेनेर: सर्वेमुक्तः शिवपुरं ब्रजेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
शिवामभिधूमसंस्पृष्टा जीवाः सर्वे चराचराः । 

तेऽपि पापविनिभुक्ताः स्वगे यान्ति न संशयः ॥ ५६ ॥ 
शिवयज्ञमहावेद्या जायते ये न सन्ति वा । 

तेऽपि यान्ति शिवस्थानं जीवाः स्थावरजङ्गमाः ॥ ५७ ॥ 
पूर्णाहुतिं चृताभावे क्षीरतेलेन कल्पयेत्‌ । 

होमयेदतसीतैलं तिलतैलं विना नरः ॥ ५८ ॥ 
स्षेपेङ्गुदिकाराम्रकरञ्जमधुकाक्षजम्‌ । 
प्रियङ्गुबिल्वपैप्पल्यनालिकेरसमुद्भवम्‌ || ५९ ॥ 
इत्येवमादिकं तैलमाज्याभावे प्रकल्पयेत्‌ । 

दूवेया बिल्वपत्रेवा समिधः संप्रकीर्तिताः ॥ ६० ॥ 
अत्ता होमयेत्‌ क्षीरं दधि मूलफलानि वा । 

तिलार्थ तण्डुलैः कुर्याददर्भाथ हरितैस्तृणेः ॥ ६१ ॥ 
परिधीनामभावेन शरेवैशेश्व कल्पयेत्‌ । 

इन्धनानामभावेन दीपयेत्‌ तृणगोमये: ॥ ६२ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ ३३७ 


गोमयानामभावेन महत्यम्भसि होमयेत्‌ । 

अपामसंभवे होमं भूमिभागे मनोहरे || ६३ ॥ 

विप्रस्य दक्षिणे पाणाबश्वत्ये तदभावतः | 

छागस्य दक्षिणे कर्णे कुशमूले च होमयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
स्वात्माम्ौ होमयेत्‌ प्राज्ञ: सर्वाभीनामसंभवे । 

अभावे न त्यजेत्‌ कर्म कर्मयोगविधौ स्थित: ॥ ६५ ॥ 
आपत्कालेऽपि यः कुर्या च्छिवाेरमनसा चैनम्‌ । 

स मोहकञ्चुकं त्यक्त्वा परां शान्तिमवाप्नुयात ॥ ६६ ॥ 
प्राणाभिहोत्रं कुवैन्ति परमं शिवयोगिनः | 
बाह्यकर्मविनिर्मुक्ता ज्ञानध्यानसमाकुला: ॥ ६७ || 


इति शिवोपनिषदि शान्तिगृरह्मभिकार्याध्यायश्वतुर्थ: 


—————- 


पश्चमोऽध्यायः 


अथाभ्ेयं महा्नानमलक्ष्मीमलनाशनम्‌ | 
सर्वपापहरं दिव्यं तपः श्रीकी वर्धनम्‌ ॥ १ ॥ 
अभिरूपेण रुद्रेण स्वतेजः परमं बलम्‌ | 
. भूतिरूपं समुद्रीर्ण विशुद्धं दुरितापहम्‌ ॥ २ ॥ 
यक्ष्रक्षःपिशाचानां ध्वंसनं मन्त्रसत्कृतम्‌ । 
रक्षार्थ बालरूपाणां सूतिकानां गृहेषु च ॥ ३ ॥ 
यश्च भुङक्ते द्विजः कृतान्नस्य वा परिधिन्नयम्‌ । 
अपि झाद्रस्य पड्क्तिस्थः पङ्क्तिदोषैने लिप्यते ॥ ४ ॥ - 
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रोव-उपनिषदः 


आहारमधेभुक्तं च कीटकेशादिवूषितम्‌ । 

तावन्मात्रं समुद्धुत्य भूतिस्पृष्ट विशुद्धयति ॥ ५ ॥ 
आरण्यं गोमयङ्कतं करीषं वा प्रशस्यते । 
शर्करापांसुनिर्भुक्तमभावे काष्ठभस्मना ॥ ६ ॥ 
स्वगृहाश्रमबल्ीभ्यः कुलालालयभस्मना । 

गोमयेषु च देषु हीष्टकानि च येषु च || ७ ॥ 
सवत्र विद्यते भस्म दुःखापार्जनरक्षणम्‌ । 
शाङ्ककुन्देन्दुवर्णाभमादद्ाजन्तुवजितम्‌ ॥ ८ ॥ 
भस्मानीय प्रयक्नेन तद्रक्षेद्यलवांस्तथा । 
माजारमुषिकाचैश्च नोपहन्येत तद्यथा ॥ ९ ॥ 
पञ्चदोषविनिुक्तं गुणपञ्चकसंयुतम्‌ । 
शिवेकादशिकाजपं शिबभस्म प्रकीर्तितस्‌ ॥ १० ॥ 
जातिकारुकवाक्कायस्थानदुष्टं च पञ्चमम्‌ । 

पाप्नं शाङ्करं रक्षापवित्रं योगदं गुणाः ॥ ११ ॥ 
शिवत्रतस्य शान्तस्य भासकत्वाच्छुभस्य च । 
भक्षणात्‌ सवैपापानां भस्मेति परिकीर्तितम्‌ ॥ १२ ॥ 
भस्मस्नानं शिवस्नानं वारुणादधिकं स्मतम्‌ | 
जन्तुश्ैवालनिमुक्तमाभेयं पड़वर्जितम्‌ ॥ १३ ॥ 
अपवित्रं भवेत्तोयं निशि पूवैमनाहतम्‌ । 
नदीतडागवापीषु गिरिप्रस्रबणेषु च ॥ १४ ॥ 

खान साधारणं परोक्तं वारुणं सवेदेहिनाम्‌ । 
असाधारणमेवोक्तं भस्मस्नानं द्विजन्मनाम्‌ ॥ १५ ॥ 
त्रिकालं वारुणख्नानादनारोग्यं प्रजायते । 

आझेयं रोगशमनमेतसमात सार्वकामिकम्‌ ॥ १६ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ 


सन्ध्यात्रयेञ्धरात्रे च भुक्तवा चान्नविरेचने । 
शिवयोग्याचरेत्‌ खानमुच्चारादिक्रियासु च ॥ १७ ॥ 
भस्मास्तृते महीभागे समे जन्तुबिवर्जिते । 
ध्यायमानः शिवं योगी रजन्यन्तं शयीत च ॥ १८ ॥ 
एकरात्रोषितस्यापि या गतिर्मस्भशायिनः | 

न सा शक्या गृहस्थेन पराप्तुं यज्ञशतेरपि ॥ १९ || 
गृहस्थस्नचायुषोङ्कारेः खानं कुर्यात्‌ त्रिपुण्डकै: । 
यतिः सार्वाङ्गिकै ्रानमापादतलमस्तकात्‌ || २० ॥ 
शिवअक्तखिघा वेद्यां भस्मख्नानफलं लमेत्‌ । 

हृदि मूधि ललाटे च शुद्र: शिवगृहाश्रमी ॥ २१ ॥ 
गणाः प्रब्रजिताः शान्ता भूतिमालभ्य पञ्चधा | 
शिरोललाटे हृद्ठाहोभेस्मख्रानफलं लभेत्‌ ॥ २२ ॥ 
संवत्सरं तदर्धं वा चतुर्दश्यष्टमीषु च | 

यः कुयांद्भस्मना स्नानं तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ २३ ॥ 
शिवभस्मनि याबन्तः समेताः परमाणवः । 
तावद्व्षेसहस्राणि शिवलोके महीयते ॥ २४ ॥ 
एकविंशकुलोपेतः पल्नपुत्रा दिसंयुतः । 
मित्रस्वजनभृत्यैश्च समस्तैः परिवारितः || २५ ॥ 
तत्र भुक्तवा महामोगानिच्छया सार्वकामिकान्‌ । 
ज्ञानयोगं समासाद्य प्रलये मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥ २६ ॥ 
भस्म भस्मान्तिकं येन गृहीतं नेष्टिकब्रतम्‌ । 

अनेन वै स देहेन रुद्रश्चडक्रमते क्षितो ॥ २७ ॥ 
भस्मस्नानरतं शान्तं ये नमन्ति दिने दिने । 

ते सर्वपापनिमुक्ता नरा यान्ति शिवं पुरम्‌ || २८ ॥ 
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३३९ 


३४० 


शैव-उपनिषदः 


इत्येतत्परमं खानमाझेथं शिवनिर्मितम्‌ । 
त्रिसन्ध्यमाचरेन्नित्यं जापी योगमवाप्नुयात्‌ ॥ २९ ॥ 
भस्मानीय प्रदद्याद्यः खानार्थ शिवयोगिने । 

कल्पं शिवपुरे भोगान्‌ भुक्तान्ते स्याद्विजोत्मः ॥ ३० ॥ 
आभ्चेयं वारुणं मान्त्रं वायव्यं लैन्द्रपञ्चमम्‌ । 

मानसं शान्तितोयं च ज्ञानखानं तथाष्टमम्‌ ॥ ३१ ॥ 
आभेयं रुद्रमन्त्रेण भस्म्नानमनुत्तमम्‌ | 

अम्भसा वारुणं खान कार्य वारुणमूतिना ॥ ३२ ॥ 
मूर्धानं पाणिनाऽऽलभ्य शिवेकादशिकां जपेत्‌ । 
ध्यायमानः शिवं शान्तं मन्तखान परं स्मृतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
गवां खुरपुटोत्खातपवनोद्धतरेणुना । 

कायै बायव्यकं खानं मन्लेण मरुदात्मना ॥ ३४ ॥ 
्यश्रेऽ्के वर्षति खाने कुर्यादैन्द्री दिशं स्थितः । 
आकाशमुत्िमन्त्नेण तदेन्द्रमिति कीर्तितम्‌ ॥ २५ ॥ 
उदकं पाणिना गृह्य सर्वतीर्थानि संस्मरेत्‌ । 
अभ्युक्षयेच्छिरस्तेन रानं मानसमुच्यते || ३६ ॥ 
परथिव्यां यानि तीर्थानि सरांस्यायतनानि च । 

तेषु स्नातस्य अपुण्यं तत्पुण्यं क्षान्तिवारिणा ॥ ३७ ॥ 
न तथा शुध्यते तीर्थेस्तपोमिर्वा महाध्वरे: । 

पुरुषः सवैदानेश्च यथा क्षान्त्या विशुद्ध्यति ॥ ३८ ॥ 
आक्रुष्टसताडितस्तस्मादधिक्षिपतस्तिरस्कतः | - 
क्षमेदक्षममानानां स्वगेमोक्षजिगीषया || ३९ ॥ 

येव बरह्मविदां प्रासियैंव प्राप्तिस्तपस्विनाम्‌ । 

येव योगाभियुक्तानां गतिः सेव क्षमावताम्‌ ॥ ४० ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ ३४१ 


ज्ञानामलाम्भसा खातः सवेदैव मुनिः शुचि: | - 
निर्मलस्सुविशुद्वश्च विज्ञेयः सूर्यरङ्मिवत्‌ ॥ ४१ ॥ 
मध्यामेध्यरसं यद्गदपि वत्स विमा करे: । . 

नेव लिप्यति तद्दोषेस्तद्रदज्ञानी सुनिर्मलः ॥ ४ २ ॥ 
एषामेकतमे खात: शुद्धभावः शिवं ब्रजेत्‌ । 
अशुद्धभाव: खातो5पि पूजयन्नाप्नुयात्‌ फलम्‌ ॥ ४३ ॥ 
जलं मन्तं दया दानं सत्यमिन्द्रियसंयम: । 

ज्ञानं भावात्मशुद्धिश्व शोचमष्टविधं श्रुतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अङ्गुष्ठतलमूले च ब्राह्म तीथमवस्थितम्‌ | 

तेनाचम्य भवेच्छुद्धः शिवमन्त्रेण भावितः || ४५ ॥ 
यदधः कन्यकायाश्च .तततीर्थ दैवमुच्यते | 

तीर्थ प्रदेशिनीमूले पित्र्यं पितृविधोदयम्‌ || ४६ ॥ 
मध्यमाङ्गुलिमध्येन तीर्थमारिषमुच्यते | | 
` करपुष्करमध्ये तु शिवतीर्थ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
वामपाणितले तीर्थमौमं नाम प्रकीतितम्‌। | 
शिवोमातीर्थसंयोगात्‌ कुर्यात्‌ खानाभिषेचनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
देवान्‌ दैवेन तीर्थेन तर्पयेदक्रताम्भसा । 

उद्धृत्य दक्षिणं .पाणिमुपवीती सदा बुधः ॥ ४९ ॥ 
प्राचीनावीतिना कार्यं पितृणां तिलवारिणा । 

तपॅणं सर्वभूतानामारिषेण निवीतिना ॥ ५० ॥ 
सव्यस्कन्थे यदा सूत्रमुपवीत्युच्यते तदा । 
प्राचीनावीत्यसव्येन निवीती कण्ठसंस्थिते ॥ ५१ ॥ 
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३४२ 


शोव-उपनिषद: 


पितणां तर्पणं कृत्वा सूर्यायाध्ये प्रकल्पयेत्‌ । 
उपस्थाय ततः सूर्य यजेच्छिवमनन्तरम्‌ ॥ ५२ ॥ 


इति शिवोपनिषदि शिवमस्मस्नानाध्यायः प्रम; 


न 


षष्ठोऽध्यायः 


अथ भवत्या शिवं पूज्य नेवेद्यमुपकल्पयेत्‌ । 
यद्नमात्मनाऽश्नीयात्तस्याग्रे विनिवेदयेत्‌ ॥ १ ॥ 
यः कृत्वा भक्ष्यभोज्यानि यद्वेन विनिवेदयेत्‌ । 
शिवाय स शिवे लोके कल्पकोटिं प्रमोदते ॥ २ ॥ 
यः पक्कं श्रीफलं दद्याच्छिवाय विनिवेदयेत्‌ । 
गुरोर्वा होमयेद्वापि तस्य पुण्यफलं श्रृणु || ३ ॥ 
श्रीमद्भिः स महायानैमोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे । 
वर्षाणामयुतं साग्रं तदन्ते श्रीपतिभवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
कपित्थमेकं यः पक्कमीश्चराय निवेदयेत्‌ । 

व्षलक्षं महाभोगैः शिवलोके महीयते ॥ ५ ॥ 
एकमाम्रफलं पक्कं यः शभोर्विनिवेदयेत्‌ । 
वर्षाणामयुतं भोगे: क्रीडते स शिवे पुरे ॥ ६ ॥ 
एकं वटफलं पक्कं यः शिवाय निवेदयेत्‌ । 

वषलक्षं महाभोगैः शिवलोके महीयते || ७ ॥ 

यः पक्कं दाडिमं चैकं दद्याद्रिकसितं नवम्‌ । 
शिवाय गुरवे वापि तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ ८ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ 


यावत्तह्ीजसंख्यानं शोभनं परिकीर्तितम्‌ । 
तावदष्टायुतान्युचैः शिवलोके महीयते ॥ ९ ॥ 
द्राक्षाफलानि पक्कानि यः शिवाय निवेदयेत्‌ | 
भक्त्या वा शिवयोगिभ्यस्तस्य पुण्यफलं शृणु ॥ १० ॥ 
यावत्तत्फलसंख्यानमुभयोर्विनिवेदितम्‌ । 
तावद्युगसहस्ताणि रुद्रलोके महीयते ॥ ११ ॥ 
द्राक्षाफलेषु यसुण्यं तल्खर्जूरफलेषु च । 

तदेव राजवृक्षेषु पारावतफलेषु च ॥ १२ ॥ 

यो नारङ्गफळं पक्कं विनिवेद्य महेश्वरे । 

अष्टलक्षं महाभोगे; क्रीडते स शिवे पुरे ॥ १३ ॥ 
बीजपूरेषु तस्याध तदर्धे लिकुचेषु च । 

जम्बूफलेषु यत्युण्यं तसुण्यं तिन्दुकेषु च ॥ १४ ॥ 
पनसं नारिकेलं वा शिवाय विनिवेदयेत्‌ । 

वर्षलक्षं महाभोगैः शिवलोके महीयते ॥ १५ ॥ 
पुरुषं च प्रियालं च मधूककुसुमानि च | 
जम्बूफलानि पक्कानि वैकङ्कतफलानि च ॥ १६ ॥ 
निवेद्य भक्त्या शर्वाय प्रत्येकं तु फले फले । 
दशवर्षसहस्ताणि रुद्रलोके महीयते || १७ ॥ 
क्षीरिकायाः फलं पक्कं यः शिवाय निवेदयेत्‌ । 
वषेलक्षं महाभोगेमोदते स शिवे पुरे ॥ १८ ॥ 
वाढुकात्रपुसादीनि यः फलानि निवेदयेत्‌ । 
शिवाय गुरवे वापि पक्कं च करमदेकस्‌ ॥ १९ ॥ 
दशवर्षसहस्राणि रुद्रलोके महीयते । 

बदराणि सुपक्कानि तिन्तिडीकफलानि च || २० ॥ 
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३१४४ 


शैव-उपनिषदः 


दशैनीयानि पक्कानि ह्यामलक्याः फलानि च । 
एवमादीनि चान्यानि शाकमूलफलानि च ॥ २१ ॥ 
निवेदयीत शर्वाय श्रृणु यस्फलमाञ्चुयात्‌ । 
एकैकस्मिन्‌ फले. भोगान्‌ प्राप्नुयादनुपूर्वशः ॥ २२ ॥ 
पञ्चवर्षसहस्नाणि रुद्रलोके महीयते । 
गोधूमचणकाद्यानि सुकृतं सक्तुभजितम्‌ ॥ २३ ॥ 
निवेदयीत शर्वाय तस्य पुण्यफलं श्रृणु । 
यावत्तह्वीजसंख्यानं शुभं भ्रष्टं निवेदयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
तावद्व्षसहस्नाणि रुद्रलोके महीयते । 

यः पक्कानीक्षुदण्डानि शिवाय विनिवेदयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
गुरवे वापि. तद्भक्या तस्य पुण्यफलं श्रुणु । 
इक्षुपर्णानि चेकैकं वर्षलोकं प्रमोदते ॥ २६ ॥ 

साकं शिवपुरे भोगैः पोण्डूं पञ्चगुणं फलम्‌ । 

निवेद्य परमेशाय शुक्तिमात्ररसस्य तु ॥ २७ ॥ 
वर्षकोटिं महाभोगैः शिवलोके महीयते । 

निवेद्य फाणितं शुद्धं शिवाय गुरवेऽपि वा | २८ ॥ 
रसात्‌ सहस्तगुणितं फलं प्राप्नोति मानवः । 

गुडस्य पलमेकं यः शिवाय विनिवेदयेत्‌ || २९ ॥ 
अब्दकोटि शिवे लोके महाभोगैः प्रमोदते । 

खण्डस्य पलनेवेद्यं गुडाच्छतगुर्ण फलम्‌ ॥ ३० ॥ 
खण्डात्‌ सहस्रगुणितं शकेराया निवेदने । 

मत्संडिकां महाशुद्धां शङ्कराय निवेदयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
कल्पकोर्टि नरः साग्रं शिवलोके महीयते | | 
परिशुद्धं भृष्टमाज्यं सिद्धैव सुसंस्कृतम ॥ ३२ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ 


मांसं निवेद्य शर्वाय श्वणु यत्फलमाप्नुयात्‌ । 
अशेषफलदानेन यत्पुण्यं परिकीर्तितम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तत्पुण्यं प्राप्नुयात्‌ सवै महादाननिवेदने । 

पनसानि च दिव्यानि स्वादूनि सुरभीणि च ॥ ३४ ॥ 
निवेदयेत्त शर्वाय तस्य पुण्यफलं श्रृणु । 

कल्पकोटिं नरः साग्रं शिवलोके व्यवस्थितः ॥ ३५ ॥ 
पिबन्‌ शिवाम्ृतं दिव्यं महाभोगैः प्रमोदते । 

दिने दिने च यस्त्वापं वस्नपूतं समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सुखाय शिवभक्तेभ्यस्तस्य पुण्यफलं श्रृणु । 

महासरांसि यः कुर्याद्धवेत्‌ पुण्यं शिवाग्रतः || ३७ ॥ 


` तत्पुण्यं सकलं प्राप्य शिवलोके महीयते । 


यदिष्टमात्मन: किञ्चिदन्नपानफलादिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
तत्तच्छिवाय देयं स्यादुत्तमं भोगमिच्छता । 


३४५ 


न शिवः परिपूर्णत्वात्‌ किश्चिदश्षाति कस्यचित्‌ ॥ ३९ ॥ 


किन्त्वीश्वरनिभं कृत्वा सवेमात्मनि दीयते । 

न रोहति यथा बीजं स्वस्थमाश्रयवर्जितम्‌ ॥ ४० ॥ 
पुण्यबीजं तथा सूक्ष्मं निष्फलं स्यान्निराश्रयम्‌ । 
सुक्षेत्रेध यथा बीजमुप्तं भवति सत्फलम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अल्पमप्यक्षयं तद्वत्‌ पुण्यं शिवसमाश्रयात्‌ । 
तस्मादीश्वरमुद्विरय यद्यदात्मनि रोचते ॥ ४२ ॥ 
तत्तदीश्वरभक्तेभ्यः प्रदातव्यं फलार्थिना । 

यः शिवाय गुरोवापि रचयेन्मणिभूमिकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
वेद्यं भोजनार्थ यः पलेः पुप्पेश्च शोभनम्‌ । 
यावत्ततत्रपुण्पाणां परिसंख्या विधीयते ॥ ४४ ॥ 
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३४६ शैव-उपमिषदः 


तावद्वपेसहस्राणि सुरलोके महीयते । 
पलाशकदलीपद्मपत्राणि च विशेषतः ॥ ४५ || 
दत्वा शिवाय गुरवे श्रणु यत्फलमाप्नुयात्‌ । 
यावत्ततपत्रसंख्यानमीश्वराय निवेदितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तावदन्दायुतानां स लोके भोगानवाप्नुयात्‌ | 
यावत्ताम्बूलपत्राणि पूगांश्च विनिवेदयेत्‌ || ४७ ॥ 
तावन्ति वर्षलक्षाणि शिवलोके महीयते । 

यच्छुद्धं शङ्कचूणै वा गुरवे विनिवेदयेत्‌ || ४८ ॥ 
ताम्बूलयोगसिद्धर्थ तस्य पुण्यफलं श्रृणु । 
यावत्ताम्बूलपत्राणि चूर्णमानेन भक्षयेत्‌ || ४९ ॥ 
तावद्वषेसहस्नाणि रुद्रलोके महीयते । 

आतीफळं सकङ्कोलं लताकस्तूरिकोसलम्‌ ॥ ५० ॥ 
इत्येतानि सुगन्धीनि फलानि विनिवेदयेत्‌ । 

फले फले महामोगेवंषलक्षं तु यत्नतः ॥ ५१ ॥ 
कामिकेन विमानेन क्रीडते स शिवे पुरे । 
त्रुटिमात्रप्रमाणेन कर्पूरस्य शिवे गुरो || ५२ ॥ 
वर्षकोटिं महाभोगे: शिवलोके महीयते | 
पूरताम्बूलपत्राणामाधारं यो निवेदयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
वर्षेकोट्यष्टक भोगैः शिवलोके महीयते । 
यइचूर्णाधारसतयात्रं कस्यापि विनिवेदयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
मोदते स शिवे लोके वर्षकोटीश्चतुदश. । 
सृत्काष्ठवंशखण्डानि यः प्रदद्याच्छिवाश्रमे | 
भाप्जुयाद्विपुलान्‌ भोगान्‌ दिव्यान्छिवपुरे नरः 
माणिक्यं कलशं पात्री स्थाल्यादीन्‌ भाण्डसंपुटान्‌ 


Lu ॥ 
| 
नू | ५६ || 
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शिवोप्रनिषत्‌- ३४७ 


दत्वा शिवाग्रजस्त्वेभ्यः शिवलोके महीयते । 
तोयाधारपिधानानि मुद्र्ततरुजानि वा || ५७ ॥ 
वंशालाबुसमुत्थानि दत्वाम्मोति शिवं पुरम्‌ | 
पञ्चसंमाजेनीतोयं गोमयाञ्जनकर्षटान्‌ ॥ ५८ ॥ 
मृत्कुम्भपीठिकां दद्याङ्गोगाञ्छिवपुरे लमेत्‌ । 

यः पृष्पधूपगन्धानां दधिक्षीरश्वताम्भसाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
दद्यादाधारपात्राणि शिवलोकं स गच्छति | 
वंशतालादिसंभूतं पुष्पाधारकरण्डकम्‌ || ६० ॥ 
इत्यवमाद्यान्‌ यो दद्याच्छिवलोकमवाप्नुयात्‌ । 

यः सुक्खुवादिपात्राणि होमार्थ विनिवेदयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
वर्षकोटिं महाभोगे: शिवलोके महीयते । 

यः सवैधातुसंयुक्तं दद्याङवणपवेतम्‌ || ६२ ॥ 
शिवाय गुरवे वापि तस्य पुण्यफलं श्रुणु । 
कल्पकोटिसहस्राणि कल्पकोटिशसानि च | ६३ ॥ 
स गोलभृत्यसंयुक्तो वसेच्छिवपुरे नरः । 

विमानयानैः श्रीमद्भिः सर्वकामसमन्वितेः ॥ ६४ ॥ 
भोगान्‌ भुक्त्वा तु विपुलांस्तदन्ते स महीपतिः । 
मनःशिलां हरीतालं राजपट्टं च हिङ्गुलम्‌ || ६५ ॥ 
शेरिकं मणिदन्तं च हेमतोयं तथाष्टमम्‌ | 

यश्च तं पर्वतवरं शालितण्डुलकल्पितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
शिवाय गुरवे वापि तस्य पुण्यफलं श्रृणु | 
कल्पकोटिशतं साग्रं भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे ॥ ६७ ॥ 
यः सवेधान्यशिखरेरुपेतं यवपवेतम्‌ । 

ब्रततैलनदीयुक्तं तस्य पुण्यफलं श्रणु ॥ ६८ ॥ 
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कल्पकोटिशतं साग्रं भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे । 
समस्तकुलजे; साधे तस्यान्ते स महीपतिः ॥ ६९ ॥ 
तिलधेनुं प्रदद्याद्यः कृत्वा कृष्णाजिने नरः | 
कपिलायाः प्रदानस्य यत्फलं तदवाप्नुयात्‌ ॥ ७० ॥ 
घृतधेनुं नरः कृत्वा कांस्यपात्रे सकाञ्चनाम्‌ । 
निवेद्य गोप्रदानस्य समग्रं फलमाप्नुयात्‌ ॥ ७१ ॥ 
ट्वीपिचर्मेणि यः स्थाप्य प्रद्याङवणाढकम्‌ । 
अरेषरसदानस्य यसुण्यं तदवाप्नुयात्‌ || ७२ ॥ 
मरिचाढेन कुर्वीत मारीचं नाम पर्वतम्‌ । 
दद्याद्यज्जीरकं पूर्वमाभेयं हिङ्गुमुत्तमम्‌ || ७३ || 
दक्षिणे गुडशुण्ठी च नेक्ते नागकेसरम्‌ । 
पिप्पली पश्चिमे दद्याद्वायव्ये कृष्णजीरकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
कोवेर्यामजमोदं च त्रगेलाश्चेशदैवते । 
कुस्तुम्बर्या: प्रदेयाः स्यु्ेहिः पाकारतः स्थिताः ॥ ७५ ॥ 
कङुभामन्तरालेषु समन्तात्‌ सैन्धवं न्यसेत्‌ । 
सपुष्पाक्षततोयेन शिवाय विनिवेदयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
यावचतद्वीपसंख्यानं सवैमेकत्र पवते । 
तावद्वषेशतादृध्वे भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे ॥ ७७ || 

` कमाण्ड मध्यतः स्थाप्य कालिङ्ग पूर्वतो न्यसेत्‌ । 
दक्षिणे क्षीरतुम्बी तु वृन्ताकं पश्चिमे न्यसेत्‌ ॥ ७८ ॥ ` 
पटीसान्युत्तरे स्थाप्य कर्कटीमीशदैवते | 


न न्यसेद्रजपटोलांश्च मधुरान्‌ वहिदेवते || ७९ ॥ 
श्व नेक्रेल्यां वायव्यां निम्बकं फलम्‌ । 


उच्चावचानि चान्यानि फलानि स्थापयेहहि: ॥ ८० ॥ 
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अभ्यच्ये पुष्पधूपैश्च समन्तात्‌ फल्प्वतम्‌ । 

शिवाय गुरवे वापि प्रणिपत्य निवेदयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
यावत्तत्फलसंख्यानं तद्दीपानां च मध्यतः । 
ताबद्वर्षसहस्ताणि रुद्रलोके महीयते ॥ ८२ ॥ 
मूलकं मध्यतः स्थाप्य तत्पूर्वे वालमूलकम्‌ | 
आम्रेय्यां वास्तुकं स्थाप्य याम्यायां क्षारवास्तुकम्‌ ॥ ८३ ॥ 
पालक्यं नेते स्थाप्य सुमुखं पश्चिमे न्यसेत्‌ । 
कुहकं च वायव्यामुत्तरे वापि तालिकीम्‌ ॥ ८४ ॥ 
कुसुम्भशाकमैशान्यां सर्वशाकानि तङ्कहिः । 
पूर्वक्रमेण विन्यस्य शिवाय विनिवेदयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
यावत्तन्मूलनालानां पत्रसंख्या च कीर्तिता | 
तावद्वर्षसहस्ताणि रुद्रलोके महीयते ॥ ८६ ॥ 

दत्वा लमेन्महाभोगान्‌ गुग्ुल्वद्रेः पलद्वयम्‌ । 

वर्षको िद्वयं स्वर्ग द्विगुणं गुडमिश्रितेः ॥ ८७ ॥ 
गुडाद्रेकं सलबणमाम्रमंजरिसंयुतम्‌ । 

निवेद्य गुरवे भक्त्या सौभाग्य परमं लमेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
हस्तारोप्येण वा कृत्वा महारत्नान्वितां महीम्‌ । 
निवेदयित्वा शर्वाय शिवतुल्य; प्रजायते ॥ ८९ ॥ 
वज़्ेन्द्रनीलवेडूयेपझरागं समो क्तिकम्‌ । 

कीटपक्षं सुवण च महारत्नानि सप्त वै ॥ ९० ॥ 
यश्च सिंहासनं दद्यान्महारल्रान्वितं नृपः । 

्द्ररलेश्च विविधैस्तस्य पुण्यफलं श्रणु ॥ ९१ ॥ 
कुलत्रिंशकसंयुक्तः सान्तःपुरपरिच्छदः । 
समस्तभृत्यसंयुक्तः शिवलोके महीयते ॥ ९२ ॥ 
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शैव-उपनिषदः 


तत्र भुक्वा महाभोगान्‌ शिवतुल्यपराक्रम:. | 
आमहाप्रल्यं यावत्तदन्ते मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥ ९३ | 
यदि चेद्राज्यमाकाइक्षे्ततः सर्वसमा हितः । 
सप्तद्वीपसमुद्राया: क्षितेरधिपतिभैवेत्‌ || ९४ ॥ 
जन्मकोटिसहस्ताणि जन्मकोटिशतानि च | 

राज्यं कृत्वा ततश्चान्ते पुनः शिवपुरं ब्रजेत्‌ || ९५ ॥ 
एतदेव फलं ज्ञेयं मकुटाभरणादिषु । 

रक्नासनप्रदानेन पादुके विनिवेदयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
दद्याद्य: केवलं ब्रं शुद्धं गोधूममात्रकम्‌ । 

शिवाय स शिवे लोके तिष्ठेदाप्रल्यं सुखी ॥ ९७ ॥ 
इन्द्रनीलप्रदानेन स वेडू्यप्रदानत: । 

मोदते विविधेभोंगे: कल्पकोटिं शिवे पुरे ॥ ९८ ॥ 
मसूरमात्रमपि य: पद्मरागं सुशोभनम्‌ । 

निवेदयित्वा शर्वाय मोदते कालमक्षयम्‌ || ९९ ॥ 
निवेद्य मोक्तिकं स्वच्छमेकभागैकमातकम्‌ । 

मोगैः शिवपुरे दिव्य: कल्पकोरिं प्रमोदते || १०० ॥ 
कीटपक्षं महाशुद्ध॑ निवेद्य यवमात्रकम्‌ । 

शिवायाद्य: शिवे लोके मोदते कालमक्षयम्‌ || १०१ ॥ 
हेन्ना कृत्वा च यः पुण्यमपि माषकमात्रकम्‌ | 
निवेदयित्वा शर्वाय वर्षकोरि वसेद्दिवि || १०२ ॥ 
क्षुद्रनानि यो दद्याद्धेन्नि बद्धानि शम्भवे । 

मोदते स शिवे लोके कल्पकोट्ययुतं नरः ॥ १०३ ॥ 
यथा यथा महारत्नं शोभनं च यथा यथा । 

एना तथा महसु्यं जञेयं तच्छिवदानत: || १०४ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ 


भूमिभागे सविस्तीणें जम्बूद्वीपं प्रकल्पयेत्‌ । 
अष्टावरणसंयुक्तं नगेन्द्राष्टकभूषितम्‌ || १०५ ॥ 
तन्मध्ये कारयेद्दिव्यं मेरुप्रासादमुत्तमम्‌ । 
अनेकशिखराकीणेमशेषामरसंयुतम्‌ ॥ १०६ || 

बहिः सुवर्णनिचितं सबरल्नोपशोभितम्‌ । 
चलुःपरग्रीवकोपेतं चक्षुलिङ्गसमायुतम्‌ ॥ १०७ ॥ 
चतुर्दिक्षु बनोपेतं चतुभिः संयुतेः शरै; । 

चतुर्णो पुरयुक्तेन प्राकारेण च संयुतम्‌ || १०८ ॥ 
मेरुप्रासादमित्येवं हेमरन्नविभूषितम्‌ । 

यः कारयेद्वनोपेतं सोऽनन्तफलमाप्नुयात्‌ ॥ १.०९ | 
भूम्यम्भःपरमाणूनां यथा सङ्कया न विद्यते | 
शिवायतनपुण्यस्य तथा सङ्का न विद्यते || ११० ॥ 
कुळत्रिंशकसंयुक्तः सर्वेभृत्यसमन्वितः | 

कलत्रपुत्रमितैश्व सर्वस्वजनसंयुतः ॥ १११ ॥ 
आश्रितोपाश्रितैः सर्वैरशेषगणसंयुतः | 

यथा शिवस्तथैवायं शवेलोके स पूज्यते || ११२ ॥ 
न च मानुष्यकं लोकमागच्छेत्‌ कृपणं पुनः | 

सर्वज्ञ: परिपूर्णश्च मुक्तः स्वात्मनि तिष्ठति ॥ ११३ ॥ 
यः शिवाय वनं कृत्वा मुदाब्दसलिलोत्थितस्‌ | 
तद्दण्डकोपशोभं च हस्ते कुवीत सबेदा ॥ ११४ ॥ 
शोभयेद्धूतनाथं वा चन्द्रश कृचित्‌ क्त्‌ । 

वेदीं वाथाभ्यपचन्त प्रोताः स्तभ्भङ्ू्षः ॥ ११५ ॥ 
शातकुम्भमरयी वापि संबेल्शणसंजुताण्‌ । 

ईश्वरप्रतिमां सौम्या कारयेत्‌ पुस्शेच्छिहार ॥ ११६ ॥ 
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त्रिशूलसव्यहस्तां च वरदाभयदायिकास्‌ | 
सव्यहस्ताक्षमालां च जटाकुसुमभूषिताम्‌ ॥ ११७ ॥ 
पझसिहासनासीनां वृषस्थां वा समुच्छिताम्‌ । 
विमानस्थां रथस्थां वा वेदिस्थां वा प्रभान्विताम्‌ ॥ ११८ ॥ 
सोम्यवक्त्रां करालां वा महामैरवरूपिणीम्‌ । 
अत्युच्छितां सुविस्तीर्णो नृत्यस्थां योगसंस्थिताम्‌ ॥ ११९ ॥ 
कुर्यादसंभवे हे्नस्तारेण विमलेन च | 
आरकूटमर्यी वापि ताम्रमृच्छैल्दारुजाम्‌ ॥ १२० ॥ 
अशेषकैः सरुपैश्च वर्णकैर्वा पटे लिखेत्‌ । 
कुड्ये वा फलके वापि भक्त्या वित्तानुसारतः ॥ १२१ ॥ 
एकां सपरिवारां वा पार्वती गणसंयुताम्‌ । 
मतीहारसमोपेतां कुर्यादेवाविकल्पतः ॥ १२२ ॥ 
पीठं वा कारयेद्रोप्यं ताम्रं पित्तलसंभवम्‌ । 
चतुमेखैकवक्त्रे वा बहिः काञ्चनसंस्कृतम्‌ || १२३ ॥ 
पथक्प्रथगनेकानि कारयित्वा मुखानि तु । 

शिवस्य बहुरूपिणः ॥ १२४ ॥ 
नानाभरणयुक्तानि हेमरोप्यकृतानि च । 
शिवस्य रथवात्रायां तानि लोकस्य दर्शयेत्‌ ॥ १२५ ॥ 
उक्तानि यानि पुण्यानि सङ्क्षेपेण पथक्‌ प्रथक्‌ । 


ममैतेषामक्षयं फलमाप्नुयात्‌ | ` 
ता त्‌ ॥ १२६ ॥ 


छ कुलेः । 
कलत्रपुतरमित्राधैभैतयेयुक्तः स बान्धबैः || १२७ || 
अयुतेन विमानानां सर्वकामयुतेन च । 
भुङ्कते स्वयं महाभोगानन्ते सुक्तिमवाप्नुयात्‌ ॥ १२८ ॥ 
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मण्डपस्तम्भपर्यन्ते कील्येहर्पणान्वितम्‌ | 
अभिषिच्य जना यस्मिन्‌ पूजां कुवेन्ति बिल्वकै; ॥ १२९ ॥ 
कालकालाकृति कृत्वा कीलयेद्यः शिवाश्रमे | 
सर्वरोकोपकाराय पूजयेच दिने दिने ॥ १३० ॥ 
धूपवेलाप्रमाणार्थ कल्पयेद्यः शिवाश्रमे । 
क्षरन्तीं पूर्यमाणां वा सदाऽऽयामे घरटी नृपः ॥ १३१ ॥ 
एषामेकतमं पुण्यं कृत्वा पापविवर्जितः । 

शिवलोकं नर: प्राप्य सवेज्ञ: स सुखी भवेत्‌ ॥ १३२ ॥ 
रथयात्रां प्रवक्ष्यामि शिवस्य परमात्मन:. | 
सवेलोकहितार्थाय महाशिल्पिविनिर्मिताम्‌ ॥ १३३ ॥ 
रथमध्ये समावेश्य यथा यष्टिं तु कील्येत्‌ । 

' यष्टेमेघ्ये स्थितं कार्य विमानमतिशोभितम्‌ ॥ १३४ ॥ 
पञ्नभोम॑ त्रिभौमं वा इढवंशप्रकल्पितम्‌ । 

वर्मणा सुनिबद्धं च रज्जुमिश्व सुसंयुतम्‌ || १३५ ॥ 
पञ्चशालाण्डकैर्युक्तै नानाभक्तिसमन्वितम्‌ । 
चित्रवर्णपरिच्छन्नं परैर्वा वर्णकान्वितैः || १३६ ॥ 
लम्बैः सूत्रदाज्ना च घण्टाचामरभूषितम्‌ । 
बुडुदैर्धचन्द्ेश्व दपेणेश्व समुज्ज्वलम्‌ ॥ १३७ ॥ 
कदल्यधेध्वजैयुक्त॑ महाच्छत्रं महाध्वजम्‌ । 
पुष्पमालापरिक्षिप्तं सवेशोभासमन्वितम्‌ ॥ १३८.॥ 
महारथविमाने5स्मिन्‌ स्थापयेद्रणर्सयुतम्‌ । 

ईश्वरप्रतिमां हेन्नि प्रथमे पुरमण्डपे || १३९ ॥ 

मुखत्रयं च बध्नीयाइहिः कुर्यात्तथाश्रितम्‌ । 

पुरे पुरे बहिर्दिक्ष गृहकेघु, समाश्रितम्‌ ॥ १४०७. ॥ 
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चतुष्कं शिववष्त्राणां संस्थाप्य प्रतिपूजयेत्‌ । 
दिनत्रयं प्रकुर्वीत खानमचेनमोजनम्‌ ॥ १४१ | 
नृत्यक्रीडाप्रयोगेण गेयमझलपाठकेः । 
महाबादित्रनिरघोषेः पोषपूर्णिमपवेणि ॥ १४२ ॥ 
आमयेद्राजमार्गेण चतुर्थेऽहनि तद्र्थम्‌ । 

ततः स्वस्थानमानीय तच्छेषमपि वर्धयेत्‌ || १४३ ॥ 
अवधार्य जगद्धात्री प्रतिमामवतारयेत्‌ । 
महाविमानयात्रैषा कतेव्या पट्टकेऽपि वा || १४४ ॥ 
वेशैनवैः सुपक्ेश्व कटं कुर्याद्धरक्षमम्‌ । 

बृं द्विगुणदीर्षै च चतुरश्रमधः समम्‌ || १४५ | 
सवैत्र चर्मणा बद्धं महायष्टिसमाश्रितम्‌ । 

मुखं बद्धं च कुर्वीत वंशमण्डलिना दृढम्‌ ॥ १४६ || 
कटेऽस्मिस्तानि वल्लाणि स्थाप्य बध्नीत यत्नत: | 
उपयुपरि सर्वाणि तन्मध्ये प्रतिमां न्यसेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
वर्णके: कुङ्कुमायैश्च चित्रपुष्पेश्व पूजयेत्‌ । 
नानाभरणपूजाभिुक्ताहारप्रलम्बिभिः ॥ १४८ ॥ 
रथस्य महतो मध्ये स्थाप्य पट्टद्रयं इढम्‌ । 
अधरोत्तरभागेन मध्ये छिद्रसमन्वितम्‌ || १४९ ॥ 
कटियष्टेरधोभागं स्थाप्य छिद्रमयं शुभैः । 

जाबद्धथ कील्येचन्नाद्यष्टच च ध्वजाष्टकम्‌ ॥ १५० ॥ 
कटस्य एषठ सवत्र कारयेत्‌ पटसंवृतम्‌ । 

तसरे च लिखेत्‌ सोमं सगणं सवृषं शिवम्‌ ॥ १५१ ॥ 
ei समन्ताद्वुषयेत्‌ कटम्‌ | 

खक: किङकिणीजालेभेण्टाचामरभूषितेः ॥ १५२ ॥ 
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महापूजाविरेषैश्च कौतूहूलसमन्वितम्‌ । 
वाद्यारम्भोपचारेण मार्गशोमां प्रकल्पयेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
तद्रथं आमयेचत्नाद्राजमागेण सर्वतः | 
तत: स्वाश्रममानीय स्थापयेत्तत्समीपतः ॥ १५४ ॥ 
महाशब्दं ततः कुर्यात्तालत्रयसमन्वितम्‌ | 
ततस्तूष्णी स्थिते लोके तच्छान्तिमिह धारयेत्‌ ॥ १५५ ॥ 
. शिवं तु सर्वेजगतः शिवं गोर्त्राह्मणस्य च | 
शिवमस्तु नृपाणां च तद्भक्तानां जनस्य च ॥ १५६ ॥ 
राजा विजयमाम्नोलु पुत्रपौत्रैश्व वर्षताम्‌ । 
` धंर्मनिष्ठश्व भवतु प्रजानां च हिते रतः ॥ १५७ ॥ 
कालवर्षी तु पर्जन्यः सस्यसंपत्तिरुत्तमा | 
सुभिक्षात्‌ क्षेममामोति कार्यसिद्धिश्च जायताम्‌ ॥ १५८ ॥ 
दोषाः प्रयान्तु नाशं च गुणाः स्थैर्य भजन्तु बः | 
बहुक्षीरयुता गावो हृष्टपुष्टा भवन्तु बः ॥ १५९ ॥ 
एवं शिवमहाशान्तिमुचार्यं जगतः क्रमात्‌ । 
अभिवर्ध्यं ततः रेषामैशवरीं सार्वकामिकीम्‌ || १६० ॥ 
शित्रमालां समादाय सदासीपरिचारिकः | 
'फलेभेक्षेश्च संयुक्ता गृह्य पार्ती निवेशयेत्‌ ॥ १६१ ॥ 
पाली च धारयेन्मूर्ध्ना सोष्णीषां देवपुत्रकः । | 
अलङ्कृतः शुक्कवासा धार्मिकः सततं शुषिः ॥ १६२ ॥ 
ततश्च तां समुत्क्िप्य पाणिना धारयेहुधः । 
रूयादपरश्चात्र शिवधर्मस्य भाजकः ॥ १६३ ॥ 
तोयं यथा घटीसंस्थमजसं क्षरते तथा । 
क्षरते सवेलोकानां तद्वदायुरहर्निशम्‌ ॥ १६४ ॥ 
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यदा सर्वै परित्यज्य गन्तव्यमवशैश्नवम्‌ । 

तदा न द्वीयते कस्मात्‌ पाथेयाथेमिदं धनम्‌ ॥ १६५ -॥ 
कलत्रपुत्रमित्राणि. पिता माता च बान्धवाः । 

तिष्ठन्ति न मृतस्यार्थे परलोके धनानि च ॥ १६६ | 
नास्ति धर्मसमं मित्रं नास्ति धमेसमः सखा । 

यतः सर्वे: परित्यक्तं नरं धर्मोऽनुगच्छति ॥ १६७ ॥ 
तस्माद्धमै समुद्दिश्य यः शेषामभिवधयेत्‌ । 
समस्तपापनिर्मुक्तः शिवलोकं स गच्छति ॥ १६८ ॥ 
उपर्युपरि वित्तेन यः शेषामभिवर्धयेत्‌ । 

तस्येयमुत्तमा द्रेया यतश्चान्या न वर्षते || १६९ ॥ 
इत्येवं मध्यमां शेषां वधेयेद्वा कनीयसीम्‌ । 

ततस्तेषां प्रदातव्या सवेशोकस्य शान्तये ॥ १७० ॥ 
येनोत्तमा गृहीता स्याच्छिवरेषा महीयसी । 

प्रापणीया गृहं तस्य तथैव शिरसा वृता ॥ १७१ ॥ 
ध्वजच्छत्रविमानायैमहावादिनत्रनिस्स्वनैः । 

गृहद्वारं ततः प्राप्तामचेयित्वा निवेशयेत्‌ ॥ १७२ ॥ 
ददयद्गोत्रकत्राणां भृत्यानां स्वजनस्य च | 
तपैयेच्चानतान्‌ भक्त्या वादित्रध्वजवाहकान्‌ ॥ १७३ ॥ 
एवमादीयते भक्त्या य; शिवस्योत्तमा गृहे । 

शोभया राजमागेंण तस्य धर्मफलं श्रृणु ॥ १७४ ॥ 
समस्तपापनिुक्तः समस्तकुलसंयुतः । 

शिबलोकमवाप्नोति सभृत्यपरिचारकः |! १७५ ॥ 

तत्र दिव्येमेहामोगैविमानेः साका मि: । 

कर्पानां क्रीडते: कोटिमन्ते निर्वाणमाप्नुयात्‌ ॥ १७६ ॥ 
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भक्ष्यभोज्यप्रदानेश्व तत्फलं श्रणु यन्तः ॥ १७७ ॥ 
अशेषपापनिर्ुक्तः सर्वेभृत्यसमन्वित: | 

कुलत्रिशकसुदधत्य सुहृद्भिः स्वजनैः सह ॥ १७८ ॥ 
सर्वकामयुतेदिव्ये: स्वच्छन्दगमनाल्ये: । 

महाविमाने: श्रीमद्विदिव्यर्रीपरिवारितः ॥ १७९ ॥ 
इच्छया क्रीडते भोगे: कल्पकोटिं शिवे पुरे । 

ज्ञानयोगं तत: प्राप्य संसारादवमुच्यते ॥ १८० ॥ 
शिवस्य रथयात्रायामुपवासपरः क्षमी । 

पुरतः प्रष्ठतो वापि गच्छस्तस्य फलं श्रृणु ॥ १८१ ॥ 
अशेषपापनि्मुक्तः शुद्ध: शिवपुरं गतः । 

महारथोपमेर्याने: कल्पाशीतिं प्रमोदते ॥ १८२ ॥ 
ध्वजच्छल्रपताकाभिदींपदर्पणचामरेः । 
धूपैवितानकलशैरुपशोभा सहस्राः ॥ १८३ ॥ 

गृहीत्वा याति पुरतः स्वेच्छया वा परेच्छया । 

संपर्कात्‌ कोतुकाह्ाभाच्छिवलोकं ब्रजन्ति ते ॥ १८४ ॥ 
शिवस्य रथयात्रां तु यः प्रपञ्यति भक्तितः । 

प्रसङ्गात्‌ कोतुकाद्वापि तेऽपि यान्ति शिवं पुरम्‌ ॥ १८५ | 
नानायत्नादिशेषान्ते नानाप्रेक्षणकानि च । 

कुवीत रथयात्रायां रमते च विभूषिता ॥ १८६ ॥ 

ते मोगेरविविधैर्दिव्यैः शिवासन्ना गणेश्चराः । 

क्रीडन्ति रुद्रभवने कल्पानां विंशतीर्नराः || १८७ ॥ 
महता ज्ञानसङ्घेन तस्माच्छिवरथेन च । 

प्रथक्‌जीवा मृता यान्ति शिवलोकं न संशयः ॥ १८८ ॥ 
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श्रीपवेते महाकाले वाराणस्यां महालये । 

जस्पेश्वरे कुरुक्षेत्रे केदारे मण्डलेश्वरे || १८९ ॥ 
गोकर्णे भद्रकर्णे च शङ्कुकर्णे स्थलेश्वरे । 

भीमेश्वरे सुवर्णाक्षे कालञ्जरवने तथा ॥ १९० ॥ 
एवमादिषु चान्येषु शिवक्षेत्रेषु ये सृताः । 
जीवाश्चराचराः सर्वे शिवलोकं ब्रजन्ति ते ॥ १९१ ॥ 
प्रयागं कामिकं तीर्थमविमुक्त तु नैष्ठिकम्‌ । 

श्रीपवेतं च विज्ञेयमिहामुत्र च सिद्धिदम्‌ ॥ १९२ ॥ 
प्रसङ्गेनापि यः पझ्येदन्यत्र प्रस्थितः क्कचित्‌ । 

श्रीपवतं महापुण्यं सोऽपि याति शिवं पुरम्‌ ॥ १९३ ॥ 
त्रजञेद्य: शिवतीर्थानि सर्वपापैः प्रमुच्यते | 

पापयुक्तः शिवज्ञानं प्राप्य निर्वाणमाप्नुयात्‌ ॥ १९४ ॥ 
तीर्थेस्थानेपु यः श्राद्धं शिवरात्रे प्रयत्नत: | 
कस्पयित्वानुसारेण कालस्य विषुवस्य च || १९५ ॥ 
तीर्थयात्रागतं शान्तं हाहाभूतमचेतनम्‌ । 

्षुसिपासातुरं लोके पांसुपादं त्वरान्वितम्‌ || १९६ ॥ 
सन्तपैयित्वा यत्नेन म्लानलक्ष्मी मिवाम्बुभिः | 
पाद्यासनप्रदानेन कस्तेन पुरुषः समः ॥ १९७ || 
अश्नन्ति यावत्ततिण्डं तीथनिधूतकल्मषा: । 
तावद्रषैसहस्राणि तद्दातास्ते शिवे पुरे ॥ १९८ ॥ 
दद्याद्य; शिवसत्राथ महिषीं सुपयस्विनीम्‌ । 

मोदते स शिवे लोके युगकोटिशतं नर: ॥ १९९ ॥ 
आर्ताय शिवभक्ताय दद्याद्यः सुपयस्विनीम्‌ । 

अजामेकां सुपुष्टा तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ २०० | 
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यावत्तद्रोमसंख्यानं तत्मसूतिकुळेषु च । 

ताबद्वैसहस्ताणि रुद्रलोके महीयते || २०१ ॥ 
शदुरोमाच्चितां कृष्णां निवेद्य गुरवे नरः | 

रोग्णि रोम्णि सुवणेस्य दत्तस्य फलमाप्नुयात्‌ ॥ २०२ ॥ 
गजाश्वरथसंयुक्तर्विमाने: सार्वकामिकैः । ः 
सानुगः क्रीडते भोगैः कल्पकोटिं शिवे पुरे २०३ ॥ 
निवेद्याश्चतरं पुष्टमदुष्टं गुरवे नरः । 

सङ्गतिं सोपकरणं भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे ॥ २०४ ॥ 
दिव्याश्चयुक्तेः श्रीमद्धिर्विमानै; सावेकामिके: । 

कोर्टि कोटिं च कल्यानां तदन्ते स्यान्महीपतिः ॥ २०५ || 
अपि योजनमात्राय शिबिकां परिकल्पयेत्‌ । 

गुरोः शान्तस्य दान्तस्य तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ २०६ ॥ 
विमानानां सहलेण स्वेकामयुतेन च । 

कल्पकोट्ययुतं साग्रं भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे || २०७ ॥ 
छागं मेषं मयूरं च कुक्कुटं शारिकां शुकम्‌ । 
वालक्रीडनक्ानेतानित्याद्यानपरानपि || २०८ ॥ 
निवेदयित्वा स्कन्दाय तत्सायुज्यमवाप्नुयात्‌ । 

भुक्त्वा तु विपुलान्‌ भोगास्तदन्ते स्या द्विजोत्तमः ॥ २०९ ॥ 
मुसलोळख़लाद्यानि गृहोपकरणानि च । 
दद्याच्छिवगृहस्थेभ्यस्तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ २१० ॥ 
प्रत्येकं कल्पमेकेक गृहोपकरणैर्नरः । 

अन्ते दिवि वसेद्वोगेस्तदन्ते च गृही भवेत्‌ ॥ २११ ॥ 
खजूरतालपतरैवा चर्मणा वा सुकल्पितम्‌ । 

दत्वा कोट्यासनं वृत्तं शिबलोक्रमवाप्नुयात्‌ ॥ २१२ ॥ 
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प्रातर्नीहारवेलायां हेमन्ते शिवयोगिनाम्‌ । 

कृत्वा प्रतापनायाम्निं शिवलोके महीयते ॥ २ १:३ ॥ 
सूर्यायुतप्रभादीसबिमाने; सावेकामिके: । 

कल्पकोटिशतं भोगान्‌ भुक्त्वा स तु महीपतिः ॥ २१४ ॥ 
यः प्रान्तरं विदेशं वा गच्छन्तं शिवयोगिनम्‌ | 

भोजयीत यथाशक्स्या शिवलोके महीयते | २१५ ॥ 
यश्छत्रं धारयेदग्रीष्मे गच्छते शिवयोगिने । 

स मृत; प्रथिवी कृत्स्ञामेकच्छत्रामवाप्नुयात्‌ ॥ २१६ ॥ 
यः सभुद्धरते मार्गे मात्रोपकरणासनम्‌ | 

शिवयोगप्रवत्तस्य तस्य पुण्यफलं श्रणु || २१७ ॥ 
कल्पायुतं नरः साग्रं भुक्त्वा भोगाञ्छिवे युरे । 

तदन्ते प्राप्नुयाद्राज्यं सर्वेश्चयेसमन्वितम्‌ ॥ २१८ ॥ 
अभ्यङ्गोद्वतैनं खानमातेस्य शिवयोगिनः । 

कृत्वा55झोति महाभोगान्‌ कल्पाञ्छिबपुरे नरः ॥ २१९ ॥ : 
अपनीय समुच्छिष्टं भक्तितः शिवयोगिनाम्‌ । 
दशधेनुप्रदानस्य फल्माम्नोति मानवः || २२० ॥ 
पञ्चगव्यसमं जञेयमुच्छिष्टं शिवयोगिनाम्‌ । 

तदभुक्वा लभते शुद्धि महतः पातकादपि ॥ २२१ ॥ 
नारी च भुक्त्वा सुत्र कुलाधारं गुणान्वितम्‌ । 

राज्ययोग्यं धनाढ्य च प्राप्नुयाद्वर्मतत्परम ॥ २२२ ॥ 
यश्च यां शिवयज्ञाय गृहस्थः परिकल्पयेत्‌ | 

शिवभक्तोऽस्य महतः परमं फलमाप्नुयात्‌ ॥ २२३ ॥ 
शिवोमां च प्रयत्नेन भक्त्याब्दं योऽनुपालयेत्‌ । 

गबा लक्षमदानस्य संपूर्ण फलमाघ्नुयात्‌ ॥ २२४ ॥ 


८८-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


शिवोपनिषत्‌ ३६१ 


मातः प्रदद्यात्‌ सघृतं सुकृतं वालपिण्डकम्‌ | 

दूर्वा च बालवत्सानां तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ २२५ ॥ 
यावत्तह्वालवत्सानां पानाहारं प्रकल्पयेत्‌ । 
तावदष्टायुतान्‌ पूर्वैभोंगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे ॥ २२६ ॥ 
विधवानाथवृद्धानां प्रदद्याद्यः प्रजीवनम्‌ । 

आभूतसंछुवं यावच्छिवलोके महीयते | २२७ ॥ 
दद्याद्यः सवैजन्तूनामाहारमनुयल्तः । 

त्रिः पर्थ्वी रल्संपूर्णा यद्दत्वा तत्फलं लभेत्‌ ॥ २२८ ॥ 
नियमब्रतदानानि यानि सिद्धानि लोकतः । 

तानि तेनेव विधिना शिवमन्त्रेण कल्पयेत्‌ ॥ २२९ ॥ 
निवेदयीत रुद्राय रुद्राण्याः षण्मुखस्य च । 
मापनुयाद्विपुलान्‌ भोगान्‌ दिव्यान्छिवपुरे नरः ॥ २३० || 
पुनर्यः कतेरीं दद्यात्‌ केशङ्केशापनुत्तये । 
सर्वेक्षेशविनिरमुक्तः शिवलोके सुखी भवेत्‌ ॥ २३१ ॥ 
नासिकाशोधनं दद्यात्‌ सन्दंशं शिवयोगिने । 

वर्षकोटिं महाभोगेः शिवलोके महीयते ॥ २३२ ॥ 
नखच्छेदनकं दत्वा सुकृतं शिवयोगिने । 

वषेलक्षं महामोगैः शिवलोके महीयते ॥ २३३ ॥ 
दत्वा्जनशलाकां वा लोहाद्यां शिवयोगिने । 
भोगाञ्छिवपुरे प्राप्य ज्ञानचक्षुरवाप्नुयात्‌ ॥ २३४ ॥ 
कर्णशोधनकं दत्वा लोहाद्यं शिवयोगिने | 

वर्षकोटिं महाभोगैः शिवलोके महीयते ॥ २३५ ॥ 
दद्याद्यः शिवभक्ताय सूचीं कोपीनशोधनीस्‌ । 

वर्षलक्ष स लक्षा्ध शिवलोके महीयते ॥ २३६ ॥ 
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निवेद्य शिवयोगिभ्यः सूचिकं सूत्रसंयुतम्‌ । 

वर्षलक्षं महामोगेः क्रीडते स शिवे पुरे || २३७ ॥ 
दद्याद्यः शिवयोगिभ्यः सुकृतां पत्रवेधनीम्‌ । 

वषेलक्षं महाभोगैः शिवलोके महीयते ॥ २३८ ॥ 
दद्याद्यः पुस्तकादीनां सर्वेकार्याथेकतुकाम्‌ । 

पञ्चलक्षं महाभोगैमोंदते स शिवे पुरे ॥ २३९ ॥ 
शमीन्धनतृणादीनां दद्यात्तच्छेदनं च यः | 

क्रीडते स शिवे लोके वर्षलक्षचतुष्टयम्‌ || २४० ॥ 
शिवाश्रमोपभोगाय लोहोपकरणं महत्‌ । 

यः प्रदद्यात्‌ कुठाराद्यं तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ २४१ ॥ 
यावत्तपलसंख्यानं लोहोपकरणे भवेत्‌ । 

तावन्ति वर्षलक्षाणि शिवलोके महीयते || २४२ ॥ 
शिवायतनवित्तानां रक्षार्थ य: प्रयच्छति । 
धनुःखड्गायुधादीनि तस्य पुण्यफलं श्रृणु || २४३ ॥ 


'एकेकस्मिन्‌ परिज्ञेयमायुधे चापि वै फलम्‌ । 


वर्षकोव्यष्टक॑ भोगैः शिवलोके महीयते || २४४ ॥ 
यः स्वात्ममोगमृत्यथै कुसुमानि निवेदयेत्‌ । 

शिवाय गुरवे वापि तस्य पुण्यफलं श्रुणु ॥ २४५ ॥ 
यावदन्योन्यसंवन्धास्तस्यांशा: परिकी तिता: । 

वरषेलक्षं स तावच्च शिवलोके प्रमोदते ॥ २४६ ॥ 
नष्टापहृतमन्विष्य पुनर्वित्त निवेदयेत्‌ । 

शिवात्मकं शिवायैव तस्य पुण्यफलं श्रृणु | २४७ ॥ 
यावच्छिवाय तद्वित प्राङ्निवेद्य फलं स्मृतम्‌ । 
नष्टमानीय तङ्भूयः पुण्यं शतगुणं लभेत्‌ ॥ २४८ ॥ 


८८-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


शिवोपनिषत्‌ ३६३ 


देवद्रव्यं हृं नष्टमन्वेष्यमपि यत्नतः । 

न प्रामोति तदा तस्य प्राप्नुया विगुणं फलम्‌ ॥ २४९ ॥ 
ताम्रकुम्भकटाहाद्यं यः शिवाय निवेदयेत्‌ । 

शिवात्मकं शिवायैव तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ २५० ॥ 
यावच्छिवाय तद्वित्तं माङ्निवेद्य फलं स्मृतम्‌ । 
नष्टमानीय तद्भूयः पुण्यं शतगुणं लमेत्‌ ॥ २५१ ॥ 
खानसत्रोपभोगाय तस्य पुण्यफलं श्रृणु । 
यावत्तपलसंख्यानं ताम्रोपकरणे स्थितम्‌ ॥ २५२ ॥ 
पले पले वर्षकोटिं मोदते स शिवे पुरे । 

यः पत्रपुष्पवस्तूनां. दद्यादाधारभाजनम्‌ ॥ २५३ ॥ 
तदवसतुदातुर्युण्यं तत्युण्यं सकलं भवेत्‌ । 

दत्वोपकरणं किञ्चिदपि यो वित्तमर्थिनाम्‌ || २५४ ॥ 
यद्वस्तु कुरुते तेन तत्मदानफलं लमेत्‌ । 

यः शोचपीतवस्नाणि क्षारायैः शिवयोगिनाम्‌ ॥ २५५ ॥ 
स पापमलनिमुक्त: शिवलोकमवाप्नुयात्‌ । 

यः पुष्पपट्टसंयुक्त पटगर्भ च कम्बलम्‌ || २५६ ॥ 
प्रद्याच्छिवयोगिभ्यस्तस्य पुण्यफलं श्रणु । 

तेषां च वरूतन्तूनां यावत्संख्या विधीयते || २५७ || 
तावद्वर्षसहस्ताणि भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे । 
छक्ष्णबत्राणि शुक्लानि दद्याद्यः शिवयोगिने || २५८ ॥ 
चित्रवम्राणि तद्भक्त्या तस्य पुण्यफलं श्रृणु | 
यावत्ततसक्ष्मवस्नाणां तन्तुसङ्कया विधीयते ॥ २५९ ॥ 
तावद्युगानि संमोगैः शिवलोके महीयते । 

शङ्खपात्रं तु विस्तीण भाण्डं वापि सुशोभनम्‌ ॥ २६० ॥ 
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प्रदद्याच्छिवयोगिभ्यस्तस्य पुण्यफलं श्वणु । 

दिव्यं विमानमारूढः सवेकामसमन्वितम्‌ ॥ २६१ ॥ 
कल्पकोट्ययुतं साग्रं शिवलोके महीयते । 

शुक्त्यादीनि च पात्राणि शोभनान्यमलानि च ॥ २६२ ॥ 
निवेद्य शिवयोगिभ्यः शङ्घार्धेन फलं लभेत्‌ । 

स्फाटिकानां च पात्राणां शङ्कतुल्यफलं स्मृतम्‌ ॥ २६३. ॥ 
शैलानां तदर्धेन पात्राणां च तदर्धकम्‌ । 
ताल्खजूरपात्राणां वंशजानां निवेदने ॥ २६४ ॥ 
अन्येषामेवमादीनां पुण्यं वाक्ष्यार्धसंमितम्‌ । 

बंशजार्धेसमं पुण्यं फलपात्रनिवेदने || २६५ ॥ 
नानापरणेपुटानां च साराणां वा फलार्धकम्‌ । 
यस्ताम्रकांस्यपात्राणि शोभनान्यमलानि च || २६६ ॥ 
ख्रानभोजनपानार्थै दद्याः शिवयोगिने । 

ताम्रां कांसी त्रिलोहीं वा यः प्रदद्यात्‌ त्रिपादिकाम्‌ ॥ २६७ . 
भोजने भोजनाधारां गुरवे तत्फलं श्रृणु । 

यावत्तत्परसंख्यानं त्रिपाद्या भोजनेषु च ॥ २६८ ॥ 
तावद्युगसहस्राणि भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे । 

लोहं त्रिपादिकं दत्वा सत्कृत्वा शिवयोगिने ॥ २६९ ॥ 
दशकल्पान्‌ महाभोगैनेरः शिवपुरे वसेत्‌ । 


` यः प्रदद्यात्‌ तिविष्टम्भ॑ भिक्षापात्रसमाश्रयम्‌ || २७० ॥ 


वंशजं दारुजं वापि तस्य पुण्यफलं श्वणु । 
दिव्यस्रीमोगसंपन्नो विमाने महति स्थितः ॥ २७१ ॥ 
चतुर्युगसहस्रं तु भोगान्‌ भुङ्क्ते शिवे पुरे । 
भिक्षापात्रमुखाच्छादं वस्रपर्णादिकस्पितम्‌ || २७२ ॥ 
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दत्वा शिवपुरे भोगान्‌ कल्पमेकं वसेन्नरः । 

संश्रयं यः प्रदद्याच्च भिक्षापात्रे कमण्डलौ || २७३ | 
कल्पित वख्सूत्रायैस्तस्य पुण्यफलं श्रुणु । 
तद्व्पूततन्तूनां संख्या यावद्विधीयते || २७४ ॥ 
तावद्वर्षसहस्राणि रुद्रलोके महीयते । 

सूत्रवल्कलवालेर्वा रिक्यभाण्डसमाश्रयम्‌ || २७५ ॥ 
यः कृत्वा दामनीयोक्लं प्रग्रहं रज्जुमेव वा । 
एवमादीनि चान्यानि वस्तूनि विनिवेदयेत्‌ || २७६ ॥ 
शिवगोष्ठोपयोगार्थे तस्य पुण्यफलं श्रृणु । 
यावत्तद्रञ्जुसंख्यानं प्रदद्याच्छिवगोकुले || २७७ ॥ 
तावच्चतुर्युगं देही शिवलोके महीयते । 

यथा यथा प्रियं वस्रं शोभनं च यथा यथा ॥ २७८ ॥ 
तथा तथा महत्युण्यं तद्दानादुत्तरोत्तरम्‌ । 

यः पन्थानं दिरोत्‌ पृष्ट प्रणष्टं च गवादिकम्‌ ॥ २७९ ॥ 
स गोदानसमं पुण्यं प्रज्ञासौख्यं च विन्दति । 
कृत्वोपकारमार्तानां स्वर्गं याति न संशयः ॥ २८० ॥ 
अपि कण्टकसुद्धु्य किमुतान्यं महागुणम्‌ । 
अन्नपानौषधीनां च यः प्रदातारसुद्विरेत्‌ ॥ २८१ ॥ 
आर्तानां तस्य विज्ञेयं दातुस्तत्सृशं फलम्‌ । 

शिवाय तस्य संरुद्धं कर्म तिष्ठति यद्विना ॥ २८२ ॥ 
तदल्पमपि -यज्ञाङ्गं दत्वा यज्ञफलं लमेत्‌ | 

अपि काशकुशं सूत्रं गोमयं समिदिन्धनम्‌ ॥ २८३ ॥ 
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२६६ 


शैव-उपनिषद: 


शिवयज्ञोपयोगाथै प्रवक्ष्यामि समासतः । 
सर्वेषां शिवभक्तानां दद्याद्यत्किञ्चिदादरात्‌ । 
दत्वा यज्ञफलं विद्यात्‌ किमु तद्वस्तुदानतः ॥ २८४ ॥ 


इति शिवोपनिषदि फलोपकरणप्रदानाध्यायः षष्टः 


सप्तमोऽध्यायः 


अथ स्वर्गापवगर्थि प्रवक्ष्यामि समासतः | 

सर्वेषां शिवभक्तानां शिवाचारमनुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ 
शिवः शिवाय भूतानां यस्माद्दानं प्रयच्छति । 
गुरुमृतिः स्थितस्तस्मात्‌ पूजयेत्‌ सततं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ 
नालक्षणे यथा लिङ्ग सान्निध्यं कल्पयेच्छिवः । 
अल्पागमे गुरौ तद्वत्सान्निध्यं न प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
शिवज्ञानाथैतत्त्वज्ं प्रसन्नमनसं गुरुम्‌ । 

शिवः शिवं समास्थाय ज्ञानं वक्ति न हीतरः ॥ ४ ॥ 
गुरु च शिववद्धक्त्या नमस्कारेण पूजयेत्‌ । 


कृताज्ञरिख्नसन्ध्यं च भूमिविन्यस्तमस्तकः ॥ ५ ॥ 


न विविक्तमनाचान्तं चङ्क्रमन्तं तथा55कुलम्‌ । 
समाधिस्थं त्रजन्तं च नमस्कुर्यादूर बुध: ॥ ६ ॥ 
व्याख्याने तत्समाप्ती च संप्रश्ने खानभोजने | 


अकवा च शयने स्ने नमस्कुर्यात्‌ सदा गुरुम्‌ ॥ ७ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ ३६७ 


आमान्तरमभिग्नेप्सुगुरोः कुर्यात्‌ प्रदक्षिणम्‌ । 
सार्वाक्षिकप्रणामं च पुनः कुर्यात्‌ तदागतः ॥ ८ ॥ 
पर्वोत्सवेषु सर्वेषु दद्याद्वन्धपवित्रकम्‌ । 

शिवज्ञानस्य चारम्मे प्रवासगमनागतौ ॥ ९ ॥ 
शिवधर्मब्रतारम्भे तत्समाप्तो च कल्पयेत्‌ । 
प्रसादनाय कुपितो विजित्य च रिपु तथा ॥ १० ॥ 
पुण्याहे अहशान्तो च दीक्षायां च सदक्षिणम्‌ । 
आवार्य पदसंप्राप्ती पवित्रे चोपविमहे ॥ ११ ॥ 
उपानच्छत्रशयनं वश्रमासनभूषणम्‌ | 

पात्रदण्डाक्षसूत्रं वा गुरुसक्त न धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
हास्यनिष्ठीवनास्फोटमुच्चभाष्यविजुम्भणम्‌ । 
पादप्रसारणं गीतं न कुर्यादुरुसन्निधो ॥ १३ ॥ 
हीनान्नपानवस्रः स्यान्नीचशय्यासनो गुरोः । 

न यथेष्टश्च संतिष्ठेत्‌ कलहं च विवर्जयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
प्रतिवातेडनुवाते वा न तिष्ठेहुरुणा सह । 

असंश्रये च सततं न किञ्चित्‌ कीतेयेदुरो: ॥ १५ ॥ 
अन्यासक्तो न भुज्ञानो न तिष्ठन्नपराइमुखः । 

न शयानो न चासीनः संभाष्येदुरुणा सह ॥ १६ ॥ 
ष्ट्रे गुरुमायान्तमुत्तिष्ठेद्दूरतस्त्वरम्‌ । 

अनुज्ञातश्च गुरुणा संविशेच्चानुपृष्ठतः || १७ ॥ 

न कण्ठं प्रावृतं कुर्यान्न च तत्रावसक्तिकाम्‌ । 

न पादधावनखानं यत्र पर्येहुरुः स्थितः ॥ १८ ॥ 
न दुन्तधावनाभ्यङ्गमायामोद्वतेनक्रियाः । 
उत्सगेपरिधानं च गुरोः कुवीत पश्यतः ॥ १९ ॥ 
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३६८ 


झैव-उपनिषदः 


गुरुयेदपेयेत्‌ किश्चिहुहासन्न तदझलो । 

पत्रे वा पुरतः सिष्यस्तद्वकल्ममभिवीक्षयन्‌ ॥ २० ॥ 
यदर्पयेदुरु: किश्चित्तन्नम्न: पुरतः स्थितः । 
पाणिद्व्येन गृह्णीयात्‌ स्थापयेत्तञ्च सुस्थितम्‌ ॥ २१ ॥ 
न गुरोः कीतेयेन्नाम परोक्षमपि केवलम्‌ । 
समानसंज्ञमन्यं वा नाहयीत तदाख्यया ॥ २२ ॥ 
स्वगुरुस्तहुरुश्चैव यदि स्यातां समं कचित्‌ । 
गुरोगुरुस्तयोः पूज्यः स्वगुरुश्च तदाज्ञया ॥ २३ ॥ 
अनिवेद्य न भुञ्जीत भुत्वा चास्य निवेदयेत्‌ । 
नाबिज्ञाप्य गुरुं गच्छेडहिः कार्येण केनचित्‌ ॥ २४ ॥ 
गुर्वाज्ञया कर्मे कृत्वा तत्समाप्तौ निवेदयेत्‌ । 

कृत्वा च नेत्यकं सर्वमधीयीताज्ञया गुरोः ॥ २५ ॥ 
मृद्धस्मगोमयजलं पत्रपुष्पेन्धनं समित्‌ । 

पर्याप्तमष्टकं ह्येतदुवैथ तु समाहरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
भेषज्याहारपात्राणि वखशय्यासनं गुरोः । 

आनयेत्‌ सवैयलेन प्रार्थयित्वा धनेश्वरान्‌ ॥ २७ ॥ 
गुरोने खण्डयेदाज्ञामपि प्राणान्‌, परित्यजेत्‌ । 
कतवाज्ञां'आप्नुयान्सुक्ति लट्ठयन्नरकं ब्रजेत्‌ ॥ २८ ॥ 
पर्येत्‌ परथिवी कृत्लां सरैलवनकाननाम्‌ । 
गुरुमैषज्यसिद्धचर्थमपि गच्छेद्रसातलम्‌ ॥ २९ ॥ 
यदादिशेदुरुः किश्चित्तत्‌ कुर्यादविचारत: । 
अमीमांस्या हि गुरवः सर्वकार्येषु सर्वथा ॥ ३० ॥ 
नोत्थापयेत्‌ सुखासीनं शयानं न प्रबोधयेत्‌ । 


आसीनो गुरुमासीनमभिगच्छेत्‌ प्रतिष्टितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌ ३६९ 


पथि प्रयान्तं यान्तं च यज्ञाद्विश्रामयेद्ुरुम्‌ । 
क्षुसिपासातुरं खातं ज्ञात्वा शक्त च भोजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अभ्यड्रोद्रतेनं खानं भोजनष्ठीवमार्जनम्‌ । 
गात्रसंवाहनं रात्रौ पादाभ्यङ्गं च यन्तः ॥ ३३ | 
मात: प्रसाधनं दत्वा कार्य संमार्जनाञ्जनम्‌ | 
नानापुष्पप्रकरणं श्रीमद्व्याख्यानमण्डपे || ३४ | 
स्थाप्यासनं गुरोः पूज्यं शिवज्ञानस्य पुस्तकम्‌ | 
तत्र तिष्ठेत्‌ प्रतौक्षंस्तदुरोरागमनं क्रमात्‌ ॥ ३५ | 
गुरोनिन्दापवादं च श्रूत्वा कणौं पिधापयेत्‌ । 
अन्यत्र चेव सर्पेत्त निगृह्ीयादुपायतः ॥ ३६ ॥ 
न गुरोरप्रियं कुर्यात्‌ पीडितस्तारितोऽपि वा | 
नोचारयेच्च तद्वाक्यमुच्चार्य नरकं ब्रजेत्‌ || ३७ ॥ 
गुरुरेव पिता माता गुरुरेव परः शिव: | 

यस्यैव निश्चितो भावस्तस्य मुक्तिर्न दूरतः ॥ ३८ ॥ 
आहाराचारधर्माणां यत्‌ कुर्यादुरुरीश्वर: । 

तथैव चानुकुर्वीत नानुयुञ्जीत कारणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
यज्ञस्तपाँसि नियमात्तानि वै विविधानि च | 
गुरुवाक्ये तु सर्वाणि संपद्यन्ते न संशय: || ४० ॥ 
अज्ञानपङ्कनिर्मम्ं य: समुद्धरते जनम्‌ । 
शिवज्ञानात्महस्तेन कस्तं न प्रतिपूजयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
इति यः पूजयेन्नित्यं गुरुमूर्तिस्थमीश्वरम्‌ | 
सर्वेपापविनिमुक्तः प्राम्ञोति परमं पदम्‌ || ४२ ॥ 
खात्वाम्भसा भस्मना वा शुक्कवस्रोपवीतवान्‌ | 
दूर्वागभेस्थितं पुष्प गुरुः शिरसि धारयत्‌ ॥ ४३ ॥ 
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३७० शव-उपनिषद: 


रोचनालभनं कुर्याद्धययेदात्मनस्तनुम्‌ । 
अङ्गुलीयाक्षसूत्रै च कर्णमात्रे च धारयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
गुररेवंविधः श्रीमान्नत्यं तिष्ठेत्‌ समाहितः । 
यस्मादज्ञानोपदेशार्थ गुरुरास्ते सदाशिवः || ४५ ॥ 
धारयेत्‌ पादुके नित्यं मृदुव्मप्रकल्पिते । 

प्रगृह्य दण्डं छत्रं वा पर्यटेदाश्रमाहृहिः ॥ ४६ ॥ 
न भूमौ विन्यसेत्‌ पादमन्तर्धानं विना गुरु: । 
कुशपादकमाक्रम्य तर्पणार्थै प्रकल्पयत्‌ ॥ ४७ ॥ 
पादस्थानानि पत्राचे: कृत्वा देवगृहं विशेत । 
पात्रास्तरितपादश्च नित्यं भुञ्जीत वाग्यतः | ४८ ॥ 
न पादौ धावयेत्‌ कांस्ये लोहे वा परिकल्पिते । 
शोचयेत्तृणगर्भायां द्वितीयायां तथाचमेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
न रक्तमुल्बणं बस्नं धारयेत्‌ कुसुमानि च । 

न बहिगन्धमाल्यानि वासांसि मलिनानि च | ५० ॥ 
केशास्थीनि कपालानि कार्पासास्थितुषाणि च । 
अमेध्याङ्गारभस्मानि नाधितिष्ठेष्रजांसि च ॥ ५१ ॥ 
न च लोष्टं विमृद्वीयान्न च छिन्यान्नखैस्तृणम्‌ । 

न पत्रपुष्पमूल्यानि वंशमङ्गलकाष्ठिकाम्‌ ॥ ५२ ॥ 
एबमादीनि चान्यानि पाणिभ्यां न च मर्दयेत्‌ । 

न दन्तखादनं कुं द्रोमाण्युत्पाटयेन्न च || ५३ ॥ 
न पद्धयामुलिखेद्धमि लोष्टकाष्ठे: करेण वा । 

न नखांश्व नखैबिध्यान्न कण्ड्ये्नखैस्तनुस ॥ ५४ ॥ 
मुहुसुहु: शिर: इमश्रु न स्प्रशेत्‌ करजैबुध: । 

न लिक्षाकर्षण कुर्यादात्मनो वा परस्य वा || ५७ ॥ 
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शिवोपनिषत्‌, ३७१ 


सौवर्णरौप्यताम्रैश्व श्ङ्गदन्तशलाकया । 

देहकण्डूयनं कार्य बंशकाष्ठीकबीरणैः | ५६ ॥ 

न विचित्त प्रकुर्वीत दिशश्चैवावलोकयन्‌ । 

न शोकातेश्च संतिष्ठेत धृत्वा पाणौ कपोलकम्‌ ॥ ५७ ॥ 
न पाणिपादवाक्वक्ु:श्रोत्रशिक्षगुदोदरै; । 

चापलानि न कुर्वीत स सर्वार्थमवाप्नुयात्‌ ॥ ५८ ॥ 
न कुर्यात्‌ केनचिद्वैरमध्रुवे जीविते सति । 
लोककोतूहलं पापं सन्ध्यां च परिवर्जयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
न कुद्वारेण वेइमानि नगरं ग्राममाविशेत्‌ । 

न दिवा प्रावृतशिरा रात्रो प्रावृत्य पर्यटेत्‌ || ६० ॥ 
नातिश्रमणशील: स्यान्न विशेच्च गृहाद्वहम्‌ । 

न चाज्ञानमधीयीत शिवज्ञानं समभ्यसेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
शिवज्ञानं परं ब्रह्म तदारभ्य न संत्यजेत्‌ । 
ब्रह्मासाध्य च यो गच्छेट्रहा स प्रकीर्तितः ॥ ६२ ॥ 
कृताञ्जलिः स्थितः शिष्यो रूघुवस्नमुदङ्सुखः । 
शिवमन्तं समुञ्चार्य प्राङ्सुखोऽध्यापयेदगुरुः ॥ ६३ ॥ 
नागदन्तादिसंभूतं चतुरश्रं सुशोभनम्‌ । 

हेमरक्नचितं वापि गुरोरासनमुत्तमम्‌ ॥ ६४ ॥ 

न शुशरूषार्थकामाश्च न च धमः प्रद्यते । 

न भक्तिन यशः क्रोर्य न तमध्यापयेदुरुः ॥ ६५ | 
देवाभिगुरुगोष्ठीषु व्याख्याध्ययनसंसदि । 

प्रश्ने वादेऽनृतेऽशोचे दक्षिणं बाहुसुद्धरेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
वरे सततनम्रः स्यात्‌ संहत्याङ्गानि कूर्मवत्‌ । 
तत्संमुखं च निर्गच्छेन्नमस्कारपुरस्सरः ॥ ६७ ॥ 
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३७२ 


रीव-उपनिषदः 


देवाझ्निगुरुविप्राणां न ब्रजेदन्तरेण तु । 

नापेयन्न च गृह्णीयात्‌ किञ्चिद्वस्तु तदन्तरा ॥ ६८ ॥ 
न मुखेन धमेदर्भि नाधःकुर्यान्न लङ्घयेत्‌ । 

न क्षिपेदशुचि बहौ न च पादो प्रतापयेत्‌ ॥ ६९, ॥ 
तृणकाष्ठादिगहने जन्तुभिश्च समाकुले । 

स्थाने न दीपयेदस्िं दीप्तं चापि ततः क्षिपेत्‌ || ७० ॥ 
अभि युगपदानीय धारयेत प्रयत्नतः | 

ज्वलन्तं न प्रदीपं च स्वयं निर्वापमेद्वुधः ॥ ७१ ॥ 
शिवत्रतधरं दृष्टा समुत्थाय सदा द्रुतम्‌ । 

शिवोऽयमिति संकल्प्य हर्षितः प्रणमेत्ततः ॥ ७२ ॥ 
भोगान्‌ ददाति विपुलान्‌ लिङ्गे संपूजितः शिवः । 

अझो च विविधां सिद्धि गुर मुक्ति प्रयच्छति ॥ ७३ ॥ 
मोक्षार्थ पूजयेत्तस्मादुरुमूतिस्थमीश्वरस्‌ । 

गुरुभक्त्या लभेदज्ञानं ज्ञानान्मुक्तिमवाप्नुयात्‌ ॥ ७४ ॥ 
सर्वेपवेसु यत्नेन ह्येषु संपूजयेच्छिवम्‌ । 

कुर्यादायतने शोभां गुरुस्थानेषु सर्वत: ॥ ७५ ॥ 
नरट्रयोच्छिते पीठे सवशोभासमन्विते । 

संस्थाप्य मणिजं ढिङ्ग स्थाने कुर्याज्जगद्धितम्‌ ॥ ७६ ॥ 
अन्नपानविशेषैश्च नेवेद्यमुपकल्पयेत्‌ । 

भोजयेद्रूतिनश्चात्र स्वगुरुं च विशेषतः || ७७ ॥ 
पूजयेच शिवज्ञानं वाचयीत च पर्वसु । 
दशेयेच्छिवभक्तेभ्यः सत्यूजां परिकल्पिताम्‌ ॥ ७८ ॥ 
प्रियं ब्रूयात्‌ सदा तेभ्यः प्रदेयं चापि शक्तितः । 

एवं इते विशेषेण सीदति महेश्वरः ॥ ७९ ॥ 
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छिन्नं भिन्ने मृत नष्टं वर्षते नास्ति केवलम्‌ । 

इत्याचान्न वदेच्छब्दान्‌ साक्षादतूयात्त मङ्गलम || ८० ॥ 
अधेनुं धेनुमित्येव ब्रया द्वद्रमभद्रकम्‌ | 

कपाल च भगालं स्यात्परमं मङ्गल वदेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
ऐन्द्रं धनुम॑णिधनुर्दाहकाष्ठादि चन्दनम्‌ । 

स्वयात च मृत ब्रूयाच्छिवीभूतं च योगिनम्‌ || ८२ ॥ 
द्विधाभूतं वदेच्छिन्न भिन्नं च बहुधा स्थितम्‌ । 
नष्टमन्वेषणीयं च रिक्तं पूर्णामिवर्धितम्‌ ॥ ८३ ॥ 
नास्तीति शोभनं सर्वैमाद्यमङ्गाभिवर्धनम्‌ । 

सिद्धिमदब्रूहि गच्छन्तं सुं ब्रूयात्‌ प्रबर्धितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
न म्केच्छमूखेपतितै: करे: संतापवेदिभिः । 
दुजनेरवल्प्तिश्व क्षुद्रैः सह न संवदेत्‌ || ८५ ॥ 
नाधार्मिकनृपाक्रान्ते न दंशमशकावृते । 
नातिशीतजलाकीर्णे देशे रोगप्रदे वसेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
नासनं शयनं पानं नमस्काराभिवादनम्‌ । 

सोपानत्कः प्रकुर्वीत शिवपुस्तकवाचनम्‌ || ८७ ॥ 
आचार्य देवतं तीर्थमुद्धूतोदं सुदं दधि । 
वटमश्वत्थकपिलां दीक्षितोदधिसङ्गमम्‌ || ८८ ॥ 

यानि चेषां प्रकाराणि मङ्गलानीह कानिचित्‌ । 
शिवायेति नमस्कृत्वा प्रोक्तमेतस्रदक्षिणम्‌ ॥ ८९ ॥ 
उपानच्छख्नवख्नाणि पवित्रं करकं स्रजम्‌ | 

आसनं शयनं पानं धृतमन्यैने धारयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
पालाशमासनं शय्यां पादुके दन्तधावनम्‌ । 

वर्जयेच्चापि निर्यासं रक्तं न तु समुद्भवम्‌ ॥ ९१ ॥ 
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शैव-उपनिषद्‌ः 


सन्ध्यामुपास्य कुवीत नित्यं देहप्रसाधनम्‌ । 
स्पुशेद्वन्देच्च कपिलां प्रदद्याच गवां हितम्‌ ॥ ९२ ॥ 
य: प्रदद्याद्ववां सम्यक्‌ फलानि च विशेषतः | 
क्षेत्रमुद्दामयेच्चापि तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ ९३ ॥. 
यावत्तत्पत्रकुसुमकन्दमूलफलानि च । 
तावद्वर्षसहस्ताणि शिवलोके महीयते ॥ ९,४ ॥ 
कृशरोगातेबृद्धानां त्यक्तानां निर्जने वने । 
क्षुसिपासातुराणां च गवां विहलचेतसाम्‌ ॥ ९५ ॥ 
नीत्वा यस्तृणतोयानि वने यत्रात्‌ प्रयच्छति । 
करोति च परित्राणं तस्य पुण्यफलं श्रृणु ॥ ९६ ॥ 
कुलेकविशकोपेतः पक्नीपुत्रादिसंयुत: । 
मित्रभृत्येरुपेतश्व श्रीमच्छिवपुरं ब्रजेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
तल भुक्तवा महाभोगान्‌ विमाने: सार्वकामिकैः । 

स महाप्रलयं यावत्तदनते मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥ ९८ ॥ 
गोब्राह्मणपरित्राणं सकृत्कृत्वा प्रयत्नतः । 

मुच्यते पञ्चमि्ेरमहङ्भिः पातकैरदुतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यमकल्कता । 

अक्रोधो गुरुशुश्रूषा शोचं सन्तोषमाजबम्‌ || १०० ॥ 
अहिंसाद्या यमा: पञ्च यतीनां परिकीर्तिताः । 
अक्रोधाद्याश्व नियमाः सिद्धिवृद्धिकरा: स्मृताः ॥ १०१ ॥ 
दशळाक्षणिको धर्मः शिवाचारः प्रकी तितः । 
योगीन्द्राणां विशेषेण शिवयोगप्रसिद्धये ॥ १०२ ॥ 
न बिन्दति नरो योगं पुन्नदारादिसङ्गत: । 

निबद्धः खेहपाशेन मोहस्तम्मबलीयसा ॥ १०३ ॥ 
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मोहात्‌ कुटुम्बसंसक्तस्तृष्णया श्रृद्डलीकृत: । 
बालेबेद्धस्तु लोकोऽयं मुसलेनाभिहन्यते ॥ १०४ ॥ 
इमे बाला: कथं त्याज्या जीविष्यन्ति मया विना | 
मोहाद्धि चिन्तयत्येवं परमार्थी न पश्यति || १०५ ॥ 
संपर्कादुदरे न्यस्तः शुक्रबिन्दुरचेतन: । 

स पिला केन यत्ञेन गर्भस्थः परिपालितः ॥ १०६ ॥ 
कर्कशाः कठिना भक्षा जीर्यन्ते यत्न भक्षिताः । 
तस्मिन्नेवोदरे शुक्रं किं न जीर्यति भक्ष्यवत्‌ ॥ १०७ ॥ 
येनेतद्योजितं गर्भे येन चैव विवर्धितम्‌ । 

तेनेव निर्गतं भूयः कर्मणा स्वेन पाल्यते ॥ १०८ ॥ 
न कश्चित्‌ कस्यचित्‌ पुत्रः पिता माता न कस्यचित्‌ । 
यत्स्वयं प्राक्तनं कर्म पिता मातेति तत्स्मृतम्‌ ॥ १०९ ॥ 
येन यत्न कृतं कर्म स तलेव प्रजायते | 

पितरो चास्य दासत्वं कुरुतस्तत्मचोदितो || ११० ॥ 
न कश्चित्‌ कस्यचिच्छक्तः कर्तु दुःखं सुखानि च । 
करोति प्राक्तनं कमे मोहाछरोकस्य केवलम्‌ || १११ ॥ 
कर्मदायादसंबन्धादुपकारः परस्परम्‌ । 

ह्यते नापकारश्च मोहेनात्मनि मन्यते || ११२ ॥ 
ईश्वराधिष्ठितं कर्मं फलतीह शुभाशुभम्‌ । 
ग्रामस्वामिम्रसादेन सुकृतं कर्षणं यथा ॥ ११३ ॥ 

वयं देवत्वमोक्षाय ममेति न ममेति च | 

ममेति बध्यते जन्तुने ममेति. विमुच्यते ॥ ११४ ॥ 
यक्षरं च भवेन्मरत्युखयक्षरं ब्रह्म शाश्वतम्‌ । 

ममेति द्वचक्षरं मृत्युखयक्षर न ममेति च ॥ ११५ ॥ 
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तस्मादात्मन्यहक्लारमुत्सृज्य प्रविचारतः | 
विधूयाशेषसङ्गाश्च मोक्षोपायं विचिन्तयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
ज्ञानाद्योगपरिक्केश कुप्रावरणभोजनम्‌ । 

कुचर्यो कुनिवासं च मोक्षार्थी न विचिन्तयेत्‌ || ११७ ॥ 
न दुःखेन विना सौख्यं इञ्यते सर्वदेहिनाम्‌ । 

दुःखं तन्मात्रकं ज्ञेयं सुखमानन्त्यमुत्तमम्‌ || ११८ ॥ 
सेवायां पाशुपाल्य च वाणिज्ये कृषिकर्मणि । 

तुल्य सति परिक्केशे बरं क्लेशो विमुक्तये | ११९, ॥ 
्वर्गापवर्गयोरेकं यः शीघ्रं न प्रसाधयेत्‌ । 

याति तेनेव देहेन स सृतस्तप्यते चिरम्‌ ॥ १२० ॥ 
यदवश्यं पराधीनेस्त्यजनीयं शरीरकम्‌ । 

कस्मात्तेन विमूढात्मा न साधयति शाश्वतम्‌ ॥ १२ १ ॥ 
योवनस्था गृहस्थाश्च प्रासादस्थाश्च ये नृपा; । 

सर्वे एव विशीर्यन्ते शुप्कस्तिधान्नमोजनाः ॥ १२२ ॥ 
अनेकदोषदुष्टस्य देहध्ैको महान्‌ गुणः । 

यां यामवस्थामाम्रोति तां तामेवानुवर्तते ॥ १२३ ॥ 
मन्दं परिहरन्‌ कर्म स्वदेहमनुपालयेत्‌ । 

वर्षासु जीणेकटवत्तिष्ठज्नप्यवसीदति ॥ १२४ ॥ 

न तेऽत्र देहिनः सन्ति ये तिष्ठन्ति सुनिश्चलाः । 

सर्वे कुबैन्ति कर्माणि विक्ृशा: पूर्वकर्मभिः ॥ १२७५ ॥ 
तुल्य सत्यपि कतेव्ये वरं कर्म कृतं परम्‌ । 

यः कृत्वा 0427 पुनः कुर्यान्नानाकर्म शुभाशुभम्‌ ॥ १२६ ॥ 
तस्मादन्तब हिश्चिन्तामनेकाकारसं स्थिताम्‌ । 
संत्यज्यात्महितार्थाय स्वाध्यायध्यानमभ्यसेत्‌ || १२७ ॥ 
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विविक्ते विजने रम्ये पृष्पाश्रमविभूषिते । 

स्थानं कृत्वा शिवस्थाने ध्यायेच्छान्तं परं शिवम्‌ ॥ १२८ i 

येऽतिरम्याण्यरण्यानि सुजलानि शिवानि तु। 

विहायाभिरता ग्रामे प्रायस्ते दैवमोडिताः ॥ १२९ ॥ 

विवेकिनः प्रशान्तस्य यत्सुखं ध्यायतः शिवम्‌ | 

न तत्सुखं महेन्द्रस्य ब्रह्मणः केशवस्य वा ॥ १३. ॥ 

इति नामाम्त दिव्यं महाकालादवास्तवान्‌ । 

विस्तरेणानुपूर्व्याच्य ऋप्यात्रेयः सुनिश्चितम्‌ ॥ १३१ ॥ 

प्रज्ञामथा विनिर्मथ्य शिबज्ञानमहोदधिम्‌ । 

ऋष्यात्रेय: समुद्धृत्य प्राहेदमणुमात्रकम्‌ ॥ १३२ ॥ 

शिवधर्म महाशाख्र शिवधर्मस्य चोत्तरे । 

यदनुक्तं भवेत्‌ किञ्चिदत्र परिकीर्तितम्‌ || १३३ ॥ 

त्रिदेवत्यमिदं शास्रं मुनीन्द्रात्रेयमाषितम्‌ । 

तिर्यङ्मनुजदेवानां सर्वेषां च विमुक्तिदम्‌ || १३४ ॥ 

नन्दिस्कन्दमहाकालाख्नयो देवाः प्रकीर्तिताः । 
चन्द्रात्रेयस्तथाउत्रिश्व ऋष्यात्रेयो मुनित्रयम्‌ ॥ १३५ ॥ 

एतैर्महात्मभिः प्रोक्ताः शिवधर्मा: समासतः । 

सर्वलोकोपकारार्थ नमस्तेभ्यः सदा नमः ॥ १३६ || 

तेषां शिष्यप्ररिष्यैश्च शिवधरमंप्रवक्तमिः । 

व्याप्त ज्ञानसरः शार्वं विकचैरिव पङ्कजैः || १३७ ॥ 

ये श्रावयन्ति सततं शिवधर्म शिवार्थिनाम्‌ | 

ते रुद्रास्ते मुनीन्द्राश्च ते नमस्याः स्वभक्तितः ॥ १३८ ॥ 

ये समुत्थाय श्रृण्वन्ति शिवधर्मं दिने दिने | 

ते रुद्रा रुद्रलोकेशा न ते प्रक्कतिमानुषाः ॥ १३९ ॥ 

ए 58 
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शिवोपनिषदं ह्येतदध्यायैः सप्तमिः स्मृतम्‌ । 
ऋष्यात्रेयसगोत्रेण मुनिना हितक्राम्यया ॥ १४० ॥ 


इति शिवोपनिषदि शिवाचाराध्यायः सप्तम: 
इति दिबोपनिषत्‌ समाप्ता 


>>>: 


सदानन्दोपानेषत्‌ 


तच्छ॑योराट्रणीमहे- इति शान्तिः 


अथैनं सदानन्दः संवतों जैगीषव्यश्च नीललोहितं रुद्रमुवाच । 

भगवन्‌ किमपवगै साधयतीति । स एतेभ्यो भगवान्‌ नीललोहितः प्रोवाच । 
अन्तबेहिर्धा रितं परंत्रह्मामिधेयं शाम्भवं लिङ्गम्‌ , 

आधारे दहरेञव्यक्ते स्वणेस्फाटिकवैद्रुमम्‌ । 

निर्तरनुसन्धानात्‌ तदन्तर्धारणे बिदुः ॥ 

चतुदलं द्वादशारं द्वचश्रमव्यक्तक॑ शिवम्‌ । 

दहरेऽड्गुष्ठमात्रं तमुमाकान्तमहर्निशम्‌ । 

अनिराकारमात्मानं धृत्वा यान्ति परं पदम्‌ || 

परात्‌ परतरो ब्रह्मा तत्परात्‌ परतो हरिः । 

तत्परात्‌ परतोऽधीशस्तस्मात्‌ स्यादुत्तरः शिव: ॥ 

जातवेदसमव्यक्त व्यक्ताव्यक्तं परं सदा । 

तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीराः 

तेषां शान्तिः शाश्चती नेतरेषाम्‌ ॥ 
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अन्तर्धारणशक्तेन ह्यशक्तेन द्विजोत्तमाः । 
संस्कृत्य गुरुणा दत्तं शैवं लिङ्गमुरःस्थले । 
धार्य विप्रेण मुक्त्यर्थै शिवतत्त्वविदो विदुः ॥ 
येनाचिरास्सर्वपापं व्यपोह्य परात्परं पुरुषमुपैति विद्वान्‌ । 
अस्य मात्रा अकारो ब्रह्मरूप उकारो विष्णुरूपो मकारः कालकालः 
अर्धमात्रा परमशिवः ओङ्कारो लिङ्गम्‌ । 
योऽसौ सर्वेषु वेदेषु पठ्यते ह्यज ईश्वरः । 
तस्मात्तद्धारणादेत लिङ्गदेहमलोकिकम्‌ । 
मृतेऽपि तन्न दह्येत बिले चेतद्विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनेकेऽतत्वमानशुः ॥ 
यो वा स्वहस्ताचितलिङ्गमेकं परात्परं धारयते नरो वा | 
तस्यैव लभ्यः परमेश्वरोऽसौ निरञ्जनं साम्यमुपेति दिव्यम्‌ ॥ 
शिवलिङ्गधरं विप्रं विपन्नं तु न दाहयेत्‌ । 
यदि वा दाहयेत्तस्य ब्रह्महत्या तदा भवेत्‌ ॥ 
यदिदं लिङ्गं सकळं सकळनिष्कळं निष्कलं च स्थूलं सूक्ष्म च 
तसरं स्थूले स्थूलं सूक्ष्मे सूक्ष्मं कारणे तत्परं च । 
आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मथनादेव पाशं दहति मानवः । 
अन्तबैहिश्च तलङ्गं विधत्ते यस्तु शाश्वतम्‌ ॥ 
अविद्याऽऽवरणं भित्त्वा बरह्मणः सायुज्यं सलोकतामाप्नोति । तदिदं. 
लिङ्ग ब्रह्म । तदिदं ॐ सत्यम्‌ । यो विद्वान्‌ ब्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो यति 
सदानन्दोपनिषदं पठति सोऽग्निपूतो भवति। स सत्यपूतो भवति | 
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स्वरणस्तेयात्‌ पूतो भवति । ब्रह्महत्याया: पूतो भवति । स सकलभोगभुक 
देह त्यक्वा शिवसायुज्यमेति । इत्युपनिषत्‌ ॥ रे 


इति सदानन्दोपनिषत्‌ समाप्ता 


सिद्धान्ताशिखोपनिषत्‌ 


3 अथ भारद्वाजः कुमारं पप्रच्छ । कोऽयं भवादृशानां परमशिव- 
भक्तानां सिद्धान्तः | कुतः सर्वे न विदन्तीति । तहुह्यमुवाच स्कन्दः | 
भारद्वाज श्रृणु नाम कचिद्वद्नन्ति साम्बं सवेदेवप्रकृष्ट शिवं वरेण्यं पक्कचित्ताः 
शिवस्य प्रसादतो ज्ञानमात्रा द्विदन्ति । : 


विश्वाधिक शङ्कर ये प्रमूढा हीनं विष्णोत्रझणो वा वदन्ति । 
न संसारात्‌ ममुच्यन्ते कदाचिच्छते: कल्पे: कोटिभिर्वा5थ दोषै: ॥ 
यथा राज्ञे कुवेन्नमात्यबुद्धि 

देही विन्देद्वाधमस्माद्विनष्टम्‌ । 
सत्यादिरूपं शिवमेवं विदानो 

विष्ण्वादिबुद्धया हीयतेऽज्ञानसङ्गात्‌ ॥ 
महानसिः काष्टमार्द च शुष्क कृत्वा दहेदीश्वरोत्कृष्टबुद्धि: । 
दहेत्‌ पान्याशु विज्ञानदात्री न संसारे मज्जते वा कदाचित्‌ ॥ 
महादेवे त्रिपुण्ड्स्य धारणे भस्मकुण्ठने | 
पुण्यलेशविहीनस्य श्रद्धा नैव प्रजायते ॥ 
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पापपूर्णस्य मरस्य ज्रिपुण्डोडूलने शिवे । 
रुद्राक्षपारणे द्वेषः स्वत एब प्रजायसे ॥ 
जन्मान्यनन्तानि विस्ती भूयः शिवप्रसादाज्ुतपुण्यलेश। । 
शिवे भक्ति प्राप्य तद्भक्तसङ्गान्न संसतो धोरद!खात रमज | 
योऽज्ञानाद्वा शिवशब्दं गृणानः पापैपेरिशुच्यते वा कदाचित । 
को वा वेत्ता महिमानं शिवस्य परात्‌ पररय ज्ञानगुद्यत्थ भुकषभ्‌ || 
सयोजाताद्वाक्षणाः संबभूवुर्वामदेवात क्षत्रिया वै विज्ञश्च । 
अघोराच्छूद्रास्तसुरुषाच्छिवस्य पश्चाताकस्य गणा ईँशती अ ॥ 
आत्माश्रमित्वाद्गणवंशजाता ढिङ्गाङ्गसङ्गातत्र जन्यान्तदीक्षा | 
यथा गङ्गा शिवसङ्गात्तशैव न सूतकं बा नाप्यशुचित्गंषात || 
गच्छंस्तिष्टन्निमिपन्नुन्मिपन वा स्वपञ्चाआछिङ्गधारी शुचि ब्यान | 
युञ्जन्‌ मूत्रादुत्छुजन्‌ वा कदाचिन्न तत्रोच्छिएं मजने शुद्धवेही ॥ 
शीर्षे कण्ठे वक्षसि कक्षदेशे नामो हस्ते सर्वदा प्राणछिङ्गष्‌ । 
धार्य यथासम्प्रदायं पुरम्तादुरोर्विदित्वा हृदये धुल्यधुक्तत्र ॥ 
दाने कृत्वा शिवतीर्थ च देहं सर्व भस्मोद्धूलनात्‌ पावयित्वा । 
त्रिपुण्डूं धार्य भर्त्सनात्‌ पातकी घगिरेर्भशम प्राहुरत्यर्थमेततव्‌ ॥ 
खानं त्रिपुण्ड्स्य शिरोळळाटवक्षःस्कन्थमणिबन्थेपु कूर्षे । 
नामिप्रदेशे पार्श्रबोर्गण्डदेशे गुदमदेशे गुल्फयोश्च कमात्‌ स्यात्‌ ॥ 
वहित्रयं तच्च जगत्त्रय यद्भुणत्रयं तञ्च शक्तित्रयँ स्थात्‌ । 
घृतं त्रिपुण्ड यदि कोपि देवात्‌ तद्हृष्टान्य: पातकोषाद्वियुक्त: ॥ 
निमीलिताक्षस्य पुरत्रयाणि 

दग्धाः शंमोर्नयनेभ्योऽथ ये तु । 
जाता रुद्राक्षा जळबिन्दवोऽस्य 

सथोजातादीन्‌ पञ्च वकल्लाणि बिन्धात्‌ ॥ 
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द्वात्रिशदुद्राक्षा: कण्ठमालाप्रयुक्ताः 

शिखायामेको द्विचत्वारिशदुक्ता: । 
शिरोधाया: कणेयोरद्वादशाऽथ 

शतत्रयं तूपवीतं च बाहो: ॥ 
द्वाश्रिशदुक्ता मणिबन्धयोश्च चतुविशा: शतमष्टो जपार्थम्‌ । 
पुरा लीना: सृष्टिकालाच्छिवस्य पञ्चाक्षरे मन्त्रवर्ये समस्ताः । 
भूतानि पञ्च वेदा आगमाश्च शिवाछब्धोऽभून्मन््वयों विधाल्ला | 
देहिनो देहमायान्ति न यावन्मन्त्रनायकः । 
तावत्यापानि गन्ति सत्यं सत्यं पुनः पुनः ॥ 


योऽयं नकारः सोऽयमकारः स सद्योजातो भूर्त्वेदः संपुटमुच्यते । 
योऽयं मकारः सोऽयमुकारः स वामदेव आपो यजुर्वेदो बक्त्रमुच्यते | 
योऽयं शिकारः सोऽयं मकारः स घोर: स वायुः सामवेदो गुण उच्यते । 
योऽयं बकारः सोऽयं नादः स तत्पुरुष: स तेजोऽथ्वेदोऽधोरमुच्यते । 
योऽयं यकारः तदिदं समस्तमोमिति निर्विशेषप्रणयः स सर्वोत्तम ईशान 
आकाश आगमो लिङ्गमुच्यते । इत्येतत्तत््वं यो विजानाति स नित्यं शुद्ध- 
बुद्धपरमानन्दपरमशिवस्वरूपः । 


पुरा देवा: पशुपाशाद्विमुक्ता: शिवं पूज्यैव ह रिपद्मादयोऽपि । 
ऐन्द्रनीलं पूजितं विष्णुनासी ङ्गं बटम विधिना पद्मरागम्‌ ॥ 
शक्रेण हैमं यक्षराजेन विश्वेदेवे रोप्यं वसुभिः कांस्यकं च । 
यद्दारुकूटं वायुना पार्थिवं तदश्चिभ्यामासीत्‌ स्फाटिकं पाशिनाथ ॥ 
आदिलैस्ताम्रं मौक्तिकं देवतैस्तैरनन्ताबैः फणिभिश्च प्रवालम्‌ । 
दयां राक्षसेश्व त्रिलोहं गणैः शैलं सैकतं मातृकाभिः ॥ 
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दारूद्धवं निक्रेतिना यमेन सुपूज्यमासीन्मारकतं च रुद्रैः । 
सुभस्मरूपं सृक्ष्मरूपं च लक्ष्म्या शैलान्येव मुनयो भेजिरेड्थ ॥ 
सरस्वती रत्ररूपं च दुर्गा हैमं लिङ्गं पूजयामास भक्त्या । 
जहेरुप्णैः शीतलैर्वा कदाचितज्ञानाद्वा पतितैः पत्रपुप्पे: । 
तुष्टो यच्छेद्वाञ्छितार्थ महेशः कि दुलुमं शिवभक्तस्य लोके ॥ 
अत्यल्पमपि नेवेद्यं फलं वा जलमेव वा | 
तदेव प्राशयित्वाथ ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 
किमन्येधर्यिभस्मनि शुद्धपुण्डे स्थिते किमन्यैभन्त्रवर्येञ्थ मन्च; । 
शिवे स्थिते सर्वदेवाधिराजे भारद्वाज निजरे: कि तथाऽन्यैः || 
सिद्धान्तोऽयं निश्चितोऽस्माभिरेष भारद्वाज गुह्ममेतन्न वाच्यम्‌ । 
सदा प्रशान्ताय न नास्तिकाय परीक्ष्याथ ब्रूहि संवर्थवेत्रे ॥ 
इत्याह भगवान्‌ स्कन्दः । तामेनां सिद्धान्तशिखां प्रांतरः 
धीयानो राल्लिक्रत॑ पापं नाशयति | सायमधीयानो5हिकृतं पापं नाशयति | 
सार्वकालं प्रयुञ्जानः पापैरपापो भवतीति विज्ञायते | इति वेदवचनं 
भवति । इति वेदवचनं भवति । 3“ सत्यमित्युपनिषत्‌ | 
इति सिद्वान्तशिखोपनिषत्‌ समाप्ता 


सिद्धान्तसारोपनिषत्‌ 
भद्रं कर्णेभि- इति शान्तिः 


प्रथमावरणम्‌ 
अथ भारद्वाजः कुमारं पप्रच्छ । भगवन्‌ मे ब्रूहि परमतत्त्वकैलास- 
रहस्यम्‌ । तढुद्यमुवाच स्कन्दः । साधु प्रष्ट सबै निवेदयामि यथाज्ञातं 
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मया । हे भारद्वाज श्रृणु वाक्यमेतत्‌ । परमकैबल्यः स एव कैलास; । 
इश्वरक्रपया परमपरिपकचित्ता जानन्ति | नान्यै जानन्ति गुह्यमिदम- 
निर्वाच्यममितबोधसागरममितानन्दसमुद्रमखण्डानन्दरूपन्निरवयवं निराधारं 
निर्विकारं निरञ्जनमनन्तं त्र्मानन्दसमष्टिकलदं तैरानन्दपुरुषेश्रिदरपैरधिष्टित 
ब्रह्मानन्दमयानन्तनिरतिशयानन्दसागराकारमात्मसमानानन्दविभूतिपुरुषान - 
न्तानन्दमण्डितं नित्यमङ्गलमनन्तविभवम्‌ । ब्रह्मानन्दमयानन्तप्राकारप्रासाद- 
तोरणविमानोपवनावली भिउ्वेलच्छिखरेरुपलक्षितो निरुपमनित्मनिरवद्यनिरति- 
शयनिरवधिक्रह्मानन्दाचलो विराजते । तदुपरि ज्वलति निरतिशयानन्द 
दिव्यतेजोराशिः । तवभ्यन्तरसंस्थाने शुद्धबोधानन्दलक्षणं विभाति । 
तदन्तराले चिन्मयवेदिकाऽऽनन्दवेदिकाऽऽनन्दवनविभूषिता । तत्र वेद- 
कल्पतरुवनं यज्ञकल्पतरुवनं योगकल्पतरुबनम्‌ | तदभ्यन्तरे अमिततेजोरा- 
शिस्वात्मञ्योतिउ्वंलति । तत्र परममङ्गलासनं विराजते । तस्योपरि 
समासीनानन्तपरिपालकनन्यादिगणपाः सन्ति । अनन्तोत्करजलदमण्डलं 
निरतिशयदिव्यतेजोमण्डलबृन्दाकारपरमानन्दशुद्धबोधस्वरूपमनन्तानन्दसौदा- 
मिनीपरमविलासं निरतिशयानन्तपरमानन्दपारावारजालम्‌ ॥ 


इति प्रथमावरणम्‌ 


द्वितीयावरणम्‌ 


तन्मध्ये कस्याणाचलो विभाति । अनन्तानन्दपर्वतशिखरैरमिव्यासंभ- 


नन्तबोधानन्दव्यूहैर भितस्ततं ्र्मविद्यामरबाहैरानन्दरसनि$रैः क्रीडानन्द 
पवतैरनन्तैरभिव्यापं ब्रझविद्यामयेरनन्तप्राकारेरानन्दाझतमेदिंव्यगन्ये: स्वः 
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भावचिन्मयैरनन्तत्रह्मवनैरतिशोभितमपरब्रह्मविद्यासाम्राज्याधिदेवतमनन्तमोक्ष - 
साम्राज्याद्वितीयमेक॑ परमकल्याणमनन्तविभवममितबोधानन्दाचलोपरिस्थितं 
शुद्धबोधमयानन्तपासादै: संवृतमानन्दमयानन्तविमानावलीभिर्विराजितमत्या- 
श्र्यानन्तविभूतिसममनन्तशुद्धानन्दपरिधैः समावृतमनन्तदिव्यतेजो ज्वाला- 
जालैरभितोऽनिशं प्रज्वलन्तमत्याश्चर्यानन्तक्भितिसमष्ट्याकारमानन्दरसप्रवा- 
हैररङ्कृतममितविज्ञानतरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गलं ब्रह्मतेजो विशेषाकारेर- 
नन्तब्रह्मवनेरभितस्ततं ब्रह्मविद्याकल्पतरुवने: सुशोभितं बोधकल्पतरुवनेः 
परिवेष्टितमनन्तनित्यमुक्तेरभिव्याप्तं तदभ्यन्तरेऽनन्त दिव्थनङ्गलासनं विराजते | 
तदुपरि नित्यज्ञानानन्दरूपा अद्वेतरिवपूजका स्तिष्ठन्ति ॥ 


इति द्वितीयावरणम्‌ 


तृतीयावरणम्‌ 


तन्मध्ये चिदानन्दाचलो विभाति । तदुपरि ब्रह्मतेजोमयानन्तशिखरा: 
सन्ति ¡ तत्र ब्रह्मविद्यामयानन्तपरिवा: सन्ति । वाचामगोचरानन्तचिन्मया- 


नन्दवनैः परिवेष्टितं ब्रह्मकल्पतरुवनैः समावृतं अमृतकल्पतरुवनेरुपशो भितं 


्रहतेजोमयानन्दरसप्रवाहैरतिशोमितं ब्रह्मविद्यातरङ्गिण्याः प्रवाहैः सुमङ्गलं 
निरतिशयानन्तदिव्यानन्दतेजोज्वालाराशिमण्डलं ज्वलति । परमानन्दमया- 


नन्तविमानावलिभिः संकुलमनन्तचिन्मयप्रासादजालसंकुलमनन्तन्रह्मानन्दानुः ` 


भवपताकाध्वजतोरणेरळडूकृतमनन्तनित्यमुक्तेरमिव्याप्त॑ तदभ्यन्तरसंस्थानेऽन- 
न्तचिन्मयासनं विराजते । तस्योपरि नित्यशुद्धबुद्धम॒क्तरिवेक्यभक्तास्तिष्ठन्ति ॥ 


इति ठृतीयावरणम्‌ 
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चतुर्थावरणम 


तन्मध्येऽमितबोधानन्दाचलो विभाति । तदुपरि परमकेवल्यानन्द- 
रूपानन्तदिखराः सन्ति । तत्र परमानन्दामृतमयैदिव्यानन्तप्राकारो 
ज्वलति । दिव्यगन्धैः स्वमावचिन्मयैरन्तत्रहमवनैरतिशोभितमानन्दकल्पतरुव- _ 
नैरावृतं मुक्तिकल्पतरुवनैः सुशोभितं पारावारानन्दरस निर्म रैरतिशो भितं स्वा- 
त्मानन्दानुभवतरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गलं परमकल्याणमनन्तविभवममितते- 
जोराइयाकारमनन्तब्रह्मतेजोराशिसमष्ट्याकारमनन्तदिव्यतेजोज्वालाजालेरभि - 
तोऽनिशं प्रज्वलितमनन्तदिव्यापारब्रह्मविद्यासाम्राज्याधिदैवतममोधनिजमन्दः 
कटाक्षचिदानन्दमयानेकप्रासादबिरेषे: परिवेष्टितं ब्रह्मविद्यामयैरनन्तप्रकारा- 
नन्दामृतदिव्यमङ्गलविमानेः सुशोभितं चिद्रूपविलासनिभचिन्मथासनं विरा- 
जते । अधितिष्ठन्ति तेजोराशिं तदन्तर्गतदिव्यतेजो विशेषमखिलपवित्राणां 


~ 


परमं पवित्रं चिद्रूपपरानन्तनित्यमुक्तेरमिव्यापतं सञ्चिदानन्दरूपाः शिवा- 
त्मैक्योपासकाः ॥ 


इति चतुर्थावरणम्‌ 


पञ्चमावरणम्‌ 


अनन्तानन्दपमैतेः परमकोतुकमाभाति । तदुपरि ज्वलति निरति- 
झयानन्ददिन्यतेजोराशिमण्डलम्‌ | चिदानन्दमयानन्तप्राकारविशेषैः परिवेषि- 
तभ्‌ । तच्च परमकल्याणबिलासविशेषम्‌ | तदखण्डदिव्यतेजोमण्डलाकारं 
परमानन्दसौदा मिनीचयोज्ज्वलम्‌ | तञ्चामितपरमतेज;परमविहारसंस्थानविशेष 


परमतेजोमण्डल विरोषं परमानन्दासृतत्क्मविद्यामयानन्तसमुद्ध चिदानन्दतरङ्गा- 
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कारम्‌ । तन्मध्ये अनन्तदिव्यतेजःपर्वतसमष्ट्याकारमपरिच्छिन्नानन्तशुद्ध- 
बोधानन्दमण्डलं बाचामगोचरानन्दव्रहमतेजोराश्याकारमनन्तरिखरोज्ज्वलम- 
खण्डतेजोमण्डलविरेषं नित्यानन्दमूर्तिमद्धि: परममड़लै: परिधीकृतम- 
परिछिन्नानन्दसागराकारं  ब्रह्मानन्दरसक्रीडावनैः सुशोभितमनन्तसहस्नान- 
न्दमाकारेः समुज्ज्वलितं सुक्तिकल्पतरुवनैः परिवेष्टितं विभूतिकल्प- 
तरुवनेरभितस्ततमनन्तानन्दविमान जालसंकुलमनन्तबोधसौधविरोषैरभितोऽनिदगं 
प्रज्वलितं  क्रीडानन्तमण्डपविशेषैर्विशेषितं वोधानन्दमयानन्तपरमछत्रध्वज- 
चामरवितानतोरणेरलङ्कृतं शुद्धानन्दविशेषसमष्टिमण्डलविरोषानन्तपासादोन्न- 
तोज्ज्वलमखण्डचिद्धनानन्दविरेषं 'परमानन्दव्यूहैनित्यमुक्तेरमितस्ततमनन्त- 
दिव्यतेज:पवेतसमष्टयाकारमपरिच्छिन्नानन्तशुद्धवोधानन्दमण्डलं परमानन्द- 
लहरीवनशोमितमसङ्घयाकानन्दसमुद्रमनन्तज्वालाजालैरलङक्कत॑ चिदानन्द- 
तरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गलं स्वात्मानन्दानुभवामृतकल्लोलरसप्रवाहैरलङ्‌क्कत॑ स्व- 
प्रकाशानन्तानन्दतेजोज्वालाजालेराब्ृतम्‌ । तदभ्यन्तरे चिन्मयानन्दासन- 
मुज्ज्वलम्‌ | तदुपरि विमात्यखण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌ | तदभ्यन्तरसमासीनाः 
आनन्दसागरनित्यतृप्ताः शिवाद्वेतोपासकाः स्वात्मलिङ्गाचेका स्तिष्ठन्ति । 
निरतिशयदिव्यतेजोमण्डलाकारा आनन्दधनसागराः परमकेवस्यस्वरूपानन्त- 
गणाः परिसेवन्ते ॥ 
इति पञ्चमावरणम्‌ 


षष्ठावरणम 


परमचिद्विलाससमष्ट्याकारं निर्मल निरवयं निराश्रयमतिनिर्मला- 
नन्तको टिर विप्रकारीकोजज्वलमनन्तोप निषदर्थस्वरूपमखिलप्रमाणातीतं मनो- 
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वाचामगोचरं निश्यमुक्तस्वरूपं कैवल्यानन्दरूपं परमानन्दलक्षणापरि- 
च्छिन्नानन्तज्योतिः शाश्वतं शश्चद्विमाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्दः 
चिदरुपाचलमखण्डपरमानन्दविशेषं बोधानन्दमहोज्ज्वलमनन्तचित्सागरकल्लो 
लजारदिखराकारं  नित्यमङ्गलमन्दिरमनन्तानन्दबोधसौधविशेषैरभितोऽनिशं 
प्रज्वलितं चिदानन्दानन्तचित्सागरेः परिधीकृतं ब्रह्मसाक्षात्कारानु- 
भवविशेषबोधसारतरानम्तप्राकारेः समुज्ञ्वलितमनन्तसहस्रकैवल्यानन्दवनोप- 
बने: सुञो भितमनन्तानन्दविभूतिदिव्यतेजःपर्वतसमष्टयाकारं स्वात्मानन्दानु- 
भवविज्ञानघनरद्राक्षकल्पतरुवनेरतिमङ्गलमनन्तानन्दचित्सागरमथनोद्भतरसम्र - 
वाहैरलङ्कृतमद्वितीयं स्वथंप्रकाशमनिशं ब्रह्मानन्दाङृतरसाम्भो निधितर- 
ङ्किण्याः प्रवाहैरतिमङ्गलं निरुपमनिरवचनित्यशुद्धबुद्धनिरतिशयतेजोराशि- 
_बिशेषानन्तानन्दविमानजालावलिभिः समाकुलं क्रीडानम्तमण्टपविशेषैविंशे- 
षितं बोधानन्दमयानन्तदिव्यतेजोरा शिविशेषचैतन्यप्रासादैः परिवेष्टितमनन्तः 
परमानन्दाम्ृतरसाब्धिकछोलतरङ्गावलिभिर्दिव्यतेजोमयछत्रचामरध्वजपताका - 
वितानतोरणादिभिरलङ्क्गतं परमानन्दव्यूहैनिः्थुक्तेरभितस्ततं तच्चानन्तत्रह्- 
तेजोमयबिल्वकल्पतरवनेराकुलं वेदान्तसा-भूत सिद्धान्तानन्तस्कन्धेर्विराजितं 
महावाक्याथैस्वरूपानन्तशाखाशमन्वितं सच्चिदानन्दस्वरूपानन्तानन्दपत्रेस्सु- 
मङ्गलम द्वितीयात्मचेतन्यवृन्तैः सुसंल््नं विज्ञानधनमानन्दाम्ृतकछोलानन्त- 
पुप्पैररुङ्कृतमखण्डानन्दाहादानन्तप्रबाहृदिव्यसुगन्धैः समाकुलं निरतिशया- 
नन्दाखृतसारसागरानन्तमकरन्दाकारं निइशङ्कानन्दमोक्षसाम्राज्यचिन्तामणिः 

फळानन्तैविरा जितं वाचामगोचरमनोन्मनानन्दाम्बु धिदिव्यतेजोमयज्बालाजाल 

दीपितात्यन्तोन्नतानन्तरिखराकारं शिवालयं शिवानन्दमयदिव्यनानालीला 

विग्नहविलासंविलसितानन्दाविर्भावचरित्रचित्नीकृतचित्रेरटड॒हूतं मूर्तिमद्भिः 

शिंवधर्मानन्तोक्नतगोपुरद्वाराकारेरसंख्येरावृतं शिवधर्मानन्दमूर्तिबषषभावलिमि 
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सुमङ्गलं शिवविज्ञानानन्दसागरतीर्थाकारं पुरतः स्थितानन्तदिव्यतीर्थानां 
निजमन्दिरं विज्ञानानन्दधनस्वरूपानन्तसोपानमण्डलमालयमध्यरगतं स्वात्म- 
ज्योतिमेयचिद्रूफ्वेदिकास्थानविशेष तदुपरि चैतन्यशक्त्यालङ्क्ृतस्वात्मचैतन्य- 
केलासेश्वरलिङ्गाकारं सुपूजितं तत्सन्निधौ शिवविज्ञानानन्दधनशैधर्ममूर्तिमा- 
साथ वृषभाक्कतिविराजितं शिवानन्दनन्दिसेनबाणरावणायनन्तनानामयानन्ता- 
नन्दमूतिमासा् गणेशकुमारनन्दिभृङ्गिचण्डिरिरिकीतिमुखवीरभद्रभैरवमहा- 
कालशोभनन्दिसुनन्दनन्दिसेनबाणरावणादनन्तनानागणपरूपमासाद्ानन्तग - 
णसेवितशिवालयस्य समन्तात्‌ स्वस्वस्थाने सुशोभितं बोधानन्दमयैरनन्त- 
नित्यमुक्तः परिसेवितं शुद्धबोधपरमानन्दाकारवनं सन्ततारृतपुष्पवृष्टिमिः 
परिवेष्टितं परमानन्दप्रवाहैरमिव्यापतं मूर्तिमद्भिः परममङ्गलैः परमकोतुका- 
परिच्छिन्नानन्दसागराकारं क्रीडानन्दपवतेरमसिशोभितं वाचामगोचरानन्द- 
्रहतेजोरा रिमण्डलमखण्डतेजोमण्डलविशेषं दिव्यनानामङ्गख्वाचैरलङ्कृतं 
प्रणवात्मकध्वन्याकारं विज्ञानघनस्वरूपमनन्तचिदादित्यसमष्ट्याकारं शिवा- 
ह्वेतोपासका भजन्ते ॥ 
इति षष्टावरणम्‌ 


इति सिद्धान्तसारोपनिषत्‌ समाप्ता 
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३९,० 


शैव-उपनिषदः 
हेरम्बोपनिषत्‌ 


सह नाववतु इति--शान्तिः 


अथातो हेरम्बोपनिषदं व्याख्यास्यामः । गोरी सा सर्वमङ्गा सर्वज्ञ 


परिसमेत्योबाच । 


अधीहि भगवन्नात्मविद्यां प्रशस्तां यया जन्तुमुच्यते मायया च | 
यतो दुःखाद्विसुक्तो याति लोकं परं शुअं केवलं सात्तिक च ॥ 
तां वै स होवाच महानुकम्पांसिन्धुबन्धुर्भुवनस्य गोसा । 
्रदधस्वैतद्वौरि सर्वात्मना त्वं मा ते भूयः संयोऽस्मिन्‌ कदाचित्‌ ॥ 
हेरम्बततवे परमात्मसारे नो वै योगान्नैव तपोबलेन । 
नैवायुधप्रमावतो महेशि दं पुरा त्रिपुरं दैवयोगात्‌ ॥ ३ ॥ 
तस्यापि हेरम्बगुरोः प्रसादाबथा दिरिश्चिगरुडो मुकुन्दः । 
देवस्य यस्यैव बलेन भूयः स्वं स्वं हितं प्राप्य सुखेन सवम्‌ ॥ 
मोदन्ते स्वे स्वे पदे पुण्यलब्धे सर्वेर्देवे: पूजनीयो गणेशः । 
प्रभु: प्रभूगामपि विज्नराजः सिन्दूरवणे: पुरुषः पुराणः ॥ ५ ॥ 
लक्ष्मीसहायोऽद्वयकुञ्जराकृतिश्चतुर्भुजश्चन्द्रकलाकलापः । 
मायाशरीरो मधुरस्वभावस्तस्य ध्यानात्‌ पूजंनात्तत्स्वभावा: ॥ 
संसारपारं सुनयोऽपि यान्ति स वा ब्रह्मा स प्रजेशो हरिः सः । 
इन्द्रः स चन्द्रः परमः परात्मा स एव सर्वा भुवनस्य साक्षी ॥ 
स सवेलोकस्य शुभाशुभस्य तं वै ज्ञात्वा मृत्युमत्येति जन्तुः । 
नान्यः पन्था दुःखविमुक्तिहेतुः सवेषु भूतेषु गणेशमेकम्‌ ॥८॥ 
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बिज्ञाय तं मृत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते स एवमास्थाय शरीरमेकम्‌ | 
मायामयं मोहयतीव सर्व स प्रत्यहं कुरुते कर्मकाले ॥ ९ ॥ 
स एव कर्माणि करोति देवो ह्येको गणेशो बहुधा निविष्टः । 
स पूजितः सन्‌ सुमुखोऽमिभूत्वा दन्तीमुखोऽभीष्टमनन्तशक्तिः || 
स वै बलं बलिनामग्रगण्य: पुण्य: शरण्यः सकलस्य जन्तोः | 
त़रमेकदन्तं गजवक्लमीरां विज्ञाय दुःखान्तमुपेतिं सद्यः ॥ ११ ॥ 
लम्बोदरोऽहं पुरुषोत्तमोऽहं विज्नान्तकोऽहं विजयात्मकोऽहम्‌ । 
नागाननोऽहं नमतां सुसिद्धः स्कन्दाग्रगण्यो निखिलोऽहम स्मि ॥ 
न मेऽन्तरायो न च कर्मेलोपो न पुण्यपापे मम तन्मयस्य । 
एवं विदित्वा गणनाथतत्त्वं निरन्तरायं निजबोधबीजम्‌ ॥ १३॥ 
्षेमङ्रं सन्ततसौख्यहेतुं प्रयान्ति शुद्धं गणनाथतत्त्वम्‌ । 
विद्यामिमां प्राप्य गोरी महेशादभीष्टसिद्धि समबाप सद्य: । 
पूज्या परा सा च जजाप मन्त्रं शम्भु पति प्राप्य मुदं छुवाप ॥ 


य इमां हेरम्बोपनिषदमधीते स सर्वान्‌ कामान्‌ लभते। स 
सवैपापैमुक्तो भवति । स सर्वेवेदेज्ञांतो भवति । स सर्वेदेवे: पूजितो भवति | 
स सर्थवेदपारायणफलं लभते | स गणेशसायुज्यमवाम्नोति य एवं वेद । 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति हेरम्वोपनिषत्‌ समाप्ता 
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दिव्यानि धत्ते धत्ते दिव्यानि दिव्यानि धत्ते | धत्त इलल इलले 
धत्ते धत्त इलले । धत्त इति धत्ते | इलले वरुणो वरुण इलल इलले वरुण: | 
इलल इति इलले । वरुणो राजा राजा वरुणो वरुणो राजा । राजा पुनर्दु: 
पुनदू राजा राजा पुनर्दुः । पुनदुरिति पुनः दुः । हृयामि मित्रो मित्रो 
हग्रामि हयामि मित्र: । मित्र इलामिलां मित्रो मित्र इलाम्‌ । इलामिलल इलल 
इलामिलामिलले । इल इलामिलामिलल इलल इलाम्‌ । इलां वरुणो वरुण 
इलामिलां वरुण: । वरुणो मित्रो मित्रो वरुणो वरुणो मित्र: । मित्रस्तेज- 
स्कामस्तेजस्कामो मित्रो मित्रस्तेजस्काम: । तेजस्काम इति तेज: कामः ॥१॥ 
अयामिलामिलामयामयामिलाम्‌ । इलां त्वं खमिलामिलां त्वम्‌ । त्वमर्येम- 
मर्यम त्वं खमर्यमभ्‌ । अर्थमं वरुणो वरुणोव्यममर्यम वरुण: । वरुणो 
दध्म दध्म वरुणे वरुणो दध्म। दध्म दीर्घायुदीर्घायुदेध्म दध्म 
दीर्घायु: । दीर्षायुरवहते वहते दीर्घायुदीर्घायुवहते । दीर्घायुरिति दीर्घ 
आयुः । बहते सुय: सुयो बहते बहते सुय: । सुय इति सुय: । 
होतारमिन्द्र इन्द्रो होतारं होतारमिन्द्र: । इन्द्रो होतारं होतारमिन्द्र इन्द्रो 
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होतारम्‌ । इन्द्रो मह्ापुरेन्द्रो महासुरेन्द्र इन्द्र इन्द्रो महुः । 
महासुरेन्द्रः सप्तऋषयः सप्तऋषयो महासुरेन्द्रो महासुरेन्द्र: सप्तऋषयः | 
सप्तक्कषयः सं सं सप्तकऋषय: सप्तऋषय: सम्‌ | सप्तक्रषय इति सप्त 
ऋषयः । सं तुष्ट तुष्ट सं सं तुष्ट । तुष्ट देवा देवास्तुष्ट तुष्ट देवाः । देवा 
इति देवाः ॥ २ ॥. 

इहामिलामिलामिलामिलाम्‌ । इलेलाकबहो[ऽकबह इलेलाकबहोऽकबई 
इलेलाकबहोंऽकबई इलेलाकबहोऽकबई इलेलाकबहोऽकबह: । अकबहोऽस्म्यक- 
बहोंऽस्म्यकबहोऽस्म्यकबहोऽस्म्यकबहोऽस्मि ॥ ३ ॥ 


इति अछा-उपनिषत समाप्ता 


आथर्वणद्वितीयोपानिषत्‌ 


हीं श्रीं या वे शिवा भगवती अणिमासिद्धयादिदशकं तस्थै पै 
नमो नमः | हीं श्रीं या वै शिवा भगवती अणिमासिद्धिस्तस्यै वै नमो 
नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती लघिमासिद्भिस्तस्यै वै नमो नमः | 
हीं श्रीं या वै शिवा भगवती महिमासिद्धिस्तस्यै वै नमो नमः । हीं श्री 
या वे शिवा भगवती ईसित्वसिद्धिस्तस्यै वै नमो नम: । हीं श्रीं या बै 
शिवा भगवती वशित्वसिद्धिस्तस्यै वै नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा 
भगवती प्राकाम्यसिद्धिस्तस्यै वै नमो नम: । हीं श्री या वे शिवा भगवती | 
भुक्तिसिद्धिस्तस्यै वै नमो नमः | हीं श्रीं या वे शिवा भगवती इच्छा- 
सिद्धिस्तस्यै वे नमो नमः। हीं श्रीं या वै शिवा भगवती प्रासिसिद्धिस्तः 
स्यै बै नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती प्रकामसिद्धिस्तस्यै वे नमो 
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नस: । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती त्राह्मयष्टकं तस्ये वे नमो नम: । 
हीं श्री या बै शिवा भगवती आं आह्ीशक्तिस्तस्ये वे नमो नमः | 
हीं श्री या वे शिवा भगवती ई माहेश्वरीशक्तिस्तस्ये बे नमो नमः | हीं 
श्रीं या वे शिवा भगवती ऊं कोमारीशक्तिस्तस्यै ते नमो नम: । हीं श्रीं 
या वे शिवा भगवती कढ वेष्णवीशक्तिस्तस्ये बै नमो नमः । ह्वीं औं या वे 
शिवा भगवती लू वाराहीशक्तिस्तस्ये वे नमो नम: । हीं श्रीं या वे शिवा 
भगवती रें. इन्द्राणीशक्तिस्तस्ये बै नमो नम; । हीं श्रीं था वे शिवा भगवती 
औं चामुण्डाशक्तिस्तस्यै वे नमो नम: । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती 
महालक्ष्मीशक्तिस्तस्यै वे नमो नम: । हीं श्रीं या वें शिवा भगवती 
मुद्रादशकं तस्ये वे नमो नमः: । हीं श्री या वे शिवा भगवती द्रां 
सर्वसंक्षोमिणीमुद्रा तस्ये वै नमो नम: । हीं श्रीं या बै शिवा मगवती द्री 
दाविणीसुद्रा तस्ये वै नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती ही 
सर्वाकर्षिणीमुद्रा तस्ये वै नमो नमः । हीं श्री या वे शिवा भगवती ब्लं. 
सर्वेवशड्डरीमुद्रा तस्ये वे नमो नम; | हीं श्री या वै शिवा भगवती सः 

उन्मादिनीमुद्वा तस्ये वे नमो नमः । हीं श्री या वे शिवा भगवती क्रो 
महाङ्कुशमुद्रा तस्यै वे नमो नमः । हीं श्री या वे शिवा भगवती हस्रे 
खेचरीमुद्रा तस्ये वे नमो नमः | ही श्रां या बै शिवा भगवती हसो 
बीजमुद्रा तस्ये वे नमो नमः | हीं श्री या बै शिवा भगवती एँ सर्वयोनि- 
मुद्रा तस्ये वै नमो नमः । हीं औं या बै शिवा भगवती हसों त्रिखण्ड- 
मुद्रा तस्ये वे नमो नमः | हीं श्रीं या बै शिवा भगवती प्रथमचक्रेश्वरी 
त्रिपुरा देवी तस्ये बै नमो नम: । हीं श्री या बै शिवा भगवती अणिमादि- 
सिद्धिस्तस्बै वे नमो नमः । हीं श्री या बै शिवा भगवती सबेसंक्षोभिणीसुद्रा 
तस्ये बै नमो नमः । हीं श्री या बै शिवा भगवती कामाकर्षिण्यादिषोडशकं 
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तस्यै बै नमो नमः । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती कामाकर्षिणी तस्ये बे 
नमो नमः | हीं श्रीं या वे शिवा भगवती बुद्धयाकर्षिणी तस्ये वे नमो 
नम: । ही श्रीं या वै शिवा भगवती अहङ्काराकर्षिणी तस्ये वे नमो नम: | 
हीं श्रीं या वै शिवा भगवती शब्दाकर्षिणी तस्ये बै नमो नम: । हीं श्रीं 
या बै शिवा भगवती स्पर्शाकर्षिणी तस्ये बै नमो नमः । हीं श्री या बे 
शिवा भगवती रूपाकर्षिणी तस्ये वे नमो नम: । हीं श्री या शिवा भगवती 
रसाकर्षिणी तस्यै वै नमो नमः । हं श्री या बै शिवा भगवती गन्धाकर्षिणी 
तस्ये बै नमो नमः । हीं श्री या वै शिवा भगवती चित्ताकर्षिणी तस्ये वै 
नमो नमः । हीं श्रीं या वै शिवा भगवती धैर्याकर्षिणी तस्यै बै नमो नमः । 
हीं श्रीं या वे शिवा भगवती स्मृत्याकर्षिणी तस्ये बै नमो नम: । हीं श्री 
या बै शिवा भगवती नामाकर्षिणी तस्ये वे नमो नमः | हीं श्री या वै 
शिवा भगवती बीजाकर्षिणी तस्ये वे नमो नम: । हीं श्रीं या वे शिवा 
भगबती आत्माकर्षिणी तस्ये वे नमो नमः । हीं श्रीं था वे शिवा भगवती 
अमृताकर्षिणी तस्ये वे नमो नम: । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती 
शरीराकर्षिणी तस्ये वै नमो नमः । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती द्वितीय- 
चक्रेश्वरी तस्ये वे नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती ऐें की सौ: 
त्रिपुरेश्वरी तस्ये बै नमो तमः | हीं श्री या वे शिवा भगवती दीं 
सर्वविद्वाविणीमुद्रा तस्ये वै नमो नमः | हीं श्री या वे शिवा भगवती 
अनज्ञकुसुमाष्टकं तस्ये बे नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती 
कं खं गं घं ङं अनज्ञकुसुमा तस्ये वे नमो नमः । हीं श्री या वे शिवा 
भगवती चे छं जं झं अं अनङ्गमेखला तस्ये वे नमो नम: । हीं श्री या बे. 
शिवा भगवती टं ठं डं ढं णं अनङ्गमदना तस्ये वै नमो नम: । हीं श्री 
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हीं श्रीं या वे शिवा भगवती पं फं बं मं में अनङ्गरेखा तस्ये वे नमो नम: | 
हीं श्रीं या वै शिवा भगवती यं रं ळं बं अनङ्गवेगा तस्ये वे नमो नम: । 
हीं श्रीं या वै शिवा भगवती शं घं सं हं अनङ्काङकुशा तस्यै वे नमो 
नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती ठं क्षं अनङ्गमालिनी तस्यै वे नमो 
नम: । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती हीं कँ सोः तृतीयचक्रेश्वरी त्रिपुर- 
सुन्दरी देवी तस्ये वे नमो नमः | हीं श्रीं या वै शिवा भगवती क्लीं 
सर्वाकर्षिणीमुद्रा तस्ये वे नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती 
सर्वेसंक्षोभिण्यादिचतुदेशकं तस्ये वे नमो नमः | हीं श्रीं या वे शिवा 
भगवती सर्वसंक्षोमिणीशक्तिस्तस्यै वै नमो नम: । हीं श्रीं या वे शिवा 
भगवती सर्वविद्राविणीशक्तिस्तस्यै वे नमो नमः । हीं श्रीं या वै शिवा 
भगवती सर्वाकर्षिणीशक्तिस्तस्थै वे नमो नम: । हीं श्रीं या वै शिवा भगवती 
सर्वाहादिनीशक्तिस्तस्ये वै नमो नम: । हीं श्रीं टः वै शिवा भगवती सर्वसंमो- 
हिनीशक्तिस्तस्ये वे नमो नमः । हीं श्री या वे शिवा भगवती सर्वेस्तंभिनी- 
शक्तिस्तस्यै वे नमो नमः । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती सर्वेजुंभिणीशक्ति- 
स्तस्ये वै नमो नस: । हीं श्रीं या वै शिवा भगवती सर्वरञ्जनी तस्ये वे 
नमो नमः । हीं श्री या वे शिवा भगवती सर्ववशङ्करी तस्ये वे नमो नमः । 
हीं श्री या वै शिवा भगवती सर्वोन्मादिनी तस्ये बै नमो नमः । हीं श्री 
या वे शिवा भगवती सर्वार्थसाधकी तस्ये वै नमो नम: | हीं श्रीं या वे 
शिवा भगवती सर्वसंपत्तिपूरणी तस्ये वै नमो नमः । हीं श्रीं या वै शिवा 
भगवती सर्वमन्त्रमयी तस्यै वे नमो नम: । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती 
सबैद्वनद्रक्षयङ्करी देवी तस्यै वे नमो नमः । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती 
ऐं क्ली सौ: त्रिपुरवासिनी देवी तस्ये बै नमो नम: । हीं श्री या वे शिवा 
भगवती इंशित्वसिद्धिस्तस्ये वे नमो नमः । हीं श्री या बै शिवा भगवती 
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व्लं सबेवशक्वरीमुद्रा तस्ये वे नमो नम: ! हीं श्री या वै शिवा भगवती 
सबैसिद्धिमदादिदशकं तस्ये वे नमो नम: । हीं श्री या वै शिवा भगवती 
सबैसिद्धिप्दा तस्ये वै नमो नमः । हीं श्री या वै शिवा भगवती सई. 
संपत्मदा तस्यै वे नमो नमः । हीं श्रीं या दै शिवा भगवती सवैम्रियङ्करी 
तस्ये वै नमो नमः । हीं श्री या वै शिवा भगवती सर्वमङ्गलकारिणी तस्यै 
वै नमो नमः। हीं श्रीं या वे शिवा भगवती सवैकामप्रदा तस्ये वै नमो 
नम: | हीं श्रीं या बै शिवा भगवती सर्वदु:खविमोचनी तस्यै वै नमो 
नमः । हीं श्री या वै शिवा भगवती सर्वमृत्युभशमनी तस्यै वै नमो नम: । 
हीं श्रीं या वै शिवा भगवती सर्वि्ननिवारणी तस्ये वै नमो नमः | हीं श्री 
या वे शिवा भगवती सर्वाङ्गसुन्दरी तस्ये बै नमो नमः | हीं श्रीया दै 
शिवा भगवती सर्वेसोभाग्यदायिनी तस्ये वे नमो नमः | हीं श्री या बै 
शिवा भगवती हसें हसली हसौ: पद्चमचक्रेश्वरी त्रिपुराश्रीस्तस्ये वै नमो नम: | 
ही श्रीं या वे शिवा भगवती वरित्वसिद्धिस्तत्ये वे नमो नम: | हीं श्रीं या 
वै शिवा भगवती उन्मादिनीमुद्रा तस्यै बै नमो नम: । हीं श्रीं या बै शिवा 
भगवती सर्वज्ञादिदशकं तस्यै वै नमो नम; | हीं श्रीं या वे शिवा भगवती 
सवैज्ञशक्तिस्तस्ये वै नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती सर्वशक्तिदेबी 
तस्ये वै नमो नमः । हीं श्रीं या वै शिवा भगवती सर्वेश्ववप्रदायिनी तस्ये 
बै नमो नम: । हीं श्रीं या बे शिवा भगवती सवेज्ञानमयी तस्ये वै नमो नमः । 
हीं श्री या वे शिवा भगवती सर्वव्याधिविनाशिनी तस्यै वे नमो नम: | हीं 
श्रीं या वै शिवा भगवती सर्वाधारस्वरूपिणी तस्ये वे नमो नमः | ही श्री 
या बै शिवा भगवती सर्वपापहरा तस्यै वे नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिबा 
भगवती सर्वानन्दमयी तस्ये वे नमो नमः । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती 
. सवेरक्षास्बरूपिणी तम्यै वै नमो नमः | हीं श्री या वे शिवा भगवती 
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सर्वेप्सितफलप्रदा तस्यै वै नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती हीं 
झी ब्लें त्रिपुरामालिनी नित्या तस्यै वे नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा 
भगवती प्राकाम्यसिद्भिस्तस्यै वे नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा-भगवती क्रो 
महाङ्कुशसुद्रा तस्यै वै नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती वशिन्‍्याद्य- 
र्कं तस्यै वे नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती अं आं ई ई उं ऊं 
ऋं क लू ल एं ऐं ओं औं अं अ: वशिनी वाग्वादिनी देवता तस्यै वे नमो 
नम: | ही श्रीं या वे शिवा भगवती कं खं गं घं ङं कलहीं कामेश्वरी 
वाग्देवता तस्ये वै नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती चं छं जं झं 
जं क्षी मोदिनी वाग्देवता तस्यै वै नमो नम: । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती टं 
ठं डं ढे णं हूळं विमला वाग्देवता तस्थै वे नमो नमः । हीं श्रीं या वै शिवा 
भगवती तं थं दं धं नं अरुणा वाग्देवता तस्ये वै नमो नमः । हीं श्रीं या वे 
शिवा भगवती पं फं बं भं मं हसलव्यूं जयिनी वाग्देवता तस्ये वै नमो नमः । 
हीं श्रीं या वे शिवा भगवती यं र॑ छे वं हस्म्यो सर्वेश्वरी तस्यै वै नमो नमः। 
ही श्रीं या वे शिवा भगवती शं घं सं हं क्ष्वी कौलिनी तस्यै वे नमो नमः ! 
हीं श्रीं या वे शिवा भगवती हीं श्रीं सौ: सप्तमचक्रेश्वरी तस्यै वे नमो 
नमः । हीं श्रीं या वै शिवा भगवती त्रिपुरा सिद्धा नित्या तम्यै वै नमो 
नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती भुक्तिसिद्धिस्तस्यै वै नमो नमः । ही 
श्रीं या वै शिवा भगवती हसखुफ्रे खेचरी तस्ये बै नमो नमः । हीं श्री 
या वे शिवा भगवती यांरां लां वां शां द्रं द्रीं क्ली न्ह. सः बाणस्तस्ये 
बे नमो नमः | हीं श्री या वे शिवा भगवती धं थं सं मोहनकोदण्डः 
रूपिणी तस्यै वै नमो नम हीं श्री या वे शिवा भगवती आं ही 
पाशरूपिणी तस्यै वै नमो नम: । हीं श्री या वै शिवा भगवती को 
अडकुशरूपिणी तस्यै वै नमो नम । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती हसै 
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हसली हसो: लिपुरजननी तस्ये वे नमो नम: । हीं श्रीं या बे शिवा 
भगवती इच्छासिद्धिस्तस्ये वे नमो नम: | हीं श्री या वे शिवा भगवती 
दसौं बीजमुद्रा तस्यै बै नमो नमः | हीं श्री या वे शिवा भगवती 
कामेशवर्यादिदेवतात्रयं तस्ये बै नमो नमः । हीं श्रीं या वे शिवा भगवती 
वाग्भवकूटे कामेश्वरी तस्ये वे नमो नम: | हीं श्री या वे शिवा भगवती 
कामराजकूटे वज्जेश्वरी तस्यै वै नमो नमः | हीं श्री या वे शिवा भगवती 
शक्तिकूटे भगमालिनी तस्ये वे नमो नमः | हीं श्रीं या वै शिवा भगवती 
हसकलरडें हसकलरडाँ हसकलरडें तस्ये बै नमो नम: | हीं औं या वे 
शिवा भगवती मरासिसिद्भिस्तस्यै वे नमो नमः | हीं श्री या वे शिवा 
भगवती ऐं योनिमुद्रा तस्यै वे नमो नमः । हीं शरी या बै शिवा भगवती 
ओझ्लारपीठदेवता तस्ये बै नमो नमः | हीं श्रीं या वे शिवा भगवती 
सर्वात्मकेन सर्वेश्वरी देवी तस्ये वे नमो नमः | हीं श्रीं या वे शिवा भगवती 
सर्वकामसिद्धिस्तस्ये वे नमो नमः | हीं श्री या वै शिवा भगवती त्रिपुर- 
सुन्दरी त्रिपुरवासिनी त्रिपुराश्रीख्रिपुरमालिनी त्रिपुरासिद्धिखिपुरजननी 
त्रिपुरभेरंवी ताभ्यो बै नमो नमः । हीं श्री या वै शिवा भगवती सर्वकाम- 
सिद्धिस्तस्यै बै नमो नमः । हीं श्रीं या बै शिवा भगवती हसों त्रिखण्डमुद्रा 
तस्यै वे नमो नमः । 
त्रह्मत्रह्मविदित्येतेमेन्त्रेभंगवती यजेत्‌ । 

इत्याह भगवान्‌ । ततो देवी स्वात्मानं दर्शयति | तस्माद 
एतेमेन्त्रेयजेति स ब्रह्म पश्यति | स सर्वं पञ्यति। सोऽमृतत्वं च 
गच्छति । य एबं वेद । इति महोपनिषत्‌ ॥ 

इत्याथवणद्वितीयोपनिषत्‌ समाप्ता 
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कामराजकीलितोखारोपनिषत्‌ 


अथोबाच कामराजम्‌ । तदुपासनात्‌ कुशलं लभेत्‌ । श्रियं लभेत्‌ । 
गुबी बाणीं लमेत्‌ । सर्वयुवतीनां प्रियो भवेत्‌ । प्रथमं कामस्ततः 
शक्तिस्तदनु तुरीयं द्वावेतो परेतानि पञ्चाक्षराणि भवन्ति । ततः शून्यं च 
द्वो दिवाकरहरौ । तदनु गोत्रभुन्माया । एतानि षडक्षराणि भवन्ति । 
सतश्चन्द्रः प्रजापतिशक्रो । ततो माया । एतानि चतुरक्षराणि भवन्ति । आद्यं 
बाग्भवं द्वितीयं कामराजं तृतीयं शक्तिबीजं शुक्रं तरुणदिवाकराभं शशिक्कान्त 
रमेण स्मरेत्‌ । कफारादित्वात्कीलिता । कोटिजपात्‌ सिद्धिनै जायते । यदा 
मन्मथकलांदेभवति तदा निष्कीलिता भवेत्‌ । सिद्धिदा भवेत्‌ | सा 
बीर्यबती मवेत्‌ । त्रैलोक्यं वशमानयेत्‌ । पूजनाद्दोरभाम्यनाशो भवेत्‌. । -जयात्‌ 
सिद्धीश्वरो भवेत्‌ । इति शिवम्‌ । 

अथाद्यं शाम्भवं द्वितीयं शाक्तं चति गुरुमुखात्‌ ज्ञातव्यम्‌ । अन्यथा 
शापमाप्नुयात्‌ । उपासना द्विविधा । शाम्भवं शाक्तं चेति | एवं लोप- 
नाछोपा । प्रथमं शंभुचन्द्रो । तदनु दिवाकरेन्द्रौ । ततः पराबीज वाग्भवम्‌ | 
तत कामराजं शिबचन्द्रकामशम्भुहरयः । पराबीजं शक्ति; । कामपरामध्ये 
दरेबराजमेतच्छक्तिकूटम्‌ । एतेन पञ्चदशाक्षराणि भवन्ति । शम्भुम्रधानत्वाच्छा 
म्भबम्‌ । पूर्णोऽहं शिवो5हमद्वेतरूपो5हं नित्यानन्दरूपोऽहं इति स्मरेत्‌ । 
नापि पूजायां ब्रतनियमः । सबैदा जपं चरत्‌ | बिनौदत: कामिनीमध्ये कामि 
नीरैष्टा. च सदानन्दरूपो भवेत्‌ । दिव्याङ्गरागैदेह भूषयेत्‌ सुगन्धमाल्याम्बः 
रालङ्कारायैः । मांसाचे: शुद्धेः सुमधुरेभोजयेत्‌ । मपश्वकेन पूजा कार्या । 
सदा कौलिको भवेत । कुलाचारात्‌ मर्वसिद्धीश्ररो भवेत्‌ । एकाकी शक्ति- 
युक्तो भवेत्‌ । मादनं भुक्त्वा गक्तिञ्ुम्भवेत्‌ । शक्तिचक्रं पूजयेत्‌ । 
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काठिकोपनिषत्‌ ४०१ 


भोगेन मोक्षमाप्नुयात्‌ । शक्तिहषोंत्पादनाच्छक्ति: प्रीता भवति । इति 
शिवम्‌ | २ ॥ 

अथ वकुलेरचेयेत्‌ । रक्तपुष्पैरर्चयेत्‌ । तदभावे जलैस्‍्तदभाबे 
मानसीं भक्तिमाचरेत्‌ | इति शिवम्‌ ॥ ३ ॥ 


इद्याथर्वणशाखायां कामराजकीलितोद्वारोपनिषत्‌ समाप्ता 


कालिकोपनिषत्‌ 


३ॐ अथ हेनं ब्रह्मरन्मे ब्रहरूपिणीमाप्नोति | सुभगां त्रिगुणितां 
मुक्तासुभगां कामरेफेन्दिरासमस्तरूपिणीमेतानि त्रिगुणितानि तदनु कूर्च- 
बीजं व्योमषष्ठस्वरां बिन्दुमेलनरूपां तद्वयं मायाद्वयं दक्षिणे कालिके चत्य- 
मिमुखगतां तदनु बीजसप्तकमुच्चाये बृहद्भानुजायामुचरेत्‌ । स लु शिवमयो 
भवेत्‌ । सर्वसिद्धीश्वरो भवेत्‌ । गतिस्तस्यास्तीति । नान्यस्य गतिरस्तीति । 
स तु वागीश्वरः | स तु नारीश्वरः । स तु देवेश्वरः । स तु सर्वेश्वर: | 
अभिनवजळलदसङ्काशा घनस्तनी कुटिलदंष्ट्रा शवासना कालिका ध्येया । त्रिकोणं 
पञ्चकोणं नवकोणं पद्मम्‌ | तस्मिन्‌ देवीं सर्वाङगेऽभ्यच्ये तदिदं सर्वाङ्गं ओं 
काली कपालिनी कुल्ला कुरुकुछा विरोधिनी विप्रचित्ता उग्रा उग्रप्रभा दीप्ता 
नीला घना बलाका मात्रा मुद्राऽमिता चेव पञ्चदशकोणगाः । ब्राह्मी नारायणी 
माहेश्वरी कोमारी अपराजिता वाराही नारसिंहिका चेत्यष्टपत्रगाः । षोडशस्वर- 
मेदेन प्रथमेन मन्त्रविभागः | तन्मूलेनावाहनं तेनेव पूजनम्‌ । य एवं मन्तराजं 
नियमेन वा लक्षमावर्तयति स पाप्मानं हन्ति । स जब भजति । सः 
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४०२ शाक्त-उपनिक्द॒: 


अभृत्वं अजति । स आयुरारोग्यनेश्वर्य मजति । सद; पश्चमकारेण पूजयेत्‌ । 
सदा गुरुभक्त भवेत्‌ । सदा देवभक्ता भवेत्‌ । धर्मिष्ठतां पुष्टिमहतवा्च' 
विप्रा लभन्ते । मत्लजापिनों ह्यात्मा विद्याप्रपूरितो भबति । स जीवन्मुक्तो 
भवति | स सर्वशाखं जानाति । स सर्वपृण्यकारी अबति । स सर्वयशयाजी 
भवति । राजानो दासतां यान्ति । जप्त्वा से सर्वमेत अन्लराजं स्वयं 
शिब एबाहमित्यणिमादिगिभूतीनामीश्वर: कालिकां लभेद्‌ । 


आवयोः पात्रभूतः सन्‌ सुकृती त्यक्तकस्मषः | 
जीवन्मुक्तः स विज्ञयो यस्मै लब्धा हि दक्षिणा ॥ 


दशांशं होमयेत्तदनु तर्पयेत्‌ । अथ हैके यज्ञानकामानट्रेतज्ञानादीन- 
निरुद्धसरस्वतीति । अथ हेबः: कालिकामनुजापी यः संदा शुद्धात्मा 
ज्ञावबैराम्ययुक्तः शाम्भवीदीक्षासु रक्तः शाक्तासु । यदि वा बह्मचारी रात्रो 
नअ: सर्वदा मधुनाऽशक्तो मनसा जपपूजादिनियमबान्‌। योषित्मियकरो 
भगोदकेन तर्पणं तेनेब पूजनं कुर्यात्‌ । सवदा कालिकारूण्मात्मानं विभावयेत्‌ । 
स॒ सबैदा योषिदासक्तो भवेत्‌ । स सबहत्यां तरति तेन मथुदानेन । अथ 
पञ्चमकारेण सवेमायादिविद्यां पशुधनधान्यं सर्वेशत्वं च कवित्वं च । नान्यः 
परम: पन्था विद्यते मोक्षाय ज्ञानाय धर्माधर्माय । तस्सर्यं भूतं भव्यं 
यत्किश्रिद्रस्यमानं स्थावरजङ्गभं तत्सवे कालिकातन्ले ओतं प्रातं बेद । थ 
एबं मनुजापी स पाप्मानं तरति ! भ्रूणहत्या तरति । सोऽगम्यागमनं 
तरति । स स्ैसुखमाम्रोति । स सबै जानाति । स सर्वसंन्यासी भवति । स 
बिरक्तो भबति | स सवेवेदाध्यायी भवति । स सर्वमन्वजापी भवति | से 
सर्वशाखवेत्ता भवति | स सरबज्ञानकारी भवति । स आवयोमित्रभूतो 
भबति । इत्याह भगवान्‌ शिव: । निर्विकल्पेन मनसा स बन्दो भवति । 
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कालिकोपनिषत्‌ ४०३ 


अथ हैनां. 
मूलाधारे स्मरेददिव्यं त्रिकोणं तेजसां निधिम्‌ | 
शिखा आनीय तस्यामेरथ तूध्वे व्यवस्थिता ॥ 
नीरतोवदमध्यस्था विद्यलेखेव भास्वरा । 
नीवारशूकवत्तन्बी पीता भास्वत्यणूपमा ॥ 
तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः । 
स ब्रह्मा स शिव: मेन्द्रः सोक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ ` 
स एव विष्णु: स प्राणः स कालोऽञ्निः स चन्द्रमाः | 
इति कुण्डलिनीं ध्यात्वा सर्वपापैः प्रमुःच्यते ॥ 
महापातकेभ्यः पूतो भूत्वा सवेमन्वसिद्धि कृत्वा भैरवो भवेत्‌ । महा- 
कालमैरवोऽस्य ऋषिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः (उप्णिक्‌ छन्द;) कालिका देवता । 
हीं बीजं हूं शक्ति: क्रो कीलके अनिरुद्धसरस्वती देवता । कवित्वे पाण्डित्यार्थै 
(धमार्थकाममोक्षाथे) जपे विनियोगः । इत्येवमृषिच्छन्दोदैवतं ज्ञात्वा मन्त्र- 
साफल्यमश्नुते । अथवेविद्यां प्रथममेकं द्वयं त्रयं वा नामद्वयसंपुटितं कृत्वा 
योजयेत्‌ । गतिस्तभ्याम्तीति । नान्यस्य गतिरस्तीति | ३० स॒त्यम्‌ । 
3* तत्सत्‌ । 
अथ हैनं गुरु परितोप्यैनं मन्त्रराजं गृह्णीयात्‌ । मन्त्रराजं गुरुस्तमपि 
शिष्याय सत्कुलीनाय विद्याभक्ताय सुवेषां खियं स्पष्टा स्वयं निशायां 
निरुपद्रवः पारेपूज्य एकाकी शिवगेहे लक्षं तदर्धं वा जपित्वा दद्यात | ॐ 
ॐ ॐ सत्यं सत्यं सत्यम्‌ । नान्यप्रकारेण सिद्धिर्भवति | अथाह वे कालि- 
कामनोस्तारामनोख्निपुरामनोः सवेदुर्गामनोर्वा स्वरूपसिद्धिरेवमिति शिवम्‌ ॥ 


इत्याथर्बणे सौभाग्यकाण्डे कालिकोपनिषत्‌ समाप्ता 
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४०४ शाक्त-उपनिधद्‌: 
कालीमेधादीक्षितोषनिषत्‌ 


अथाह बै देवानां पल्लीं भजने । तम्योपासकोऽन्यां गच्छन्‌ ॐ 
अथेनां मेधादीक्षितरूपिणी भावयेत्‌ । स सिवो भवेत्‌ । स कालीरूपो | 
भवेत्‌ । सोऽयं मेधास्पर्शमणिकालीं दीक्षयेत्‌ । ततश्चिन्तामणिकाली 
दीक्षयेत्‌ । ततः सिद्धकाल्यधिकारी भवेत्‌ । ततो विद्याराज्ञीं जपेत्‌ । 
तत: कामकलाकाली परारूपिर्णी जपेत्‌ । ततश्चरणदीक्षारूपि्णी हंसकाली 
यजेत्‌ । रक्तशुक्कमिश्रनिर्वाणरूपिणी यजेत्‌ । सवेनिर्वाणदीक्षितो भवेत्‌ । 
ततः शाम्भवीदीक्षितो भवेत्‌ । गुह्यकाल्यधिष्ठितो भवेत्‌ । शिवो भवेत्‌ । 
स परारूपो भवेत्‌ । परात्‌ पररूपो भवेत्‌ । परात्‌ परातीतरूपो भवेत्‌ । 
चित्परारूपो भवेत्‌ । चित्परात्‌ परारूपो भवेत्‌ । चित्परात्‌ परातीतरूपो 
भवेत्‌ । ब्रह्मविष्णुरुद्रेश्वरसदाशिवमहाकालचित्पराम्बारूपो भवेत्‌ । स त्रत 
गच्छति । मेधादीक्षां लभेत्‌ । मेधादीक्षातः परो दीक्षा न विद्यत इत्याह 
भगवान्‌ शिवः । स्पर्शविद्यया देहशुद्धिभैवेत्‌ । ततश्चिन्तामणिविद्याधिकारी 
बिद्याराज्ञी लभेत्‌ । विद्याराश्यधिकारी तु शोढ़ां जपेत्‌ । तुर्याषोढाधिकारी 
कामकलां जपेत्‌ । कामक़्लाधिकारी चरणरूपिणी जपेत्‌ । हंसदीक्षितो 
मवेत्‌ । चरणाधिकारी पट्छाम्भवसंपन्नो भवेत्‌ । गुझकाल्यधिष्टितो भवेत । 
ततो मेधां चरेत्‌ । जीवको हि भृङ्गत्वं गच्छति । भृङ्गीभूसबा एट 
चक्राणि निभिन्ात्‌ । ततः परागभुग्भवेत्‌ । परकायप्रवेशवान्‌ वयस्स्यैयै 
चरेत्‌ । कामरूपत्वं गच्छति । षष्टिसिद्धीश्वरो भवेदिति शिवप्रोक्त बेद ॥ 


उत्याथर्बणे सौभाग्यकाण्ते कालीमेधादीकितोपनिषत्‌ समाप्ता 
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गायत्रीरहस्योपनिषत्‌ ४०५ 
गायत्रीरहस्योपनिषत्‌ 


32 स्वस्ति सिद्धम्‌ । ॐ नमो ब्रह्मणे | ॐ नमस्कृत्य याज्ञवल्क्यः 
ऋषि: स्वयंभुवं परिपृच्छति । हे ब्रह्मन्‌ गायत्या उत्पत श्रोतुमिच्छामि । 
अथातो वसिष्ठः स्वयंभुवं परिपृच्छति | यो ब्रह्मा स ब्रह्मोवाच । . 
रहमज्ञानोतत्तेः प्रकृति व्याख्यास्यामः | को नाम स्वयंभू: पुरुष इति | 
तेनाङ्गुलीमश्यमानात्‌ सलिलमभवत्‌ । सलिलात्‌ फेनमभवत्‌ | फेनाहुुदम- 
भवत्‌ । बुहुदादण्डमभवत्‌ । अण्डाड्रह्माभवत्‌ । ब्रह्मणो वायुरभवत्‌ | 
वायोर झिरभवत्‌ । अगनेरोङ्कारोऽभवत्‌ । ओङ्गाराद्वयाहतिरभवत्‌ । व्याहृत्या: 
गायञ्यभवत्‌ । गायत्र्याः साविज्यभवत्‌ । सावित्र्याः सरस्वत्यभवत्‌ । 
सरस्वत्याः सर्वे वेदा अभवन्‌ | सर्वेभ्यो वेदेभ्यः सर्वे लोका अभवन्‌ । 
स्वेभ्यो लोकेभ्यः सर्वे प्राणिनोऽभवन्‌ । 

अथातो गायत्री व्याहृतयश्च प्रवर्तन्ते । का च गायत्री काश्च 
व्याहृतयः । कि भूः कि भुवः किं सुवः किं महः किं जनः किं तपः किं 
सत्यं कि तत्‌ किं सवितुः किं वरेण्यं कि भर्गः कि देवस्य कि धीमहि 
किं धियः किं यः कि नः कि प्रचोदयात्‌ । ॐ भूरिति भुवो लोक: | 
भुव इत्यन्तरिक्षलोकः । स्वरिति स्वर्गलोक: । मह इति महलोकः । 
जन इति जनोलोकः । तप इति तपोलोकः । सत्यमिति सत्यलोकः । तदिति 
तदसौ तेजोमयं तेजो. मिर्देवता । सवितुरिति सविता सावित्रमादित्यो वे । 
वरेण्यमित्यत्र प्रजापतिः | मर्ग इत्यापो वै भर्गः । देवस्य इतीन्द्र 
देवो द्योतत इति स इन्द्रस्तस्मात्‌ सर्वपुरुषो नाम रुद्रः । धीमहीत्यन्त- 
रात्मा । धिय इत्यन्तरात्मा परः । य इति सदारिवपुरुषः । नो इत्यस्माकं 
स्वधर्मे | प्रचोदयादिति प्रचोदितकाम इमान्‌ लोकान्‌ प्रत्याश्रयते यः परो 
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४०६ झाक्त-उपनिष्दः 


धर्मे इत्येषा गायत्री । सा च किंगोत्रा कत्यक्षरा कतियादा । कति कुक्षयः | 
कानि शीर्षाणि । सांख्यायनगोत्रा सा चतुविशत्यक्षरा गायत्री त्रिपादा 
चतुष्पादा । पुनस्तस्याश्वत्वारः पादा: षट्‌ कुक्षिका: पञ्च शीर्षाणि भवन्ति । 
के च पादा: काश्च कुक्षयः कानि शीर्षाणि । ऋम्वेदोऽस्याः प्रथमः पादो 
भवति । यजुर्वेदो द्वितीय: पादः । सामवेदस्तृतीयः पादः । अशवेवेदश्वतुर्थ: 
पाद: । पूर्वा दिक्‌ प्रथमा कुक्षिभेवति । दक्षिणा द्वितीया कुक्षिभेबति । ` 
पश्चिमा तृतीया कुक्षिभेवति । उत्तरा चतुर्थी कुक्षिमेवति । उच्य पञ्चमी 
कुक्षि्भवति । अधः षष्ठी कुक्षिैवति । व्याकरणोऽस्याः प्रथम: शीर्षो भवति । 
शिक्षा द्वितीयः । कल्पस्तृतीयः । निरु्तश्चतुर्थः । ज्योतिबामयनमिंति 
पञ्चम: । का दिक्‌ को वर्णः किमायतनं कः स्वरः किं लक्षणं कान्यक्षर- 
दैवतानि क ऋषवः कानि छन्दांसि काः शक्तयः कानि तत्त्वानि के 
चावयवा: । पूर्वायां भवतु गायत्री । मध्यमायां भवतु सावित्री । पश्चिमाबां 
भवतु सरस्वती । रक्ता गायत्री | श्वेता सावित्री । कृष्णा सरस्वती । 
पृथिव्यन्तरिक्षं यौरायतनानि । अकारोकारमकाररूपोदात्तादिस्वरात्मिका । 
पूर्वा सन्ध्या हंसवाहिनी ब्राह्मी । मध्यमा वृषभवाहिनी माहेश्वरी । पश्चिमा 
गरुडवाहिनी वैष्णवी । पूर्वाहकालिका सन्ध्या गायत्री कुमारी रक्ता 
रक्ताङ्गी रक्तवासिनी रक्तगन्धमाल्यानुलेपनी पाशाङ्कुशाक्षमालाकमण्डढबर- 
हस्ता हंसारूढा ब्रह्मदेवत्या ऋमेदसहिता आदित्यपथगामिनी भूमण्डल 
वासिनी । मध्याहृकालिका सन्ध्या सावित्री युवती श्रेताङ्गी श्वेतवासिनी 
शवेतगन्धमाल्यानुलेपनी त्रिशूलडमरुहस्ता वृषभारूढा रुद्रदेवत्या यजुवेदः 
सहिता आदित्यपथगामिनी भुबोलोके व्यवस्थिता । सायं सन्ध्या सरस्वती 
वृद्धा कृष्णाझी कण्णवासिनी कप्णगन्धमाल्यानुलेपना शङ्कचक्रगदामयहस्ता 
गरुडारूढा बिष्णुदैवत्या सामवेदसहिता आदित्यपथगामिनी स्वर्गलोकव्यव- 
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गायत्रीरहस्योपनिषत्‌ ४०७ 


स्थिता । अभ्निवायुसूर्यरूपा55हवनीयगाईपत्यदक्षिणामिरूपा ऋग्यजुःसाम- 
ख्या भूर्मुव;स्वरिति व्याहृतिरूपा प्रातर्मध्याइतृतीयसवनास्मिका सत्त्व- 
रजस्तमोगुणात्मिका जाग्रत्स्वम्रसुषुप्ततपा वसुरुद्रादित्यर्पा गायत्ी- 
लिष्टुबूजगतीरूपा ब्रबाशङ्करविप्णुरूपेच्छाज्ञानक्रियाशक्तिरूपा स्वराडिराड्व- 
पडुब्नह्मरूपेति । प्रथममाग्नेयं द्वितीयं प्राजापत्यं तृतीयं सौम्यं चतुर्थमीशानं 
पञ्ञममादित्यं षष्ठं गार्हपत्यं सप्तमं मैत्रमष्टमं भगदेवतं नवममार्यमणं 
दशमं सावित्रमेकादशं त्वाष्टं द्वादशं पोप्णं त्रयोदशमेन्द्रामं चतुरद्ं वायव्यं 
पञ्चदशं वामदेवं षोडशं मैत्राबरुणं सप्तदशं आतृव्यमष्टादशं वेष्णवमेको- 
निशं वामनं विंशं वेश्वदेवमकर्विशं रोट द्वाविंशं कोवेरं त्रयोर्विशमाश्चिनं 
चतुर्विश॑ ब्राह्ममिति प्रत्यक्षरदैवतानि । प्रथमं वासिष्ठं द्वितीयं भारद्वाजं 
तृतीयं गार्ग्य अतुर्थमोपमन्यवं पञ्चमं भागेवं षष्ठं शाण्डिल्यं सप्तमं लोहितम- 
टमं वेष्णवं नवमं शातातपं दशमं सनत्कुमारमेकादशं वेदव्यासं द्वादशं 
शुकं त्रयोदशं पाराशयै चतुदेशं पोण्डूकं पञ्चदशं क्रतुं षोडशं दाक्षं सप्त- 
ददं काञ्यपमष्टादशमात्रेवमेकोनबिंशमगस्त्यं विंशमोद्दालकमेकविंशमा ङ्गिरसं 
द्वार्विश नामिकेतुं लयोविंशं मौद्स्यं चतुविशमाज्ञिरसं वेश्वामित्रमिति 
प्रत्यक्षराणाम्षयो अवन्ति । गायंत्रीलिष्टुब्जगत्यनुष्टप्पड़ क्तिबेहत्युष्णिगदिति- 
रिति त्रिराश्रतेन छन्दांसि प्रतिपाथन्ते । प्रह्ादिनी प्रज्ञा विश्वभद्रा 
विलासिनी प्रमा शान्ता मा कान्तिः स्पर्शा दुर्गा सरस्वती विरूपा 
विशालाक्षी शालिनी व्यापिनी विमला तमोऽपहारिणी सूक्ष्मावयवा पाल्या 
बिरजा विश्वरूपा भद्रा कृपा सर्वतोमुखीति चतुविशतिशक्तयो निगद्यन्ते । 
पृथिन्यप्तेजोवाय्वाकारगन्धरसरूपस्परशब्दवाक्यानि पादपायूपस्थत्वकूचक्षु:- 
श्रोत्र जिहवाप्राणमनोवु द्वयहङ्कारचितज्ञानानीति प्रत्यक्षराणां तत्त्वानि प्रतीयन्ते । 
चम्पकातसीकुछुमपिज्ञलेन्द्रनीलामिप्रमोचत्सूरविद्युतारकसरोजगोरमरकतशक्क 
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कुन्देन्दशङ्घपाण्डुनेतनीलोललचन्दनागुरुकस्तूरीगोरोचनघनसारसन्निम प्रत्य- 
क्षरमनुस्मृत्य समस्तपातकोपपातकमहापातकागम्यागमनगोहत्यात्रह्महत्यात्रण- 
हत्यावीरहत्यापुरुषहत्या 55जन्मक्कतहत्यास्रीहत्यागुरुहत्यापितृहत्याप्राणहत्याच - 
राचरहत्या5मक्ष्यमक्षणप्रतिग्रहस्वकमेविच्छदनस्वा म्यातिंहीनकर्मकरणपरधनाप - 
इरणशूदान्रभोजनशत्रुमारणचण्डालीगमना दिसमस्तपापहरणाथै संस्मरेत्‌ । 

मूर्धा ब्रह्मा शिखान्तो विष्णुलेलाटं रुद्रश्वक्षुषी चन्द्रादित्वौ 
कणों शुक्रबृहस्पती नासापुटे अश्विनो दन्सोष्ठाबुभे सन्ध्ये मुखं मरुतः 
स्तनो वस्वादयो हृदयं पर्जन्य उद्रमाकाशो नाभिरञ्िः करिरिन्द्राम्मी 
जघनं प्राजापत्यमूरू केलासमूलं जानुनी विश्वेदेवो जङ्घे शिशिरः 
गुल्फानि परथिवीवनस्पत्यादीनि नखानि महती अस्थीनि नवग्रहा असक्षे- 
तुर्मासमृतुसन्धयः काल््वयास्फालनं संवत्सरो निमेषोऽहोरात्रमिति वाग्देवी 
गायत्री शरणमहं प्रपद्ये । 

य इदं गायत्रीरहस्यमधीते तेन क्रतुसहस्नमिष्टं भवति । य इदं 
गायत्रीरहस्यमधीते दिवसकृतं पापं नाशयति । प्रातमेघ्याहयो: षण्मासकृतानि 
पापानि नाशयति । सायं प्रातरधीयानो जन्मकृतं पापं नाशयति | य ड्द 
गायत्रीरहस्यं ब्राह्मण: पठेत्‌ तन गायत्याः षष्टिसहस्नलक्षाणि जप्तानि भवन्ति | 
स्वान्‌ वेदानधीतो भवति । सर्वेषु तीर्थेषु स्नातो भवति । अपेयपानात्‌ पूतो 
भवति । अभक्ष्यभक्षणात्‌ पूतो भवति | वृषलीगमनात पूतो भवति । अब्रहम- 
चारी ब्रह्मचारी भवति । पङ्क्तिषु सहस्रपानान्‌ पूतो भवति | अशे 
आ्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा त्रक्लेलार्क स गच्छति । इत्याह भगवान्‌ ब्रह्मा ॥ 

इति गायत्रीरहस्योपनिषत्‌ समाप्ता 


— '--+ त 
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गायत्र्युपनिषत्‌ 


उ» मूबिरन्तरिक्षे थोरित्यष्टावक्षराणि । अष्टाक्षरं ह वा एकं 
गायत्र्ये पदमेतदु हास्या एतत्स यावदेतेषु लोकेषु तावद्ध जयति । 
योऽ्या एतदेवं पदं वेद ऋचो यजूंषि सामानीत्यशक्षरं ह वा एकं 
मायतर्ये पदमेतदु हास्या एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति । 
योऽस्या एतदेवं पदं वेद प्राणोऽपानो व्यान इत्यष्टाबक्षराण्यष्टाक्षरं ह वा एकं 
गायः्ये पदमेतदु हास्या एतत्स याबदिदं प्राणिति तावद्ध जयति । थोऽस्या 
एतदेवं पदं वेद्ाथास्या एतदेव तुरीयं दरितं पदं परोरजाय एष 
तपतीति यद्वै चतुर्थ तचुरीयं दशितं पदमिति ददश इव ह्येष परोरजा 
इति सबेमु झेष रज उपर्युपरि तपत्येवं ह वा एष श्रिया यशसा तपति । 
बोऽस्या एतदेबं पदं वेद सेषा गायत्री एतस्मिस्तुरीय दिते पदे परोरजसि 
प्रतिष्ठिता त्वै सतसत्ये प्रतिष्ठितं चग्ुहि “वै सत्यं तस्माद्यदिदानी द्वौ 
विवदमानावेयातां अहमद्राक्षमहमश्रोषमिति | य एव ब्रृयादहमद्राक्षमिति 
तस्या एव श्रद्धव्या य पतद्वै तत्‌ सत्यं बल प्रतिष्ठितं तस्मादाहुर्बलं 
सत्यादौ ज्ञेय एवं वैषा गायत्र्यध्यात्मं प्रतिष्ठिता सा हैषा गायंम्तते प्राणा 
बै गायास्तान्‌ प्राणांस्तते उद्यद्रायंस्तते तस्माद्गायत्री नाम स यामेवामूं 
मत्वा टैषेवमास यस्मा इत्याह तस्य प्रमाणं त्रायते तां हैके सावित्री 
मनुष्टभमन्वाहुरनुष्टमैतद्वाचमनुत्रम इति न तथा कुर्यादरायत्रीमेवानु 
ब्रयाथदि ह वापि बहिव प्रतिगृह्वाति | इहैवे तद्गायत्र्या एकंचन 
पदं प्रति य इमांख्रीन्‌ लोकान्‌ धूर्णान्‌ प्रतिगृह्णीयात्‌ सोऽस्या एतत्मथमं 
पदमाप्नुयात्‌ अथ याबतीयं त्रयी विद्या यसतावत्‌ पतिणृहीयात्‌ सोऽस्या 
एतद्रितीयमाप्नुयात्‌ । अथ यावदिदं प्राणिति यस्ताबत्‌ भतिगृहीयात्‌ । 
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तस्या उपस्थाना गायत्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपदा सा न हि पद्चते । 
यस्ते तुरीयाय पदाय दर्शिताय परोरजसे सावदोमिति समधीयीत बा 
न हैवास्मे सकामः समृद्धयते । यस्मा एवमुपतिष्ठते ह मदः प्रापमिति वा 
एतद्ध बै तज्जनको बैदेहो वुरिलमाश्रितराश्विमुवाच । यत्तु होतर्यायत्री 
कथं हलीभूतो वहसीति । मुखं यस्याः ससंभ्रमं विदांचकारेति होवाच । 
तस्या आभिरेव मुखं यदिह बापि बहिभानझावभ्यादधालि सर्वमेतत्सन्द- 
हत्येवंक्थिद्यपवहीव पापं करोति सवेमेवैतत्सम्यम्विञुद्रो यतोऽजरो ऽन्न 
स भकतीति ॥ 


इति गायत्रयुपनिछत्‌ समापा 


गुद्दाकाल्युपनिषत्‌ 


अथवेवेदमध्ये तु शाखा मुख्यतमा हि बट । 
स्वयंभुवा या: कथिताः पुत्रायाथर्वण पुरा ॥ १ ॥ 
तासु गुह्योपनिषढ स्तिष्ठन्ति वरवर्णिनि । 

नामानि श्रृणु शाखानां तत्राद्या वारतन्तवी ॥ २ ॥ 
मोञ्जायनी द्वितीया तु तृतीया तार्णबेन्दवी | 

चतुर्थी शौनकी प्रोक्ता पञ्चमी पैप्पलादिका ॥ ३॥ 
षष्ठी सोमन्तवी जया सारात सारतमा इमा: । 
गुद्योपनिषदो गूढाः सन्ति शाखासु षट्स्वपि ॥ ५ ॥ 


ता एकीकृत्य सर्वास्तु मयाऽभ्यां विनिवेशिता: । 


संहितायां साधकानामुद्धाराय वरानने | ५ ॥ 
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तास्ते बदामि यत्‌ प्रोक्तं ध्यानं कुन्ति देवता: । 
विराट्ध्यानं हि तज्ज्ञेयं महापातकनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ 
ब्रह्माण्डाइहिरूध्वे हि महत्ततत्महङ्क्तिः । 

रूपाणि पञ्च तन्मात्राः पुरुष: प्रकृतिनंव ॥ ७ ॥ 

- महापातालपादान्तलम्बा तस्या जयं स्मरेत्‌ । 
त्रझाण्डाध कपालं हि शिरस्तस्या विभावयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
देवलोको ललाटं च पट्लिशलक्षयोजनम्‌ । 
मेरुः सीमन्तदण्डोऽस्या ग्रहरल्रसमाकुलः ॥ ९ ॥ 
अन्तर्वीथी नागवीथी भ्रुवावस्याः प्रकीतिते । 
शिवलोकश्च वैकुण्ठलोक: कर्णाबुभो मतो ॥ १० ॥ 
लोहितं तिलकं ध्यायेन्नासा मन्दाकिनी तथा । 
चक्षुषी चन्द्रसूर्यौ च पक्ष्माणि किरणास्तथा ॥ ११ ॥ 
गण्डौ स्यातां तपोलोकसत्यलोको यथाक्रमम्‌ । 
जनोलोकमहलोको कपोलो परिकीर्तितो ॥ १२ ॥ 
स्यातां हिमाद्रिकैलासो तस्या देव्यास्तु कुण्डरे । 
स्वलोंकश्च भुवर्लोको देव्या ओष्ठाधरौ मतो ॥ १३ ॥ 
दिक्पतीनां ग्रहाणां च लोकाश्चाथ रदावली । 
गन्धर्वसिद्धसाध्यानां पितृकिन्नररक्षसाम्‌॥ १४ ॥ 
पिशाचयक्षाप्सरसां मरीचीयायिनां तथा । 


विद्याधराणामाज्योप्मपाणां सोमैकपायिनाम्‌॥ १५ ॥ 
सप्तषीणां भुवस्यापि लोका ऊध्वरदावली । 


मुखं च रोदसी ज्ञेयं ्यौलोंकश्चिबुकं तथा ॥ १६ ॥ 
ब्रह्मलेको गल: प्रोक्तो वायवः प्राणरूपिण: । 
बनस्पतय ओषध्यो लोमानि परिचक्षते ॥ १७ ॥ 
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शाक्त-उपनिषदः 


विद्युद्रष्टिरहोरालं निमेषोन्मेषसंज्ञकम्‌ । 

विश्रं तु हृदयं प्रोक्तं प्रथिवी पाद उच्यंते ॥ १८ ॥ 
तलं तलातलं चेव पातालं सुतलं तथा । 

रसातलं नागलोकाः पादाङ्गुल्यः प्रकीर्तिताः ॥ १९ ॥ 
वेदा वाचः स्यन्दमाना नदा नद्योऽमिता मताः । 
कलाः काष्ठा मुहूर्ताश्च ऋतवोऽयनमेब च ॥ २० ॥ 
पक्षा मासास्तथा चाब्दाश्चत्वारोऽपि युगाः प्रिये । 
कफोणिर्मणिबन्धश्च तदूरुकटिवन्धनाः ॥ २१ ॥ 
प्रपदाश्च स्किचश्चैव स्वाङ्गानि प्रचक्षते । 

वैश्वानर: कालमृत्युजिद्दात्रयमिदं स्मृतम्‌ || २२ ॥ 
आत्रह्मस्तम्बपयेन्तं तनुमस्याः प्रचक्षते । 

प्रलयो भोजने कालस्तृस्तिस्तेन च नासिका ॥ २३ ॥ 
ज्ञेय: पार्श्वपरीबतों महाकल्पान्तरोद्भवः । 

विराड्पस्य ते ध्यानमिति संक्षेपतोऽपिंतम्‌ ॥ २४ ॥ 
तस्याः स्वरूपविज्ञानं सपर्या परिकीर्तिता । 

तदेव हि श्रुतिप्रोक्तमवधारय पार्वति || २५ ॥ 


यथोणेनाभिः सूत्राणि सृजत्यपिः गिलत्यपि । 
यथा प्रथिव्यामोषध्यः संभवन्ति गिलन्त्यपि ॥ २६ ॥ 
पुरुषात्‌ केशलोमानि जायन्ते च क्षरन्त्यपि । 


उत्पद्यन्ते विलीयन्ते तथा तस्यां जगत्यपि ॥ २७ ॥ 
ज्वलतः पावकादद्वत्‌ स्फुलिङ्गा: कोटिकोटिश: | 

निर्गत्य In विनश्यन्ति विश्वं तस्यास्तथा प्रिय ॥ २८॥ 
ऋचो यजूंषि सामानि दीक्षा यज्ञा: सदक्षिणा: । 
अध्व्यृयेजमानश्च भुवनानि चतुदश ।। २९ ॥ 
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शुद्यकाल्युपनिषत्‌ 8१३ 


ब्रल्मविष्ण्वादिका देवा मनुष्या: पशवो यतः । 
प्राणापानौ त्रीहयश्च सत्यं श्रद्धा विधिस्तपः ॥ ३० ॥ 
समुद्रा गिरयो नद्यः सर्वे स्थावरजङ्गमाः । 
बिसृज्यमानि सर्गादौ त्वं प्रकाशयसे ततः ॥ ३१ ॥ 
जङ्गमानि विधायान्ये विशत्यप्रतिभूतकम्‌ | 
नवद्वारं पुरं कृत्वा गवाक्षाणीन्द्रियाण्यपि ॥ ३२ ॥ 
सा पश्यत्यत्ति बहति स्पृशति क्रीडतीच्छति । 
श्रृणोति जिश्रति तथा रमते विरमत्मपि॥ ३३ ॥ 
तया मुक्त पुरं तद्धि मृतमित्यमिधीयते ॥ ३४ ॥ 
ये तपः क्षीणदोषास्ते नेव पश्यन्ति भाविताम्‌ । 
ज्योतिमैर्यी शरीरेऽन्तर्ध्यायमानां महात्मभिः ॥ ३५ ॥ 
बृहञ्च तद्दिव्यमचिन्त्यरूपं 

सूक्ष्माच्च तत्‌ सूक्ष्मतरं विभाति । 
दूरात्‌ सुदुरे तदिहास्ति किञ्चित्‌ 

पञ्येतत्विहैतन्निहवितं गुहायाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
न चक्षुषा शृझ्ते नापि वाचा 

नान्यैयोंगैने हि सा कर्मणा वा । 
ज्ञानप्रसादेन बिशुद्धसत्त्वः 

ततस्तु तां पश्यति निष्कलां च ॥ ३७ ॥ 
यथा नथ; स्यन्दमानाः समुद्र 

गच्छन्त्यस्तं नामरूपे विहाय । 
तथा बिद्वान्‌ नामरूपा ्विमक्तः 

परात्‌ परां जगदम्बामुपेति ॥ ३८ ॥ 
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शाक्त-डपनिषदः 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीमि ॥ ३९ ॥ 
सैबैतत्‌ ॥ 

पैबालम्बनं श्रेष्ठ सेपेवालम्बनं परम्‌ । 
एषैवालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलेके महीयते ॥ ४० ॥ 
इन्द्रियेभ्यः परा क्षर्था ह्य्थेभ्यश्च परं मनेः । 
मनसस्तु परा बुद्धिबुद्धेरात्मा महान्‌ परः ॥ ४१ ॥ 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात पुरुषः परः | 
पुरुषात्तु परा देवी सा काष्ठा सा परा गतिः ॥ ४२ ॥ 
बथोडकं गिरो सृष्टं समुद्रेषु वि्रावति । 
एवं धर्मान्‌ प्रथक्‌ पश्यंस्तामेवानुविधावति ॥ 9३ ॥ 
एका गुद्या सबैभूतान्तरात्मा 

एं रूपं बहुधा या करोति । 
तामात्मस्थां येऽनुपश्यन्ति धीराः 

तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ | ४४ ॥ 
न तत्र सूयो माति न चन्द्रतारकं 

नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमभ्निः । 
तामेब मान्तीमनुमाति सवै 

तस्बा भासा सबेमिदं विभाति ॥ ४५ ॥ 
अस्या: परं नापरमस्ति किञ्चित्‌ 

- सस्या नाणीयो न ज्यायोऽस्ति किश्चित्‌ । 

वृक्ष इब स्तब्धा दिवि तिष्ठत्येका 

यदन्तः पूर्णामबगत्य पूर्ण: ॥ ४६ ॥ 
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सर्वाननशिरोग्रीवा सर्वभूतगुहाशया । 
सवेत्रस्था भगवती तस्मात्‌ सर्वगता शिवा ॥ ४७ ॥ 
स्वेतः पाणिपादान्ता सर्वतो5क्षिशिरोमुखा । 
सेत: श्रुतिमत्येषा सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥ ४८ ॥ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासा सर्वेन्द्रियविवजिता । 
सर्वे प्रभुरीशानी सर्वेषां शरणं सुहृत्‌ ॥ ४९ ॥ 
नवद्वारे पुरे देवी हंसी लीलायतां बहिः । 
ध्येया सवस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ ५० ॥ 
अषाणिपादा जननी ग्रहीत्री 

पञ्यत्यचक्षुः सा श्रृणोत्यकर्णा | 
सा वेत्ति वेखं न च तस्यास्तु वेत्ता 

ताबाहुरम्र्बां महती महीयसीम्‌ ॥ ५१ ॥ 
सा चेबाभ्निः सा च सूर्यः सा वायुः सा च चन्द्रमाः । 
सा चैव शुक्रः सा ब्रह्म सा«चापः सा प्रजापतिः ! 
सा चैव खी सा च पुमान्‌ सा कुमारः कुमारिका ॥ ५२ ॥ 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ 

यस्यां देवा अधिरुद्रा निषेदुः । 
यस्तां न वेद किरूचा करिष्मति 

ये तां विदुस्त इमे समासते ।। ५३ ॥ 
छन्दांसि यज्ञाः क्रतबो व्रतानि 

भूतं भव्यं यञ्च वेदा वदन्ति । 
सबै देवी सजते विश्वमेतत्‌ 

तस्याश्चान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ५४ ॥ 
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शाक्ते-उपनिषद्‌ः 


मायां तु प्रकृति विद्यात्‌ प्रभुं तस्या महेश्वरीम्‌ । 
अस्या अवयनै: सुक्ष्मैव्याप्त संवैमिदं जगत्‌ ॥ ५५ ॥ 
या देवानां प्रभवा चोद्धवा च 

विश्वाधिपा सर्वभूतेषु गूढा । 
हिरण्यगमै जनयामास पूर्व 

सा नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥ ५६ ॥ 
सक्ष्मातिसूक्ष्मं पलिलस्य मध्ये 

विश्वस्य ख्ष्टीमनेकाननाख्याम्‌ । 
विश्वस्य चैकां परिवेष्टयित्रीं 

ज्ञात्वा गुह्यां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ ५७ ॥ 
सा ह्येव काले भुवनस्य गोप्ली 

विश्वाधिपा सवभूतेषु गूढा । 
यस्यां मुक्ता ब्रह्मर्षयोऽपि देवाः 

ज्ञा्वा तां मृत्युपाशाञ्छिनत्ति ॥ ५८ ॥ 
वृतात्‌ परं मण्डमिवा तिसूक्ष्म 

ज्ञा्ा कालीं सर्वभूतेषु गूढाम्‌ । 
कल्पान्ते बै सवसंहारकत्री 

ज्ञात्वा गुझ्यां मुच्यते सवेपापै: ॥ ५९ ॥ 
एषा देवी विश्वयोनिमेहात्मा 

सदा जनानां हृदि सन्निविष्टा । 
हृदा मनीषा मनसाभिक्लप्ता 

ये तां विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ ६० ॥ 
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गुह्यकाल्युपनिषत्‌ 


यदा तमस्तल दिवा न रात्रि: 

न सन्न चासद्भगवत्येव गुझ्षा । 
तदक्षरं तत्सवितुवरेण्यं 

प्रज्ञा च त्याः प्रता परा सा ॥ ६१ ॥ 
नैनामूध्वै न तिर्यक्‌ च न मध्यं परिजग्रभत्‌ । 
न तस्याः प्रतिमामिश्च तस्या नाम महद्यशः ॥ ६२ ॥ 
न संदृशे तिष्ठति रूपमस्याः 

न चक्षुषा पश्यति कश्चिदेनाम्‌ । 
हृदा मनीषा मनसाभिकूलां 

य एनां विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ ६३ ॥ 
भूयश्च सृष्टा लिदशानधेशी 

सर्वाधिपत्यं कुरुते भवानी । 
सर्वा दिशश्चो्ध्वमघश्च तिर्यक्‌ 

प्रकाशयन्ती आजते गुह्यकाली ॥ ६४ ॥ 
नेव ख्री न पुमानेषा नैव चेयं नपुंसका । 
यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेनेव युज्यते | ६५ ॥ 
धर्मावहां पापनुदां भगेशीं 

ज्ञात्वात्मस्थाममृतां विश्वमातरम्‌ | 
तामीश्वराणां परमां महेश्वरी 

तां देवतामा परदेवतां च । 
पतिं पतीनां परमां पुरस्तात्‌ 

विद्यावतां गुश्चकालीं मनीषाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
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शाक्त-उपनिषद: 


तस्या न कार्य करणं च विद्यते 

न तत्समा चाप्यधिका च हश्यते । 
परास्याः शक्तिविविधैव श्रूयते 

स्वाभाविकी ज्ञानबळक्रिया च ॥ ६७ ॥ 
कश्चिन्न तस्याः पतिरस्ति लोके 

न चेशिता नेव तस्याश्च लिङ्गम्‌ । 
सा कारणं कारणकारणाधिपा 

नास्याश्च कश्चिज्जनिता न चाधिपः ॥ ६८ ॥ 
एका देवी सवभूतेषु गूढा 

व्याम्नोत्येतत्‌ सर्वभूतान्तरस्था । 
कर्माध्यक्षा सवेभूताधिवासा 

साक्षिण्येषा केवला निर्गुणा च ॥ ६९ ॥ 
वशिन्येका निष्क्रियाणां बहूनां 

एकं बीजं बहुधा या करोति । 
नानारूपा दशवक्त्रं विधत्ते | 

नानारूपान्‌ या च बाहून्‌ बिभर्ति ॥ ७० ॥ 
नित्या नित्यानां चेतना चेतनानां 

एका बहूनां विदधाति कामान्‌ । 
तत्कारणं साङ्ञ्ययोगाधिगम्यं 

ज्ञाता देवी मुच्यते सर्वपाशैः ॥ ७१ ॥ 
या वै विष्णुं पालने संनियुङ्क्त 

रुद्रं देवं संहृतौ चापि गुह्या । 
तां वै देवीमात्मबुद्धिप्रकाशां 


मुमुक्षुबै शरणमहं प्रपचे । ७२ ॥ 
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निष्कलां निष्क्रियां शान्तां निरवद्यां निरञ्जनाम्‌ | 
बह्दाननकरां देवीं गुद्यामेकां सम्राश्रये ॥ ७३ ॥ 
इयं हि गुद्योपनिषत्‌ सुगूढा 

यस्या ब्रह्मा देवता विश्वयोनिः | 
एतां जपंश्चान्वहं भक्तियुक्तः 

सत्यं सत्यं ह्यमृतः संबभूव || ७४ ॥ 
वेदवेदान्तयोभुह्यं पुराकस्पे प्रचोदितम्‌ । 
नाप्रशान्ताय दातव्यं नाशिष्याय च वै पुनः || ७५ ॥ 
यस्य देव्यां परा भक्तिर्यथा देव्यां तथा गुरो । 
तस्यैते कथिता झर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः || ७६ ॥ 

महाकाल उदाच --- 

गुह्योपनिषदित्येषा गोप्यात्‌ गोप्यतरा सदा | 
चतुभ्येश्वापि वेदेभ्य एकीकृत्यात्र योजिता ॥ ७७ ॥ 
उपदिष्टा च सर्गादौ सर्वानेव दिवोकसः । 
एवंविधं च यद्धयानमेवंरूपं च कीर्तितम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सा सपर्या परिज्ञेया विधानमधुना श्रणु । 
सोऽहमस्मीति प्रथमं सोऽहमस्मि द्वितीयकम्‌ ॥ ७९ ॥ 
तदस्म्यहं तृतीयं च महावाक्यत्रयं भवेत्‌ | 
आद्यान्येतानि वाक्यानि छन्दांसि परिचक्षते || ८० ॥ 
देवता गुद्यकाली च रजःसत्त्वतमोभुणाः । 
सर्वेषां प्रणवो बीजं हंसः शक्तिः प्रकीर्तिता ॥ ८१ ॥ 
मकारश्चाप्यकारश्च झुकारश्चेति कीलकम्‌ । 
एभिर्वाकयत्रयैः सबै कर्म प्रोतं विधोनतः ॥ ८२ ॥ 
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अनुक्षणं जपश्चैव निश्चयः परिकीर्तितः । 
द्वितीयोपासकानां हि परिपाटीयमीरिता ॥ ८३ ॥ 

एवं चाप्यातुरो यस्तु मनुष्यो भक्तिभावितः । 

विमुक्तः सर्वपापेभ्यः केवल्यायोपकल्पते । 

सर्वाभिः सिद्धिभिस्तस्य कि कार्यं कमलानने ॥ ८४ ॥ 


इति श्रीमहाकालसंहितायां गुह्यकाल्युपनिषत्‌ समाप्ता 


शुह्यषोढान्यासोपनिषत्‌ 


अथ गुह्यां न्यसेत्‌ । शिवो भवेत्‌ । शक्तिरूपो भवेत्‌ । विद्याराज्ञीन्या- 
समेवं चरेत्‌ । न जपो न पूजा नं साधनं न दलनियमो न दिवा न रात्निः। 
सवेकालं न्यसेत्‌ । शक्तियुक्तो भवेत्‌ । यथाधिकारवान्‌ न्यसेत्‌ । पूर्णदीक्षां 
लभेत्‌ । षोढारूपो भवेत्‌ । चिन्तामणिर्भवेत्‌ । क्रीं मातृस्थाने न्यसेत्‌ । 
परात्‌ परतरो भवेत्‌ । रिवो भवेदित्येकः । अथ ताराद्वयपुटितां मातृकां 
मातृकापुटितां तां मातृकास्थाने न्यसेत । परातीतारूपो भवेदिति द्वितीयः । 
अथ शाक्तिकाद्रयपुटितां मातृकां मातृकापुटितां तां न्यसेत्‌ । तुर्यारूपो 
भवेत्‌ । तृतीयकलारूपो भवेत्‌ । कालसंकलनात्‌ काली । सहेलं सलीलं वा 
स्मरणाद्ररदानेषु चतुरा । तेनेयं दक्षिणा । संबोधनद्वयपुटितां मातृकां 
मातृकापुटितं नामद्वयं रिपिस्थाने न्यसेत्‌ । तुर्यात्‌ परारूपो भवेत्‌ । चतुर्थी- 
कलारूपो भवेत्‌ । लोकपारुसंवादिनी चतुर्थी । अथ पञ्चमीं कलां न्यसेत्‌ । 


- पञ्चमीकलारूपो भवेत्‌ । सुभगात्रयं कूर्चवह्दिललनां वद्वेखिकोणदेवतस्य 
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लांलनाच्छीकण्टरूपस्तुर्या परातीता । एतपुरितमातृकापुरितमेतम्मन्त्र मातृ- 

कास्थाने न्यसेदिति पञ्चमी । शिवत्वं गच्छति । स सर्वरूपो मवेत्‌ । 
अथ षष्ठी कलां न्यसेत्‌ । पूर्णा विद्याराज्ञीं लिपिस्थाने न्यसेद्वयापयेत्‌ । 
स शिवो भवेत्‌ । स सर्वज्ञं गच्छति । स कविभवेत्‌ । स सन्यासी 
भवेत्‌ । देवो ह वे भवेत्‌ । विश्वरूपो भवेत्‌ । अयुतं न्यसेत्‌ । ऋषिच्छन्दादि 
पूवेवद्धवेत्‌ । त्रह्माण्डगोलकेऽपि या जगतीतले तां सर्वौ भुनक्ति । यस्याः 
स्मरणात्‌ सिद्धो निदेशवर्ती च भवेत्‌ तां न्यसेत्‌ । न्यसनं न्यासः | सम्यकू 
न्यासः संन्यासः । न तु.मुण्डितमुण्डः । तस्य देवादयो नमस्यन्तीति प्रोतं 
वेद । अ शिवम्‌ ॥ 


इत्याथर्वणे सौभाग्यकाण्डे गुह्मघोढान्यासोपनिषत्‌ समाप्ता 


पीताम्बरोपनिषत्‌. 


3» अथ हेनां ब्रह्मरन्ध्रे सुभगां ब्रह्मास्रस्वरूपिणीमाम्मोति । ब्रह्मा्रां 
महाविद्यां शाम्भवी सवेस्तम्भकरीं सिद्धां चतुर्भुजां दक्षाभ्यां कराभ्यां 
मुद्दरपाशौ वामाभ्यां शत्रजिह्वावज़े दधानां पीतवाससं पीतालङ्कारसंपन्ना 
हढीभूतपीनोन्नतपयोधरयुम्माढ्यां तप्तकातेस्वरकुण्डलद्वय विराजितमुखाम्भोजां- 
ललाटपट्टोछसत्पीतचन्द्र।र्धमनुंबिभ्रतीमुद्यद्दिवाकरोद्योतां स्वर्णसिंहासनमध्य- 
कमलसंस्थां धिया संचिन्त्य तदुपरि त्रिकोणषट्कोणवसुपत्रवृत्तान्तः षोडश- 
दलकमलोपरि भूबिम्बत्रयमनुसंधाय तत्राद्ययोन्यन्तरे देवीमाहय ध्यायेत्‌ । 
योनि जगद्योनिं समायमुच्चार्य शिवान्ते भूमाग्रबिन्दुमिन्दुखण्डम भ्निबीजं 
ततो वरुणाङ्कगुणार्णमत्रियुतं स्थिरामुखि इति सम्बोध्य सर्बदुष्टानामिदं 
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चामाष्य वाचमिति सुखमिति पदमिति स्तम्भयेति वोद्चार्य जिहां 
वैशारदी कीलयेति बुद्धि विनाशयेति प्रोच्चार्य भूमायां वेदां ततो 
यज्ञभूगुहायाँ योजयेत्‌ । स महास्तम्मेश्वरः सर्वेश्वरः । स सेनास्तम्भं 
करोति | किं बहुना विवस्वद्धतिस्तम्भकर्ता सर्वैवातस्तम्भकतेति । कि 
दिवाकषैयति । स सर्वविद्येश्वरः सवैमन्तेश्वरो भूत्वा पूजाया आवर्तनं 
जञेलोक्यस्तम्मिन्याः कुर्यात्‌ । अङ्गमाय्ं द्वारतो गणेशं वटुकं योगिने क्षेत्राधीशं 
च पूर्वादिकमभ्यच्यै गुरुपङ्क्तिमीशासुरान्तमन्तः प्राच्यादो क्रमानुगता 
बगला स्तम्भिनी जम्मिणी मोहिनी वश्या अचला चला दुधेरा अकल्मषा 
आधारा कल्पना कालकर्षिणी अमरिका मदगमना भोगा योगिका एता ह्ष्ट- 
दलानुगताः पूज्याः । ब्राह्मी माहेश्वरी कोमारी वैष्णवी वाराही नारसिंही 
चामुण्डा महालक्ष्मीश्च । षड्योनिगर्भाता डाकिनी राकिनी लाकिनी काकिनी 
शाकिनी हाकिनी वेद्याद्यस्थिरमायाद्या: समभ्यर्च्य शक्राझियमनित्रेतिवरुण- 
बायव्यधनदेशानप्रजापतिनागेशाः परिवाराभिमताः स्थिरादिवेदाद्याः सवाहनाः 
सदख्रका बाझतोऽभ्यच्य तां योनिं रतिप्रीतिमनोभवा एताः सर्वाः 
समा; पीतांशुका ध्येयाः । तदन्तमूलायां बलादिषोडशानुगताः पूज्याः 
नीराजने: । स हैश्वययुक्तो भवति | य एनां ध्यायति स वाग्मी भवति | 
सोऽम्रतमञ्नुते । सवेसिद्धिकर्ता भवति । सृष्टिस्थितिसंहारकर्ता भवति । 
स सर्वेश्वरो भवति | स तु ऋद्धीश्वरो भवति । स शाक्तः स वेष्णवः 
स गणपः स शैवः । स जीवन्मुक्तो भवति । स संन्यासी भवति । न्यसनं 
न्यासः । सम्यङ्न्यासः संन्यासः । न तु मुण्डितमुण्ड: । पटत्रिशदस्रेश्वरो 
भवेत्‌ सोभाग्याचैनेनेति प्रोतं वेद | ॐ शिवम्‌ ॥ 
इति पीताम्बरोपनिषत्‌ समाप्ता 


ee 
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ॐ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति न: पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
३» शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 


ॐ रक्षसानुक्षिखरेष्वासीनं श्रीराजश्यामलारहस्योपनिषद्वेत्तारं मतङ्ग- 
ऋषिं गुरु कूचिमारः प्रोवाच । मतङ्ग भगवन्‌ गुरो राजझ्यामलारहस्योपनिषद्‌ 
मेऽनुग्रूहि । मतङ्गभगवान्‌ कूचिमारं स होवाच | ते राजझ्यामलारहस्यो- 
पनिषदमुपदिशामि । [ 

अथातः श्रीराजञ्यामलारहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामः । मन्त्रजपाधि- 
करणन्यासाधिकरणस्तोत्राधिकरणपूजाधिकरणमैथुना धिकरणे: पञ्चभित्राहमणो 
भोगमोक्षमामोति । गुरोरनुज्ञया श्रीराजश्यामलामन्त्न नित्यं सहस्तसङ्ख्यया 
त्रिशतेन वाऽषटाविंशदुत्तरशतेन वा जश्वा मन्त्रसिद्धिर्भवति । शुक्रवारे 
भार्याजगन्मोहनचक्े त्रिशतं मन्त्रजपेन मन्त्रसिद्धिः । पुरश्चरणसिद्धिर्भवति । 
नवाशीतिन्यासानां न्यसनेन देवताशरीरी भवति | नवाशीतिन्यासानां 
न्यसनेन सवेदेवैनमस्क्ृतो भवति । नवाशीतिन्यासानां शरीरे न्यसनेन 
गन्धवेकन्याभिः पूजितो भवति | नवाशीतिन्यासानां न्यसनेन देवस्री- 
भोगमाम्रोति । रम्भासंभोगमाम्ञोति । नवाशीतिन्यासानां न्यसनेन देवता- 
रूपमाम्मोति । देवताशरीरी भूत्वा विमानवान्‌ भवति | विमानमारुह्य 
स्वगै गच्छति । स्वर्ग प्राप्य तद्ठोगमामोति । जगन्मोहनचक्रे पाटलकुसमैः 
सहस्तसड्ख्यया पूजिता श्रीराजश्यामला कामिता्प्रदा मङ्गलप्रदा भवति । 
वर्षतो श्रावणे मासि सर्वरात्निषु भार्याजगन्मोहनचक्रे चम्पककुसुभैः सहस्न- 
सङ्ख्यया पूजिता श्रीराजझ्यामलाऽऽरोग्यमदा भवति । तत्र शुक्रवारे पूजिता 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४२४ शाक्त-उपनिषदः 


महालक्ष्मीप्रदा भवति । झुक्रवारयुतायां पौर्णमास्यां भार्याजगन्मोहनचक्रे 
शतसङ्ख्यया श्रीराजश्यामलाम्बां पूजयन्‌ देहान्तरे रम्भासंभोगमशनुते । 
भाद्रपदे मासि महालक्ष्मीत्रतदिनेषु भार्याजगन्मोहनचक्रे श्रीराजञ्यामलाम्बां 
जाजीकुसुमैः पूजयन्‌ मानवो महदश्वयैमाप्नोति। शरत्काले सवेरात्रिषु भार्या- 
जगन्मोहनचक्रे नीलोत्पलैः सहससड्ख्यया इयामलां पूजयन्‌ महामोगमइनुते ! 
झुक्रबारयुतायां पोरणेमास्यां भार्याजगन्मोहनचक्रे श्रीराजश्यामलां पूजयत्‌ | 
कल्हारैः शचीमोगमर्नुते । हेमन्तकाले सवेरात्रिषु भार्याजगन्मोहनचक्रे 
जबन्तीकुसुमैः सहस्रसङ्ख्यया पूजयन्‌ वरुणदेवेन कनकच्छत्री भवति । 
मागीशीषें पोणेमास्यां मार्याजगन्मोहनचक्रे कुसुम्भपुष्पे: पूजयन्‌ मानवो 
देवेन्द्रेश्वयेमाप्नोति । माध्यां शुक्रवारयुक्तायां भार्याजगन्मोहनचक्रे हन्ह्रमलि- 
काकुड्मलेः सहस्तसङ्स्यया पूजयन्‌ मानवो राजस्त्रीसंभोगमाझोति । सर्वदा 
पुष्पिण्यां भार्यायां जगन्मोहनचक्रे वसन्तपुप्पै; पूजयन्‌ मानवो देवतात्व- 
मरनुते । चतुर्थ्या शुक्रवारयुक्तायां भार्याजगन्मोहनचक्रे देवतां श्यामलां 
जपन्‌ परशिवत्वमाम्मोति । श्रीराजश्यामलाम्बाया: पञ्चदशस्तोत्राणां पारा- 
यणेन देवतासन्तुष्टिभवति । मङ्गलप्रदा राजवशंकरी च भवति । देवता- 
सान्निध्यमाम्मोति | सन्निधानेन सर्वैनिवृत्तिर्मवति। सर्वमङ्गलमाम्नोति । सवै- 
देवनमस्क्कतो भवति । सर्वे राजानो वश्या भवन्ति । रम्भादिभिः पूजितो 
भवति । स्वगेभोगमाझोति । गुरोरनुज्ञया शुक्रवारे दिवा रात्रो च चम्पकतैलायैः 
कृतख्नातां सर्वालङ्कारभूषितां शुश्रवस्नधरां श्रीचन्दनविलिकषाङ्गीं कस्तूरीति- 
लकोपेतां कुड्कुमलिप्तकुचभारां पुष्पदामयुक्तधम्मिल्लां ताम्बूलपूरितमुर्खी स्वेद- 
बिन्दूलसन्सुखी बिम्बोष्ठी कुन्दरदनां कम्बुकण्ठी मञ्जुहासां यौवनोन्मत्ता 
कञ्जरोचनां एधुनितम्वां राजरम्भोरं संपू्णचन्द्रवदनां संभोगेच्छां शुक 
वार्णी सङ्गीतरसिकां कुरवकरसाञ्चितपाणिपादां वशवर्तिनी भार्यो पुष्पशय्या- 
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यामुत्तानशायिर्नी कृत्वा द्पेणवन्नि्मेलं जगन्मोहनचक्रं गन्धद्रव्येण घृपदीपैश्च 
परिमलीकृतं कुङ्कुममिल्तिर्मछिकाकुड्मलेः शरसङ्ख्यया पूजयन्‌ ब्राह्मणो 
देवभोगमाप्तोति । वसन्तनवरात्रिषु भार्याजगन्सोहनचक्रे मलिकाकुङ्मलेः 
सहल्ूनामभिः रहस्यनामभिश्च पूजिता राजइ्यामला राजबशङ्करी भवति । 
शुक्रवासरयुक्तायां सप्तम्यां रात्रौ सार्वौया जगन्मोहनचक्रे ्थमयामे कल्हार- 
पुष्पे: सहर्नामभिदेवतां पूजयत्‌ देवतासालोक्यमाञ्ञोति । तस्यायेब 
द्वितीययामे सार्याजगन्मोहनचक्रे पारिजातपुप्पेः सहल्रनामभिः पूजयन्‌ 
देवतासामीप्यमाम्मोति । तस्यामेव तृतीययामे भार्याजगन्सोह्नचक्र 
मन्दारपुष्पैः सहस्ननामभि पूजयन्‌ देवतासारूप्यमाप्ोति । तस्यासेव 
चतुर्थयामे जगन्मोहनचक्रे चम्पकपुष्पेः सहस्रनामभिः पूजयन्‌ देङला- 
सायुज्यमाम्ोति । सवेरात्रिषु जगन्मोहनचक्रे मलिकाकुड्मले: पूजिता श्यामला 
कामितार्थप्रदा भवति । ग्रीप्मकाले सवेरात्रिषु श्रीचन्दनविलिप्तभायाजगन्सो- 
हनचक्रं पूजयन्‌ सवैसिद्धिमाप्रोति | दूर्वाभिः पूजयन्‌ महदायुष्यमञ्नुते । 
अष्टम्यां शुक्रवासरयुक्तायां रात्रो जगन्मोहनचक्रे राजश्यामलाम्बां 
श्रीचन्दनेन पूजयन्‌ मानवो गन्धलिप्तो जगन्मोहको भवति । महानवम्यां 
अुक्रवासरयुक्तायां रात्रो जगन्मोहनचक्रे कुडकुमाक्षतेर्देवता पूजयित्वा पूजि- 
ताक्षतान्‌ राज्ञे निवेदयेत्‌ | राजा दासभावमाम्रोति । त्रयोदश्यां शुक्रबास- 
रयुक्तायां रात्रो भार्याजगन्मोहनचक्रं पूजयन्‌ मानवः कामसुन्दरो भवति । 
चन्द्रदर्शनयुक्तायां द्वितीयायां शुक्रवारयुक्तायां भार्याजगन्मोहनचक्रे राजऱ्या- 
मलाम्बां श्रेतगन्धाक्षतेः श्वेतपुप्पेश्च पूजयन्‌ साधको देहान्ते राजा अवलि । 
सर्वमोगप्रदो सर्वसोमाम्यप्रदा दीर्षायुप्यप्रदा महायेण्छाद! उहायडल्अदा 
काम्यप्रदा श्रीराजइयामला देवेन्द्रभोगपदा भबति । सबेकाव्यरहर्वपूजान्ले 
मैथुनं देवताप्रीतिकरं भवति । भोक्षेप्दं अति | रू स्क योचा; | 
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गुबेनुज्ञया गुप्त: क्षपणको मुक्तो भवति । एवं कान्तायाः पूजिता स्वर्णचक्रे 
श्यामला मझ्जलप्रदा भवति । द्रोहिणां नोपदेशः । क्षपणकानां पश्चाधि- 
करणे: परो मोक्षो नान्यथेति य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इति राजश्यामरारहसल्योपनिषत्‌ समाप्ता 


वनदुर्गोपनिषत्‌ 


ॐ अस्य श्रीवनदुर्गामहामन्लस्थ किरातरूपधर ईश्वर ऋषि: | 
अनुष्टुप्‌ छन्द: । अन्तर्यामी नारायण ईश्वरो वनदुर्गा गायत्री देवता । 
दुं बीजम्‌ । स्वाहा शक्तिः । हीं कीलकम्‌ । मम वनदुर्गामसादसिद्ध गे 
धर्माथेकाममोक्षार्थे जपे विनियोग: । मूलेन व्यापकत्रयं कुर्यात्‌ । हीं इति 
व्यापकत्रयम्‌ । ॐ हंसिनी हां अङ्गुष्ठाभ्यां हृदि | ॐ शिखिनी हीं 
तजेनीभ्यां शिरसि । ३ चक्रिणी हुं मध्यमाभ्यां शिखायाम्‌ | ३? त्रिशूल- 
धारिणी हैं अनामिकाभ्यां कवचम्‌ | ॐ पद्मिनी हों कनिष्टिकाभ्यां 
नेत्रयोः । ॐ गदिनी हः करतलकरपृष्ठाभ्यामस्नम्‌ | ॐ भूभुव: स्वरोमिति 
दिग्बन्धः । अथ ध्यानम्‌-- 


अरिशङ्खक्कपाणखेटबाणान्‌ सधनुर्शूलकतअेनीदधानाम्‌ । 


भज तां महिपोतमाङ्गसंस्थां नवदूर्वासद्दशी श्रियेऽस्तु दुर्गा ॥१॥ 


न्तमोलि शङ्घारिष्टामीतिहस्ता त्रिणेत्राम्‌ । 
ब्जस्थां पीतवखां प्रसन्ना देवी दुर्गी दिव्यरूपां नमामि ॥२॥ 
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उद्यद्वास्वत्समाभां विध्रृतनवजपामिन्दुखण्डाबबद्धां 
ज्योतिर्मीलि त्रिणेत्रां विविधमणिलसत्कुण्डलां पद्मकाद्चीम्‌ । 
हारग्रेवेयभूषां मणिगुणवल्याचैर्िचित्राम्बराब्यां 
अम्बां पाश्याडकुशाढ्यामभयवरकरां मञ्जुकान्तां नमामि ॥ 
सिद्धलक्ष्मी राजलक्ष्मीजेयलक्ष्मी: सरस्वती । 
श्रीलक्ष्मीर्वरलक्ष्मीश्व प्रसन्ना मम सवेदा ॥ ४ ॥ 
मायाकुण्डलिनी क्रिया मधुमती काली कलामालिनी 
मातङ्गी विजया जया भगवती देवी शिवा शाम्भवी । 
शक्तिः शङ्करवलभा ल्रिणयना वाम्वादिनी भैरवी 
द्वौद्धारी त्रिपुरा फ्रापरमयी माता कुमारीत्यसि ॥ ५ | 
सोवर्णाम्बुजमध्यगां त्रिणयनां सौदामिनीसन्निमां 
शङ्कं चक्रवराभयानि दधतीमिन्दोः कलां बिश्रतीम्‌ । 
भ्रैवेयाङ्गदहारकुण्डलधरामाखण्डलादयः स्तुतां 
'्यायेद्विन््यनिवासिनीं शशिमुर्खी पार्श्वस्थपश्चाननाम्‌ ॥ 
सिंहारूढां शयामकान्ति शङ्खचक्रधरां हृदा । 
दुर्गो देवी तथा घ्यायेच्छरचापौ च बिभ्रतीम्‌ ॥ ७ ॥ 
मनुः--हास्वा यमश यमश तिवगभ न्मेत वा क्यंशमक्यश दिय 
तंस्थिपमुस मे यंभ पिपिस्व कि षिरुपु छत्तिउ ओं हीं श्री हीं एँ ३० | 
ॐ हीं महाभीषणे करालवदने विस्ध्यवासिनि दां हीं हूं हैं हों हः । 
नादयक्षयोगिनीपरित्रते दुष्टहनाशिनि हुं फट्‌ स्वाहा । जम्भिनि मोहिनि 
स्तभ्मिनि पूर्वद्वारं बन्धव बन्धय । ढं ग्रधु अमिद्वारं बन्धय बन्धय | ढ ढ ढ 
ओं यमद्वारं बन्धय बन्ध्रय | खं घ्य निऋेतिद्वारं बन्धय. बन्धय । ऊं न्लौ 


बरुणद्वारं बन्धय बन्धय । ये इली वायुद्वारं अन्धय बन्धय । की स्लो 
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कुडेरद्वारं बन्धय बन्धय । ओं हं ई इंशानद्वारं बन्धय बन्धय । ॐ हं ङ 
खें ऊध्वेद्वारं बन्धय बन्धय । ग्लो प्रो पाताछद्वारं बन्धय बन्धय । ई ई 
अधोद्वारं बन्धय बन्धय । सर्वग्रहान्‌ बन्धय बन्धय । सर्पराजचोरदष्ट- 
खृगादिसककेभयं बन्धय बन्धय | परप्रयोगभूतप्रेतपिशाचमैरवदुर्गाहनुम- 
हुणेश्वरादिसकलकिकिल्विपवन्धय बन्धय । भञ्जय भञ्जय । अमुकं मेह- 
स्तम्भनं वाक्कायस्ाङ्गं बन्धय बन्धय । सर्वक्कुद्रोपद्रवं छिन्धि छिन्थि । 
रे रे घे घे हुं फट्‌ स्वाहा । ॐ श्रीं हवीं झी सौ: ॐ नमो भगवति 
माहेश्वरि अन्नपूर्गेश्वरि मां पालय पालय स्वाहा । सं सहस्रबाहवे नम: । 
पूवेदिशं चोराञ्छत्रून्‌ बन्धय बन्धय | ॐ फो त्रीं की ब्लूं आं ही 
क्रो श्री हुं सं सहस्रार हुं फट्‌ स्वाहा । सं सहस्रबाहवे नम: । आभ्ेयदिशं 
चोराज्छत्रून्‌ बन्धय बन्धय । ॐ फरो जीं कली ब्लू आं हीं कों औं हु 
सं सहस्रार हुं कट्‌ स्वाहा सं सहस्तबाहवे नम: । याम्यदिशं चोराज्छ- 
रन्‌ बन्धय बन्धय । ७० फो त्री ही ब्लू आं हो को श्री हुं सं सहखार 
हुँ फट्‌ स्वाहा । से सहरुबाहृवे नमः । निऊतिदिशं चोराञ्छत्रन्‌ बन्धय 
बन्धय । ॐ फ्रा त्रीं ह्लीं ब्लू आं हीं क्रों श्रीं हुं सं सहस्रार हु फट्‌ 
स्वाहा । सं सहस्रबाहवे नम; । वरुणदिशं चोराञ्छत्रून्‌ बन्धय बन्धय । 
३० कों त्रीं ही ब्लु आं हीं करां श्री हुं सं सहस्रार हुं फट्‌ स्वाहा । 
सं सहलबाहवे नमः । वायव्यदिशं चोराञ्छत्रुन्‌ बन्धय बन्धय | ॐ फ्रा 
जी ही ब्ल. आं हीं को श्री हु सं सहस्रार हुं फट स्वाहा । सं सहसबाहवे 
नम: । कुबरदिशं चोराञ्चत्रून्‌ बन्धय बन्धय | ॐ फ्रा जी कीं ब्ल. आं 
हीं कों ती, 3 से सहसार हुं फट्‌ स्वाहा | सं सहस्बाहंवे नम: । 
शानदिशं चोराञ्छतरून्‌ बन्धय बन्धय । ॐ प्रो {आं 
क्रो शर हुं सं सहस्रार हुं फट स्वाहा । सं Daal 
` "बाहा | सं सहस्रबाह्वे नम: । आकाश- 
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दिशं चोराञ्छत्रृन्‌ बन्धय बन्धय | ॐ फ्रों ज्रीं क्लां ब्लू आं हीं 
क्रों श्री हुं सं सहस्रार हुं फट्‌ स्वाहा । सं सहस्तबाहवे नमः । पाताल- 
दिशं चोराञ्छत्रून्‌ बन्धय बन्धय । 3 फ्रो त्रीं झं ब्लू आं हीं 
क्रो श्रीं हुं सं सहस्रार हुं फट्‌ स्वाहा । सं सहस्रबाहवे नम: । अवान्त- 
रदिशं चोराञ्छत्रून्‌ बन्धय बन्धय । ॐ फ्रों त्रीं झी ब्लूं. आं हीं श्री हुँ 
सं सहस्रार हुं फट्‌ स्वाहा । सं सहस्रबाहवे नम: । ३० ऐ हीं श्रीं गं गग 
गल हीं एँ क ए ई लद्दींझींहसकहलहींसोः सक ल दीं ग॑ 
क्षिप्रप्रसादगणपतये वर वरद आं हीं क्रों सवेजनं मे वशमानय स्वाहा । 
गणानां त्वा गणपति हवामहे कवि कवीनामुपमश्रवस्तमम्‌ । 
ज्येष्ठराजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आ नः श्रृण्वन्नूतिभिः सीद सादनम्‌ ॥ 


ॐ एं हींश्रींगगगगलहींऐंकपएईलहींझीँहसक 
हृ ल हीं सो: स क ल हीं गं क्षिप्रप्रसादगणपतय वर वरद आं हीं क्रों 
सर्वजनं मे वशमानय स्वाहा । ॐ ऐं हीं श्रीं यदंति यच्च दूरके भयं 
विन्दति मामिह । पवमान वितज्जहि । यदुत्थितं भगवति तत्सर्वं शमय 
शमय स्वाहा । ॐ एऐंहींश्रींगंगगगलहींऐंकएइईलहांछीं 
हृ सक हलहींसोःसक ल हीं गं क्षिप्रप्रसादगणपतये वर बरद आं 
हीं क्रों सर्वेजने मे वशमानय स्वाहा । 

ॐ तत्सवितुवरेण्यं भगों देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
ॐएंहींश्रींगगगगलहींऐंकएईलहंह्लींहसक 
हृ ल हीं सौ: स क ल हीं गं लिप्रप्रसादगणपतये वर वरद आं हीं कों 
सर्वजनं मे वशमानय स्वाहा । 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४३० शाक्त-उपनिषदः 


त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवधेनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय माउशतात्‌ ॥ 
ॐ एं हीं श्रींगगगगलहाींऐंकएईल्हींछ्लींहसक 
ह ल ही सो: स क ल हीं गं क्षिप्रप्सादगणपतये बर वरद आंही क्रों 
सर्वजनं मे बशमानय स्वाहा । 


३ जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निदहाति वेद: । 
स नः पषेदति दुगोणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरिताऽत्यम्निः ॥ 


ॐ एं हीं श्रीगगगगलरहींएऐँकएईलहींछींहसक 
ह ल हीं सो: स कल हीं गं क्षिप्रपसादगणपतये वर बरद आं हीं क्रो 
सवेअनं मे चशमानय स्वाहा । ३“ नमो भस्माङ्गरागाय उग्रतेजसे हन हन 
दह दह प्रच पच मथ मथ विध्वंसय विध्वंसय हल हल सञ्चय भझ्य शूलिनि 
जय अय तेजसा पूर्वो सिद्धि कुरु कुरु समुद्रं पूर्वादिष्ट शोषय 
शोषय स्तम्भय स्सम्भय परमन्त्रपरयन्त्रपरतन्त्रपरभूतप्रकटिनि छिन्धि छिन्धि. 
ही फ़ट्‌ छाहा । 


हेतुकं पू्ेपीठे तु ह्याभ्नेययां त्रिपुरान्तकम्‌ । 

दक्षिणे चाभिवेतालं नेक्रत्यां यमजिहकम्‌ ॥ 

कालाख्यं वारुणे पीठे वायव्यां च करालिनम्‌ | 

उत्तरे ह्येकपादं च त्वीशान्यां भीमरूपिणम्‌ ॥ 

आकारे तु निरालम्बं पाताले बडबानलम्‌ । 

यभा आमे यथा क्षेत्रे रक्षेन्मां बटुकस्तथा ॥ 

७० ही वहुकाय आपदुद्धरणाय कुरु कुरु वटुकाय हीं ३० वटुकाय 
स्वाहा । 
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सबेमङ्गलमाङ्गल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके । 
शरण्ये त्यम्बके गौरि नारायणि नमोऽस्तु ते ॥ 

ॐ हीं औं दुं दुर्गाये नमः । ॐ हीं प्रयोगविषये ब्रह्माण्यै नमः । 
ॐ हाँ बाळूणि खल्विनि माहेश्वर्यै नमः । ॐ हीं कुस्यवासिन्यै कुमार्यै नमः । 
३» जयन्तपुरवाहिनि वाराह्यै नमः । ॐ अष्टमहाकालि रुद्राण्यै नर: । ॐ 
चित्रकूट इन्द्राण्यै नमः । ॐ एकवृक्षशुम्मिन्ये महालक्ष्म्यै नमः | ॐ 
्रिपुरहरब्रहझमाण्डनायिकाये नमः । ॐ त्रिपुरहस्त्रहमचारिण्ये नमः । एतानि 
क्षे कं क्षे त्रैलोक्यवशङ्करीबीजाक्षराणि । ३» हीं कुरु कुरु स्वाहा । ॐ 
हां हीं हूं जय जय चामुण्डं चण्डिके त्रिदशमुकुटकोटिरनसड्डसझ्ितचरणार- 
विन्दे गायत्रि सावित्रि सरस्वति माहेश्वरि ब्रह्माण्डभाण्डोदररूपधारिणि 
प्रकटितदंष्टोग्ररूपवदने घोरधोरानने नयनोज्ज्वलज्वालासहस्नपरिवृते महाटट- 
हासधवलीकृतदिगन्तरे कोटिदिवाकरसमप्रमे कामरूपिणि महाविद्यासञ्चय- 
प्रभामासितसकलदिगन्तरे सर्वायुधपरिपूर्णे कपालहस्ते गजाननोत्तरीय 
भूतवेतारपरिवृते प्रकटितवखुन्धरे मधुकेटभमहिषासुरधूम्रलोचनचण्डसुण्ड- 
प्रचण्डरक्तबीजशुम्भनिशुम्भदैत्य॑निङ्कन्तके कालरात्रि महामाये शिवदूति 
इन्द्राणि शाङ्करि आग्नेयि यामि नैक्रेति वारुणि वायवि कोबेरि ईशानि 
ब्रह्माणि विष्णुवक्षःस्थिते त्रिभुवनधराधरे ज्येष्ठे रोद्रे चाम्बिके ब्राह्मि 
माहेश्वरि वैष्णवि वाराहि इन्द्राणि शाङ्करि चण्डिके शूलिनि महोग्र- 
विषोग्रभक्षित्दष्टिणि हरितहयबद्धबहुकठोरोत्तमाङ्गनवरल्ननिधिकोरे तत्र बहु- 
जिह्वापाणिपादशब्दस्पर्शरूपरसगन्धचक्षुष्मति महाविन्ध्यस्थिते महाज्वाला- 
मणिमहिषोपरि स्थिते गन्धवेविधाधरस्तुते ऐँकारिह्ीकारिश्रीका रिक्लीकारि- 
हस्ते आं हीं क्रों यज्ञपात्रं प्रवेशय प्रवेशय । द्रा प्रवेशय प्रवेशय । श्री 
कुखुमापय ठुसुमापय । श्रीं सवै प्रवेशय प्रवेशय । त्रैलोक्यान्तवेतिन्ये- 
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४३२ शाक्त-उपनिषद: 

काग्रचित्तशीकृते ॐ हां हीं हूं हैं हों हः फा की फू कै फो फः हुं हुं 
हीं हीं फट्‌ फट्‌ । एता महाशक्तय: । एतामिररिष्टका रिभूतम्रेतपिशाचान्‌ 
विध्वंसय विध्वंसय । अष्टादशबीजयन्लनामानि । ॐ नमो भगवति 
महाविद्ये मदनराज्ये छँ उपनिद ३» हीं शिवं कुरु स्वाहा । ॐ ऐं हीं 
सकलनरमुखश्रमरि ॐ ही हीं श्रीं सकलराजमुखश्रमरि ॐ% क्रों सौं हीं 
सकलदेवतामुखश्रमरि ॐ हीं छं सकलकामिनीमुखश्रमरि मनोभञ्जनि ३» 
ग्लों सकललोकमुखअमरि 3» ई सों सकलदेवतामुख्रमरि ॐ हीं ही 
सकलकामिनीमुखश्रमरि मनोभञ्ञनि ॐ ग्लों सकललोकमुखअमरि ॐ इं 
सों सकलदेशसुखश्रमरि हसूखें त्रैलोक्यचित्तश्रमरि 3» कं क्षा क्षि क्षी क्षु 
क्ष क्षे क्षे कों क्षों क्षं क्षः दिम्भवाद्युअभैरवादिभूतप्रेतपिशाचचित्तभ्रमरि 
दुष्टग्रहमन्लयन्ततन्लभअमरि हसूखहस्रों त्रेलोक्यान्तरअमरि ॐ हुं क्ष हुं ही 
राजमन्लयन्लतन्लअमरि ॐ हुं क्षूं हुं क्षी परमन्तरयन्तरतन्त्रश्रमरि ॐ हुं क्ष 
हुं की सिद्धमन्तलयन्ततन्तश्रमरे ॐ ऐं ई सों सकलसुरासुरसवेमन्तयन्त- 
तन्तरश्रमरि सर्वक्षोभिणि सर्वक्केदिनि सकलमनोन्मादिनि भक्तत्राणपरायणि 
३ॐ ही रक्तचामुण्डि अमुकमाकषेयाकर्षय । आं हीं क्रों परमयोगिनि 
परमकल्याणि पवित्रि ईश्वर स्वाहा । गायत्रि हुं फट्‌ स्वाहा । 


अक्षिस्पन्दं च दुःस्वप्नं भुजस्पन्दं च दुर्मतिम्‌ । 
दुश्चित्त दुगेति रोगं सदा नाशय शाङ्करि ॥ 


महाविद्यां प्रवक्ष्यामि महादेवेन निर्मिताम्‌ । 
चिन्तितां च किरातेन मातृणां चित्तनन्दिनीम्‌ ॥ 


उत्तमां सर्वविद्यानां सर्वभूतवशङ्करीम्‌ । 
सवेपापक्षयकरी सबेशत्रुनिवारणीम्‌ ॥ 
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कुलगोत्रकरीं विद्याधनधान्ययशस्करीम्‌ । 
जुन्मिणी स्तम्मिनीं देवीमुत्साहबळवर्धनीम्‌ ॥ 
सर्बज्वरोश्चाटनीं च सर्वमन्तप्रभञ्जनीम्‌ । 
सनातनी मोहिनीं च सवेविद्याप्रमेदिनीम्‌ ॥ 
विश्वयोनि महाशक्तिमायुःप्रज्ञाविवर्धनीम्‌ | 
मातङ्गीं मदिरामोदां बन्दे तां जगदीश्वरीम्‌ ॥ 
मोहिनीं सरवैलोकानां तां विद्यां शाम्बरीत्रयाम्‌ । 
अभीष्टफलदां देवीं बन्दे तां जगदीश्चरीम्‌ ॥ 


परकृतामिचारमस्मनां यन्त्रीकृतदुष्टत्रिकोणयन्त्रमध्ये पदन्यासारिष्ट 
ज्ग्रि छिन्धि छिन्धि । अरिष्टकारिणं हन हन । कृष्णपक्षरिक्तसन्ध्यामरिष्ट- 
युक्तप्रकृतिकाले योगिनीकालाशनिङ्ृतारिष्टं कृतदृष्टि ज्रि छिन्धि छिन्धि । 
अरिष्टकारिणी विभाविनीपरक्वतदु श्ग्रहमन्तयन्लतन्लोचाटनीग्रेरितत्रह्नराक्षसशा - 
किनीडाकिनीछायावासिनीकङ्काली हिरण्याक्षसन्धिग्रहमुक्तकेश्यादिपिशा चेभ्यो 
महाभयं छिन्धि छिन्धि । अरिष्टकारिणीछेदिनीपरक्कतसवोपद्रेभ्यः सपों- 
लूककाककङ्कपोतादिवृश्चिकाम्निज्वालामण्डलाग्रेण नवकारइमशानभस्मना 
परवइययन्त्तन्त्रादिदुष्टवाक्स्तम्भनं च सभाजयं ब्ल. फट्‌ फट्‌ ॐ नमो 
महाविद्यायै स्वाहा । ऐकाहिकं द्व्याहिकं र्‍्याहिकं चातुर्थिकं पञ्चा हिकं 
षष्ठाहिकै सप्ताहिकमष्टाहिकं नवाहिकं दशाहिकमेकादशाहिकं द्वादशाह्दिकं 
त्रयोदशाहिकमर्थमासिकं मासिकं द्विमासिकं त्रिमासिकं षाण्मासिकं सां- 
वत्सरिकं वातिकं पेत्तिकमापस्मारिकं ब्राझीकं ऋैष्मिकं सान्निपातिक 
संततज्वरं शीतज्वरमुष्णज्वरं विषमज्बरं गण्डपित्तताङकविस्फोटकादित्व- 
ग्रोगादिसवेरोगान्‌ सवैविषं जहि जहि । 
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आद्यन्तशुन्याः कवयः पुराणाः सूक्ष्मा बृहन्तो झनुशासितारः । 
र्वान्‌ ज्वरान्‌ घनन्तु ममानिरुद्प्रथुन्सङकर्षणवासुदेवाः । 
आद्यानिरुद्धाखिलबिश्वरूप त्वं पाहि नः सवेभयादजस्म्‌ ॥ 
त्रिपाद्भस्मप्रहरणख्निशिरा रक्तलोचनः । 
स मे प्रीतः सुख दद्यात सर्वामयपति््वैरः ।, 
भस्मायुधाय विद्महे तौक्ष्णदंष्टाय धीमहि । तन्नो ज्वरः 
प्रचोदयात्‌। शिरश्शूलाक्षिशुलकर्णशूलना सिकाशूलगण्डशूलकपोलरालतालशूलौ- 
पशुलजिहाशूलमुखशूलकण्ठशूलकूप॑रशुलावरगलशूलस्कन्धशूलबाहुशूलकक्षशूल - 
प्रकोष्ठटगुलम णिबन्धशूलकरशूलकरपृष्ठशूलकराड्गुलीशूलहदयशूलमन: शूलस्तन - 
शूलपार्श्वशूलकुक्षिशुलना भिशूलकटिशूलगुदशूलगुब्बशूलमूलशूली रुशूल जा नु शूल - 
जड्डाशूलगुल्फशलपादशलपादाड्गुलीशूलविस्फोटकप्रभेदिनि द्वी नमो 
भगवति परच्छेदमंत्राय्ते भो भो भो दष्टिरल्युष्टिशूलमुष्टिप्ठरूल- 
ुष्टिपाश्वशूङसवैशूलपारावारङ्गमनाये स्वाहा । ३० नमो भगवते नायकाय 
छिन्धि छिन्धि आवेशयावेशय परमेश्वराय अधोररूपाय हीं ज्वळ ज्वल 
मुलूयमुलूद हीं झटू फट्‌ स्वाहा । आतसरक्षापररक्षाप्रत्यक्षरक्षा5मिरक्षावायु- 
रक्षोदकरक्षामहान्धकारोल्काविद्युदग्न्यनिलचोरशस्रास्नेभ्यो भयाम्मां रक्ष रक्ष । 
पथगतांश्चोरान्‌ शत्रून्‌ बन्धय बन्धय । ॐ फ्रो त्रीं झी ब्लू आं हीं को 
श्री हुं फट्‌ स्वाहा | ३० नमो भगवते कातेवीर्याजुनाय महाभुजपरिवारित- 
सप्तद्वीपाय । अस्मद्वसुविङम्पकान्‌ चोरसमृहान्‌ सहस्तभुजेदेशदिक्षु बन्धय 
बन्धय । चोरान्‌ ध ध ध ठः ठ; ठः हुं फट्‌ स्वाहा । महादेवस्य तेजसा 
भयङ्करादिष्टदेवतां बन्धयामि । महागणेन पञ्चशीर्षेण पाणिना ॐ ब्लू ग्लों 
हं गं ग्लों हरिद्रागणपतये वरवरदाय सबैजनहृदयं स्तम्भय स्तम्भय स्वाहा । 
कलहपिङ्गलकण्ठमर्यी रुदराङ्गी रुद्रजटी महावृक्षनिवासिनी महामत्तमातज्ञीं 
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स्बरनीजे्न्धयामि । ३+ श्रीं हीं ऐं ॐ नम उच्छिष्टचाण्डालि मातङ्गि 
सवेजनवशङ्करि क्लीं स्वाहा । ॐ एँ हीं श्रीं ऐं क्षी. सौ; ३» नमो 
भगवति मातङ्गि सवेजनमनोहारिणि सर्वदुःखरञ्जनि क्लीं हीं श्रीं सर्वराजव- 
शङ्करि सर्वे्णीपुरुषवशङ्करि सर्वदुष्टख्ृगवशङ्करि सर्वसत्त्ववशङ्करि सर्वलोकव- 
शङ्करि अमुकं वशमानय स्वाहा | 3 ऐंद्दी श्रीं अं आं मातङ्ि ॐ एँ 
हीं श्रीं इं है मातङ्ि ३% ऐं हीं श्रीं उं ऊ मातङ्गि 3४ ऐं हीं श्री कं ऋ 
मातङ्गि ७० एँ हीं श्रीं ळं ळूं मातङ्गि ॐ एं हीं श्रीं एं ऐं मातङ्गि 
डे? एं हीं श्रीं ओं औं मातङ्गि ॐ ऐं हीं श्रीं अं अः मातङ्गि 3“ स्वर 
स्वर । ब्रह्मदण्ड विस्फुर विस्फुर विष्णुदण्ड विस्फोटय विस्फोटय । रुद्रदण्ड 
प्रज्वल प्रज्वल । बायुदण्ड प्रहर प्रहर । इन्द्रदण्ड भक्षय भक्षय । | निऋतिदण्ड 
हिलि हिलि । यमदण्ड रक्ष रक्ष । कुबेरदण्ड प्रज्वल प्रज्वल । अभिदण्ड 
शमय शमय । वरुणदण्ड एह्येहि । नित्यानन्दिनि हंसिनि चक्रिणि शङ्खिनि 
गदिनि पञ्चिनि त्रिशूङधारिणि हुं फट्‌ । क्री की क्री हीं हीं हीं । 
आयुः प्रज्ञां च सौभाग्य धान्यं च धनमेव च । 
सदा शिवं पुत्रवृद्धि देहि मे चण्डिके शुभे ॥ 

अथातो मन्त्रपदानि भवन्ति । ३२ छां छायायै स्वाहा । ॐ चं 
चतुरायै स्वाहा । ॐ कुं कुलि स्वाहा । 36 खुं खुलि स्वाहा । ३० हिं 
हिलि स्वाहा । ॐ जं जलि स्वाहा । 3 झं झलि स्वाहा | ओं ऐं 
पिलि स्वाहा । ओं एँ पिलि पिलि स्वाहा । ॐ हरं स्वाहा । ॐ हुरहरं 
स्वाहा । ओं गं गन्धर्वाय स्वाहा । ३० यं यक्षाय स्वाहा । ३२ यं यक्षाधि- 
पतये स्वाहा । ॐ रं रक्षसे स्वाहा | ॐ रं रक्षोऽधिपतय स्वाहा | ७० 
भू: स्वाहा । ३ सुवः स्वाहा । ॐ स्वः स्वाहा । ॐ उल्कामुखि स्वाहा । 
३» हूँ रुद्रजटि स्वाहा | ॐ अं ऊं मं त्रझविष्णुरुद्रतेजसे स्वाहा । ॐ ही 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४१६ शाक्त-उपनिषदः 


श्री हाँ नमश्चण्डिकायै महासिद्धलक्ष्म्यै ममेश्टाथसिद्धये धीमहि । तन्नः शक्तिः 
प्रचोदयात्‌ । ॐ ऐं वद वद वाम्बादिनि क्लीं सों महाक्षेमं कुरु कुरु ज्वाला- 
मालिनि वहिवासिनि विद्याया नाभौ हुं फट्‌ स्वाहा । वर्णास्मिकायै 
ब्रह्माण्यै नमः । ३० ऐं हीं श्रीं ऐं अं आं इं है उं ऊं ऋ ऋ ळं लं एं ऐं 
ओं औं अं अःकंखेगंघंडंचंछंजंझंजंटंठंडंढंणंतंथंदंधं 
नंपंफंबंमंमंयंरंलंवंशंषंसंहंक्षंनमःस्वाहा।३०एँहीं 
श्री ङं ञं णं ने मं स्वाहा । ॐ एं हीं श्रीं गायत्रि सावित्रि सरस्वति 
हुं फट्‌ स्वाहा । ये भूतप्रेतपिशाचत्रहमराक्षसनवग्रहभूतवेतालशाकिनीडाकिनी- 
कूछमाण्डवासवाश्चत्वरराजपुरुषकलहपुरुषाः कुसुमाम्भोवासिनस्तेषां बाधकं 
कण्टकं बभ्नामि। हस्तौ बच्चामि। चक्षुषी बध्नामि । श्रोत्रे बध्नामि । 
शुखं बधामि । धाणं बध्चामि। जिह्वां बध्नामि । गति बच्चामि । मतिं 
वज्नामि । बुद्धि बच्चामि । आकाशं बध्चामि । पातालं बन्नामि । अन्तरिक्षं 
बच्नामि । पार्थो बन्नामि सर्वाङ्गं बध्नामि । ३० क्लीं बगलामुखि सबैदुष्टानां 
बाचं मुखं पदं स्तम्भय । जिह्वां कीलय । बुद्धि विनाशय । हीं ॐ 
स्वाहा । ३ नमो भगवति पुण्यपवित्रि महाविद्यासर्वार्थसाधिनि सिद्धल द्विम 
बागीश्वरि परमसुन्दरि मां रक्ष रक्ष । ॐ हीं फट्‌ स्वाहा [ ॐ हुं हीं 
श्री की सों ऐं हीं 3» नमो भगवति महामाये कालि कङ्घालि 
महाकालि शाङ्करि परमकल्याणि पवित्रि शाम्भवि परंज्योतिःपरमात्मिके 
आदिमवान्यानन्दयो गिन्यना दियोगिन्यादिपतियोगिनि रेणुकायो गिन्येकाक्षरि 
परन्रझणि महाकालि सिद्धिकारिणि शिवरूपिणि सरस्वति मत्तकालि 
मन्मथमनोन्मा दिन्या दिभवान्यखिलाण्डकोरित्र्ाण्डनायकि ब्रं ब्र॑ब्रह्मण्ड- 
निलये मां मां महेश्वरि महामाये वैं वें वैष्णवि वरमुनिदेवि वां बां 
बाराद्मादिमेदिनि बं बं वनदुर्ग बरत्रिवेदि स्थं स्थं स्थलदुर्गे स्थलत्रिवेदि 
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जै जं जलदुर्गे जलत्रिवेदि अं अं अभिदुगे आनन्दवेदि चं चं चण्डदुगे 
चण्डकपालिनि सां सां सकलदुरितनिवारणि हं हं हंसरूपिण्यद्टहासिनि 
ऊं ऊं उत्तिष्ठ पुरुषि दुं दुं हीं हीं कों करों मां मां महाविद्ये दं हीं 
दुर्गायै नमः । नमस्ते अस्तु मा मा हिँसीः । द्विषन्तं मे नाशय । तं 
झृत्यो मृत्यवे नय । इष्टं रक्ष रक्ष । अरिष्टं मे भञ्जय भञ्जय स्वाहा | 

३५ एं हीं श्रीं आ कुष्णेन रजसा वतमानो निवेशयन्नमृतं मत्यै च । 
हिरण्ययेन सबिता रथेना देवो याति भुवनानि पश्यन्‌ । ॐ सूर्याय स्वाहा । 
३ ऐं हीं श्रीं आ प्यायस्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्ण्यम्‌ | भवा वाजस्य 
सङ्गथे । ॐ सोमाय स्वाहा । ३० एं हीं श्रीं अझ्निमूर्धा दिव: ककुत्‌ पतिः 
पृथिव्या अयम्‌ । अपां रेतांसि जिन्वति । ३० अङ्गारकाय स्वाहा । ॐ ऐं 
हीं श्री उद्बुध्यध्वं समनसः सखायः समझिमिन्ध्वं बहवः सनीळाः | 
दधिक्रामञ्मिमुषसं च देवीमिन्द्रावतोऽवसे नि ह्वये वः। ३ बुधाय 
स्वाहा । ३ ऐं हीं श्री बृहस्पते अति यदयों अर्हाद्दयुमद्रिभाति क्रतुमज्जनेषु । 
यद्दीदयच्छवसतेप्रजात तदस्मासु द्रविणं धेहि चित्रम्‌ | ३४ बृहस्पतये स्वाहा | 
३» ऐं हीं श्री शुक्रः शुशुक्कां उषो न जारः पप्रा समीची दिवो न ज्योतिः । 
परि प्रजातः क्रत्वा बभूथ सुवो देवानां पिता पुत्रः सन्‌ | ३* शुक्राय स्वाहा । 
३ एं हीं श्रीं शमप्रिरमिभिः करच्छं नस्तपतु सूर्यः । शं वातो वात्वरपा 
अप सिध; | ॐ शनैश्चराय स्वाहा | ॐ ऐं हीं श्री कया नश्चित्र आ 
भुवदूती सदावृधः सखा । कया शचिष्ठया दृता । 5० राहवे स्वाहा । 
३ एं हीं श्री केतुं कृण्वन्नकेतवे पेशो मर्या अपेशसे । समुषद्विरजा- 
यथाः । 3 केतवे स्वाहा | ३७ एँ हीं श्रीं अं आं इं ईँ उं ऊं ऋ कर 
ळं ळं एं ऐं ओं ओं अंअः कं खं गं घं डं चं छं जं झं नं टं ठं डं ढं 
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३७ अभिन्यै स्वाहा । ॐ भरण्ये स्वाहा । ॐ ङत्तिकायै स्वाहा । 
३» रोहिण्यै स्वाहा । ॐ मृगशीर्षाय स्वाहा । ३» आद्रयि स्वाहा । 3% 
पुनर्वसवे स्वाहा । ॐ पुष्याय स्वाहा । ॐ आश्रेषायै स्वाहा । ३७ मघाय 
स्वाहा । ॐ पूर्वेफल्गुन्ये स्वाहा । $ उत्तरफरगुन्यै स्वाहा । ३७ हस्ताय 
स्वाहा । ॐ चित्राये स्वाहा । ३० अभिजित्यै स्वाहा । ३» विशाखाये 
स्वाहा । ॐ अनूराधाय स्वाहा । ॐ ज्येष्ठाये स्वाहा । ॐ मूलाय स्वाहा । 
३» पूर्वाषाढाये स्वाहा । ॐ उत्तराषाढायै स्वाहा | ॐ श्रोणायै स्वाहा । 
3 श्रविष्ठायै स्वाहा | ॐ शतभिषजे स्वाहा । ॐ पू्वेप्रो्ठपदाय स्वाहा । 
३ उत्तरप्रोष्ठपदाय स्वाहा । ३» रेवत्ये स्वाहा । ३० नमो भगवते रुद्राय 
नस; । 

३» नमो भगवते रुद्राय । यममुखेन पश्चयोजनविस्तीणेन रुद्रो 
बध्नातु रुद्रमण्डलम्‌ । रुद्र सपरिवार देवताप्रत्यधिदेवतास हितं रुद्रमण्डलं 
मम सपरिंवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचल- 
मचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचैरस्त्रैः राजचोरसर्पसिंहव्याघराग््या यद्र 
नाशय नाशय । ३५ हां हीं हुँ श्रीं ह्ली ब्लू करो आं हीं क्रों हुं फट्‌ 
स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव 
बनन्धनान्मृत्योमुक्षीय माम्रतात्‌ । यो रुद्रो अम्ौ यो अप्सु य ओषधीषु 
यो रुद्रो विश्वा भुवना विवेश तस्मै रुद्राय नमो अस्तु । वर्षन्तु ते विभावरि 
दिवो अभ्रस्य विद्युत: । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो 
भगवते रुद्राय नमः । 

` $ नमो भगबते रुद्राय । प्राच्यां दिशीन्द्रो देवता । ऐरावतारूढो 
हेमवणों वजाड्कुशहस्त इ्द्रो बालिन्दमण्डलम्‌ । इन्द्र सपरिवार देवता- 
्रत्यधिदेवतासहितमिन्द्रमण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । 
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सर्वतो माँ रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज़कवचैरखे: 
राजचोरसपैसिंहव्याम्रान्याद्युपद्रवं नाशय नाशय । ॐ हां हीं हुं श्रीं 
हीं ब्लूं फ्रों आं हीं क्रों हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि 
पुष्टिवर्धनम्‌ ! उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । इन्द्रं बो 
विश्वतस्परि हवामहे जनेभ्यः । अस्माकमस्तु केवलः । वर्षन्तु ते विभावरि 
दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव त्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो 
भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । आग्नेय्यां दिश्यभिर्देवता । मेषारूढो 
रक्तवर्णी ज्वालाहस्तो5भि्ेधात्वमिमण्डलम्‌ । अपने सपरिवार देवताम्रत्यधि- 
देवतासहितमम्निमण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । सर्वतो 
मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचेरखः राजचोर- 
सर्पसिहव्याघ्राग््याद्यपद्रवं नाशय नाशय | ॐ हां ही हुँ श्री की नं 
फ्रों आं हीं क्रों हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्यो्भुक्षीय मागात्‌ । अभि दूतं वृणीमहे 
होतारं विश्ववेदसम्‌ । अस्य यज्ञस्य सुक्रतुम्‌ । वर्षन्तु ते विभाबरि 
दिवो अभ्रस्य वियुतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । 3 नमो 
भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । याम्यां दिशि यमो देवता | महिषारूढो 
नीलवण: कालदण्डो यमो बघातु यममण्डलम्‌ । यम सपरिवार देबता- 
प्रत्यधिदेवतासहितं यममण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय | 
सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचैरसैः राज- 
चोरसर्पसिंहव्याप्राग्याद्युपद्रवं नाशय नाशय । 36 हां हीं हूं श्रीं झो ब्लू 
फ्रो आं हीं को हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम | 
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उर्वारुकमिव बन्धनान्मुत्योर्सुक्षीय मामृतात्‌ । यमाय सोनं सुनुत यमाय 
जुहुता हविः । यमं हृ यज्ञो गच्छत्यग्निदूतो अरंकृतः । वर्षन्तु ते 
बिमावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः। रोइन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म हविषो जहि । 
ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

३ नमो भगवते रुद्राय । बैक्रेत्या दिशि नित्रेश्‍तिदेबता । नरारूढो 


. नीलवणेः खड्गहस्तो नित्रेश्‍तिबेधातु निकतिमण्डलम । निरते सपरिवार 


देवताम्रत्यधिदेवतासहितं नित्कतिमण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय 
बन्धय । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाकम्याक्रम्य मट्टावञ्जकवचैरसैः 
राजचोरसपसिंहब्याघ्रामन्यायपद्रवं नाशय नाशय । ३० हवां हं हुं श्रीं हीं 
बलं. फो आं हीं कों हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्धकं यजामहे सुगन्धि 
पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्यो्सृक्षीय माबृतात्‌ । मोषुणः 
परापरा नित्रेडतिदहेणावधीत्‌ । पदीष्ट तृष्णया सह्‌ । वर्षन्तु ते विभावरि 
दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सवेबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहवि । ३७ नमो 
भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । वारुण्यां दिशि वरुणो देवता । 
मकरारूढ: श्वेतवर्णः पाशहस्तो वरुणो बध्नातु वरुणमण्डलम्‌ । बरुण 
सपरिवार देवताप्रत्यधिदेवतासहित॑ वरुणमण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं 
बन्धय बन्धय । सर्वेतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्ञ- 
कवचैरखैः राजचोरसप॑ सिंहव्याप्रान्याद्युपद्रब नाशय नाशय । ॐ हां हीं 
हूं श्री छी ब्च॑ फो आं हीं क्रों हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
खुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योुक्षीय माझतात्‌ । इमं मे 
बरुण श्रुधी इवमथा च मृडय । त्वामसस्युराचके । तत्त्वा यामि ब्रह्मणा 
बन्दमानस्तदा शास्ते यजमानो हविर्मिः । अहेडमानो बरुणेह बोध्युरुशंस 
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मा न आयुः प्र मोषीः । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः । 
रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रक्ष द्विषो जहि । ३० नमो भगवते रुद्राय नमः । 

३ नमो भगवते रुद्राय । वायव्यां दिशि वायुर्देवता । ग्रगारूढो 
धूम्रवणो ध्वजहस्तो वायुबैधातु वायुमण्डलम्‌ | वायो सपरिवार देवता- 
प्रत्यधिदेवतासहितं वायुमण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । 
सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचैरखैः राज- 
_ चोरसरपसिहवयाघरा्याद्युपद्रवं नाशय नाशय । ॐ हां हीं हुँ श्री हीं बल 
फ्रो आं हीं करों हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगरिध पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनान्दत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । तब वायवृतस्पते तष्टुर्जामा- 
तरद्भुत । अवां स्या वृणीमहे । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य 
विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ३० नमो भगवते रुद्राय 
नन; | 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । कोबेर्या दिशि कुबेरो देवता । अश्वा- 
रूढ: पीतवर्णो गदाङकुशहस्तः कुबेरो बधातु ' कुबेरमण्डलम्‌ । कुबेर 
सपरिवार देवताप्रत्यधिदेवतासहितं कुबेरमण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं 
बन्धय बन्धय । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावञ्ज- 
कवचैरखैः राजचोरस्पसिव्याघराम्नयादयपद्रवं नाशय नाशय । ३» हां हीं 
हूं श्री हं ब्ल. फो आं हीं क्रों हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मत्योसुक्षीय माछ्तात्‌ । 
सोमो धेनुं सोमो अर्वन्तमाशुं सोमो वीरँ कर्मण्यं ददाति । सादन्यं विदथ्यं 
सभेयं पितृश्रवणं यो ददाशदस्मै । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य 
विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह द्विषो जहि । ३ नमो भगवते 
रुद्राय नम; । 

ए 56 
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ॐ नमो भगवते रुद्राय । ईशान्यां दिशीशानो देवता । वृषभारूढः 
श्रेतवणेखिशूलहस्त ईशानो बध्नात्वीशानमण्डलम्‌ । ईशान सपरिवार 
देवताप्रत्यधिदेवतासहितमीशानमण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय 
बन्धय । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावञ्जकवचेरख्नः 
राजचोरसपेसिंहव्याघराम्न्याधुपद्रबं नाशय नाशय । ॐ हाँ हीं हूं श्री 
हली ब्लू, फो आं हां क्रों हुं फट्‌ स्वाहा | त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि 
पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्सृत्योमुक्षीय माग्रतात्‌ । तमीशानं 
जगतम्तस्थुषस्पति धियं जिन्वमवसे हूमहे वयम्‌ । पूषा नो यथा 
वेदसामसबवुषे रक्षिता पायुरदव्धः स्वस्तये । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो 
अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव त्रझ द्विषो जहि । ३० नमो भगवते 
रुद्राय नमः। | 

३» नमो भगवते रुद्राय । ऊर्ध्वायां दिशि ब्रह्मा देवता । हंसारूढो 
रक्तवणैः कमण्डलुहस्तो ब्रह्मा बध्नातु ब्रह्ममण्डलम्‌ | ब्रह्मन्‌ सपरिवार देवता- 
्रत्यधिदेवतासहितं ब्रह्ममण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । 
सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचैरखैः राज- 
'चोरसपैसिंहव्याघ्राग्न्यायुपद्रव॑ नाशय नाशय । ॐ हां ही हूं श्रीं ही 
ब्लू फो आं हीं क्रों हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहें सुगरिध 
पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्म्व्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । ब्रह्मा देवानां 
पदवी: कवीनामृघिर्विप्राणा महिषो मगाणाम्‌ । इ्येनो गरग्नाणां स्वधितिवे 
नानां सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । वषेस्तु ते विभावरि दिवोः अभ्रस्य विद्यतः । 
रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि | ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । अधस्ताद्विशि वासुकिदेंबता । कूर्मारूढो 
नीलवणेः पद्महस्तो वासुकिबेधातु वासुकिमण्डलम्‌ । वासुके सपरिवार देबता- 
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प्रत्यधिदेवतासहितं बाखुकिमण्डलं मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय | 
सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य मद्दावञ्जकवचैरखैः राजचोर- 
सर्पेसिंहव्यात्रानन्याद्युपद्रवं नाशय नाशय । ॐ हां हीं दूं श्री हीं बं. फो 
आं हीं कों हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगररिध पुष्टिवर्षनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ | नमो अस्तु सपेभ्यो ये के 
च पृथिवीमनु । ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्पेभ्यो नमः । वर्षन्तु ते 
बिमावरि दिवो अश्नस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । 
3 नमो भगवते रुद्राय नमः | 

उँ, नमो भगवते रुद्राय । अवान्तरस्यां दिशि विष्णुर्देवता । 
गरुडाखूढः इयामवर्णः शङ्खचक्राङ्कितहस्तो विष्णुबेधातु विष्णुमण्डलम्‌ | 
विष्णो सपरिवार देवताप्रत्यधिदेवतासहितं विष्णुमण्डलं मम सपरिवारकस्य 
परत्यक्षं बन्धय बन्धय । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य 
महावज्रकवचेरखेः राजचोरसर्पसिंहव्याप्राझ्याद्यपद्रवं नाशय नाशय । ॐ हां 
हीं हूं श्री झी ब्लू फो आं हीं क्रो हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगरिंध पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्तत्योर्ुक्षीय मारतात । इदं 
विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । समूढमस्य पांसुरे । वर्षन्तु ते विभावरि 
दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्मद्विषो जहि । ७० नमो 
भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । खिक्‌ च खीहितिश्व सिहितिश्चं । 
उष्णा च शीता च। उग्रा च भीमा च। सदान्नी सेदिरनिरा । 
एतास्ते अभ्ने घोरास्तनुवः । ताभिएसुं गच्छ स्वाहा । 

अष्टापिधाना नकुली दन्तैः परिवृता पविः । 
सर्वस्यै वाच ईशाना चारु मामिह वादयेत्‌ ॥ 
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ऐं बद बद वाग्वादिनि स्वाहा । ३० नमो भगवते रुद्राय नमः । 

३० नसो भगवते रुद्राय । प्राच्यां दिशीन्द्रः सपरिवारो देवता 
प्रत्यधिदेवता । तदिक्षु त्रिशुलको ताम राक्षसः । तस्याष्टादशकोटिभूत- 
प्रेतपिशाचब्रह्मराक्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनीयाकिनीराकिनीलाकिनी- 
ब्षेतालकामिनीमरहान्‌ बन्धयामि मम सपरिबारकस्य । सर्वतो मां रक्ष 
रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावञ्जरकबचेरस्तैः राजचोरसपंसिहत्याप्रा- 
झ्याधुपद्रवं नाशय नाशय। ॐ हां हीं हुं श्री हं ब्लू फो आं हीं करों 
हुँ फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पृष्टिवर्धनस्‌ । उर्वारुकमिव 
बन्धनान्सत्योर्युक्षीय माझृतात्‌ । छं इन्द्रं वो विश्वतस्परि हवामहे जनेभ्यः । 
अस्माकमस्तु केवल: । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्थ विद्युतः । 
रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि | ३० नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । आम्नेय्यां दिइयञ्मिः सपरिवारो देवता 
प्रत्यधिदेवता । तदिक्षु मारीचको नाम राक्षसः । तस्याष्टादशकोटिभूत- 
प्रेतपिशाचन्रह्मराक्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनीयाकिनीराकिनीलाकिनी- 
बेतालकामिनीग्रहान्‌ धन्धयामि मम सपरिवारकस्य । सर्वतो मां रक्ष 
रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महाबज्रकवचैरखेः राजचोरसर्पसिंहव्याघ्रा- 
्न्याद्पद्रवं नाशय नाशय । ॐ हां हीं हूं श्री झां ब्ल फ्रों आं हीं क्रों 
मां हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव 
बन्धनान्मत्योर्मुक्षीय मारुतात्‌ । अभि दूतं वृणीमहे होतारं विश्रवेदसम्‌ । 
अस्य यज्ञस्य सुक्रतुम्‌ । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्यतः । 
रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

३० नमो भगवते रुद्राय । याम्यां दिशि यमः सपरिवारो 
देवता प्रत्यधिदेवता । तबिक्ष्ेकपिङ्गलको नाम राक्षसः । तस्याष्टादशकोटि- 
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भूतप्रेतपिश्ाचब्रह्मराक्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनीयाकिनीराकिनी 
लाकिनीवेतालकामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य । सर्वतो 
मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचैरखै; राज- 
चोरसरपसिहबयात्रान्याथुपद्रमं नाशय नाशय। ॐ हां हीं हूं श्री 
छौँ ब्लू फ्रों आं हीं क्रो यां हुं फट्‌ स्वाहा | त्रियम्बक यजामहे 
सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ | उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्यो्ुक्षीय माम्रतात्‌ । 
यमाय सोमं सुनुत यमाय जुहुता हविः । यमं ह यज्ञो गच्छत्यन्नि- 
दृतो अरंकृतः । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः | 
रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि | ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 
ॐ नमो भगवते रुद्राय । नेक्रेत्यां दिशि निरतिः 
सपरिवारो देवता प्रत्यधिदेवता । तद्दिक्षु सत्यको नाम राक्षसः । 
तस्याष्टादशकोटिभूतमेतपिशाचन्नहमराक्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनी 
याकिनीराकिनीलाकिनीवेतालकामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य | 
सर्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचेरखेः राजचोर- 
सर्पैसिंहव्याप्राग्न्याययपद्रंव नाशय नाशय । ॐ हां हीं हूं श्रीं हीं ब्ल. फो 
आं हीं क्रों सां हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धानान्मत्योमुक्षीय माम्रतात्‌ । मोषुणः परापरा निक्रे तिदु- 
हणाबधीत्‌ । पदीष्ट तृष्णया सह । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युत: । 
रोहन्तु सवैबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ३० नमो भगवते रुद्राय नमः । 
ॐ नमो भगवते रुद्राय। वारुण्यां दिशि वरुणः सपरि- 
वारो देवता प्रत्यधिदेवता । तदिक्ष यत्खलो नाम राक्षसः। 
तस्याषष्टादशकोटिभूतप्रेतपिशाचब्रह्मराक्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनी 
याकिनीराकिनीलाकिनीवेतालकामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य | 
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सर्वतो मां रक्ष रक्ष। अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावजकवचेरखै: 
राजचोरसरपेसिंहव्याप्राम्न्याययुपद्रवं नाशय नाशय । 3“ हां हीं हुरी ही 
ब्लू को आं हीं क्रों वां हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगर्न्धि 
पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मारूतात्‌ ! इमं मे वरुण 
श्रुधी हवमद्या च मृडय । त्वामवस्युराचके । तत्त्वा याभि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा 
शास्ते यजमानो हविमिः । अहेडमानो वरुणेह बोध्युरुशंस भा न आयुः 
प्र मोषीः । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अश्नस्य विद्युतः । रोहन्तु सबैबीजान्यव 
रह्म द्विषो जहि । ॐ# नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । वायव्यां दिशि बायुः सपरिवारो देवता 
प्रत्यधिदेवता । तदिक्षु प्रलम्बको नाम राक्षसः । तस्याष्टादशकोटिभूतप्रेत- 
पिज्ञाचन्रह्मराक्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनीयाकिनीराकिनीलाकिनी 
बैतालकामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । 
अचलमचल्माक्रम्याक्रम्य महावज्जकवचेरखेः राजचोरसपैसिंहव्याघ्रामन्यादुपद्रवं 
नाशय नाशय। 3“ हां हीं हूं श्रीं हीं ब्ल फ्रों आं हीं क्रों हां हुं 
फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिब 
बन्धनान्मत्योर्मुक्षीय माम्रतात्‌ । तब वायवृतस्पते त्बहुर्जामातरद्धुत । 
अबां स्या वृणीमहे । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अश्रस्य बिद्युत: । रोहन्तु 
सबैबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो भगवते रुद्राय नम: । 

३» नमो भगवते रुद्राय । कोत्रेयौ दिशि कुबेरः सपरिवारो देबता 
प्रत्यधिदेवता । तदिक्ष्वश्वालको नाम राक्षस: । तस्याष्टादशकोटिभतप्रेतपिशाच- 
्रह्राक्षसशाकिनीडा किनीकाकिनीहाकिनीयाकिनीराकिनीलाकिनीवेताल 
कामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । 
अचलमचल्माक्रम्याक्रम्य महावजकवचेरखेः राजचोरसपेसिंहव्याप्राम्न्याथुपद्रवं 
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नाशय नाशय । ३० हां हीं हूं श्रीं ही ब्ल. फो आं हीं को सां हुं फट्‌ 
स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्ध- 
नान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । सोमो भेनुं सोमो अर्वन्तमाशुं सोमो बीर 
कर्मण्यं ददाति । सादन्यं विदथ्यं सभेयं पितृश्रवणं यो ददाशदस्मै । बर्षन्तु 
ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युत: । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रहम द्विषो जाहे | 
3» नमो भगवते रुद्राय नम: । 

3% नमो भगवते रुद्राय । ईशान्यां दिशीशानः सपरिवारो देवता 
प्रत्यधिदेवता । तद्दिक्षून्मत्तको नाम राक्षस: | तस्याष्टादशकोटिभूतग्रेतपिश।च- 
ब्रह्मराक्षशाकिनीडाकिनीकाकिनीहा किनी या किनी रा किनी लाकिनी वेताल 
कामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । 
अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावजकवचैरखैः राजचोरसर्पसिंहव्याप्राम्न्याु- 
पद्रबं नाशय नाशय । ॐ हां हीं हूं श्री ही ब्लं फो आं हीं क्रों ३ हुं 
फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुंगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव 
बन्वनान्मृत्यो्ुक्षीय माम्रतात्‌ । तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पतिं धियं 
जिन्वमबसे हूमहे वयम्‌ । पूषा नो यथा वेदसामसब्वुषे रक्षिता पायुरदब्धः 
स्वस्तये । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रश्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यब 
ब्र द्विषो जहि । ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । ऊर्ध्वायां दिशि ब्रह्मा सपरिवारो देवता, 
प्रत्यधिदेवता । तद्दिक्ष्वाकाशवासी नाम राक्षसः । तस्याष्टादशकोटिभूतप्रेत- 
पिशाचन्नह्मराक्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनीयाकिनीराकिनीलाकिनी - 
वेतालकामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य । सर्वेतो मां रक्ष रक्ष । 
अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचेरखः राजचोरसर्पसिंहव्याप्राल्यादु- 
पद्रबं नाशय नाशय । ॐ हां हवं हुँ श्री छी न्टं फो आं हीं को ३» हुं 
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कट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव 
बन्धनान्मृत्योसुक्षीय मामृतात्‌ । ब्रह्मा देवानां पदवीः कवीनाम्ृषिविप्राणां 
महिषो मृगाणाम्‌ । श्येनो गृधाणां स्वधितिवैनानां सोमः पवित्रमत्येति 
रेभन्‌ । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव 
ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । | 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । अधस्ताद्विशि वाखुकिः सपरिवारो देवता 
प्रत्यधिदेवता । तद्दिक्षु पातालवासी नाम राक्षसः । तस्याष्टादशकोटिभूतमरेत- 
पिशाचन्नह्राक्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनीयाकिनीराकिनीलाकिनी - 
वेतालकामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । 
अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचैरखैः राजचोरसपैसिंहव्याप्रारन्याद्य- 
पद्रवं नाशय नाशय । ॐ हां हीं हूं श्री ही ब्ल. फो आं हीं क्रों झां हुं 
फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव 
बन्धनान्मत्यो्ुक्षीय मामृतात्‌ । नमो अस्तु सपेंभ्यो ये के च प्रथिवीमनु । 
ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सपेभ्यो नमः । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो 
अभ्रस्य विद्युत; । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ३० नमो भगवते 
रूद्राय नम, । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय। अबान्तरस्यां दिशि विष्णुः 
सपरिवारो देवता प्रत्यधिदेवता । तद्दिक्षु भीमको नाम राक्षसः । 
तस्याष्टादशकोटिभूतप्रेतपिशाचन्रहरा क्षसशाकिनीडाकिनीकाकिनीहाकिनी 
याकिनीराकिनीला किनीवेतालकामिनीग्रहान्‌ बन्धयामि मम सपरिवारकस्य । 
स्वतो मां रक्ष रक्ष । अचलमचलमाक्रम्याक्रम्य महावज्रकवचैरखेः राजचोर- 


_ सपैसिहब्याध्रान्यायुपद्रवं नाशय नाराय । ॐ हां हीं हूं श्री हीं ब्ल. फो 


आं हीं क्रों 3» हुं फट्‌ स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । 
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उर्वारुकमिव बन्धनान्मृतयोर्ुक्षीय मामृतात्‌ । इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा 
निदधे पदम्‌ । समूढमस्य पांसुरे । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य 
विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । 3% नमो भगवते 
छ्द्राय नमः | 

अँ» नमो भगवते रुद्राय | ॐ कालि हुं कालि मं कालि पुलकिते 
पुरकिते उच्चाटन्युञ्चाटनि ॐ कालि भवानि राजपुरुषस्नीपुरुषवराङ्करि 
स्वाहा । ३० नमो भगवति इन्द्राक्षि मम शत्रुभाणिनां रक्तपायिनि हां ग्रस 
ग्रस । गृह ग्रह । दुष्टभ्रहउबालामालिनि मोहिनि स्तम्भय स्तम्भय । सरव- 
दुष्टप्रदुष्टान्‌ शोषय शोषय । मारय मारय । मम शत्रूणां शिरोठण्ठनं कुरु 
कुरु । 5: ठः ठः स्वाहा । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि 
पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । उत्त्वा मदन्तु . 
स्तोमाः कृणुष्व राधो अद्रिवः । अव ब्रह्म द्विषो जहि । वर्षन्तु ते विभावरि 
दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । 
ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । प्राच्यां दिशि ॐ नमो भगवति इन्द्राणि ` 
वज्जहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । सर्वतो मां रक्ष 
रक्ष । दां अस अस | गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगर्न्थि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । इन्द्र 
वो विश्वतस्परि हवामहे जनेभ्यः । अस्माकमस्तु केवलः । वर्षन्तु ते 
विभावरि दिवो अभ्रस्य बिद्युत: । रोहन्तु सर्वबीजान्यव तरह द्विषो जहि । 
३० नमो भगवते रुद्राय नमः | ' कि 

ॐ नमो भगवते रुद्राय | आभ्नेय्या दिदि ॐ नमो भगवति 
आग्नेयि ज्वाठाहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । सवतो 

ए ७7 
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मां रक्ष रक्ष हां ग्रस ग्रस | गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं 
यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनाम्मृत्यो्ुक्षीय मामृतात्‌ । 
अझिं दूतं वृणीमहे होतारं विश्ववेदसम्‌ । अस्य यज्ञस्य सुक्रतुम्‌ । वषेन्तु 
ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह द्विषो 
जहि । ३» नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । याम्यां दिशि ३० नमो भगवति यामि 
कालदण्डहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । सर्वतो मां 
रक्ष रक्ष । हां अस ग्रस । गुह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगरिंध पुष्टिवधेनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । यमाय 
सोमं सुनुत यमाय जुहुता हृविः । यमं ह यज्ञो गच्छत्यमिदुतो अरंकृतः । 
वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो 
जहि । ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । नैक्रेत्यां दिशि ३० नमो भगवति 
नित्रद्ति खञ्नहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । सवतो 
मां रक्ष रक्ष। हां ग्रस ग्रस । गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं 
यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । 
मोषुणः परापरा निर्त्ेरतिर्द॒ईणावधीत्‌ । पदीष्ट तृप्णया सह । वर्षन्तु ते 
विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विध जहि । 
ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । | 

3» नमो भगवते रुद्राय । वारुण्यां दिशि ३७ नमो भगवति 
वारुणि पाशहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । सर्वतो 
मां रक्ष रक्ष । हाँ ग्रस ग्रस | गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बर्क 
यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । | 
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इमं मे वरुण श्रुधी हवमद्या च मृडय । त्वामवस्युराचके । तत्त्वा यामि 
ब्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हविर्मिः । अहेडमानो वरुणेह 
बोध्युरुशंस मा न आयुः प्र मोषीः । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य 
विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो भगवते 
रूद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । वायव्यां दिशि ॐ नमो भगवति वायवि 
घ्वजहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय | सर्वतो मां रक्ष 
रक्ष | हां ग्रस ग्रस । गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । तव 
वायवृतस्पते त्व्टुर्जामातरद्धुत | अवां स्या वृणीमहे । वर्षन्तु ते विभावरि 
दिवो अभ्रस्य विद्य॒तः । रोहन्तु सर्वेबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो 
भगवते रुद्राय नमः । 

३» नमो भगवते रुद्राय । कौबेयी दिशि ॐ नमो भगवति कोबेरि 
गदाङ्कुशहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । सर्वतो मां 
रक्ष रक्ष । हवां ग्रस अस । गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगर्रिध पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । सोमो 
धेनुं सोमो अवैन्तमाञुं सोमो वीरं कर्मण्यं ददाति । सादन्यं विदथ्यं सभेयं 
पितृश्रवणं यो ददाशदस्मै । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युत: । 
रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । इंशान्यां दिशि ॐ नमो भगवति ईशानि 
त्रिशूलहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं बन्धय बन्धय । स्तो सां 
रक्ष रक्ष । हाँ ग्रस ग्रस । गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामड 
खुगस्थि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । तमीशानं 
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जगतस्तस्थूवस्पति धियं जिन्वमवसे हूमहे वयम्‌ । पूषा नो यथा वेदसाम- 

रक्षिता पायुरदब्धः स्वस्तये । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अभ्रस्य 
विद्य॒तः । रोहन्तु सर्बबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ३ नमो भगवते 
रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । ऊर्ध्वायां दिशि 3 नमो भगवति 

-्रह्माणि खुकूखुवकमण्डल्वक्षसूत्रहस्ताभ्यां मम सपरिबारकस्य प्रत्यक्ष बन्धय 
बन्धय । सर्वतो मां रक्ष रक्ष । हाँ ग्रस ग्रस । गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । 
त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनाम्मृतयो्क्षीय 
मामतात्‌ । ब्रह्मा देवानां पदवीः कवीनामुषिर्विप्राणां महिषो मृगाणाम्‌ । 
झ्येनो गृध्राणां स्वधितिर्वनानां सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । वर्षन्तु ते 
विभावरि दिवो अग्नस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । 
ॐ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । अधस्ताद्विशि 3? नमो भगवति पाताल- 
वासिनि विषगलहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य त्यक्षं बन्धय बन्धय । सर्वतो 
मां रक्ष रक्ष | हवां अस ग्रस | गृह गृह । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं 
यजामहे सुगर्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्सत्योर्मुक्षीय माग्रतात्‌ । 
नमो अस्तु संपेंभ्यो ये के च प्रथिवीमनु । ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः 
सर्पेभ्यो नमः । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अञ्नस्य विद्युतः । रोहन्तु 
सर्वबीजान्यव. ब्रह्म द्विषो जहि । 3“ नमो भगवते रुद्राय नमः । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । अवान्तरस्यां दिशि ॐ नमो 
भगवति महालक्ष्मि पद्मारूढे प्रहस्ताभ्यां मम सपरिवारकस्य प्रत्यक्षं 
बन्धय बन्धय । सर्वतो मां रक्ष रक्ष। हां अस ग्रस | गृह गृह । हुँ 
झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ | उर्वारुकमिव 
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बन्धनान्मृयो भक्षीय मामृतात्‌ । इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । 
समूढमस्य पांसुरे । वर्षन्तु ते. विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु 
सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ३० नमो भगवते रुद्राय नमः | 

ॐ नमो भगवते रुद्राय | ॐ नमो भगवति कोमारि शक्तिहस्तेन 
सर्वतो मां रक्ष रक्ष | हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि 
पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मत्योर्मुक्षीय माम्रतात्‌ । इन्द्रं वो विश्वत- 
स्परि हवामहे जनेभ्यः । अस्माकमस्तु केवल: । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो 
अअस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ३५ नमो भगवते 
रुद्राय नम; । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय। ३ नमो भगवति वाराहि 
असिहस्तेन सर्वतो मां रक्ष रक्ष । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । अभ्नि 
दूतं वृणीमहे होतारं विश्ववेदसम्‌ | अस्य यज्ञस्य सुक्रतुम्‌ । वर्षन्तु ते 
विभावरि दिवो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । 
३४ नमो भगवते रुद्राय नम: । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय | ॐ नमो भगवति सिद्धचामुण्डेश्वरि 
शङ्कचक्रहस्ताभ्यां सर्वतो मां रक्ष रक्ष । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं 
यजामहे सुगरिध पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । 
यमाय सोमं सुनुत यमाय जुहुता हविः । यमं ह यज्ञो गच्छत्यम्िदृतो 
अरंकृतः । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अश्रस्य विधुतः । रोहन्तु 
सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषे जहि । ॐ नमो भगवते रुद्राय नम: | 

ॐ नमो भगवते रुद्राय | ॐ नमो भगवति गणेश्वरि परशुहस्तेन 
सर्वतो मां रक्ष रक्ष। हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि 
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पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव -बन्धनान्मत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । मोषुणः परापरा 
निरऋतिदृहैणावधीत्‌ । पदीष्ट तृप्णया सह । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो 
अभ्रस्य विद्युत: । रोहन्तु सवेत्रीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ३2 नमो भगवते 
रुद्राय नम: । 

ॐ नमो भगवते रुद्राय । ३ नमो भगवति क्षेत्रपालिनि विषज्वाला- 
हस्ताभ्यां सर्वतो मां रक्ष रक्ष हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगन्धि पुष्टिवधैनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनाम्मृ्यो्ुक्षीय मामृतात्‌ । 
इमं मे वरुण श्रुधी हवमद्या च मृडय | त्वामवस्युराचके । तत्त्वा यामि 
ब्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हविभिः । अहेडमानो वरुणेह 
बोध्युरुशंस मा न आयु: प्र मोषीः । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो अ्रस्य 
विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि | ३० नमो भगवते रुद्राय 
नमः । 

३० नमो भगवते रुद्राय । ३० नमो भगवति नारसिंहि 
दशननसखाग्रैः सर्वतो मां रक्ष रक्ष । हुं झरि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे 
सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । तव 
वायब्ृतस्पते खष्टुर्जामातरद्धत । अवां स्या वृणीमहे । वपन्तु ते विभावरि 
दिबो अभ्रस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ३० नमो 
भगवते रुद्राय नमः । 

3» नमो भगवते रुद्राय । उँ, नमो भगवति बगळामुखि 
ब्रह्मखेण सवेतो मां रक्ष रक्ष। हुं झटि स्वाहा। त्रियम्बकं 
यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्धनान्मत्योर्मुक्षीय माम- 
तात्‌. । सोमो धेनुं सोमो अर्वन्तमाशुं सोमो वीर कर्मण्यं ददाति । 


सादन्यं विद्यं सभेय॑ पितृश्रवणं यो ददाशदस्मै । वर्षन्तु ते विभावरि 
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दिवो अअस्य विद्युतः । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो 
भगवते रुद्राय नम: । 

३ नमो भगवते रुद्राय । ३* नमो भगवत्यन्नपूर्णश्वरे कनंकदर्वि- 
हस्तेन सर्वतो मां रक्ष रक्ष । हुं झटि स्वाहा । त्रियम्बकं यजामहे सुगन्धि 
पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव बन्थनान्मृत्योमुक्षीय मामृतात्‌ । तमीशानं 
जगतस्तस्थुषस्पति धियं जिन्वमवसे हूमहे वयम्‌ | पूषा नो यथा 
वेदसामसद्रुथे रक्षिता पायुरदब्धः स्वस्तये । वर्षन्तु ते विभावरि दिवो 
अञ्जस्य विद्युत: । रोहन्तु सर्वबीजान्यव ब्रह्म द्विषो जहि । ॐ नमो 
भगवते रुद्राय नमः । 5 

३ नमो भगवते रुद्राय । 

भगवति भवरोगात्‌ पीडितं दुष्कृतोघात्‌ 
सुतदुहितृकळत्रोपद्रवर्व्याप्यमानम्‌ । 
विलसदमृतदृष्टया वीक्ष्य विश्रान्तचित्तं 
सकलमभुवनमातस्राहि मां त्वं नमस्ते ॥ 
ॐ हीं श्री भगवत्यै नमः । ॐ नमो भगवति षद्मारूढे पद्महस्ताभ्यां 
सर्वेतो मां रक्ष रक्ष । हुं झटि स्वाहा । 
लक्ष्मी क्षीरसमुद्रराजतनयां श्रीरङ्गधामेश्वरी 
दासीभूतसमस्तदेववनितां लोकैकदीपाङ्कुरास्‌ । 
श्रीमत्कामकटाक्षळब्धविभवन्नहेन्द्रगङ्गाधरां 
तां त्रैलोक्यकुटुम्बिनी सरसिजां वन्दे मुकुन्दप्रियाम्‌ ॥ 

ॐ हीं श्री ही श्रीं सिद्धलक्ष्म्यै स्वाहा । सुवर्ण घर्मै परिवेद ' 
बेनम्‌ । इन्द्रस्यात्मानं दशधा चरन्तं स्वाहा । ॐ नमो भगवत्यै सर्वतो . 
भूर्भुव: स्वरोमिति दिग्बन्धः । ॐ हीं दुर्गे स्वाहा । 
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बन्दे रुद्रप्रियां नित्यमुत्पज्ञां कामरूपिणीम्‌ । 
उल्कामुर्खी रुद्रजर्टी नागपुष्पशिरोरुहाम्‌ ॥ 
मं महिषमर्दिनि स्वाहा । ॐ हीं दुं हुं फट्‌ स्वाहा । प्रयोग- 
बीजानि । 3» हीं हीं श्रीं ऐं ग्लो ३०» हीं क्रों गं ॐ नमो भगवते 
महागणपतये स्मरणमात्रसन्तुष्टाय सवैविद्याप्रकाशकाय सर्वकामप्रदाय 
भबबन्धविमोचनाय हीं सर्वेशतबन्धनाय क्रों साध्याकषैणाय क्ली. जगत्त्रय- 
बशीकरणाय सो: सवैभनःक्षोभणाय श्रीं महासंपत्मदाय गछौं भूमण्डलाधिपत्य- 
प्रदाय महाज्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने गोरीनन्दनाय महायोगिने शिवप्रियाय 
सर्वानन्दवर्धनाय सर्वविद्याप्रकाशनप्रदाय द्रा चिरंजीविने ब्लू संमोहनाय 
ॐ मोक्षप्रदाय । फट्‌ वशीकुरु वशीकुरु । वौषडाकर्षणाय हुं विद्वेषणाय 
विद्वेषय विद्वेषय । फट्‌ उच्चाटयोच्चाटय । ठः ठः स्तम्भय स्तम्भय | खें खे 
मारय मारय । शोषय शोषय । परमन्त्रयन्त्रतन्त्राणि छेदय छेदय । दुष्ट- 
अहालिवारय निवारय । दुःखं हर हर । व्याधिं नाशय नाशय | नमः संप 
ज्ञाय संपन्नाय स्वाहा । सवेपछ्बस्वरूपाय महाविद्याय गं गणपतये स्वाहा । 
यन्मन्त्रेक्षितलाञ्छिताममनघं मृत्युश्च वज्रा दिषो 
भूतप्रेतपिशाचकाः प्रति हता निर्घातपातादिव । 
उसन्नं च समस्तदुःखदुरितं द्युच्चाटनोत्पादकं 
बन्देऽभीष्टगणाधिपं भयहरं विज्नौघनाशं परम्‌ ॥ 
ॐ गं गणपतये नमः । ॐ ही ऐं ई स्वाहा । 
ईकारमथमाक्षरश्च वदने द्रा द्रीं कुचावेष्टिते 
कीं नाभिस्थमनङ्गराजसदने ब्लंकारमूरुद्ये । 
सः पादेऽपि च पश्चबाणसदने बन्धूकपुष्यदुति 
ध्यायन्नमनिवतितेन पुलको गङ्गाप्रवाह द्रव: ॥ ` 
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ॐ नमो भगवते कामदेवाय द्रां द्रां द्रावणबाणाय द्रीं दीं सन्दी- 
पनबाणाय क्लीं क्ली संमोइनबाणाय ब्लू ब्लू सन्तापनबाणाय सः सः 
वशीकरणबाणाय हीं ह्वीं मदनावेशबाणाय सकलजनचिन्तितं द्रावय द्रावय । 
कम्पय कम्पय | हुं फट्‌ स्वाहा । ॐ क्लीं नमो भगते कामदेवाय श्री 
सर्वजनम्रियाय सर्वसंमोइनाय ज्वल ज्वल प्रज्वल प्रज्वल हन हन वद वद्‌ 
तप तप संमोहय संमोह्य सर्वजनं मे वएयं कुरु कुरु स्वाहा | ॐ हीं 
श्रीं क्रीं क्ष्रैं हले सहस्रार हुं फट्‌ स्वाहा । ३० नमो विष्णवे | ॐ 
नमो नारायणाय । ३७ नमो जय जय गोपीजनवल्लभाय स्वाहा । 
सहस्तारज्वालावतं क्ष्मी हन हन हुं फट्‌ स्वाहा । ३० तत्सवितुवेरेण्यं भर्गो 
देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ३० श्रीनाराबणस्य चरणौ 
शरणं प्रपद्ये | श्रीमते नारायणाय नमः | 

उग्रं बीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । 
दृसिहं भीषणं भतं मृत्युमृत्युं नमाम्यहम्‌ ॥ 

३ ऐं हीं औं दुं हुं फट्‌ कनकवजवेडूर्यमुक्तालडकृतभूषणे एह्येहि 
आगच्छागच्छ मम कर्णे प्रविइय प्रविश्य भूतभविष्यद्वतेमानकालज्ञानदूर- 
दष्टिदूरस्थश्रवणं ब्रुहि ब्रूहि । अभ्निस्तम्भनं शत्रुमुखस्तम्भन्‌ं शत्रबुद्धिस्तम्भनं 
शन्रुगतिस्तम्भनं परेषां गतिमतिवाग्जिह्वास्तम्भनं कुरु कुरु । इत्रकार्यं हन 
हन । मम कार्यं साधय साधय । शत्रणामुद्योगकिबेंसनं कुरु कुरु । 
वीरचामुण्डि असिकण्टकधारिणि नगरपुरीपट्टणराजधानीसंमोहिनि असाध्य- 
साधनि ॐ हीं श्रीं देवि हन हन हुं फट्‌ स्वाहा । ७० अमरदुर्गे 
ॐ आं हां सों ऐं हां हुं सोः ग्लो श्री क्रों एह्येहि अमराम्ब सकल- 
जगन्मोहिनि सकलाण्डजपिण्डजान्‌ आमय भ्रामय । राजम्रजावशाङ्करि 
संमोहथ संमोह्य । महामाये अष्टादशपीठरूपिणि अमलवरयूं स्फुर स्फुर । 
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प्रस्फुर प्रस्फुर । कोटिसूर्यप्रमाभासुरे चन्द्रजटे मां रक्ष रक्ष | मम त्रन्‌ 
भस्मीकुरु भस्मीकुरु । विश्वमोहिनि हुं फट्‌ स्वाहा । ॐ नमो भगवते 
रुद्राय नमः । 
3» नमो भगवते रुद्राय । 
शिरो रक्षतु वाराही चेन्द्री रक्षद्धजद्वयम्‌ । 
चामुण्डा हृदयं रक्षेत्‌ कुक्षि रक्षतु वारुणी ॥ 
वैष्णवी पादमाश्रित्य पृष्ठदेशे धनुर्छरा । 
यथा ग्रामे तथा क्षेत्रे रक्षेन्मां च पदे पदे ॥ 
सवेमङ्खलमाङ्गल्य शिवे सर्वार्थसाधिके । 
शरण्य ञ्यम्बके गौरि नारायणि नमोऽस्तु ते ॥ 
त्राहि माहेश्वरि कोमारि वैष्णवि वाराहि इन्द्राणि चामुण्डे 
सिद्धिचामुण्डे क्षेत्रपालिके नारसिंहि मंहालक्षिम सर्वतो दुर्गे हुं फट्‌ स्वाहा । 
भगवन्‌ सवेविजय सहस्रारापराजित । 
शरणं त्वां प्रपन्नोऽस्मि श्रीकरं श्रीसुदर्शीनस्‌ ॥ 
अरुणी वारुणी रक्षेत्‌ सवैग्रहनिवारणी । 
सबेदारिद्र्चशमनी सबैराजवशङ्करी ॥ 
सवेकर्मकारिणि ॐ भूः स्वाहा | ॐ भुवः स्वाहा । ३» स्वः 
स्वाहा । ॐ भूर्युवः स्वः स्वाहा । ३७ आं हीं क्रों । 
फट्‌ फट्‌ जहि महाक्कत्ये विधूमा झिसमप्रभे । 
कुद्धास्ये पिब शोणितम्‌ ॥ 
मह ५ 
a i ०८ शत्रून्‌ विनाशय विनाशय । अहं 


ग णा 
सिध्यति । अशिक्षिताय नोपयच्छेत्‌ । न्‌ आहयित्वा ततो महाविद्या 
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एकर्विशतिवाराणि परिजप्य शुचिभवेत्‌ । 
पत्रं पुष्पं फलं दद्यात्‌ ख्रियो वा पुरुषस्य वा | 
अवश्यं वशमित्याहुरात्मना च परेण वा ॥ 
महाविद्यावतां पुंसां मनःक्षोभं करोति य: । 
सपतरात्रो व्यतीतायां स च ञत्ुर्विनश्यति ॥ 
कुबेरे ते मुखं रोद्रं नन्दिमानन्दमावह । 
ज्वरं मृत्युभयं घोरं द्विषं नाशय नाशय ॥ 
३ नमो भगवतेऽमृतवर्षाय रुद्राय हृदयेऽमृताभिवर्षणाय | मम 
ज्वरदाहशान्ति कुरु कुरु स्वाहा । 3 हों जूं सः मां पालय पालय स 
हों ॐ | ॐ नमो भगवते । भो भोः सुदर्शन दुष्ट दारय दारय । दुरितं 
हन हन । पापं मथ मथ । आरोग्यं कुरु कुरु । द्विषन्तं हन हन । ठः ठ: 
सहस्रार हुं फट्‌ । भस्मायुधाय विद्महे तीक्ष्णदंष्टाय धीमहि । तन्नो 
ज्वरः प्रचोदयात्‌ । 
समुद्रस्योत्तरे तीरे द्विविदो नाम वानर: | 
चातुर्थिकं ज्वरं हन्ति लिखित्वा यस्तु पश्यति ॥ 
यस्ते मन्योरिति च चतुर्दशस्य सूक्तस्य रुद्रो दुर्वासास्तपनपुत्रो 
मन्युर्देवता । अपनिलयन्तामिति बीजम्‌ । संसृष्टमिति शक्तिः । शत्र 
क्षपयेति कीलकम्‌ । मम शात्रुक्षयार्थे जपे विनियोगः । अथ ध्यानम्‌ 
दंष्टाकरालवदनं ज्वालामालाशिरोरुहम्‌ । 
` कपालकर्तिकाहस्तं रुद्रं मन्युं नमाम्यहम्‌ ॥ 
यस्ते मन्योऽविधद्ग्ज्र सायक सह ओजः पुष्यति विश्वमानुषक्‌ । 
साह्याम दासमार्य त्वया युजा सहस्कृतेन सहसा सहस्वता ॥ १॥ 
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शाक्त-डपनिषदः 


मन्युरिन्द्रो मन्युरेवास देवो मन्युहोता वरुणो जातवेदा: । 

मन्युं विश ईछते मानुषीर्याः पाहि नो मन्यो तपसा सजोषाः || 
अभीहि मन्यो तवसस्तवीयान्‌ तपसा युजा वि जहि शत्रून्‌ | 
अमित्रहा वृत्रहा दस्युहा च विश्वा वसून्या भरात्वं नः ॥ ३ ॥ 
त्वं हि मन्यो अभिभूत्योजाः स्वयंभूर्भामो अभिमातिषाहः । 
विश्वचर्षणिः सहुरिः सहावानस्मास्वोजः एतनासु धेहि || ४ ॥ 


ˆ अञ्चागः सन्नप परेतो अस्मि तव क्रत्वा तविषस्य प्रचेतः | 


तं त्वा मन्यो अक्रतुर्जिहीळाहं स्वा तनूर्बलदेयाय मेहि ॥ ५ ॥ 
अयं ते अस्म्युप मेझवांङ्‌ प्रतीचीनः सहुरे विश्वधायः । 

मन्यो बज्जिन्नभि मामा ववृत्स्व हनाव दस्यूनुत बोध्यापेः ॥ ६ ॥ 
अभि प्रेहि दक्षिणतो भवा मेऽधा वृत्राणि जङ्घनाव भूरि | 
जुहोमि ते धरुणं मध्वो अग्रमुभा उपांु प्रथमा पिबाव || ७ ॥ 
त्वया मन्यो सरथमारुनन्तो हर्षमाणासो धृषिता मरुत्वः | 
तिग्मेषव आयुधा संशिशाना अभि. प्र यन्तु नरो अभिरूपा: ॥ 
अभिरिव मन्यो त्विषितः सहस्व सेनानीर: सहुरे हूत एधि । 
हत्वाय शत्रून्‌ विभजस्व वेद ओजो मिमानो वि मुधो नुदस्व ॥ 
सहस्व मन्यो अभिमातिमस्मे रुजन्‌ मृणन्‌ प्रमृणन्‌ प्रेहि शत्रून्‌ । 
उग्र ते पाजो नन्वा रुरुभ्ने बशी वश नयस एकज त्वम्‌ | १०॥ 
एको बहूनामसि मन्यवीळितो विशं विश युधये सं शिशाधि । 
कतरुक्‌ लया युजा वयं युमन्तं घोषं विजयाय कृण्महे ।। १ १॥ 
विजेषङदिन्द्र इवानवत्रवोऽस्माकं मन्यो अधिपा भवेह । 

प्रियं ते नाग सहुरे गृणीमसि विद्या तमुत्सं यत आ बभूव ॥ 
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आभूत्या सहजा वज्र सायक सहो बिभष्येभिभूत उत्तरस्‌ । 

क्रत्वा नो मन्यो सह मेद्येधि महाधनस्य पुरुहूत संखजि ॥१३॥ 

संसृष्टं धनमुभयं समाकृतमस्मभ्यं दत्तां वरुणश्च मन्युः । 

भियं दधाना हृदयेषु शत्रवः पराजितासो अपनिलयन्ताम्‌ ॥ 

हुँ फटू । 

जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निदहाति वेदः । 

स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरिताऽत्यभ्निः ॥ 

तामभिवणी तपसा ज्वलन्तीं वैरोचनीं कर्मफलेषु जुष्टाम्‌ । 

दुर्गा देवीं शरणमहं प्रपद्ये सुतरसि तरसे नमः ॥ २ ॥ 

अझ्े त्वं पारया नव्यो अस्मान्‌ स्वस्तिभिरति दुर्गाणि विश्वा । 

पूश्च एथ्वी बहुला न उबी भवा तोकाय तनयाय शंयोः ॥ ३॥ 

विश्वानि नो दुगेहा जातवेदस्सिन्धुं न नावा दुरिताऽतिपर्षि | 

अग्ने अत्रिवन्मनसा गृणानोऽस्माकं भूत्वविता तनूनाम्‌ || ४ ॥ 

पृतनाजितं सहमानमभ्निमुग्रं हुवेव परमात्‌ सधस्थात्‌ । 

स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा क्षामद्देवो अति दुरिताऽ्यञ्निः ॥ 

प्रनोषि कमीड्यो अध्वरेषु सनाद्च होता नव्यश्च सत्सि । 

स्वां चामे तनुवं पिम्रियस्वास्मभ्यं च सौभगमा यजस्व ॥ ६ ॥ 

गोभिर्जुष्टमयुजो निषिक्तं तवेन्द्र विष्णोरनु सं चरेम । 

नाकस्य पृष्ठमभि सं वसानो वैष्णवी लोक इह मादयन्ताम्‌ ॥ 

भास्कराय विद्महे महाद्युतिकराय धीमहि । तन्नो आदित्यः प्रचोद- 

यात्‌ । चृणिः सूर्य आदित्यो न प्रभावात्यक्षरम्‌ | मधु क्षरन्ति तद्रसम्‌ । 
सत्यं वै तद्रसमापो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भूमुंव/स्वरोम्‌ । 
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श्री श्री सोऽहमकेमहमहं ज्योतिरहं शिव: । 
आत्मज्योतिरहं शुक्र: सर्वज्योतिरसोऽहमोम्‌ ॥ 
आदित्यं भास्करं भानुं रवि सूर्यं दिवाकरम्‌ । 
नामषट्कं स्मरेन्नित्यं महापातकनाशनम्‌ ॥ 
कात्यायनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि । तन्नो दुर्गिः प्रचोदयात्‌ । 
३७ नमो भगवति माहेश्वरि हीं श्रीं क्षी कल्पलते ममाभीष्टफलं देहि । 
प्रतिकूल मे नश्यतु । अनुकूल मे अस्तु । महादेव्यै च विद्महे विष्णु- 
पल्यै च धीमहि । तन्नो लक्ष्मीः प्रचोदयात्‌ । ॐ ब्लू हीं श्रीं झं 
ब्रक्षेशानि मां रक्ष रक्ष । 
पञ्चम्यां च नवम्यां च पञ्चदरयां विशेषत: | 
पठित्वा तु महाविद्यां श्रीकामः सर्वदा पठेत्‌ | 
गन्धद्वारां दुराधषो नित्यपुष्टां करीषिणीम्‌ । 
ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोपह्वये श्रियम्‌ ॥ 
शरीमें भजतु । अलक्षमीमें नश्यतु । ¦` 
यां कल्पयन्ति नोऽरयः क्रां कृत्यां वधूमिव । 
तां ब्रह्मणे च निर्णुम: प्रत्यक्षर्तारमच्छतु ॥ 
यदन्ति यच्च दूरके भयं विन्दति मामिह । पवमान वि तज्जहि ॥ 
` क्षिं इत्ये निवर्तस्व कहुरेव गृहान्‌ प्रति । 
नाशयास्य पशुंश्वेव वीरांश्चास्य निबहय || 


ॐ स्वाहा । यदुदितं भगवति तत्सर्व शमय शमय स्वाहा । ॐ 
गायत्र्ये स्वाहा । ३० सावित्यै स्वाहा 


हा । ३५ सरस्वत्यै 3 
अघोरेभ्योऽथ धोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्य: स्तन छि 


रुद्ररूपेभ्य: । तत्युरुषाय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्तिः 
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प्रचोदयात्‌ । तत्पुरुषाय विद्यहे महासेनाय धीमहि । तन्नः षण्मुखः 
प्रचोदयात्‌ । तत्युरुषाय विद्महे सुवर्णपक्षाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । 


वेदात्मनाय विद्महे हिरण्यगर्भाय धीमहि । तन्नो ब्रह्म 
नारायणाय विद्महे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः 
वञ्जनखाय विद्महे तीक्ष्णदंष्टाय धीमहि । तन्नो नारसिंहः 
भास्कराय विझहे महाद्युतिकराय धीमहि । तन्नो आदित्य: 
वैश्वानराय विद्महे लालीलाय धीमहि । तन्नो अग्निः 
कात्यायनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि । तन्नो दुर्गिः 
सदाशिवाय विद्महे सहस्राक्षाय धीमहि । तन्नः साम्बः 
क्षेत्रपालाय विद्महे तीक्ष्णदंट्टाय धीमहि । तन्नो भैरवः 
रघुवंश्याय विद्महे सीतावल्लभाय धीमहि । तन्नो रामः 
कुलकुमार्यै विद्महे . कोलदेवाय धीमहि । तन्नः कोलः 


प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 


कालिकायै विद्महे रमशानवासिन्यै धीमहि। तन्नोऽघोरः प्रचोदयात्‌ | ॐ ऐं 
हीं श्रीं आनन्देश्वराय विद्महे सुधादेव्ये च धीमहि । तन्नो अर्धनारीश्वरः 
प्रचोदयात्‌ । एं वागीश्वर्ये च विद्महे क्षी कामेश्वर्य च धीमहि । तन्नः हीं 
प्रचोदयात्‌ । ऐं त्रिपुरादेव्यै च विद्महे क्लीं कामेश्यै च धीमहि । सौः 
तन्नः शक्तिः प्रचोदयात्‌ । हंसहंसाय विद्महे सोऽहं हंसाय धीमहि । तन्नो 
हंसः प्रचोदयात्‌ । यन्त्रराजाय विद्महे महायन्त्ाय धीमहि । तन्नो 


यन्त्रः प्रचोदयात्‌ । तन्त्रराजाय विद्महे महातन्ताय धीमहि 


। तन्नस्तन्लः 


प्रचोदयात्‌ । मन्तराजाय विद्महे महामन्त्राय धीमहि । तन्नो मन्त्रः 


प्रचोदयात्‌ । 
यत इन्द्र भयामहे ततो नो अभयं कृधि । 
मघवञ्छग्धि तव तन्न ऊतये विद्विषो विमृधो जहि 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized by eGangotri 


४६४ शाक्त-उपनिषदः 


स्वस्तिदा विशस्पतिबृत्रहा विम्ृधो वशी । 
बृषेन्द्रः पुर एतु नः स्वस्तिदा अभयंकरः ॥ 
सहरूपरमा देवी शतमूला शताङ्कुरा । 
सर्व हरतु मे पापं दुर्वा दुःस्वम्ननाशिनी ॥ 
काण्डात्काण्डात्रोहन्ती परुषः परुषः परि । 
एवा नो दुर्वे प्रतनु सहलेण शतेन च ॥ 

या शतेन प्रतनोषि सहस्लेण विरोहसि । 
तस्यास्ते देवीष्टके विधेम हविषा वयम्‌ || 
अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुन्धरा । 
शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पदे पदे ॥ 
ऋतं सत्यं परं ब्रह्म पुरुषं कृष्णपिङ्गलम्‌ | 
ऊध्वेरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपाय वै नमो नमः ॥ 

ॐ हीं फट्‌ स्वाहा । खण्फण्प्रसि । ब्रह्मणा त्वा शपामि । ब्रह्मणस्त्वा 
शपथेन शपामि। घोरेण त्वा भृगूणां चकषुषा प्रक्षे । रोद्रेण त्वाङ्गिरसां मनसा 
ध्यायामि । अघस्य त्वा धारया विध्यामि | अधरो मत्पदयस्वासौ । उत्तुद 
शिमिजावरि । तस्पेजे तल्प उत्तुद । गिरी रनु प्रवेशय । मरीचीरुप संनुद । 
याबदितः पुरस्तादुदयाति सूर्यः । तावदितोऽुं नाशय । योऽस्मान्‌ द्वेष्टि । 
यं च वयं द्विप्मः । खट्‌ फट्‌ जहि । छिन्धी भिन्धी हन्धी कट्‌ । इति 
वाचः कराणि । नमस्ते अस्तु मा मा हिंसीः । द्विषन्तं मेऽभिराय । तं 
सत्यो मृत्यवे नय । संसृष्टं धनमुभयं समाकृतमस्मभ्यं दत्तां वरुणश्च मन्युः । 
भिय दधाना हयेषु शत्रवः पराजितासो अपनिल्यन्तां हुं फट्‌ | ॐ हीं 
कृष्णवाससे नारसिंहवदने महाभैरवि विद्युज्वालाजिह्दे जातात प्रत्यक्रिरे 
कमी कओं ज्वल ज्वल । ॐ नमो नारायणाय । घृणिः सूर्य आदित्यों सहस्रार 
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हुं फटू । इष्टं रक्ष रक्ष । अरिष्टं भञ्जय भञ्जय स्वाहा । ब्रह्मा नारदाय नारदो 
वृहत्सेनाय बृहत्सेनो बृहस्पतये बृहस्पतिरिनद्रायेन्द्रौ भारद्वाजाय भारद्वाजो 
जीवितुकामेभ्य: शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ क्षी स्वाहा । नमो ब्रह्मणे नमो अस्त्वमये 
नमः एृथिव्यै नम ओषधीभ्यः । नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बहते 
करोमि । 3» नमो भगवते श्रीं श्रीमन्महागरुडायागृतकलशोद्भवाय वज्रनखाय 
वञ्जलुण्डवज्रपक्षालङ्क्कताय एह्येहि महागरुड हुं फट्‌ स्वाहा | 3 हीं 
दुं सर्पोडककाककपोतवृश्चिकदंष्टामिविष॑ नो भयं भूतप्रेतपिशाचन्नशराक्षस- 
सकलकिल्बिषादिमहारोगविषं निर्विषं कुरु कुरु स्वाहा । विन्ध्यस्योत्तरे 
तीरे मारीचो नाम राक्षसः । तत्र मूत्रपुरीषाभ्यां हुताशनं शमय शमय 
स्वाहा । ॐ आं हीं क्रों एश्वेहि दत्तात्रेयाय स्वाहा । महाविद्यां ज्ञातवतो 
योऽस्मान्‌ द्वेष्टि योऽरिः स्मरति यावदेकर्विशर्ति कृत्वा तावदधिकं नाशय । 

ब्रह्मविद्यामिमां दिव्यां नित्यं सेवेत यः सुधीः । 

ऐहिकामुष्मिकं सौख्यं प्राप्नोत्येव न संशयः ॥ 

अनवद्यां महाविद्यां यो दूषयति मानवः । 

सोऽवर्‍्यं नाशमाप्तोति षण्मासाभ्यन्तरेण वै ॥ 

अग्रतः ऐृष्ठतः पार्श्व ऊध्वेतो रक्ष सवतः । 

चन्द्रघण्टाविरूपाक्षि खाँ भजे जगदीश्वरीम्‌ ॥ 

एवं विद्यां महाविद्यां त्रिसन्ध्यं स्तौति मानवः । 

दृष्टा दुष्टजना: सर्वे तस्य मोहवशं गताः ॥ 

तामम्निवणो तपसा ज्वलन्तीं वैरोचनीं कर्मफलेषु जुष्टाम्‌ । 

दुर्गा देवीं शरणमहं प्रपद्ये सुतरसि तरसे नमः ॥ 

मातमें मधुकैटभन्नि महिषप्राणापहारोद्यमे 

हेलानिर्मितधूम्रलोचनवधे हे चण्डमुण्डार्दिनि । 
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निरशेषीकृतरक्तबीजदनुजे नित्ये निशुम्भापहे 
शुम्भध्वंसिनि कालि सर्वेदुरितं दुर्गे नमस्ते हर ॥ 
-कालदण्डां करालास्यां रक्तलोचनभीषणाम्‌ । 
कालदण्डपरं मृत्यु विजयां बन्धयाम्यहम्‌ ॥ 
पञ्चयोजनविस्तीण मृत्योश्च मुखमण्डलम्‌ । 
तस्माद्रक्ष महाविद्ये भद्रकारि नमोऽस्तु ते ॥ 
अब ब्रह्म द्विषो जहि । 
वारिजलोचनसहाये वारिगति वारयासुकरनिकरे; । 
पीडितमत्र आन्तं मामनिशं पालय त्वमनवद्ये ॥ 
अव ब्रह्म द्विषो जहि | ॐ हीं श्री क्षी सिद्धलक्ष्म स्वाहा । ॐ 
की हीं श्री ३० आवहन्ती वितन्वाना । कुर्वाणा चीरमात्मनः । वासांसि 
मम गावश्च । अन्नपाने च सर्वदा । ततो मे श्रियमावह । लोमशां पशुमिः 
सह स्वाहा । 
श्रिये जात: श्रिय आ निरियाय श्रियं वयो जरितृभ्यो दधाति। 
श्रियं बसाना अम्रतत्वमायन्‌ भवन्ति सत्या समिथा मितद्रौ ॥ 
ॐ हीं श्रीं हीं ब्लं फो आं हीं क्रो हुं फट्‌ स्वाहा । सह 
नाववतु । सह नो भुनक्तु । सह वीर्य करवावहै । तेजस्वि नाबघीतमस्तु मा 
विद्विषावहै । 
देहमध्यगतो वहिवेहिमध्यगता द्युतिः । 
चुतिमध्यगता दीसिदीप्तिमध्यगतः शशी ॥ 
शशिमध्यगतं देव्याश्चक्रं परमशोभनम्‌ । 
तन्मध्ये च गतो बिन्दुबिन्दुमध्यगतं मनः ॥ 
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मनोमध्यगतो नादो नादमध्यगताः कलाः । 
कलामध्ययतो जीवो जीवमध्यगता परा । 
जीवः परः परो जीव: सवै ब्रह्मेति भावयेत्‌ ॥ 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
इत्याथर्वणरहस्ये बनदुर्गोपनिषत्‌ समाता 


इयामोपनिषत्‌ 


ॐ की अथ हैनां ब्रह्मरनभे ब्रह्मस्वरूपिणीमाम्नोति सुभगां शुमधातु- 
कामरेफेन्दिरासमष्टिरूपिणीमेतत्त्रिगुणमादौ तदनु कूर्चबीजद्वयं व्योमः 
षष्ठस्वरबिन्दुमेलनरूप॑ तदनु भुवनेशीद्वय॑ भवतु व्योमज्वलनेन्दिराञुन्य- 
मेलनरूपं ततो दक्षिणे कालिके चेत्यपि ततो मुखबीजसप्तकमुञ्चार्य बृहद्भानु- 
जायामुखरेत्‌ । अयं स मन्त्रोत्तमः । य इमां सळूज्जपन्‌ स तु देवेश्वरः । 
स तु विश्वेश्वरः । स तु नारीश्वरः । स तु सवेगुरु: । स तु सवेनमस्य: । 
स तु सथेवेदैरधीतो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु स्नातो भवति | स स्वयं सदा- 
शिवः । त्रिकोणं त्रिकोणं त्रिकोणं त्रिकोणं पुनश्चैव त्रिकोणं साष्टपत्रं सकेसरं 
भूपुरैकेण संयुतं तस्मिन्देवी हृलेखामङ्गे विन्यस्य ध्यायेत्‌ । अभिनवजलद- 
नीला कुटिलहदंष्ट्रावराभयखड्गमुण्डसहितहस्ता कालिका ध्येया । काली 
कपालिनी कुल्ला कुरुकुला विरोधिनी विप्रनित्तेति बहिः षट्कोणगाः । 
उद्मा उम्रप्रभा दीप्ता नीला घना बलाका मात्रा मुद्रा अमितेति नवकोणगाः । 
त्राझी नारायणी माहेश्वरी चामुण्डा वाराही नारसिंही कोमारी चापरा 
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जितेत्यष्टपत्रगाः । चतुष्कोणेषु चत्वारो माधवरुद्रविनायकसौराः । दिक्षु 
दिकपालाः । देवीं सर्वाङ्गेणादो संपूज्य भगोदकेन तर्पणं पञ्चमकारेण 
पूजनमेतस्याः । एवं ह्वित्रिक्रमेण कुर्वाणा सुनयो भवन्ति । नारिमित्रादि- 
रक्षणमस्यवतेते । अमुष्या मन्तपाठकस्य गतिरस्ति । नान्यस्येह गतिरस्ति | 
एतस्यास्तारामनोदुर्गामनोस्सुन्दरीमनोर्वा सिद्धिरिदानीम्‌ । सर्वाः सुप्ता 
भूताः । असिताङ्गी जागर्ति । इमामसिताङ्गशुपनिषदं योऽधीते अपुत्री पुत्री 


अवति । योऽन्यस्य वरदो दृष्टया जगन्मोहयेत्‌ । गङ्गादितीथक्षेताणामभिष्टो- 


मादियज्ञानां फलभागीयते । 


इत्याथवणे सोभाग्यकाण्डे श्यामोपनिषत्‌ समापा 


श्रीचक्रोपनिषत्‌ 


ॐ अथाह वै श्रीचके नित्याक्रान्ते । 
गोरीमियाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । 
अष्टापदी नवपदी बभूवुषी सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ 
इति त्यहं ससङ्गति सहस कलशान्‌ स्थाप्य शतं वा नव वा 
सर्बाभावे पूरण भषेक चरेत्‌ । अटकं चरत्‌ । पञ्चपञ्चकं वा चरेत्‌ । सर्वाभावे 
शत पूजयत्‌ । अस्त गच्छति । श्रीचकन्यासं चरेत्‌ । स व्यापकत्वं गच्छति । 


मूलाधाराह्विलान्तं क्रमेण न्यसेत्‌ । स्वराट्चक्र विराट्चक्रं सम्राट्चक्रं 

विराज्यचक्रं विश्वरूपचक्रं शत्रजिश्चक्न क्रमेण य | 
जु सप्तकलामयं न्यसेत्‌ । स 

शिबो भवेत्‌ । स कविभेवेत्‌ स सर्वसिद्धीश्वरो मवेत्‌ । स नवनाथाधिष्ठितो 
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अवेत्‌ । स॒ भुवनाराधितो भवेत्‌ । निर्विकल्पेन मनसा यश्चरेच्छक्तिदेहे स 
कालीरूपो भवेत्‌ । विना शक्ति न मोक्षो न ज्ञानं न सत्यं न 
धर्मी न तपो न हरिने हरो न विरिश्चिः । सर्व शक्तियुक्तं भवेत्‌ । तत्संयो- 
गात्‌ सिद्धीश्वरो भवेत्‌ । इति शिवम्‌ ॥ 

इत्याथर्वणे सोभाग्यकाण्डे श्रीचक्रोपनिषत्‌ समाप्ता 


श्रीविद्यातारकोपनिषत्‌ 
षं नो मित्रः शं वरुणः-इति शान्तिः 
प्रथमः पादः 
अथैनमगस्त्यः पप्रच्छ हयग्रीवं किं तारकं कि तरति । स होबाच 
हयग्रीवः । तारदीर्घानुलम्बिपूर्वकं प्रथमं खण्डं ततो द्वितीयं खण्डं ततस्तृतीयं 
खण्डं ततश्चतुर्थं खण्डं ब्रह्मात्मसञ्चिदानन्दात्मकमन्त्रमित्युपासितव्यम्‌। अकारः 
प्रथमकूटाक्षरो भवति । उकारो द्वितीयकूटाक्षरो भवति । मकारस्तृतीय- 
कूटाक्षरो भवति । अर्धमातृका चतुर्थकूटाक्षरो . भवति । बिन्दुः पञ्चम- 
कूटाक्षरो भवति । नादः षष्ठकूटाक्षरो भवति । तारकत्वात्तारको भवति | 
तदेव मन्त्रतारकं भवति । तदेव मन्ततारकन्र् त्वं विद्धि । तदेवोपासित- 
व्यम्‌ । गर्भजन्ममरणसंसारमहङ्भयात्तं तारयति । तारकमित्येतत्तारकं त्राणो 


नित्यं महीयते । स पाप्मानं तरति । स मृत्युं तरति। स ब्रह्महत्यां तरति । 
स अ्रणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति। स सर्व तरति। स संसारं तरति। 


ऽविमुक्तमाश्रितो भवति । 
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अकाराक्षरसंभूता वाग्मवा विश्वमाविता । 
उकाराक्षरसंभूता तेजस: कामराजका ॥ 
राज्ञो मकारसंभूता तार्तीया च तृतीयका । 
अधेमात्रा षोडशी च ब्रहझानन्दैकविग्रहा ॥ 
तस्याः साञ्निध्यवशतो जगदानन्ददायिनी | 
उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सवेदेहिनाम्‌ ॥ 
त्रिकूटा भवति ज्ञेया मूलप्रकृतिसज्ञता । 
प्रकृति: प्रणवत्वाद्च सा त्रिकूटत्रयास्मिका ॥ 


एवं यचान्यत्‌ त्रिकालातीतम्‌। चतुष्कूटात्मिकेव सर्वकूटात्मिका 
ब्रमयी । तुर्यातमन्रा सोऽयमात्मा चतुष्पाज्जगत: स्थानं न बहिःप्रज्ञं 
नोमयतःपज्ञं सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः । स्थूलभुग्वैश्वानरात्मिकां काम- 
पीठालयां मित्रेशनाथात्मिकां जाग्रहशाधिष्ठायिनीमिच्छाशक्त्यात्मिकां कामे- 


श्वरीं प्रथमकूटां मन्यन्ते । 
इत्ति प्रथमः पादः 


द्वितीयः पादः 
va वसाने नन्तः सञ्चासप्ताङ्ग एकोनविशतिमुखः प्रविभक्तोऽभूत्‌ । 
तैजसात्मि जालन्धरपीठालयां षष्ठीशनाथात्मिकां वज्ेश्वरीं विष्ण्वात्मिकां 
क्रियारूपां स्वप्नावस्थानस्थितिरूपामिच्छाशक्तिस्वरूपिणी द्वितीयकूटां मन्यन्ते । 
श्ति द्वितीय: पाद: 


TS 
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——— “ऊँ डा 


श्रीविद्यातारकोपनिषत्‌ ४७१ 
तृतीय: पादः 
यत्र सुप्तो न कञ्चन कामं कामयते तत्सुषुप्तम्‌ । पश्यन्ति यत्‌ सुषु- 
सिस्थान एकीभूतम्रज्ञानघन एवानन्देऽभूत्‌ । इच्छाशक्तिरूपां स्वमावस्थान- 
सुषुपतिदशाधिष्ठायिनीं सानन्दकलां तृतीयकूटां मन्यन्ते । 
इति तृतीयः पादः 


'बुर्थैः पादः 
एषा सर्वेश्व्येषा स्वोत्तमैषान्तर्याभ्येषा योनिः सर्वेषां प्रभवाप्ययौ हि 
भूतानाम्‌ । नोभयतःपज्ञां प्रज्ञानघनां न प्रज्ञां नाम्ज्ञामदष्टामव्यवहार्याम- 
राह्मामलक्षणामचिन्त्यामव्यपदेञ्यामेकात्मप्रत्ययसारां प्रपञ्चोपशमनीं शान्तां 
शिवामद्वैतां षोडशाक्षरी स्फुरत्ताइशाधिष्ठायिर्नी चतुर्थखण्डात्मिकां मन्यन्ते । 
सात्मा विज्ञेया । सदोळ्वलाविद्या । तत्कार्यहीना स्वात्मबन्धहरा सर्वदा- 
्वैतानन्द्रूपा सर्वाधिष्ठानसन्मात्रा निरस्ताविद्यातमोमोहाहमेवेति संभाव्या- 
हमों तत्सद्यत्‌ परंत्रह्म चतुष्कूटा परंज्योतिस्साहदमो मित्यात्मानमादाय मनसा 
चतुष्कूटामेककार्यो तदा चतुष्कूटाहमिति तत्पराः प्रवदन्ति । येन ते 
संसारिण आत्मना विरागा एव । न संसारिणः । य एवं वेद स मुक्तो 
भवति स मुक्तो भवति इत्यगस्त्यः । इत्युपनिषत्‌ । 
इति चतुर्थ: पादः 
इति श्रीवियातारकोपनिषत्‌ समाप्ता 
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४७२ शाक्त-उपनिषदः 
षोडोपनिषत्‌ 


अथाह वै इम शवः शानं शयनं शवानां शयनं इमशानं तदधिष्ठानो 
महाकालस्तप्पर्यङ्कसमासीनाँ विश्वव्यापकरूपिणीं कालीं कालादिसंत्रासात्‌ 
कालीं चतुर्युगाधिष्ठात्रीं स्वस्मिन्‌ भाव्य षोढां न्यसेत्‌ । स्थानशुद्धिन्यासं 
विधाय षोढां न्यसेत्‌ । अथ षोढान्यासी षट्कारित्वं गच्छति । सेयं षट्कला 
परा परात्परा परात्परातीता चित्रा चित्परात्परा चित्परात्परातीता । षण्णां 
योगे षोढा भवेत्‌ । वैष्णवकलायुक्तां मातृकायुक्तां वैष्णवी न्यसेदिति 
प्रथमः । स परारूपो भवेत्‌ । स भूर्मि जयति। स शक्तिरूपो भवेत्‌ । 
अथ वे कामकलापुटितां श्रीकलां श्रीकलापुटितां कामकलां लिपिस्थाने 
न्यसेत्‌ । द्वितीयारूपो भवेत्‌ । सोऽमृतत्वं गच्छति । स जलं तरतीति 
बै यज्ञे गीर्ण भवति । आदिकलापुटितां श्रीकरां श्रीकलापुरितामादिकलां 
मातृस्थाने न्यसेत्‌ । स सिद्धीश्वरो भवेत्‌ | स वरह जयति । दिवारात्रि- 
व्यापी भवेत्‌ । कूर्च चन्द्रं कूचै चन्द्रमन्तईेष्टिमद्दीपनमन्लं राज्ञीपुटितमेतेन 
पुटितां राज्ञीं न्यसेत्‌ । स खेचरो भवेत्‌ । स वायुपुरगामी भवेत्‌ । 
स कलावान्‌ भवेत्‌ । चतुर्थीरूपो भवेत्‌ । अनुलोमविलोमेन मूलमन्त्रं 
केवलं न्यसेत्‌ । विद्यान्यासरूपो भवेत्‌ । सबै जयति । स पश्चमीरूपो 
भवेत्‌ । स चाकाशं जयति । अष्टोत्तरशतानुलोमविलोमाकृतिक्रमेण देवतां 
व्यापयेत्‌ । स ध्वनिरूपो भवेत्‌ । सर्व जयति । सर्व जरति । महापात- 
कोपपातकानि तरति । वय:स्थैयेकरो भवेत्‌ । अष्टसिद्धिदाता भवेत्‌ । 
तददशनेन १ देवल भवेत्‌ । षष्ठीकलावान्‌ भवेत्‌ । विश्वरूपो भवेत्‌ । यं 
पस्यति तं शिवं कुरुते । नमस्कारान्मूतिस्फोटो भवेत्‌ । स गारूपनाशको 
भवेत्‌ । स महेन्दजाल्दर्शको भवेत्‌ । तदनात्‌ सिद्धीश्वरो भवेत्‌ । पुटिति 
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सुमुख्युपनिषत्‌ ४७३ 


छिन्नाकल्पासुआयामङ्गषोढां न्यसेत्‌ । तस्सशादष्टलोहस्पशो भवेत्‌ । 
शक्तिकुण्डे जिहां नाडीं वा न्यस्य यो जपेत्‌ स कालीरूपो भवेत्‌ । 
इति शिवम्‌ ॥ 

इत्याथर्वणे सौभाग्यकाण्डे षोढोपनिषत्‌ समाप्ता 


————— 


सुसुख्युपनिषत्‌ 


अथैनामावाहयाम्यनवद्यां शवाधिरूढां रक्तवखालङ्कारयुक्तां रक्त- 
पीठोपविष्टां गुज्ञाहारविभूषितहृदयां षोडशसमासमाकांरां युवती पीनोन्नत- 
घनस्तनी स्वहृदये चिन्तयित्वोच्छिष्टपदमाभाष्य चण्डालिनीममिमतां 
सुमुखीं तदन्ते देवीं चोक्त्वा महापिशाचिनीं तस्माद्धरामभिमायां बिन्दु- 
मौलिनीं समुच्चार्य ठान्तत्रयं सविसगै समुद्धुत्य देवीं हृदये विभाव्य ईङ्कार- 
स्वरूपं सनिन्दुमुखं युम्मस्तनपदान्तं भावयित्वा यन्त्रं योनिं तदुपरि 
शित्रवक्तयोनिमष्टपत्रै षोडशाव्जकं वृत्तमेकं चतुरश्रं यन्तराजं विचिन्त्यादौ 
देवीमावाह्य बिन्दो गन्धाक्षतपुष्पधूपदीपान्‌ संस्कृताज्ञं नानाविधं निवेद्याद्यं 
पले मीनायन्ने मूलेन मूलां सन्तर्प्य संस्कृतां पुरस्क्ृतां योनिं देवतायै निवेद- 
येत्‌ । सुकृती चतुरश्रान्‌ देवानिन्द्राभ्रियमनि्ंतिवरुणवायुकुबेरेशानान्‌ 
वामावर्तेन संपूज्य षोडशान्जके कलावती कपालिनी कल्याणी नित्या कमला 
क्रिया कृपा आकुला कुलीना कुमारी कुण्डला आकरा किशोरी कोमला कल्पा 
कुमुदा एताः पूजयेत्‌ । अशब्जे ब्राह्मी माहेश्वरी कोमारी वैष्णवी वाराही 
इन्द्राणी चामुण्डा महालक्ष्मीः । ततो योनिपञ्चके चन्द्रा चन्द्रानना चारुसुखी 
चामीकरम्रमा चतुरा । ततो योनो वामा ज्येष्ठा रौदी । तदन्ते रतिप्रीतिः 
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४७४ शाक्त-उपनिषदः 


मनोभवाः पूज्या: । प्रान्ते पूजां सन्तर्प्य पुनर्नेविद्ये बहुगुणं निवेद्यारात्रिक 
निवेश परां पूजयन्‌ महाछत्रचामरादिसवदेवैरनमस्कृतामाद्यशक्तिमष्ट- 
जातीयां स्वयं भैरवो भूत्वा कुलाकुलामृतेदेंवी सन्तर्प्य स्वहृदये तां परां 
बिसृज्य सुखेनैव शिवशक्त्यात्मको भावयन्‌ विहरेत्‌ । स सिद्धीश्वरो 
भवेत्‌ । स सर्वेश्वरो भवेत्‌ । स लोकाध्यक्षो भवेत्‌ । भवो भूत्वा विभावयति ॥ 


इत्याथवणे सौमाग्यकाण्डे सुमुख्युपनिषत्‌ समास्ता 


हसषोहोपनिषत्‌ 


अथाह वै हंसषोढान्यासी रिवो भवेत्‌ । सर्वसिद्धीश्वरो भवेत्‌ । 
एतत्फलं वक्तु. सदाशिवोऽपि न समर्थैः । षोढान्यासस्य॒ विरूपाक्षमहाकाल 
ऋषि: । अनुष्टुप्‌ छन्दः । काली देवता । कालीदेहार्थे विनियोगः । हंसेनाङ्ग- 


पुरमैरवि पुस्तकाक्षमालाधारिणि शत्रुमुखस्तम्भनं कुरु कुरु स्वाहेति महा- 


2M 2002७ tie, ie 


पद्मे | हंसः टं ठं डं ढं णं डां डां डं डाकिनि मां रक्ष रक्ष स्वाहेत्य- 


हारिणि हुं हुं दारिद्रयं हर हर स्वाहा । गु न्यसेत्‌ । स ब्रह्मकालीत्वं गच्छति । 
चतुर्थत्व गच्छति । हंसः पं फं बे भं मं मार्जारि वीरावलि ममालस्यं 
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हंसघोढोपनिषत्‌्‌ ४७५ 
मम जाडयं छेदय छेदय । अंश अंश । भगवति मां रक्ष रक्ष । भुवन- 
धारिणि मां धारय धारय । स्वाहापदद्ठयं न्यस्य शिवो भवेत्‌ । 
अथ वै षष्ठीं न्यसेत्‌ । हंसः लं क्षं महालक्ष्मि राजराजेश्वरि महा- 
कालप्रिये कालखण्डिनि खण्डिनि खण्डय खण्डय खां खीं खू खैं खों खों 
खः खनित्रि समे स्वाहेति सर्वाङ्गे न्यसेत्‌ । हंसः पञ्चाशत्‌ व्यापकं कुर्यात्‌ । 
इति षष्ठी । स शिवो भवेत्‌ । स सोमयाजी भवेत्‌ । स विरक्तो भवेत्‌ । 
स सर्वेदीक्षितो भवेत्‌ । सो5झतत्वं गच्छति । स सर्वकालत्वं गच्छाति । स 
सर्वन्यासकारी भवेत्‌ । अनघीतगतिविंद्यां लमेत्‌ । कतेव्याकरणादिकर्ता 
भवेत्‌ । सर्वसिद्धीश्वरो भवेत्‌ । कालीरूपो भवेत्‌ | सोऽहं हंस इत्याह 
भगवान्‌ सदाशिव इति प्रोतं वेद ॥ 


इत्याथर्वणे सौमाग्यकाण्डे इंसषोढोपनिषत समाप्ता 
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तिन + मल कमान स+ सलाम 


हमारे महत्त्वपूर्ण प्रकाशन 
भारतीय दर्शन शास्त्र : न्याय-वेशेषिक 


--धैमेन्द्रनाथ शास्त्री ३.०० 
भारतीय तकेबोध : न्याय--अनिरुद्ध झा १.२५ 
दशन श्रौर चितन--सुखलाल संघवी ७.०० 


धर्मद्शन की रूपरेखा- हरेन्द्र प्रसाद सिन्हा प्रेस में 
धमंदशन--बसंत कुमार लाल टू 


हठयोगप्रदी पिका-- ३.५० 
हिन्दू आचार दर्शन--डी० एन० सहाय १-६० 
जातकमाला--सूर्यनारायण चौधरी १२.५० 
न्यायसिद्धान्तमुक्तावली, प्रत्यक्षखंड 

--धैमेन्द्रनाथ शास्त्री १५.०० 
पाश्चात्यदशेन--अशोक कुमार वर्मा "५,५० 
पाश्चात्य आगमन तकंशास्त्र 

मसीह तथा झा ९.५० 
पाश्चात्य निगमन तर्कशास्त्र--अनिरुद्ध झा ७.७५ 
पातञ्जल योगदर्शन--हरिहरानन्द ३०.०० 
प्रारम्भिक आचार शास्त्र 

--अशोक कुमार वर्मा १३.०० 
प्रारम्भिक समाज दर्शन १ 

--अशोक कुमार वर्मा ७.०० 


प्रत्यभिज्ञाहूदयम्‌--ठाकुर जयदेव सिह १२.०० 
सांख्यकारिका तत्त्वकौमुदी सहित, (हिन्दी टीका) 

--स्माशंकर भट्टाचार्य (सजिल्द) २५.०० 
संक्षिप्त सामान्य दर्शन--अशोक कुमार वर्मा ५.५० 
सरल आगमन तर्कशास्त्र 


अशोक कुमार वर्मा ८.५० 
सरल निगमन तकंशास्त्र 

--अशोक कुमार वर्मा १२.०० 
सरल तर्कशास्त्र (निगमन श्रोर आगमन) 

अशोक कुमार वर्मा ६-५० 


तकंसंग्रह (सम्पूर्ण) दयानन्द भार्गव १५.०० 
वेदिक धमं एवं दर्शन- दो भागों में 
कीथ, अनु० सूर्यकान्त ५०.०० 
योगसारसंग्रह (मूल तथा हिन्दी) २.०० 
मोतीलाल बनारसीदास 
दिल्ली :: वाराणसी :: पटना 
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एकादशोपनिषद्‌ 


अमरदास जी 


"क 


विषय की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण ग्यारह उपनिषदों का यह संग्रह है । इन 
पर ईश, केन, कठ, प्रश्‍न, मु डक, माण्ड्क्य, तैत्तिरीय और ऐतरेय उपनिषदों पर 
स्वामी अमरदास जी उदासीन की उपनिषन्मणिप्रभा, छान्दोग्य और बहदा- 
रण्यक पर नित्यानन्दाश्रम की मिताक्षरा श्रौर कैवल्य उपनिषद पर शंकरानन्द 
को दीपिका भी दी गई है 


रु. १५ 


ईशादि-दशोपनिषद्‌ 


उपनिषदों में ईश, केन, कठ, प्रश्‍न, मुण्डक, माण्डूक्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय, 
छान्दोग्य और बृहदारण्यक प्रसिद्ध हें । इन पर श्री शंकराचार्य ने भाष्य भी 

किया है । यह पुस्तक इन दस उपनिषदों का शांकरभ।ष्य सहित संग्रह है । 
अजिल्द रु. ३० सजिल्द रु. ४५ 


केनोपनिषद्‌ 


यमुनाप्रसाद त्रिपाठी 


इस उपनिषद्‌ में मंत्र, पदच्छेद, अन्वय, शब्द, शब्दार्थ, भावार्थ, हिन्दी 
ओर अंग्रेजी रूपान्तर है । परिशिष्टो में डा० राधाकृष्णन, स्वामी 
गम्भीरानन्द, गया प्रसाद, सर्वानन्द ग्रौर अरविन्द द्वारा किये जः ग्रंग्रेजी 
रूपान्तर हें । स्वामी दयानन्द के एवं दामोदर सातवलेकर के हिन्दी अनवाद 
भी जोड़े गये हैं । 


रु. १० 


मोतीलाल बनारसोदास 
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